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University of Birmingham, Mental Health Mission Midlands Translational Centre, Birmingham and Solihull NHS Foundation
Trust og Nottinghamshire Healthcare NHS Foundation implementerer Monsensos platform til DECODE-projektet for bedre
forstdelse af patienter med behandlingsresistent depression
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(Denne meddelelse indeholder intern information)

Monsenso A/S, en fgrende udbyder af digitale sundhedslgsninger, er stolte over at vaere den digitale teknologipartner i det
britiske DECODE-projekt.

Initiativet ledes af University of Birmingham i samarbejde med Mental Health Mission Midlands Translational Centre,
Birmingham and Solihull NHS Foundation Trust og Nottinghamshire Healthcare NHS Foundation Trust. Projektet har til formal
at forandre klinisk forskning og behandling af patienter med behandlingsresistent depression (TRD).

Monsensos digitale platform skal bruges til at rekruttere patienter malrettet, indsamle data fra patienternes eget hjem og
male kliniske resultater pd en ensartet made pa tvaers af flere NHS-enheder. Det skal bane vejen for mere preecis forskning i
og fremtidige behandlinger af depression.

Et alvorligt sundhedsproblem

Behandlingsresistent depression rammer nzesten halvdelen af de patienter, der er diagnosticeret med svaer depression -
det vil sige, de ikke reagerer pd mindst to forskellige former for antidepressiv medicin. TRD haenger ofte sammen med
darligere livskvalitet, flere sygdomme, hgjere risiko for selvmord og store samfundsgkonomiske omkostninger. [1]

DECODE-projektet vil opbygge en digital infrastruktur til rekruttering og monitorering af patienter, s& man bedre kan
identificere, forsta og behandle denne komplekse lidelse. Rekrutteringen forventes at starte i 3. kvartal 2025, og Monsensos
platform far en central rolle i bdde den malrettede rekruttering og patientdataindsamlingen.

"Vi er meget glade for at stgtte et sa vigtigt nationalt initiativ, som fokuserer pa en af de mest udfordrende omrader inden
for mental sundhed. Monsensos platform hjeelper sundhedspersonale og forskere med at traeffe bedre, datadrevne
beslutninger gennem digital overvagning i realtid og standardiserede vurderinger," siger Thomas Lethenborg, CEO i
Monsenso. "Projektet bekraefter vores strategiske position som en erfaren partner i europaeiske studier, hvor vigtige
patientdata indsamles fra patienternes virkelige liv udenfor klinikken."

Strategisk betydning for Monsenso

. Udvidelse i Storbritannien: Styrker Monsensos tilstedeveerelse i det britiske sundhedsvaesen, iseer i samarbejde
med NHS og farende universiteter.

. Skalerbar, digital forskningsmodel: Viser at Monsensos platform kan bruges i starre, decentrale
forskningsprojekter pa flere steder samtidigt.

. Mulighed for videre vaekst: Projektet sigter mod geografisk ekspansion og flere preecisionsmedicinske studier.

. Bekraeftelse af produktets relevans: Understreger Monsensos evne til at levere digitale veerktgjer, der opfylder
behovene i moderne medicinsk og psykiatrisk forskning.

Steven Marwaha, Co-Director i Mental Health Mission Midlands Translational Centre og professor ved University of
Birmingham, udtaler: "Partnerskabet med Monsenso ggr det nemmere og mere effektivt at rekruttere patienter og vurdere
behandlingsresultater. Ved at bruge Igbende dataindsamling, digitale veerktgjer og ensartede malinger kan vi hurtigere opna
en bedre forstdelse af behandlingsresistent depression og udvikle mere praecise og personlige behandlingsformer.”



Porjektet forventes ikke at pavirke Monsensos forventninger til finanséret 2025.

[1]: University of Birmingham. "Nearly half of depression diagnoses could be considered treatment-resistant." ScienceDaily.
ScienceDaily, 21 March 2025. <www.sciencedaily.com/releases/2025/03/250321121442 htm>
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Om Monsenso

Monsenso er en innovativ virksomhed, som tilbyder en digital sundhedslgsning til brug for decentaliserede forsgg,
patientmonitorering og behandlingsunderstgttelse. Vores mission er at bidrage til bedre sundhed til flere personer og lavere
omkostninger ved at understgtte behandling digitalt og bedre udnytte patienters egne data. Vores lgsning bidrager til
optimering af behandlingen og giver et detaljeret overblik over patienters sundhed via indsamling af data om deres tilstand,
adhaerens og adfaerd. Lgsningen forbinder patienter, omsorgspersoner og behandlere for at muligggre en personligt
tilpasset behandling, distancebehandling samt tidlig intervention. Vi samarbejder med sundhedsvaesenet,
medicinalindustrien og forskningsinstitutioner verden over i vores forsgg pa at levere lgsninger som passer ind i patienters
og sundhedsprofessionelles hverdag. F& mere at vide pd www.monsenso.com
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