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Forord  
I 2021 blev den samtykkebaserede voldtægtslovgivning indført for at sikre retten til at 

bestemme over egen krop. Siden da har der været et øget fokus på samtykke, men typisk uden 

at tage højde for forskellige seksuelle praksisser. Flere udenlandske undersøgelser indikerer, 

at hård og dominant seksuel adfærd er relativt udbredt blandt unge. Derfor er det relevant at 

afdække fænomenets udbredelse i Danmark, så viden og kommunikation om samtykke til unge 

kan tilpasses deres faktiske seksuelle praksis. 

For at belyse dette har Voxmeter i samarbejde med Det Kriminalpræventive Råd gennemført en 

undersøgelse blandt unge i alderen 16-35 år. Formålet hermed er at skabe viden om unges 

opfattelser og erfaringer med hård og dominant seksuel adfærd samt at afdække uønskede 

oplevelser i den forbindelse. Undersøgelsen bygger på en mixed-method-tilgang, der 

kombinerer en kvantitativ spørgeskemaundersøgelse med kvalitative dybdeinterview. 

En stor tak skal rettes til de unge, der har deltaget og delt deres erfaringer med samtykke og 

hård og dominant seksuel adfærd. Tak også til undersøgelsens følgegruppe af centrale 

videnspersoner, der har bidraget væsentligt til at kvalificere arbejdet. 
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Hovedresultater 
 

1. Udbredelsen af hård og dominant seksuel adfærd blandt unge 

Blandt de seksuelt aktive unge har 80 % erfaring med en eller flere former for hård og dominant 

seksuel adfærd, som defineret i undersøgelsen. Det drejer sig især om hårde stød, at hive i 

håret, slå/smække og kvælertag. For mange unge er der ikke tale om enkeltstående tilfælde: 

33 % oplever det nogle gange, mens 18 % angiver, at det sker ofte eller altid. 

2. Forskellige opfattelser af hård og dominant seksuel adfærd  

Det er forskelligt, hvilke seksuelle handlinger der i målgruppen opfattes som hårde og 

dominante. Der er eksempelvis 10 procentpoint færre mænd end kvinder, der vurderer at piske 

(”spanking”) som hård og dominant seksuel adfærd. Derudover er der også 10 procentpoint 

færre 16-17-årige end 30-35-årige, der mener, at kvælertag er hård og dominant seksuel 

adfærd. 

3. Uønskede oplevelser med hård og dominant seksuel adfærd 

Blandt de unge, der har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd, har 28 % oplevet, at 

den seksuelle adfærd ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst 

til at fortsætte. Det gælder flere kvinder (42 %) end mænd (14 %). De fleste af disse unge (77 %) 

oplevede, at adfærden stoppede, da de udtrykte, at de ikke havde lyst til hele eller dele af den 

seksuelle adfærd, mens 20 % oplevede, at adfærden fortsatte. Dette gælder igen flere kvinder 

(24 %) end mænd (11 %). 

4. At sige fra og afbryde samleje  

Blandt de unge, der har oplevet tilfælde, hvor den seksuelle adfærd ændrede sig i en hård og 

dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at fortsætte, har størstedelen erfaring med 

at sige fra. Knap halvdelen af de unge (48 %) har erfaring med at udtrykke verbalt eller med 

kropssprog, at de ikke havde lyst til specifikke seksuelle handlinger, men stadig gerne ville 

fortsætte med at have sex. Ca. en tredjedel (35 %) har erfaring med at udtrykke verbalt eller 

med kropssprog, at de ikke længere havde lyst til at fortsætte med at have sex. 
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En større andel af de unge reagerede ikke, selvom den seksuelle adfærd ændrede sig i en hård 

og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at fortsætte. Det skyldes, at de blev bange 

(15 %) eller ville undgå en akavet situation (34 %). Flere kvinder (37 %) end mænd (25 %) svarer, 

at de ikke ville gøre situationen akavet. 

I forhold til sex generelt viser undersøgelsen, at en tredjedel af de unge (33 %) synes, det er 

svært at stoppe sex, når man først er begyndt. 

5. Opfattelse og praktisering af samtykke 

Hvad angår sex generelt, mener mere end halvdelen af de unge (58 %), at samtykke er noget, 

der udtrykkes løbende under sex, mens lidt over en tredjedel (35 %) mener, at det udelukkende 

udtrykkes umiddelbart før, man har sex. 

Størstedelen af de unge (80 %) angiver, at de er meget opmærksomme på, om den anden 

person samtykker, hvis typen af sex ændrer sig markant undervejs. 

I relation til hård og dominant seksuel adfærd svarer de fleste unge, at de selv (70 %) og den/de 

andre involverede (72 %) typisk udtrykte samtykke gennem en blanding af kropssprog og ord, 

mens 14 % / 13 % angiver, at der udelukkende blev givet samtykke gennem kropssprog. 

6. Anmeldelse og vurdering af ulovlighed  

Få af de unge i målgruppen (3 %) har erfaring med at anmelde en seksuel oplevelse til politiet. 

6 ud af 10 unge angiver, at de ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis de trak deres 

samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret. 

Med hensyn til hård og dominant seksuel adfærd er det 8 ud af 10 unge, der opfatter det som 

ulovligt, hvis en eller flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af adfærden. 68 % af 

de unge opfatter hård og dominant seksuel adfærd som ulovlig, hvis det bringer en eller flere 

personer i livstruende fare – også selvom alle parter har udtrykt samtykke. 10 % er helt uenige 

eller uenige i dette, mens 15 % hverken er enige eller uenige. Flere kvinder (72 %) end mænd 

(64 %) opfatter adfærden som ulovlig, når det bringer en eller flere personer i livstruende fare. 
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Perspektiver på samtykke 
Som tidligere nævnt har der siden lovændringen været et stort fokus på samtykke – særligt 

hvordan det udtrykkes og afkodes verbalt og nonverbalt. Debatten har dog sjældent taget højde 

for, at unges seksualliv naturligvis rummer forskellige praksisser. Det er imidlertid vigtigt, at 

dialogen med og information til unge om samtykke er afstemt med deres faktiske 

seksualvaner. Med denne undersøgelse står det klart, at hård og dominant seksuel adfærd er 

en udbredt seksualpraksis blandt 16-35-årige. Det er ikke i sig selv problematisk, men kan være 

en ønsket del af sexlivet eller en del af unges udforskning af forskellige handlinger. 

Undersøgelsen påviser dog også problematiske opfattelser og praksisser, som understreger 

behovet for at oplyse om, hvordan samtykke sikres ved hård og dominant adfærd, samt hvilke 

juridiske rammer der gælder, hvis voldelige elementer indgår. 

Rækkevidden af samtykke 

Hvornår er der samtykke – og til hvilke handlinger? Resultaterne understreger vigtigheden af at 

sætte fokus på rækkevidden af samtykke. Forskellige seksualvaner og forestillinger om, hvad 

der udgør hård og dominant seksuel adfærd, kan betyde, at den ene part oplever en handling 

som grænseoverskridende eller voldelig, mens en anden ser det som almindelig praksis. Det 

er derfor vigtigt at tydeliggøre, at samtykke til samleje ikke automatisk dækker hårde eller 

dominante handlinger. Samtykket skal være udtrykkeligt og gælde den konkrete adfærd. 

Vedvarende samtykke – uanset type af sex 

De fleste unge angiver, at de er meget opmærksomme på, om den anden part samtykker, hvis 

typen af sex ændrer karakter undervejs. Samtidig viser undersøgelsen, at det fortsat er 

nødvendigt at understrege, at det ikke er nok at sikre sig et samtykke umiddelbart før, man har 

sex – uanset hvilken type sex, der er tale om. Man har pligt til at sikre sig, at samtykket er til 

stede under hele samlejet og gælder alle de seksuelle handlinger. 

At trække sit samtykke tilbage 

Undersøgelsen peger på, at det fortsat er relevant at oplyse om, at en person altid har ret til at 

trække sit samtykke tilbage undervejs – også selvom vedkommende tidligere har samtykket til 
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samleje. En del af de unge finder det dog svært at stoppe sex, når først det er i gang, hvilket 

vidner om et behov for at bryde tabuer.  

Hvis den seksuelle adfærd ændrer sig undervejs, er det altid den initiativtagende part der har 

ansvaret for at sikre, at alle fortsat er indforstået. Det er dermed ikke modpartens ansvar at 

trække sit samtykke tilbage. En klar forståelse af denne ansvarsfordeling blandt unge er 

afgørende for at forebygge grænseoverskridende eller ulovlig adfærd. 

Vold er ulovligt – men ikke altid i en seksuel sammenhæng 

Der er behov for debat og oplysning om, hvilke handlinger man overhovedet kan samtykke til 

inden for straffelovens rammer, selv når det foregår i en seksuel sammenhæng. Vold og skader 

på kroppen er som udgangspunkt strafbare, men i en seksuel kontekst kan et samtykke i visse 

tilfælde medføre, at en ellers strafbar handling ikke kan straffes.  

Et centralt opmærksomhedspunkt i samtykkedebatten er, at voldelige handlinger altid kræver 

et særskilt og vedvarende samtykke, der skal sikres af den initiativtagende part. Grænserne er 

dog ikke sort-hvide for, hvornår vold er ulovligt, men man kan som udgangspunktet ikke 

samtykke til grov vold. Det er der behov for bedre oplysning om, når hver fjerde ung enten er i 

tvivl eller uenig i, at hård og dominant sex er ulovlig, hvis det bringer en person i livsfare – også 

selvom der er givet samtykke. 

Verbalt og nonverbalt samtykke 

Generelt set kan et samtykke til sex udtrykkes både verbalt og nonverbalt, såsom nydende lyde 

og berøringer. Undersøgelsen viser, at de fleste unge typisk praktiserer samtykke til sex ved 

hjælp af kropssprog. Men der er behov for at fokusere på en adskillelse af samtykke til sex og 

samtykke til vold i en seksuel sammenhæng. Samtykke til vold i en seksuel sammenhæng kan 

ikke nødvendigvis gives nonverbalt. Det er vigtigt, at unge har redskaber til og et sprog for 

samtykke i forbindelse med denne adfærd, så risikoen for misforståelser og potentielle 

overgreb mindskes. 
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1. Indledning 

1.1 Baggrund 

Gennem de seneste år har der været et stigende fokus på voldtægt og seksuelle overgreb i 

Danmark. I 2024 modtog politiet 1.864 anmeldelser om voldtægt af personer over 12 år 

(Danmarks Statistik, 2025). Det anslås dog, at flere voldtægter finder sted. Offerundersøgelsen 

fra 2025 estimerer, at 12.000 kvinder og 3.000 mænd hvert år udsættes for voldtægt eller forsøg 

herpå, og at 76.000 personer udsættes for andre seksuelle krænkelser end voldtægt. 

Størstedelen af voldtægtsofre er kvinder, og 87 % af de kvindelige voldtægtsofre er mellem 16-

35 år (AFFORD, 2025). 

Københavns Politi har analyseret godt 500 voldtægtsanmeldelser i perioden 1. januar 2021 til 

1. november 2022 (Københavns Politi, 2023). Undersøgelsen viser, at anmeldelserne dækker 

et bredt spektrum af forskellige typer af overgreb. I ca. 20 % af sagerne rapporterer ofrene, at 

deres seksualpartner under et igangværende samleje påbegyndte voldelig eller hård og 

dominant adfærd uden deres samtykke. Det kan eksempelvis være, at den forurettede har 

samtykket til samleje, men at modparten pludselig tager halsgreb, holder vedkommende nede 

eller udøver vold. I flere sager forholder den forurettede sig passivt af frygt for eskalering, mens 

andre forsøger at kommunikere et ønske om at stoppe adfærden – uden at gerningspersonen 

respekterer det. Nogle mistænkte synes ikke at opfatte deres handlinger som overgreb, selv i 

tilfælde hvor samlejet gennemføres med fastholdelse, vold eller halsgreb, uden samtykke. 

Også i denne type af sager er personer mellem 16-35 år overrepræsenterede.   

Samtidig viser en række udenlandske studier, at hård og dominant seksuel adfærd er udbredt 

blandt unge (Burch & Salmon, 2019; Herbenick et al., 2021; Sharman et al., 2025). På den 

baggrund har Det Kriminalpræventive Råd ønsket at belyse unges erfaringer med denne type 

seksuel adfærd i en dansk kontekst samt undersøge, hvilke implikationer dette har for 

oplysning til og dialog med unge om samtykke. 
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I forbindelse med ændringen af lovgivningen til en samtykkebaseret voldtægtsbestemmelse 

har Det Kriminalpræventive Råd tidligere undersøgt danskernes holdninger til samtykke og 

voldtægt. Her fremgår det blandt andet, at unge kan have svært ved at afgøre, om de har sikret 

sig samtykke til samleje (se “Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning til samtykke”, 

DKR, 2023 og “Unges stereotype holdninger til voldtægt”, Mastrigt & Hartmann, 2021).  

Med udgangspunkt i ovenstående har Det Kriminalpræventive Råd iværksat denne 

undersøgelse. Undersøgelsen skal kortlægge danske unges erfaringer med hård og dominant 

seksuel adfærd samt at undersøge, hvordan samtykke praktiseres i disse sammenhænge. 

Hensigten er, at resultaterne kan anvendes til at kvalificere og målrette forebyggelsesinitiativer 

og bidrage til arbejdet med at styrke samtykkekulturen blandt unge.  

1.2 Juridiske rammer 

Straffelovens voldtægtsbestemmelse fastslår, at det er strafbart at have samleje med en 

person, der ikke samtykker (Straffeloven § 216). Desuden gælder, at bestemmelserne i §§ 216-

224 også finder anvendelse ved andre seksuelle forhold end samleje (Straffeloven § 225). Det 

betyder, at alle parter skal samtykke, og samtykket skal være til stede under hele samlejet – 

ellers er der tale om voldtægt. Hertil kommer, at det er den initiativtagende part, der har pligt 

til at sikre sig, at modparten samtykker. 

Et samtykke kan udtrykkes både verbalt og med kropssprog, såsom nydende lyde og 

berøringer. Det er personens adfærd i direkte sammenhæng med og på tidspunktet for 

samlejet, der afgør, om der er samtykke. Det forhold, at parterne eksempelvis er taget hjem 

sammen, kan derfor ikke udgøre et gyldigt samtykke i sig selv. Hvis en person forholder sig 

passivt i forbindelse med et samleje, må det derfor som udgangspunkt antages, at 

vedkommende ikke samtykker. Her er det igen den initiativtagende parts ansvar at sikre sig et 

klart samtykke, inden samlejet fortsættes.  

Derudover skal der tages højde for rækkevidden af samtykket – dvs. om samtykket kun gælder 

visse seksuelle handlinger, såsom oralt samleje, men ikke vaginalt (Justitsministeriet, 2020b). 
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Samtidig gælder, at selvom en person har samtykket til samleje, har vedkommende altid ret til 

at trække sit samtykke tilbage undervejs. Herefter vil samlejet være strafbart, hvis den anden 

part fortsætter. Tilbagekaldelsen skal være tydelig, så modparten ikke kan være i tvivl om, at 

der ikke længere samtykkes (Justitsministeriet, 2020a; Rigsadvokaten, 2023). Det er desuden 

vigtigt at bemærke, at et samtykke skal vurderes objektivt ud fra, hvad en person har sagt og 

gjort i forbindelse med samlejet – ikke ud fra vedkommendes indre følelser. En person, som 

inderst inde ikke har lyst, men alligevel vælger at deltage, betragtes juridisk set som 

samtykkende. Dette skal sikre retssikkerheden (Justitsministeriet, 2020b). 

For nogle kan voldelig adfærd være en ønsket og frivillig del af samlejet. Hvis vold eller skade 

på kroppen udføres med et seksuelt formål, kan det i visse tilfælde være straffrit, når alle parter 

vedvarende og frivilligt samtykker. Det skal sikre retten til seksuel frihed. Udgangspunktet er 

dog, at voldelige handlinger under samleje kan være af forskellig karakter og falde ind under 

straffelovens §§ 244-246 om vold og legemsangreb. Nogle handlinger under samleje, såsom 

små slag, hører ind under § 244 om simpel vold og kan i udgangspunktet være straffrie, hvis der 

er samtykke fra begge parter. For andre handlinger, såsom grov vold, kan et samtykke som 

udgangspunkt ikke medføre straffrihed. Med andre ord: selvom en person samtykker til 

adfærden, gør det ikke nødvendigvis handlingen lovlig (Rigsadvokaten, 2023; Christensen, 

2008). 

Ovenstående er væsentligt i relation til nærværende undersøgelse, da det sætter rammerne for 

at afdække, om unge er opmærksomme på og forstår forskellene mellem samtykke til sex og 

samtykke til vold eller hård og dominant adfærd under samleje. 

1.3 Formål 

Med afsæt i rapporten fra Københavns Politi (2023) har nærværende undersøgelse fire formål: 

1. At give indblik i unges opfattelser af og erfaringer med hård og dominant seksuel adfærd 

2. At undersøge unges oplevelser med uønsket hård og dominant seksuel adfærd 

3. At afdække, hvordan unge opfatter og praktiserer samtykke til sex og samtykke til hård 

og dominant seksuel adfærd 
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4. At perspektivere rapportens fund og udpege centrale opmærksomhedspunkter, hvor 

der er behov for øget oplysning til unge om samtykke og seksuelle grænser 

Hensigten er således at undersøgelsens resultater kan anvendes til at kvalificere og målrette 

forebyggelsesinitiativer og bidrage til arbejdet med at fremme samtykkekulturen blandt unge. 

1.4 Metode 
Undersøgelsen er foretaget blandt unge danskere i alderen 16-35 år og bygger på en mixed-

methods-tilgang, der kombinerer en kvantitativ spørgeskemaundersøgelse med kvalitative 

dybdeinterviews. Denne tilgang giver både bredde og dybde i forståelsen af unges erfaringer og 

oplevelser med hård og dominant seksuel adfærd. I de følgende afsnit præsenteres de to 

metodiske tilgange. 

1.4.1 Kvantitativ spørgeskemaundersøgelse  

For at afdække unges erfaringer med hård og dominant seksuel adfærd har Det 

Kriminalpræventive Råd og Voxmeter med input fra følgegruppen udarbejdet en 

spørgeskemaundersøgelse. Spørgeskemaet blev udsendt i perioden fra den 25. september til 

28. november 2024 til en stikprøve på 10.000 borgere i alderen 16-35 år trukket fra CPR-

registret. Udsendelsen foregik i første omgang via Digital Post. For at sikre repræsentativitet 

blev der herefter gennemført 250 telefoninterviews med unge, der ikke havde besvaret 

spørgeskemaet. Stikprøven er repræsentativ for målgruppen med hensyn til køn, alder og 

region. I alt blev 2.794 besvarelser modtaget, hvilket giver en svarprocent på 28 %. 

1.4.2 Kvalitative dybdeinterview 

For at opnå et nuanceret vidensgrundlag er der gennemført 20 kvalitative interviews af ca. 45 

minutters varighed. Deltagerne er rekrutteret blandt de unge, som har besvaret 

spørgeskemaundersøgelsen og angivet, at de har erfaringer med, at den seksuelle adfærd 

ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at fortsætte. 

Derudover har der i udvælgelsen været fokus på at opnå spredning i køn, alder og region. Det 

skal bemærkes, at informanterne ikke nødvendigvis er repræsentative for alle unge med 

erfaringer inden for hård og dominant seksuel adfærd. For at sikre et bredt indblik har 
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interviewguiden været bygget op omkring tre hovedtemaer: erfaringer med hård og dominant 

adfærd, praktisering af samtykke samt handlemuligheder i seksuelle situationer. Samtidig er 

der anvendt en semistruktureret tilgang, hvilket har givet mulighed for både at følge en fast 

ramme og forfølge de temaer, deltagerne selv fandt mest relevante. 

1.5 Analysestrategi 
I rapporten præsenteres spørgeskemaets resultater opgjort i frekvenser og fordelt efter køn og 

alder. Data fra spørgeskemaundersøgelsen er vejet, så det er repræsentativt på køn, alder og 

region i forhold til tal fra Danmarks Statistik. Vejningen fremgår af Bilag 1. 

Der er foretaget en tematisk kodning og analyse af de kvalitative interviews, og inddragelsen af 

citaterne i rapporten har til formål at belyse variationen i unges erfaringer med hård og 

dominant seksuel adfærd. 

1.6 Læsevejledning 
Rapporten består af fire kapitler samt afsnit med hovedresultater, perspektiver på samtykke og 

dette indledende kapitel. Hvert kapitel præsenterer generelle resultater i grafikker med 

afrundede tal, mens forskelle på køn og alder beskrives i tekstafsnittet. Her er 

sammenlægningen med tal foregået ved brug af decimaltal, hvorfor disse kan variere fra tallene 

i grafikkerne. Køn er opdelt tre kategorier:  kvinde, mand og non-binær. Sidstnævnte betegner 

de 28 personer, der identificerer sig som et andet køn end mand eller kvinde. Da de non-binære 

udgør en mindre del af stikprøven betyder det, at resultaterne for denne gruppe er behæftet 

med væsentlig statistisk usikkerhed og bør læses med forbehold. Af den grund indgår non-

binære ikke i de statistiske sammenligninger mellem mænd og kvinder i analysens hovedafsnit, 

men præsenteres i stedet særskilt i Bilag 2.  

Resultater fordelt efter køn og alder er signifikante, medmindre andet er angivet. Eksempelvis 

betyder formuleringen færre mænd har oplevet en bestemt handling, at forskellen er signifikant 

sammenlignet med kvinder. Flere signifikante resultater vedrørende alder kunne muligvis være 

fremkommet, hvis analysen havde arbejdet med færre og større aldersintervaller. 
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Alle fordelinger efter køn og alder fremgår i bilagene. De non-binære indgår ikke i 

kønsopdelingerne. I tabeller markeres resultater med [+] eller [–], når de er signifikant højere 

eller lavere end gennemsnittet for de øvrige unge. 

Nogle spørgsmål i spørgeskemaundersøgelsen er filtrerede, dvs. kun stillet til respondenter, 

der havde afgivet bestemte svar tidligere. Eksempelvis blev spørgsmål om praktisering af hård 

og dominant seksuel adfærd kun stillet til respondenter, der havde angivet at have erfaring med 

dette. Alle tabeller og grafikker efterfølges af noter med oplysninger om antal besvarelser. Når 

der refereres til hele stikprøven, anvendes N, mens n anvendes, når der er tale om en 

delmængde af stikprøven. Eventuelle filtre angives ligeledes i noterne. 

Resultaterne fra de kvalitative interviews fremhæves løbende i lysegrå bokse. Hvert kapitel 

afsluttes desuden med en opsummering, som vises i mørkegrå bokse. 
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2. Hård og dominant seksuel adfærd 
Dette kapitel belyser unges opfattelser af og erfaringer med hård og dominant seksuel adfærd. 

Derefter undersøges deres forestillinger om jævnaldrendes erfaringer samt de steder, hvor de 

møder eksempler på denne type adfærd. Kapitlet og den definition, der anvendes her, danner 

grundlag for analyserne i de efterfølgende kapitler.  

Forud for undersøgelsen er der gennemført et litteraturstudie af eksisterende forskning på 

området (Burch & Salmon 2019; Vogels & O’Sullivan 2019; Herbenick et al. 2021; BBC & 

Savanta ComRes 2019). På baggrund af denne forskning er der udarbejdet en definition af hård 

og dominant seksuel adfærd, som danner grundlag for undersøgelsen. Definitionen omfatter 

15 handlinger, som fremgår herunder. Når der i rapporten omtales unge med erfaringer med 

hård og dominant seksuel adfærd, refererer det til unge, der har erfaring med mindst én af de 

15 oplistede handlinger: 

1. At bide 

2. At kradse eller rive 

3. At spytte 

4. At nive 

5. At hive i hår (hair-pulling) 

6. At holde en person nede 

7. At binde hinanden (bondage) 

8. At udføre “fisting” (indsættelse af en hånd vaginalt/analt) 

9. At piske (spanking) 

10. At slå eller smække (slapping) 

11. At tage kvælertag (choking) 

12. At kaste hinanden ned på en seng 

13. At støde hårdt (hard thrusting) 

14. At gagge (blokering af luftveje) 

15. At rive tøj af hinanden 
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Både i spørgeskemaundersøgelsen og i de kvalitative interviews har de unge haft mulighed for 

at nuancere eller supplere med deres egen forståelse af, hvad hård og dominant seksuel 

adfærd indebærer.  

I spørgeskemaundersøgelsen beskriver 25 % det som et ulige magtspil, hvor den ene part 

underkaster sig den anden. Derudover fremhæves konkrete handlinger som at slå, tage 

kvælertag samt hurtige og hårde stød. De unges definition rummer også følelser – eksempelvis 

nævnes smerte, nydelse, intensitet og ydmygelse som centrale aspekter. En oversigt over, 

hvordan de unge i spørgeskemaundersøgelsen selv beskriver hård og dominant seksuel 

adfærd, findes i Bilag 3. I de kvalitative interviews nævner flere desuden analsex som et 

eksempel på hård og dominant seksuel adfærd. 

2.1 Opfattelser af hård og dominant seksuel adfærd 
Med afsæt i den eksisterende litteratur omfatter undersøgelsens definition således 15 

seksuelle handlinger. De unge er blevet bedt om at vurdere, hvorvidt disse handlinger er 

eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. Resultaterne fremgår af Tabel 1. 

 

Tabel 1. Spørgsmål: Forestil dig følgende handlinger. Vil du mene, at det er et eksempel på hård og dominant 
seksuel adfærd? 

Handling Total 
At tage kvælertag (”choking”) 83,4% 

(2.331) 

At gagge (luftvej blokeres helt eller delvist med en kropsdel eller genstand) 78,9% 
(2.203) 

At piske (også kaldt ”spanking”) 78,6% 
(2.197) 

At holde en person nede 78,0% 
(2.179) 

At udføre ”fisting” (at indsætte eller få indsat en hånd vaginalt og/eller analt) 71,7% 
(2.003) 

At binde hinanden (eksempelvis binde til en seng eller hænder/fødder bindes sammen. Også kaldt 
”bondage”) 

66,3% 
(1.852) 

At slå eller smække (”slapping”) 60,2% 
(1.682) 
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At spytte 59,1% 
(1.652) 

At hive i hår (hair-pulling)  55,4% 
(1.547) 

At støde hårdt. Kan både være oralt, vaginalt og/eller analt (”hard thrusting”) 51,0% 
(1.426) 

At bide 48,7% 
(1.360) 

At kradse eller rive 41,2% 
(1.150) 

At nive 37,0% 
(1.033) 

At kaste hinanden ned på en seng (løftet eller smidt) 30,3% 
(845) 

At rive tøj af hinanden 20,4% 
(570) 

Note: N = 2.794. Multispørgsmål. Tabellen viser andelen af unge, der har svaret ”ja” til, at de listede typer adfærd 

er eksempler på hård og dominant seksuel adfærd 

Den handling, som flest unge anser som hård og dominant, er kvælertag (83 %), efterfulgt af 

gagging (79 %), spanking (79 %) og at holde en person nede (78 %). Færrest unge anser at kaste 

hinanden ned på en seng (30 %) og at rive tøj af hinanden (20 %) som hård og dominant seksuel 

adfærd. Der er dermed forskel på, hvilke handlinger de unge betegner som hårde og 

dominante, men enkelte handlinger vurderes altså af et klart flertal som hård og dominant 

seksuel adfærd. 

2.1.1 Fordeling efter køn og alder   

Køn spiller en rolle i opfattelserne. Flere kvinder end mænd mener, at de nævnte handlinger er 

eksempler på hård og dominant seksuel adfærd – med undtagelse af at kaste hinanden ned på 

en seng, hive i håret og støde hårdt. Flere mænd (23 %) end kvinder (18 %) betegner dog at rive 

tøj af hinanden som hård og dominant seksuel adfærd (Bilag 4). 

Der ses også forskelle mellem aldersgrupperne. Færre af de yngre vurderer, at kvælertag, 

gagge, spyt, fastholdelse og fisting er eksempler på hård og dominant seksuel adfærd, 
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sammenlignet med de ældre. Eksempelvis mener 77 % af de 16-17-årige og 18-20-årige, at 

kvælertag er hård og dominant adfærd, mens andelen er 86 % blandt de 25-29-årige og 87 % 

blandt de 30-35-årige (Bilag 5). 

2.2 Erfaringer med hård og dominant seksuel adfærd 
Over halvdelen af de unge har hørt om alle de 15 typer seksuelle handlinger i forbindelse med 

sex – undtagen det at nive (43 %). De fem handlinger, som flest unge har kendskab til, er at 

binde hinanden (84 %), slå eller smække (84 %), piske (83 %), tage kvælertag (83 %) og hive i 

håret (83 %) (Bilag 6). 

Nedenstående grafik viser, hvor stor en andel af de unge der har erfaring med hård og dominant 

seksuel adfærd, som det defineres i undersøgelsen. 

Grafik 1. Spørgsmål: Hvilke af følgende har du prøvet? Her tænker vi kun på det, du har prøvet ifm. sex.   

Note: n = 2.403. Grafikken viser, hvor stor en andel af de unge, som har eller ikke har erfaring med en eller flere af 

de oplistede handlinger i en seksuel kontekst. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, 

analt og/eller oralt)” til at have haft seksuel kontakt med en anden person før og som har svaret alt andet en 

”aldrig” eller ”ved ikke” til spørgsmålet om, hvor ofte de i gennemsnit har haft sex indenfor det seneste år.  

84 % af de 2.794 adspurgte unge er seksuelt aktive. Blandt disse har 80 % erfaring med mindst 

én af de nævnte typer hård og dominant seksuel adfærd, mens 17 % ikke har. Som det fremgår 

af Bilag 7, har 42 % erfaring med mindst mellem 1-6 typer, mens 12 % har erfaring med mere 

end 11 typer.  

80
%

17
%

4%

Har erfaring Har ikke erfaring Ved ikke
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Nedenstående grafik viser, hvilke af de 15 typer hård og dominant seksuel adfærd de unge har 

erfaring med i forbindelse med i forbindelse med sex. 

Grafik 2. Spørgsmål: Hvilke af følgende har du prøvet? Her tænker vi kun på det, du har prøvet ifm. sex  

 

Note: n = 2.403. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” og som 

har svaret alt andet end ”aldrig” eller ”ved ikke” til spørgsmålet om, hvor ofte de har haft sex det seneste år.  

Uddybende forklaring til diverse begreber findes i Tabel 1. 

Flest unge har erfaring med at støde hårdt (60 %), hive i håret (58 %), slå eller smække (54 %) 

og at tage kvælertag (48 %). Færrest har erfaring med fisting (8 %). 

2.2.1 Fordeling efter køn og alder 

Flere mænd (18 %) end kvinder (15 %) har ikke erfaring med en eller flere typer hård og 

dominant seksuel adfærd (Bilag 8). Også aldersgrupperne adskiller sig. Flest i alderen 25-29 år 

(88 %) og 30-35 år (86 %) har erfaring med mindst én type, mens det gælder færre 16-17-årige 

(48 %) og 18-20-årige (66 %) (Bilag 9). 
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2.2.2 Forskelle mellem undersøgelsens definition og de unges egen forståelse 

Når rapporten omtaler hård og dominant seksuel adfærd, tages der udgangspunkt i den 

tidligere nævnte definition, som omfatter 15 handlinger. Det er dog vigtigt at bemærke, at ikke 

alle unge selv betragter disse handlinger som hårde eller dominante. Derfor er det undersøgt, 

hvor mange af de unge, der ifølge rapportens definition har erfaring med én eller flere af 

handlingerne, men som ikke selv vurderer nogen af disse erfaringer som et udtryk for hård og 

dominant seksuel adfærd. 

Resultaterne viser, at knap hver femte af de unge (17 %), der ifølge definitionen har erfaring 

med én eller flere handlinger, ikke selv opfatter nogen af disse som hård og dominant seksuel 

adfærd. Dette udgør et vigtigt metodisk forbehold, som bør indgå i fortolkningen af rapportens 

analyser. 

2.3 Praktisering af hård og dominant seksuel adfærd  

Nedenstående grafik viser, hvor ofte hård og dominant seksuel adfærd (jf. undersøgelsens 

definition) indgår som en del af den sex, de unge deltager i. 

Grafik 3. Spørgsmål: Hvor ofte indgår hård og dominant seksuel adfærd som en del af den sex, du deltager i? 

Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet til unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” på 

spørgsmålet om, hvorvidt de har haft seksuel kontakt med en anden person.  

Resultaterne viser, at flest unge (43 %) angiver, at hård og dominant seksuel adfærd sjældent 

indgår i deres sexliv, mens 33 % svarer, at det indgår nogle gange. For 18 % indgår adfærden 

ofte eller altid. Blandt de unge, der har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd, svarer 
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størstedelen (60 %), at initiativet typisk kommer fra begge parter. 11 % angiver, at de selv tager 

initiativet, mens 19 % oplever, at partneren eller partnerne gør det (Bilag 10). 

Undersøgelsen viser desuden, at 27 % af de unge med erfaringer i høj grad kan lide at deltage i 

hård og dominant seksuel adfærd, når alle parter har samtykket (Bilag 11). Det gælder flere 

kvinder (29 %) end mænd (24 %) (Bilag 12). De øvrige unge fordeler sig med 49 %, der kan lide 

det i nogen grad, 15 % i ringe grad og 5 %, der slet ikke kan lide det.  

2.3.1 Fordeling efter køn og alder   

Flere kvinder (18 %) end mænd (14 %) angiver, at hård og dominant seksuel adfærd ‘ofte’ indgår 

i den sex, de deltager i. Der er ellers ingen signifikante kønsforskelle. Det er dog værd at 

bemærke, at kvinder i højere grad end mænd betegner de nævnte handlinger som hård og 

dominant seksuel adfærd (med undtagelse af at kaste hinanden ned på en seng, hive i håret og 

støde hårdt, jf. afsnit 2.1). At kvinder oftere oplever, at hård og dominant adfærd indgår i deres 

sexliv, kan således hænge sammen med, at de klassificerer flere handlinger som hårde og 

dominante (Bilag 13). 

Hvad angår alder, angiver flere 30-35-årige, at hård og dominant seksuel adfærd ‘sjældent’ 

indgår i den sex, de deltager i. Til gengæld svarer færre blandt de 18-20-årige, 21-24-årige og 

25-29-årige det samme. Udover dette ses der ikke et entydigt mønster i, hvordan de forskellige 

aldersgrupper praktiserer hård og dominant seksuel adfærd (Bilag 14). 

2.4 Forestillinger om jævnaldrendes erfaringer med hård og 
dominant seksuel adfærd 

Forskning viser, at der ofte er forskel mellem forestillinger om seksuel adfærd og den faktiske 

praksis (Paul & Hayes, 2002), samt mellem forestillinger på tværs af køn (Dajches et al., 2021). 

Det kan betyde, at unge forventer, at sex er mere grænseoverskridende eller 

præstationsorienteret, end det reelt er for mange. Samtidig kan mænd og kvinder have 

forskellige opfattelser af, hvad der er normalt, ønsket eller forventet i en seksuel situation. 
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Med dette afsæt er de unge i undersøgelsen blevet bedt om at vurdere, hvor mange af deres 

jævnaldrende de tror, har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd. Resultaterne 

fremgår af nedenstående grafik. 

Grafik 4. Spørgsmål: Hvor mange på din alder, tror du, har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd? 

Note: N = 2.794.  

Halvdelen af de unge (49 %) tror, at ‘næsten alle’ eller ‘flere end halvdelen’ af deres 

jævnaldrende har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd. Sammenlignet med 

resultaterne fra afsnit 2.2, hvor 80 % af de unge selv angav at have erfaring med mindst én type 

hård og dominant seksuel adfærd (jf. undersøgelsens definition), tyder det på, at de unge 

undervurderer omfanget af deres jævnaldrendes erfaringer. 

Forskellen kan dog hænge sammen med definitionerne. I spørgeskemaundersøgelsen er 

erfaringerne opgjort ud fra undersøgelsens faste definition, mens forestillingerne om 

jævnaldrendes erfaringer snarere bygger på, hvad de unge selv opfatter som hård og dominant 

seksuel adfærd. Som vist i afsnit 2.1 betegner nemlig ikke alle unge de handlinger, der indgår i 

vores definition, som hårde eller dominante. 

2.4.1 Fordeling efter køn og alder 

Flere kvinder (55 %) end mænd (43 %) tror, at ’flere end halvdelen’ eller ’næsten alle’ 

jævnaldrende har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd (Bilag 15). Aldersgrupperne 

viser et tilsvarende mønster: mens færre af de yngre tror, at ‘flere end halvdelen’ eller ‘næsten 

alle’ personer på deres egen alder har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd, er 
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andelen højere blandt de ældre (Bilag 16). Det kan tyde på, at både køn og alder spiller en rolle 

i forestillingerne om, hvor udbredt hård og dominant seksuel adfærd er. 

2.5 Fremstillinger af hård og dominant seksuel adfærd 

Et eksisterende studie (Schmidt & Steensig, 2021) peger på, at mediefremstillinger af hård og 

dominant sex kan påvirke unges forventninger til seksuelle præstationer. For at belyse de 

unges forhold til hård og dominant seksuel adfærd, er de blevet bedt om at angive, hvor de har 

mødt eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. Deres svar fremgår af nedenstående 

grafik. 

Grafik 5. Spørgsmål: Hvor har du mødt eksempler på hård og dominant sex? 

 

Note: N = 2.794. Multispørgsmål.  

Flest unge møder eksempler på hård og dominant sex gennem film, serier og/eller andet TV 

(69 %) og pornografi (69 %). Kun 3 % har ikke viden om hård og dominant seksuel adfærd. 
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For at skabe et overblik over de mange forskellige kilder, hvor unge møder hård og dominant 

seksuel adfærd, er de i Tabel 2 grupperet i tre kategorier: formelle informationskilder, 

relationelle kilder samt medier og kulturelle kilder. Denne opdeling gør det muligt at vurdere, 

hvilke typer kilder der har størst betydning for unges møde med hård og dominant seksuel 

adfærd. 

Tabel 2. Spørgsmål: Hvor har du mødt eksempler på hård og dominant sex? 

Kilde Antal 

Medier og kulturelle kilder 86,5% 
(2.416) 

Relationelle kilder 67,0% 
(1.872) 

Formelle informationskilder 12,6% 
(353) 

Andet / Ved ikke 11,4% 
(318) 

Total 100,0% 
(2.794) 

Note: N = 2.794. Multispørgsmål. Eksemplerne på kilder er blevet inddelt i tre typer: Formelle informationskilder 
(undervisning og oplysningskampagner), relationelle kilder (samtaler med venner, kollegaer/medstuderende, 
familie eller partnere) og medie og kulturelle kilder (nyhedsmedier, sociale medier, film/serier/tv, litteratur og 
pornografi).  

Tabellen viser, at langt de fleste unge (87 %) møder eksempler på hård og dominant sex 

gennem medier og kulturelle kilder. Det gælder eksempelvis sociale medier, litteratur og 

pornografi, som dermed spiller en central rolle i unges forståelse af denne type seksuel 

adfærd. To ud af tre (67 %) møder adfærden gennem relationelle kilder som venner, partnere 

eller familie, hvilket peger på, at dialog i nære relationer er en vigtig kilde til viden og 

normdannelse. Derimod er det kun en mindre andel (13 %), der nævner formelle 

informationskilder som undervisning eller oplysningskampagner. 

Disse resultater understreger, at unges forestillinger om hård og dominant seksuel adfærd i 

højere grad formes af medier og personlige netværk end af formel undervisning og oplysning.  
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2.5.1 Fordeling efter køn og alder 

Flere kvinder møder eksempler på hård og dominant sex gennem film, serier eller andet tv (73 

%) og litteratur (40 %). For mænd gælder det i højere grad, at de møder eksempler gennem 

pornografi (80 %) og samtaler med kollegaer eller medstuderende (25 %), hvilket færre kvinder 

svarer (57 % og 19 %) (Bilag 17). 

Der er også signifikante forskelle mellem aldersgrupperne i forhold til, hvor de møder 

eksemplerne. Eksempelvis nævner flere af de 25-29-årige (75 %) og 30-35-årige (72 %) 

pornografi som kilde, mens færre af de 16-17-årige (47 %) og 18-20-årige (62 %) gør det samme. 

Desuden møder færre af de 16-17-årige (18 %) og 18-20-årige (32 %) eksempler på hård og 

dominant sex gennem samtaler med nuværende eller tidligere partnere, hvilket flere af de 25-

29-årige (51 %) og 30-35-årige (47 %) til gengæld angiver (Bilag 18). 

I de kvalitative interviews beskriver de unge deres møder med hård og dominant seksuel 

adfærd. Her henviser de særligt til fremstillinger i pornografi, film, medier og den offentlige 

debat. Flere unge fortæller, at disse fremstillinger kan skabe forestillinger eller normer om, 

hvilken adfærd der er normal og forventelig i et samleje. To unge beskriver følgende: 

”Altså på pornosiden synes jeg, at det [hård og dominant sex] bliver 

fremstillet som noget, der er okay, at det er sådan. Jeg ved godt, at dem, der 

er på videoer, de har givet samtykke til det, det ved jeg godt. Men for dem, der 

ikke ved det, så kan det godt være, at det virker som om, at det er bare sådan, 

det er. »Det er sådan noget, jeg bare skal finde mig i, og det er bare det, jeg 

skal gøre, for at behage en mand eller kvinde. Det er bare sådan, det er«.” – 

kvinde, 29 år. 

”Porno har sin ulempe og bestemt nok også sin fordel. Det er jo igen fordi, at 

så er det lige pludselig, at de kan tro et eller andet, »hov det ser de ud til at 

kunne lide i pornofilm, så det prøver vi lige«. Nej, fordi det er en helt anden 

setting, du er i, hvis du ligger intimt med en anden person. Og så også, at man 

måske ikke er så god til at få snakket om de her ting. Så der kan det lige 

pludselig blive grænseoverskridende meget hurtigt, hvis man tager, hvad der 
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sker i en scriptet pornofilm med hjem. Også hvis det er, at folk får den her 

forkerte opfattelse af, hvordan en person skal reagere under sex, og også i 

forhold til, altså jeg ved, at der er noget porno, som er, at nogen siger nej, og 

så bliver det fortsat alligevel. Og det, synes jeg, er dybt forkert. For jeg synes, 

det er en måde at sige, at det er okay.” – kvinde, 32 år. 

Disse udsagn illustrerer, hvordan fremstillinger af hård og dominant adfærd kan skabe 

forventninger til, hvad et samleje skal indebære – både i forhold til egne handlinger og til, hvad 

en partner skal gøre. Nogle unge oplever, at adfærden bliver normaliseret i en grad, hvor de 

føler, at de skal “finde sig i” visse handlinger, eller at afvisninger ikke respekteres. En anden 

udtaler følgende:  

”Ja, at gå fra porno til at have sex med en person, det er to vildt forskellige 

ting. Og jeg føler, at de yngre generationer, der er vokset op med det, har 

svært ved at forventningsafstemme det, i forhold til hvad de ser. Det er ikke 

alle personer, de er sammen med, der er pornostjerner og sådan noget. Så 

jeg tror, at det har stor indvirkning på vores samfund og hele vores liv” – 

mand, 27 år. 

Her peges der på, at det kan være svært at skelne mellem pornografi og virkeligt 

seksualliv, hvilket kan skabe usikkerhed om forventningerne til et samleje. Det er dog 

værd at bemærke, at nogle unge også beskriver, hvordan fremstillingerne kan give 

anledning til positive refleksioner over egen seksualitet og grænsesætning: 

”Jeg tror, at det nok har påvirket mig til bare at prøve nye ting og være åben, 

og så samtidig det der med at sætte grænser, hvis man så ikke har lyst.” – 

kvinde, 20 år. 

Samlet set viser interviewene, at unges møder med fremstillinger af hård og dominant seksuel 

adfærd ikke nødvendigvis er problematiske. For nogle er det en kilde til nydelse og til at 

udforske egne lyster og grænser. For andre kan normaliseringen af adfærden skabe en 

forventning om, at den altid indgår i et samleje. Det kan føre til, at nogle unge antager, at alle er 

indforståede med adfærden, uden at sikre sig, at der faktisk er givet samtykke.  
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Opsummering af hård og dominant seksuel adfærd 

Undersøgelsen viser, at unge har forskellige opfattelser af, hvilke handlinger der kan betegnes 

som hård og dominant seksuel adfærd. Mens de fleste vurderer kvælertag, gagging, spanking 

og at holde en partner nede som eksempler, er der færre, der opfatter handlinger som at kaste 

hinanden ned på en seng eller rive tøj af hinanden på samme måde. 

Størstedelen af de unge har selv erfaring med mindst én af de handlinger, der indgår i 

undersøgelsens definition, og hyppigst nævnes hårde stød, at hive i håret, at slå eller smække 

samt at tage kvælertag. For knap en femtedel indgår hård og dominant adfærd ofte eller altid 

som en del af deres sexliv, og for de fleste sker det i et samspil, hvor begge parter tager initiativ. 

Samtidig er der dog en mindre gruppe, som kun kan lide denne type adfærd i ringe grad eller 

slet ikke. 

Når de unge vurderer jævnaldrendes erfaringer, viser resultaterne, at mange faktisk 

undervurderer omfanget. Kun halvdelen tror, at ’flere end halvdelen’ eller ’næsten alle’ 

jævnaldrende har erfaring med hård og dominant adfærd, selvom 80 % af de seksuelt aktive 

selv har prøvet mindst én af handlingerne. 

De unges møder med hård og dominant sex sker oftest gennem medier som film, serier, tv og 

pornografi, men også gennem samtaler i nære relationer. For nogle giver disse møder 

anledning til at udforske egne lyster og grænser, mens andre oplever, at fremstillingerne kan 

skabe en forventning om, at hård og dominant adfærd er en fast del af et samleje. Det kan 

medføre, at enkelte unge antager, at alle er indforståede med adfærden, uden at sikre sig, at 

der faktisk foreligger samtykke.  
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3. Skift til hård og dominant adfærd 
under samleje 
Med afsæt i rapporten fra Københavns Politi (2023) undersøger dette kapitel unges erfaringer 

med, at den seksuelle adfærd under samleje ændrer sig i en hård og dominant retning, så de 

ikke længere ønsker at fortsætte. I forlængelse heraf belyses også, hvordan de unge reagerede 

i situationen. Formålet er at skabe en bedre forståelse af disse oplevelser, så diverse 

forebyggelsesinitiativer kan kvalificeres. Det er dog vigtigt at understrege, at det ikke er den 

unges ansvar at markere, at de ikke samtykker. Ansvaret ligger hos den initiativtagende part, 

som har pligt til at sikre sig, at alle involverede samtykker til de seksuelle handlinger. 
3.1 Uønsket hård og dominant seksuel adfærd 

Nedenstående grafik viser, hvor stor en andel af de unge der har oplevet, at den seksuelle 

adfærd ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke havde lyst til at fortsætte. 

Grafik 6. Spørgsmål: Har du nogensinde oplevet, at den seksuelle adfærd under sex ændrede sig i en hård og 
dominant retning, så du ikke længere havde lyst til at fortsætte? 

Note: n = 1.916. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de oplistede 

eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. 

Undersøgelsen viser, at 28 % af de unge med erfaringer inden for hård og dominant seksuel 

adfærd har oplevet, at den seksuelle adfærd ændrede sig i en hård og dominant retning, så de 

ikke længere havde lyst til at fortsætte. 
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3.1.1 Fordeling efter køn og alder 

Flere kvinder (42 %) end mænd (14 %) har oplevet, at den seksuelle adfærd ændrede sig i en 

hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at fortsætte (Bilag 19). 

Aldersforskellene er dog mindre tydelige. Færre 16-17-årige (19 %) rapporterer sådanne 

oplevelser sammenlignet med de andre aldersgrupper, men ud over dette ses der ingen 

signifikante forskelle blandt aldersgrupperne (Bilag 20). 

I de kvalitative interviews blev de unge bedt om at beskrive situationer, hvor den seksuelle 

adfærd undervejs ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til 

at fortsætte. To unge fortæller om deres oplevelser med følgende ord:  

”Ja, altså det var bare sådan helt normal sex, der startede med at blive hårdt, 

og det havde jeg egentlig ikke helt regnet med, eller fornemmet, at det var 

det, der blev lagt op til. Så der synes jeg, at det gik over mine grænser. Det var 

sådan hårdt vaginalt, hvor det endte med at blive meget hurtigt og hårdt, så 

det gjorde det ondt i stedet for at være dejligt”. – kvinde, 17 år.  

”Det var sådan almindelig sex, der udviklede sig. Jeg tror, I kalder det for 

hardthrusting i jeres spørgeskema. Eller at blive hevet i håret eller et eller 

andet, hvor det lidt er kommet som en overraskelse. Og de overraskelser kan 

nogle gange være ret sjove, men der er også rigtig ofte, hvor de bare kan være 

mega ubehagelige, fordi man er ikke klar til det, og det er ikke noget, man har 

lyst til. Og så har vi jo så skulle sige, nu stopper legen. Det har jeg ikke lyst 

til”. – kvinde, 27 år. 

Begge unge fortæller, at samlejet begyndte som “normalt” og “almindeligt”, men undervejs 

ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at fortsætte. Hård 

og dominant adfærd var hverken noget, de havde talt om på forhånd eller givet samtykke til.  

Andre unge beskriver situationer, hvor de sammen med deres seksualpartner på forhånd havde 

aftalt at dyrke hård og dominant sex, men hvor partneren undervejs begyndte at udføre 

handlinger, som de ikke havde samtykket til. Følgende citater illustrerer sådanne oplevelser: 
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”Den, som jeg husker mest tydeligt, som jeg ikke synes var fedt, der var vi lige 

begyndt at have sex. Jeg tror, jeg havde taget initiativ til, at vi skulle prøve at 

binde hinanden fast til en seng. Han havde bundet mig fast, og på et 

tidspunkt begyndte han at stikke sin pik ind i min mund og deep-throatede 

mig, hvilket jeg synes var rigtig ubehageligt. Men interessant nok, jeg tror han 

gjorde det, fordi han troede, jeg synes, det var fedt.” – kvinde, 25 år 

”Jeg havde egentlig opstillet nogle meget klare regler for, hvordan det skulle 

være […]. Der var nogle ting, jeg ikke ville have, der skulle ske.  Og så 

begyndte de her ting alligevel at ske, selvom jeg prøvede at sige fra. [...] Ja, 

men noget af det var bare sådan, at jeg ikke vil hives i håret, det er for meget. 

Det andet var sådan, at jeg ikke ville have noget sådan ind i mig. Så sådan 

nogle ting. Det sidste var egentlig bare, at jeg ikke ville kysses, så det var 

sådan ikke rigtig hårdt. Men det var så den første grænse, der blev overtrådt. 

For det var måske den nemmeste at overtræde, og så kom de andre så efter 

det, selvom jeg prøvede at sige fra.” – transkvinde, 22 år 

I begge situationer havde de unge på forhånd aftalt at dyrke hård og dominant sex, men 

oplevede, at partneren undervejs påbegyndte handlinger, som de ikke havde samtykket til. 

Citaterne viser, at dette både kan ske, når en handling hverken er drøftet eller aftalt, og når 

partneren bevidst overskrider de opstillede regler. 

 

3.1.2 Hvem udførte adfærden?  

Hvis den seksuelle adfærd ændrer sig i en hård og dominant retning, kan dynamikken mellem 

parterne variere. For at belyse, hvordan sådanne situationer typisk udspiller sig, er de unge, der 

har oplevet et skift i adfærden, så de ikke længere ønskede at fortsætte, blevet spurgt om, 

hvem der udførte den hårde og dominante adfærd. Således belyses, om oplevelserne primært 

handler om at få handlinger påført af en partner, eller om de også kan knytte sig til en situation, 

hvor den unge selv blev en aktiv del af adfærden. Resultaterne fremgår af følgende grafik. 
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Grafik 7. Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd, som 

ændrede sig, så du ikke længere havde lyst. Hvem udførte typisk adfærden? 

 
Note: n = 541. Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet til unge, der har svaret ”ja" til, at de har oplevet, at den 

seksuelle adfærd under sex ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at 

fortsætte.  

Resultaterne viser, at næsten 7 ud af 10 unge oplever, at det typisk var deres seksualpartner(e), 

der udførte adfærden, mens godt hver femte angiver, at det var en adfærd, de selv og partneren 

deltog lige meget i. Kun få unge (3 %) oplever, at de selv udførte adfærden, mens en mindre 

andel svarer, at de ikke ved det. 

3.1.3 Fordeling efter køn og alder  

Resultaterne viser markante kønsforskelle i, hvem de unge oplever, udførte adfærden. Flere 

kvinder (81 %) end mænd (34 %) angiver, at det primært var en eller flere personer, der udførte 

adfærden på dem. Omvendt er der flere mænd (13 %) end kvinder (0,3 %), der angiver, at de 

selv udførte adfærden på en eller flere personer. Ligeledes svarer flere mænd (45 %) end 

kvinder (14 %), at begge parter deltog lige meget i adfærden (Bilag 21). 

Når det kommer til alder, angiver flere af de yngste på 16-17 år (86 %), at det primært var en 

eller flere personer, der udførte adfærden på dem, mens noget tyder på, at en større andel af 

de ældre aldersgrupper oplever, at begge parter deltog lige meget. Sidstnævnte er dog ikke 

signifikante (Bilag 22). 
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Disse resultater viser, at det i langt de fleste tilfælde er en eller flere personer, der udfører 

adfærden på den unge. Dette billede genfindes i de kvalitative interviews, hvor flere unge 

beskriver netop sådanne oplevelser. En ung fortæller eksempelvis:  

”Egentlig var vi bare i gang med samleje, og så syntes han, det var fedt at 

holde mig nede. Og jeg er klaustrofobisk, så det er at gå meget over mine 

grænser.” – kvinde, 31 år 

En anden ung beskriver den omvendte situation, hvor vedkommende blev bedt om at udføre 

hård og dominant adfærd på partneren, som han ellers ikke havde lyst til:  

”Jamen, det var i en yngre alder, hvor jeg måske ikke var lige så erfaren.  Og 

hun bad mig om at tage kvælertag. Og hvor jeg syntes, det var for meget. Det 

var sådan, at hun bad mig om at tage hårdere fat og gøre det mere. Det var 

jævnt utrygt.” – mand, 23 år 

Situationer, hvor den seksuelle adfærd ændrer sig i en hård og dominant retning uden 

samtykke, kan således både opstå, hvis adfærden rettes mod den unge selv, og hvis de bliver 

opfordret til at udføre den på en anden. 
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3.2 Reaktioner på uønsket hård og dominant seksuel adfærd 

De unge, der har oplevet, at den seksuelle adfærd ændrede sig i en hård og dominant retning, 

så de ikke længere havde lyst til at fortsætte, er blevet spurgt, hvordan de reagerede i 

situationen. Resultaterne fremgår af Grafik 8. 

Grafik 8. Spørgsmål: Hvordan reagerede du under sex, da den seksuelle adfærd ændrede sig?  

 

Note: n = 541. Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet til unge, der har svaret ”ja" til, at de har oplevet, at den 

seksuelle adfærd under sex ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at 

fortsætte. De unge har kun haft mulighed for at vælge mellem de fem svarmuligheder. I praksis kan de dog have 

haft andre reaktioner, som ikke er repræsenteret i de givne svarmuligheder. 

Knap halvdelen af de unge (48 %) udtrykte verbalt eller med kropssprog, at de ikke havde lyst 

til bestemte seksuelle handlinger, men gerne ville fortsætte samlejet. Lidt over en tredjedel (35 

%) udtrykte, at de ikke længere ønskede at fortsætte sex overhovedet. Samtidig svarer en 

tredjedel (34 %), at de ikke sagde noget og fortsatte, selvom de ikke havde lyst, fordi de ville 

undgå en akavet situation. Derudover har 15 % oplevet at blive bange og derfor ikke turde 

markere, at de ikke ville fortsætte. Samlet set viser resultaterne, at knap halvdelen (49 %) har 

erfaringer med at undlade at sige fra, enten fordi de blev bange eller ville undgå en akavet 

situation.  

Disse resultater vedrører unge, der har oplevet, at samlejet ændrede karakter, så de ikke 

længere ønskede at fortsætte. De kan dog også ses i lyset af en mere generel pointe i denne 

rapport: En tredjedel af de unge (34 %) svarer, at det er svært at stoppe sex, når man først er 

begyndt (jf. afsnit 4.4). 
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3.2.1 Fordeling efter køn og alder 

Der er ingen signifikante kønsforskelle, når det gælder at udtrykke, at man ikke længere havde 

lyst til hele eller dele af samlejet. Til gengæld er der forskel i forhold til at tie: flere kvinder (37 

%) end mænd (25 %) angiver, at de undlod at sige noget og fortsatte, selvom de ikke havde lyst, 

fordi de ville undgå en akavet situation (Bilag 23).  

Hvad angår alder, er der heller ingen gennemgående signifikante forskelle. Dog angiver færre 

18-20-årige (32 %) end de øvrige grupper, at de udtrykte verbalt eller med kropssprog, at de ikke 

havde lyst til bestemte handlinger, men gerne ville fortsætte samlejet (Bilag 24). 

I de kvalitative interviews ses der ikke et entydigt mønster mellem de unges reaktion i 

situationen, deres relation til seksualpartneren eller typen af seksuel adfærd. Om en ung 

reagerer eller ej, afhænger således ikke af, om samlejet foregår med en fast partner eller i 

forbindelse med et “one night stand”. 

De fleste unge fortæller, at de sagde fra – enten kropsligt eller verbalt – i de situationer, hvor 

den seksuelle adfærd ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere ønskede 

at fortsætte. En af dem beskriver det således: 

”Det kunne blive voldsomt at være en del af. Hun kunne bare lide at blive 

kvalt hårdere. Hun kunne ikke få det hårdt nok. Hun ville have det så 

voldsomt, men der hun kunne godt se på mig, at det [at skulle udføre 

kvælertag] ikke var godt. Hun var meget hurtig til at undskylde. Jeg synes, at 

det [kvælertag] er så degrading [nedværdigende]. Og jeg kan godt lide at være 

en mand og går meget op i at være en ordentlig mand. Der synes jeg, at det 

blev smidt langt væk. Men hun var undskyldende. Længere var den ikke.” – 

mand, 27 år 

Her beskriver den unge, at han kropsligt udtrykte, at han ikke ønskede til at tage kvælertag på 

hende. Hans seksualpartner aflæste dette, hvorefter adfærden stoppede, og han fik en 

undskyldning.  
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Andre unge beskriver imidlertid, at de ikke gav udtryk for, at de ikke havde lyst til adfærden. To 

unge forklarer, hvorfor de ikke sagde fra i situationen med følgende ord: 

”Det er 100 % noget, der er det svære [at trække samtykket tilbage]. Det der 

med hvor akavet, det er, hvis man nu ser en person, som man ikke 

nødvendigvis har været sammen med så mange gange eller så længe, men 

man synes måske, at personen er sød, men at man ikke vil. Hvordan kommer 

man videre derfra? Bliver man respekteret? Vil personen fortsætte med at se 

en? Der bliver lige pludselig åbnet op for så mange ting […] Plus det også bare 

lidt er den der kolde spand vand i hovedet på en partner. Den er altid akavet, 

den er aldrig fed […] De usikkerheder, det bringer med, hvor jeg tror for nogen, 

der får de grænser overskrevet, og det har jeg også selv, i hvert fald da jeg var 

yngre, der får de overskredet grænserne ved at tænke, at det er nemmere at 

bare lige lade det her ske. Fordi så skal man ikke stå med alt det der 

bagefter.” – kvinde, 32 år. 

”Ja, jeg tror, jeg selv har oplevet det, da jeg var yngre. Altså, hvor man måske 

har tænkt, at det var noget, man havde lyst til, men så har mit samtykke 

måske ændret sig inde i mig selv under den seksuelle akt, men så fordi jeg 

har været ung og måske også påvirket, så har jeg nok ikke kunne sige klart 

fra. Fordi man måske også, du ved, gerne ville prøve nogle af sine egne 

grænser af og havde lidt svært ved at finde dem.” – transkønnet mand, 32 år 

I det første citat forklarer den unge at årsagen til, hun ikke sagde fra, var fordi, at hun var 

bekymret for, hvordan den anden part ville reagere, og om det ville gøre situationen akavet. I 

det andet citat beskriver den unge, at han var ung, søgende og havde svært ved at mærke sine 

grænser, hvilket var medvirkende årsager til, at han ikke sagde fra i situationerne.  
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3.3 Ophør af uønsket hård og dominant seksuel adfærd  

De unge, der har oplevet uønsket hård og dominant seksuel adfærd og udtrykt, at de ikke 

ønskede hele eller dele af adfærden, er blevet spurgt, om adfærden herefter stoppede. 

Grafik 9. Spørgsmål: Efter du havde udtrykt, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfærden, stoppede 
adfærden så? 

 
Note: n = 380. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”jeg udtrykte verbalt eller med kropssprog, at jeg 

ikke længere havde lyst til at fortsætte med at have sex” og/eller ”jeg udtrykte verbalt eller med kropssprog, at 

jeg ikke havde lyst til specifikke seksuelle handlinger, men stadig ville fortsætte med at have sex” til, hvordan de 

reagerede under sex, da den seksuelle adfærd ændrede sig.  

Størstedelen af de unge (77 %) svarer, at den seksuelle adfærd stoppede, efter de havde 

udtrykt, at de ikke ønskede specifikke handlinger eller hele samlejet. Til gengæld oplevede 20 

% (n=77), at adfærden fortsatte.  

3.3.1 Fordeling efter køn og alder 

Kønsforskellene for dette spørgsmål er fremtrædende: flere kvinder (24 %) end mænd (11 %) 

svarer, at adfærden ikke stoppede, selvom de havde givet udtryk for, at de ikke ønskede dele 

af eller hele adfærden (Bilag 25).  For aldersgrupperne ses der derimod ingen signifikante 

forskelle i forhold til, om adfærden stoppede eller ej (Bilag 26). 
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I de kvalitative interviews beskriver de unge situationer, hvor adfærden fortsatte, selvom de 

havde markeret, at de ikke ønskede den. Eksemplerne involverer forskellige typer partnere 

(tidligere partner, fast seksualpartner og one night stands) samt forskellige former for seksuel 

adfærd, herunder kvælertag, slag og analsex. To unge fortæller om deres oplevelser med 

følgende ord: 

”Ja, altså jeg havde en med hjem fra byen, hvor det var, at vi egentlig begyndte 

at have sex, men så begyndte han virkelig at være voldsom og slå også, hvor 

det var, at jeg så sagde stop. Han stoppede så ikke. Efterfølgende havde jeg 

meget ondt, og jeg var bare chokeret.” – kvinde, 20 år 

”Men det [et nej] kunne han godt finde på slet ikke at respektere, og så 

fortsatte han. Og så gik jeg nærmest i panik. I stedet for at spørge mig om det, 

så var det noget, han syntes var rart, og det gjorde noget godt for ham, men 

det gjorde i hvert fald ikke noget godt for mig. Jeg har både sagt det verbalt, 

men har også sådan kropsligt vist, at det havde jeg ikke lyst til. Og egentlig 

prøvede på at komme væk.” – kvinde, 31 år 

I citaterne fortæller de unge, hvordan de både med ord og kropssprog markerede, at de 

ikke samtykkede til den hårde og dominante adfærd. Alligevel oplevede de, at deres 

signaler ikke blev respekteret, og at adfærden fortsatte. Begge beskriver, at de blev 

“chokeret” og gik “i panik”.  

 

3.4 Reaktioner efter uønsket adfærd 

De unge, der ikke gav udtryk for, at de ikke længere havde lyst til dele af eller hele adfærden, er 

blevet bedt om at angive, hvorvidt de efter sex udtrykte, at de ikke havde haft lyst. Dette giver 

indblik i, om og hvordan de unge kommunikerer deres grænser efter situationen. Resultaterne 

belyser samtidig, i hvilken grad de unge oplever at have tryghed og mulighed for at tale om deres 

oplevelser – både umiddelbart efter og på længere sigt. De unges svar fremgår af Grafik 10. 
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Grafik 10. Spørgsmål: Udtrykte du efter sex, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfærden? Både verbalt 

og/eller med kropssprog. 

 

Note: n = 82. Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”jeg blev bange og turede hverken 

udtrykke verbalt eller kropsligt, at jeg ikke havde lyst” og/eller ”jeg sagde ikke noget og fortsatte, selvom jeg ikke 

havde lyst, for ikke at gøre situationen akavet”, til hvordan reagerede de under sex, da den seksuelle adfærd 

ændrede sig.  

Halvdelen af de unge (51 %) udtrykte, at de ikke havde haft lyst til dele af eller hele adfærden. 

Heraf udtrykte 28 % sig umiddelbart lige efter (samme dag), mens 14 % udtrykte sig noget tid 

efter (dage eller uger), og 9 % udtrykte sig lang tid efter (måneder eller år). Knap halvdelen af 

de unge (48 %) svarer imidlertid, at de aldrig har følt sig trygge nok til at udtrykke, at de ikke 

havde haft lyst til dele af eller hele adfærden. 

3.4.1 Fordeling efter køn og alder  

Der er ingen signifikante forskelle mellem kønnene i forhold til, hvornår de udtrykte, at de ikke 

havde lyst til hele eller dele af adfærden efter sex. For både mænd og kvinder ses en tendens 

til, at knap halvdelen svarer, at de aldrig har følt sig trygge nok til at udtrykke dette (Bilag 27).  

Med forbehold for de få antal respondenter i dette spørgsmål, ses der signifikante forskelle 

mellem aldersgrupperne. 100 % af de 16-17-årige udtrykte umiddelbart lige efter sex, at de ikke 

havde lyst til hele eller dele af adfærden. Blandt de 18-20-årige udtrykte flere sig først lang tid 

efter (43 %), hvilket er en markant højere andel end i de øvrige aldersgrupper. Flertallet af de 

ældre aldersgrupper svarer derimod, at de aldrig har følt sig trygge nok til at udtrykke, at de ikke 

havde lyst. Sidstnævnte er dog ikke signifikant (Bilag 28). 
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I interviewene uddyber to af de unge, hvorfor de ikke har udtrykt sig efterfølgende: 

”Det var ikke en person, man snakkede med om sådan nogle ting. Jeg vidste 

heller ikke, at han var på stoffer. Det fandt jeg ud af senere. Så nej, han var 

altid dominerende, når vi havde samleje. Men ellers så var han egentlig sød 

og rar. Og det lod jeg mig lidt forblænde af. Men han var ikke særlig... en man 

snakkede med om sådan nogle ting bagefter. Fordi jeg vidste, hvad 

reaktionen ville være. Det ville være at blive sur, og han ville gå totalt i 

forsvarsposition og alle sådan nogle ting. Så nej, der lukkede jeg bare ned.” 

– kvinde, 29 år 

”Jeg tror bare, at jeg har ladet det ske, og måske lidt ventet på, at det var 

overstået, og heller ikke rigtig konfronteret personen med det, fordi i og med 

at man har været så meget yngre end vedkommende, så har man også haft 

det svært med at sige fra, fordi man har følt, at man var ung og usikker...” – 

transkønnet mand, 32 år 

I det første citat beskriver den unge, at hun ikke kunne tale med personen om, hvilke handlinger 

hun samtykkede til grundet hans forventede reaktioner. I det andet citat henviser den unge til 

aldersforskelle og usikkerhed som barrierer for at udtrykke, at han ikke samtykkede til 

adfærden.  

 

 

 

 

 

 



   

 

41 
 

Opsummering af skift til hård og dominant adfærd under 

samleje 

Undersøgelsen viser, at 28 % af de unge med erfaringer inden for hård og dominant seksuel 

adfærd har oplevet, at samlejet ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere 

ønskede at fortsætte. 

Størstedelen udtrykte i situationen, at de enten ikke havde lyst til hele samlejet eller til 

bestemte handlinger. Blandt disse oplevede én ud af fem (20 %), at adfærden alligevel 

fortsatte. Samtidig fortæller en tredjedel, at de ikke sagde noget og fortsatte, selvom de ikke 

havde lyst – primært for at undgå at gøre situationen akavet – mens 15 % blev bange og derfor 

ikke turde udtrykke modstand. 

De kvalitative interviews viser, at den ændrede adfærd kan forekomme i forskellige 

sammenhænge. Nogle unge havde hverken drøftet eller samtykket til hård og dominant sex på 

forhånd, mens andre havde lavet aftaler, men oplevede, at partneren undervejs overskred dem 

ved at påbegynde handlinger uden samtykke. Flere unge fortæller, at de forsøgte at markere 

deres grænser verbalt eller kropsligt, men ikke altid blev hørt. Andre beskriver, at de slet ikke 

gav udtryk for deres modstand – enten fordi de ville undgå en akavet situation, eller fordi de 

først senere blev opmærksomme på, at deres grænser var blevet overskredet. 

Disse fortællinger peger på, at barrierer for at udtrykke manglende samtykke ikke alene handler 

om situationen under sex, men også om relationelle og personlige forhold samt oplevelsen af 

tryghed. Kvindens beretning illustrerer, hvordan frygt for partnerens reaktion og forventede 

konflikter kan hæmme kommunikationen om samtykke, mens den transkønnede mands 

oplevelse viser, hvordan aldersforskelle og usikkerhed kan gøre det vanskeligt at sige fra. 

Samlet set viser citaterne, at tavshed ikke nødvendigvis skyldes manglende vilje til at markere 

grænser, men snarere komplekse sociale og personlige barrierer, som kan forhindre unge i at 

sige fra – selv efter samlejet. 
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4. Samtykke til sex og samtykke til 

hård og dominant seksuel adfærd 
Rapporten fra Københavns Politi (2023) peger på, at der i en række anmeldte voldtægtssager 

kan være manglende forståelse for, hvornår seksuel adfærd bliver strafbart og dermed kan 

udgøre en voldtægt. En undersøgelse fra Det Kriminalpræventive Råd (2023) viser desuden, at 

mange unge kan have svært ved at afgøre, om de har fået samtykke til samleje. Det 

understreger behovet for mere viden om unges holdninger til og erfaringer med samtykke. 

Dette kapitel indleder derfor med at undersøge, hvordan unge praktiserer og oplever samtykke 

til sex generelt, før det belyser, hvordan og hvornår unge udtrykker og afkoder samtykke 

specifikt til hård og dominant seksuel adfærd.  

4.1 Praktisering af samtykke til sex 

Undersøgelsen viser, at unge oftere kommunikerer samtykke til sex gennem kropssprog end 

med ord. 55 % er helt enige eller enige i, at de typisk kommunikerer samtykke gennem 

kropssprog frem for ord, mens 32 % svarer, at de typisk gør det med ord frem for kropssprog. 

Når det gælder vanskeligheder ved at udtrykke samtykke, oplever 14 % af de unge, at det kan 

være svært at gøre med ord, mens 10 % mener, det kan være svært at gøre med kropssprog. 

Størstedelen angiver dog, at de ikke har svært ved at udtrykke samtykke, hverken med ord (67 

%) eller kropssprog (69 %). En tredjedel af de unge (33 %) er derudover helt enige eller enige i, 

at det kan være svært at afgøre, om der er samtykke, hvis det ikke vises med kropssprog. Til 

sammenligning mener færre (23 %), at det er svært at afgøre, om der er samtykke, hvis det ikke 

siges med ord. 

Samlet peger resultaterne på, at unge typisk praktiserer samtykke gennem kropssprog. Det er 

dog relevant at bemærke, at eksisterende studier viser en forskel mellem, hvad man svarer i en 

opstillet situation og hvordan man handler i praksis (Mjelde et al., 2011) (Bilag 29-31). 
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4.1.1 Fordeling efter køn og alder 

Flere mænd (35 %) end kvinder (27 %) kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjælp af ord. 

Ligeledes har flere mænd (27 %) end kvinder (19 %) svært ved at afgøre, om der er samtykke til 

sex, hvis det ikke siges med ord. Færre mænd (10 %) mener, at de kan have svært ved at 

udtrykke, om de samtykker til sex eller ej med ord. Der er intet signifikant mønster på tværs af 

aldersgrupperne, og hvordan de praktiserer samtykke til sex generelt (Bilag 32-37). 

4.2 Tidspunkt for samtykke til sex 
Grafik 11. Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? 

Note: N = 2.794. 

Mere end halvdelen af de unge (58 %) er helt enige eller enige i, at samtykke er noget, man 

udtrykker løbende under sex, mens 21% er helt uenig eller uenig i dette. 

Omtrent en tredjedel (35 %) er helt enige eller enige i, at samtykke udelukkende udtrykkes 

umiddelbart før, man har sex. Det indebærer en risiko for, at de unge ikke er tilstrækkeligt 

opmærksomme på hinandens signaler undervejs og dermed ikke sikrer, at samtykket faktisk er 

til stede gennem hele samlejet. Desuden kan det føre til situationer, hvor samtykke til sex 

antages at dække alle handlinger undervejs, blot fordi det er givet én gang. 
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4.2.1 Fordeling efter køn og alder 

Flere kvinder (64 %) end mænd (52 %) er helt enige eller enige i, at samtykke er noget, man 

udtrykker løbende under sex. Omvendt er flere mænd (39 %) end kvinder (30 %) helt enige eller 

enige i, at samtykke udelukkende udtrykkes umiddelbart før sex (Bilag 38). 

Andelen, der mener, at samtykke udtrykkes løbende under sex, tenderer til at stige med 

alderen, men forskellen er ikke signifikant. Eksempelvis svarer 43 % af de 16-17-årige, at de er 

helt enige eller enige i dette, sammenlignet med 64 % af de 30-35-årige. Omvendt tenderer 

andelen, der mener at samtykke udelukkende udtrykkes før sex, til at falde med alderen. Godt 

halvdelen af de 16-17-årige (53 %) er helt enige eller enige i dette, mens det kun gælder for knap 

en tredjedel af de 30-35-årige (29 %) (Bilag 39). 

4.3 Opmærksomhed på samtykke til sex 
Grafik 12. Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? 

 

Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

37 % af de unge er helt enige eller enige i, at de primært er opmærksomme på, om den anden 

person udtrykker samtykke, inden de går i gang, og i mindre grad undervejs. 39 % er helt uenige 

eller uenige i dette. Til gengæld svarer 80 % af de unge, at de er helt enige eller enige i, at de er 

meget opmærksomme på, om den anden person samtykker, hvis typen af sex ændrer sig 

markant undervejs. Kun 3 % er helt uenige eller uenige i dette. 
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Samlet viser undersøgelsen, at de fleste unge er bevidste om at indhente samtykke, hvis sex 

ændrer karakter undervejs. Samtidig tyder resultaterne på, at mange lægger størst vægt på 

samtykke inden sex og i mindre grad under selve samlejet. 

4.3.1 Fordeling efter køn og alder 

Flere mænd (42 %) end kvinder (32 %) er helt enige eller enige i, at de er mest opmærksomme 

på, om den anden person udtrykker samtykke til sex, før de går i gang, og i mindre grad 

undervejs. Der ses ikke et signifikant mønster mellem kønnene, når det gælder 

opmærksomhed på samtykke, hvis typen af sex ændrer sig markant undervejs (Bilag 40). 

Andelen af unge, der mener, at de er mest opmærksomme på samtykke før sex og i mindre grad 

undervejs, tenderer til at falde med alderen. Omvendt tenderer andelen, der er meget 

opmærksomme på, om den anden person samtykker, hvis typen af sex ændrer sig markant, til 

at stige med alderen. Disse mønstre er dog ikke signifikante (Bilag 41). 

4.4 At afbryde sex undervejs 

Nedenstående grafik viser, om de unge synes, det kan være svært at stoppe påbegyndt sex. 

Grafik 13. Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? ”Det kan være svært at stoppe sex, når man 

først er begyndt”. 

Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

Omkring en tredjedel af de unge (33 %) er helt enige eller enige i, at det kan være svært at stoppe 

sex, når man først er begyndt. Knap halvdelen (49 %) er helt uenige eller uenige i dette. 

Disse resultater kan ses i sammenhæng med afsnit 4.3, hvor en tredjedel af de unge mener at 

samtykke udelukkende gives inden sex. Når mange unge både opfatter samtykke som noget, 

8%

26
%

15
% 29

%

21
%

2%

Helt enig Enig Hverken enig eller
uenig

Uenig Helt uenig Ved ikke



   

 

46 
 

der alene gives før sex, og samtidig finder det svært at afbryde undervejs, kan det føre til 

situationer, hvor ændringer i samtykke hverken kommunikeres eller afkodes.  

4.4.1 Fordeling efter køn og alder  

Flere kvinder (38 %) end mænd (30 %) er helt enige eller enige i, at det er svært at stoppe sex, 

når først man er begyndt (Bilag 42). Der er ingen signifikante forskelle mellem aldersgrupperne 

(Bilag 43). 

4.5 Oplysning om, hvad samtykke til sex indebærer 
Nedenstående grafik viser, hvor oplyste de unge føler sig om, hvad samtykke til sex indebærer, 

og ikke mindst om de mener, at der er gjort nok for at oplyse unge om selvsamme. 

Grafik 14. Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? 

 
Note: N = 2.794.  

Størstedelen af de unge (78 %) føler sig tilstrækkeligt oplyste om, hvad samtykke til sex 

indebærer. På trods af dette er der delte meninger om, hvorvidt der samlet set er gjort nok for 

at oplyse unge mennesker om emnet. Knap en tredjedel (31 %) er helt enige eller enige i, at der 

er gjort nok, mens lidt over en tredjedel (33 %) er helt uenige eller uenige. Dette peger på et 

paradoks, for selvom mange unge oplever at have tilstrækkelig viden selv, mener en betydelig 

andel samtidig, at unge generelt ikke oplyses tilstrækkeligt om samtykke til sex.  

Når de unge bliver spurgt, hvorfra de har deres viden om samtykke, angiver flest, at den 

kommer gennem samtaler med venner (51 %). Herefter følger sociale medier (44 %) og 

nyhedsmedier som tv, radio og aviser (42 %). Færrest peger på samtaler med forældre eller 
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andre familiemedlemmer (22 %) samt kollegaer eller medstuderende (18 %). Endelig svarer 4 

%, at de slet ikke har viden om, hvad samtykke til sex indebærer (Bilag 44). 

4.5.1 Fordeling efter køn og alder 

Der ses ingen signifikante forskelle mellem kønnene i forhold til, hvorvidt de føler sig 

tilstrækkeligt oplyste om samtykke. Til gengæld er færre kvinder (26 %) end mænd (36 %) helt 

enige eller enige i, at der er gjort nok for at oplyse unge mennesker om samtykke (Bilag 45). 

Andelen, der føler sig tilstrækkeligt oplyste, er lavest blandt de 30-35-årige (75 %), men der er 

ikke et signifikant mønster på tværs af aldersgrupperne. Samtidig tenderer andelen af unge, der 

mener, at der ikke er gjort nok for at oplyse om samtykke, til at falde med alderen – disse 

forskelle er dog heller ikke signifikante (Bilag 46). 

4.6 Udtryk af samtykke til hård og dominant seksuel adfærd 

De unge, der har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd, er blevet bedt om at angive, 

hvordan de i disse sammenhænge har udtrykt samtykke. 

Grafik 15. Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd som 
en del af sex. Hvordan udtrykte den anden person/de andre personer typisk samtykke? Hvordan udtrykte du typisk 
samtykke? 

Note: n = 1.916. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.   

Størstedelen af de unge svarer, at de selv (70 %) og den/de andre involverede (72 %) typisk 

udtrykte samtykke gennem en kombination af kropssprog og ord. Som påpeget hidtil kan der 

dog være forskel på, hvordan man erindrer noget, og hvad der faktisk skete i situationen. Ikke 
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desto mindre viser undersøgelsen, at der maksimalt er 2 procentpoint forskel på, hvordan de 

unge selv udtrykker samtykke til hård og dominant seksuel adfærd, og hvordan de oplever, at 

den anden part gør det. 

I relation hertil er det relevant at sammenholde resultaterne med unges generelle oplevelse af 

samtykke. Tidligere fremgik det, at 55 % typisk kommunikerer samtykke gennem kropssprog 

frem for ord. Til sammenligning er det kun 14 %, der svarer, at de udtrykker samtykke alene med 

kropssprog i situationer, hvor hård og dominant adfærd indgår. Denne forskel kan dog delvist 

skyldes, at spørgsmålene er stillet forskelligt: i spørgsmålet om samtykke til sex generelt havde 

de unge ikke mulighed for at svare, at de bruger en kombination af ord og kropssprog. 

4.6.1 Fordeling efter køn og alder 

Flere kvinder angiver, at de selv (16 %) og den/de øvrige involverede (18 %) kun udtrykte 

samtykke gennem kropssprog, mens færre mænd gør det samme (13 % og 9 %). Til gengæld 

angiver flere mænd, at de selv (7 %) og partneren/partnerne (6 %) kun udtrykte samtykke 

gennem ord, hvilket gælder færre kvinder (3 % og 4 %) (Bilag 47). Dette kan kobles til, at flere 

mænd (27 %) end kvinder mener, at det er svært at afgøre, om der er samtykke, hvis det ikke 

siges med ord (jf. afsnit 3.1). 

Der ses ingen signifikante mønstre på tværs af aldersgrupperne. Dog har flere 30-35-årige 

oplevet, at hverken de selv (8 %) eller den anden/de andre personer (6 %) eksplicit udtrykte 

samtykke (Bilag 48). 

I de kvalitative interviews udfolder de unge, hvordan de udtrykker samtykke til hård og 

dominant seksuel adfærd. Modsat de kvantitative resultater beskriver størstedelen, at de 

foretrækker at udtrykke samtykke gennem ord, fordi det mindsker risikoen for misforståelser. 

To af de unge forklarer følgende: 

”Hvis man har et sprog for ting, så er det også nemmere at samtykke. Det er 

i hvert fald noget, der virkelig skal være et tydeligt sprog omkring, synes jeg, 

og det er noget, som man skal italesætte meget tydeligt […]. Fordi det jo ikke 
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er, hvad kan man sige, den normale tilgang, så man skal ligesom sætte 

rammen med ord.” – transkønnet mand, 32 år 

”Jeg synes, det er vigtigt, at man får snakket om det på forhånd. Fordi ellers 

kan man meget hurtigt føle, at man bliver lidt presset ud i noget, man ikke har 

lyst til […] Uanset om det så er, du ved, at blive slået, eller blive bundet, eller 

hvad man nu klassificerer som hård sex. Og så er det nemmere at enten sige 

ja eller nej, fordi man tænker, jeg har jo snakket med vedkommende om det 

på forhånd, så vedkommende bliver ikke ked af det eller skuffet, hvis jeg siger 

nej.” – kvinde, 21 år 

Citaterne belyser, at disse unge foretrækker et verbalt samtykke til hård og dominant seksuel 

adfærd, da det gør det lettere at rammesætte, hvilke handlinger de samtykker til. De beskriver, 

at et verbalt samtykke desuden kan medvirke til, at de på forhånd drøfter, hvilke handlinger de 

samtykker til. Det mindsker risikoen for at “skuffe” sin seksualpartner undervejs i samlejet.  

Andre unge fortæller, at de foretrækker verbalt samtykke til hård og dominant seksuel adfærd, 

fordi de oplever, at det tages mere seriøst end et kropsligt samtykke. En af de unge forklarer det 

med følgende ord: 

”Jeg kunne godt tænke mig at være mere verbal omkring det [hård og 

dominant sex]. ’Ej, det har jeg ikke lige lyst til’.  Jeg tror, det er fordi, at jeg 

føler, at det hurtigt bliver noget, der bliver gjort mod mig, i stedet for noget, 

jeg er med til at gøre sammen. Altså der oplever jeg, at når man allerede 

bevæger sig ud på den grund, så er det ikke altid, at de der kropslige signaler 

bliver taget helt så seriøst.” – kvinde, 20 år 

Andre unge beskriver dog, at verbale afvisninger kan fejltolkes som en del af den hårde og 

dominante adfærd. Det risikerer at føre til situationer, hvor afvisninger ikke respekteres. En af 

de unge fortæller det med følgende ord: 

”Ord kan også være ophidsende og på den måde være en del af sex. For 

eksempel at sige den anden skal holde kæft, kan være ophidsende.  Og at 
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råbe og stønne ”stop”, kan være en del af akten og dansen - ligesom fordi det 

kan være ophidsende at spille lidt på,  at den ene er mere dominerende. Men 

hvor, at selvom man siger stop, så vil man ikke rigtig have, at den anden 

stopper. Derfor forstår jeg godt, at det kan være svært at afkode, hvis man 

misforstår dét, som ligesom ligger implicit i ordene og handlingerne.” – 

mand, 27 år 

I relation til ovenstående citat beskriver nogle unge, at også kropslige afvisninger kan blive 

misforstået som en del af den hårde og dominante adfærd. 

4.7 Tidspunkt for samtykke til hård og dominant seksuel 
adfærd 

De unge, der har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd, er blevet spurgt, hvornår der 

blev udtrykt samtykke i de situationer, hvor hård og dominant adfærd indgik som en del af sex. 

Deres svar fremgår af nedenstående grafik. 

Grafik 16. Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd som 
en del af sex.  

Note: n = 1.916. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de oplistede 

eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.   

Omkring halvdelen af de unge angiver, at de selv (48 %) og den anden person/de andre personer 

(50 %) typisk udtrykte samtykke undervejs i samlejet. For mere end en tredjedel skete 

samtykket forud for samlejet – 38 % for de unges selv og 36 % for partnerens/partnernes. En 

mindre andel (6 %) angiver, at der slet ikke blev udtrykt eksplicit samtykke. 
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Der er maksimalt to procentpoints forskel på, hvornår de unge selv udtrykker samtykke, og 

hvornår de oplever, at partneren gør det. Det peger på en høj grad af gensidighed i vurderingen 

af, hvornår samtykket finder sted. Samtidig oplever en ikke ubetydelig andel slet ikke udtrykker 

eller oplever eksplicit samtykke, hvilket kan udgøre en potentiel risikofaktor i relation til 

grænseoverskridelser.   

Det er vigtigt at bemærke, at de unge kun havde mulighed for at vælge ét svar. Resultaterne 

siger derfor noget om, hvornår samtykke typisk udtrykkes, men ikke om, hvorvidt det i praksis 

sikres både før og undervejs i samlejet. 

4.7.1 Fordeling efter køn og alder 

Flere mænd svarer, at de selv (42 %) og den/de øvrige involverede (38 %) udtrykte samtykke, 

før de gik i gang. Færre kvinder angiver dette (35 % og 33 %). Til gengæld svarer flere kvinder (51 

%), at de selv udtrykte samtykke undervejs, hvilket færre mænd gør (44 %). Desuden angiver 

flere kvinder (9 %) end mænd (2 %), at partneren/partnerne ikke eksplicit udtrykte samtykke 

(Bilag 49). 

Aldersfordelingen viser, at flere af de 16-17-årige (58 %) og 18-20-årige (55 %) angiver, at de 

selv udtrykte samtykke, før de gik i gang. Denne andel falder med alderen. Det samme gælder 

for oplevelsen af, at den anden/de andre udtrykte samtykke på forhånd. Her svarede 51 % af 

de 16-17-årige og 47 % af de 18-20-årige dette, mens andelen er lavere blandt de ældre 

aldersgrupper – dog uden signifikante forskelle. I tråd med tidligere resultater angiver flere af 

de 30-35-årige, at hverken de selv (8 %) eller partneren/partnerne (8 %) eksplicit udtrykte 

samtykke (Bilag 50). 

I de kvalitative interviews beskriver de unge, hvornår de foretrækker at samtykke til hård og 

dominant seksuel adfærd. Her forklarer nogle unge, at forventninger til samlejet påvirker, 

hvornår de samtykker. To af de unge beskriver eksempelvis, at de foretrækker at drøfte, 

hvorvidt de samtykker til hård og dominant seksuel adfærd forud for samlejet: 

”Måske man allerede er i gang med at have sex, og så ender det med at blive 

mere hårdt, så spørger man lige, om det er okay, at vi stadig fortsætter med, 
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at det bliver ved med at være hårdt. Det, synes jeg, egentlig også er fint nok, 

men der kan det i hvert fald være sværere at sige nej, fordi der har man jo 

forventninger til, at det skal være hårdt. Det kan være, at man føler, at man 

ødelægger den gode stemning. Ja, der er jo en forventning til, at det skal være 

hårdt, og så der er jo en forventning om, at man skal kunne klare det i hvert 

fald”. – kvinde, 17 år 

”Hvis en part har spurgt mig, ’er det noget, vi kan prøve’, så er det nemmere, 

for så kan man sætte sig ned og sige, jeg vil være med til det, det og det, og 

jeg vil ikke det der. Og så er det nemmere at sige, ’nu går du over mine 

grænser’.  Jeg synes, hvis man ikke har snakket om det, og den ene lige 

pludselig begynder, så bliver det lige pludselig meget svært, […] fordi så står 

man på et meget ulige grundlag.” – kvinde, 32 år 

Her beskriver de unge, at det kan være svært at sige fra undervejs i et samleje, hvis parterne 

ikke på forhånd har drøftet, hvilke handlinger de samtykker til. Derfor foretrækker de at 

fastlægge rammerne for deres samtykke forud for samlejet. Det mindsker deres frygt for at 

“ødelægge den gode stemning” og gør det lettere for dem at sige fra efterfølgende.   

En anden ung beskriver, at vedkommende typisk ikke drøfter, hvilken seksuel adfærd der 

samtykkes til, første gang vedkommende skal være sammen med en seksualpartner. Det 

skyldes ifølge den unge, at dette kan medføre en “mærkelig stemning”, hvis den seksuelle 

adfærd ændrer sig i en hård og dominant retning:  

”Det er ikke noget, man typisk har en samtale om før den første gang. Så jeg 

synes selvfølgelig, at det kan være en meget mærkelig stemning, når de så 

lige pludselig er virkelig, virkelig hårde. Jeg synes, at et problem med de typer 

er, at det virkelig er deres eget behov, de har for at føre den der aggressive 

stil. Og de er altid ikke så tilbøjelige til at lade være.” – mand, 24 år 
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Opsummering af samtykke til sex og samtykke til hård og 

dominant seksuel adfærd 
  

Samtykke til sex generelt 

Undersøgelsen viser, at størstedelen af de unge typisk kommunikerer samtykke til sex gennem 

kropssprog snarere end ord. De fleste oplever ikke selv vanskeligheder ved at udtrykke 

samtykke, men flere angiver, at de kan have sværere ved at udtrykke det med ord end med 

kropssprog. Samtidig mener en tredjedel af de unge, at det kan være vanskeligt at afgøre, om 

der er samtykke til sex, hvis det ikke vises med kropssprog – mens færre finder det vanskeligt, 

hvis det ikke siges med ord. 

Når det gælder tidspunktet for samtykke, svarer en tredjedel af de unge, at samtykke 

udelukkende udtrykkes før sex. En tilsvarende andel er også mest opmærksomme på samtykke 

på dette tidspunkt fremfor undervejs. Flertallet er dog opmærksomme på at sikre samtykke, 

hvis typen af sex ændrer sig undervejs. En tredjedel af de unge oplever desuden, at det kan 

være svært at stoppe sex, når man først er begyndt – en barriere, der kan udfordre 

mulighederne for at trække samtykket tilbage. 

Størstedelen af de unge føler sig tilstrækkeligt oplyste om, hvad samtykke til sex indebærer. 

Alligevel er kun en tredjedel enige i, at der generelt er gjort nok for at oplyse unge om samtykke, 

hvilket tyder på et misforhold mellem individuel oplevelse af viden og en oplevet mangel på 

oplysning i samfundet. 

Samtykke til hård og dominant seksuel adfærd 

Blandt de unge med erfaringer på dette område angiver størstedelen, at både de selv og 

partneren typisk udtrykte samtykke gennem en kombination af ord og kropssprog. For 

omtrent halvdelen skete det undervejs i samlejet, mens en tredjedel udtrykte samtykke på 

forhånd. En mindre andel oplevede, at der slet ikke blev udtrykt eksplicit samtykke. 

De kvalitative interviews viser dog, at mange unge foretrækker et verbalt samtykke, især inden 

samlejet begynder. Et klart sprog gør det lettere at rammesætte, hvilke handlinger der 
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samtykkes til, og mindsker risikoen for misforståelser, grænseoverskridende adfærd eller 

forventningspres. Samtidig påpeger flere unge, at både verbale og kropslige signaler kan 

risikere at blive fejltolket som en del af spillet i hård og dominant sex – hvilket understreger, at 

netop denne seksualpraksis stiller særlige krav til tydelig og eksplicit kommunikation.  
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5. Anmeldelse og forestillinger om 
ulovlighed 
 

Dette kapitel undersøger, hvordan unge forholder sig til den juridiske dimension af samtykke 

og hård og dominant seksuel adfærd. Det belyser både, i hvilke situationer de unge selv 

vurderer, at adfærden bliver ulovlig, og i hvilket omfang de har erfaring med at anmelde en 

seksuel oplevelse til politiet. Hensigten er at afdække, om de unges forståelser stemmer 

overens med de juridiske rammer, og at pege på områder, hvor der kan være behov for øget 

viden og oplysning. 

5.1 Forestillinger om, hvornår hård og dominant seksuel 

adfærd er ulovligt 
Rapporten fra Københavns Politi (2023) peger på, at der i en række anmeldte voldtægtssager 

kan være manglende forståelse for, hvornår seksuel adfærd – f.eks. brug af vold eller halsgreb 

under samleje – bliver strafbar. På den baggrund er det relevant at undersøge, hvornår de unge 

selv opfatter hård og dominant seksuel adfærd som ulovlig. Deres svar fremgår af 

nedenstående grafik.  

Grafik 17. Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?  Jeg opfatter hård og dominant seksuel 

adfærd, som værende ulovligt, når …

Note: N = 2.794.  
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82 % af de unge er helt enige eller enige i, at hård og dominant seksuel adfærd er ulovlig, hvis 

en eller flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af adfærden. 4 % er uenige eller 

helt uenige. Selvom andelen er lille, viser det, at nogle unge ikke er bevidste om, at samtykke 

skal foreligge under hele samlejet og til alle dele af de seksuelle handlinger. Dermed er der en 

risiko for, at unge ikke sikrer sig tilstrækkeligt samtykke og dermed overskrider hinandens 

grænser. 

68 % af de unge opfatter hård og dominant seksuel adfærd som ulovlig, hvis den bringer en eller 

flere personer i livstruende fare – også selvom alle parter har udtrykt samtykke. 10 % er uenige 

eller helt uenige i dette, hvorfor det er vigtigt at understrege, at vold, som bringer modparten i 

livstruende fare, altid er strafbart og ikke kan legitimeres gennem samtykke. 

Færrest unge (18 %) opfatter det som ulovligt, hvis den seksuelle adfærd efterlader en eller 

flere personer med fysiske skrammer, selvom der foreligger samtykke. 

Samlet set indikerer resultaterne, at ikke alle unge er bevidste om, hvornår hård og dominant 

seksuel adfærd er strafbar, og hvordan man sikrer gyldigt samtykke til denne type seksuelle 

handlinger. Det peger på et forebyggelsespotentiale og et vigtigt område for øget oplysning og 

dialog. 

5.1.1 Fordeling efter køn og alder 

Resultaterne viser samlet set, at kvinder i højere grad end mænd vurderer hård og dominant 

seksuel adfærd som ulovlig i de tre opstillede scenarier (Bilag 51). 

Der er ikke en entydig sammenhæng mellem alder og unges opfattelse af, hvornår hård og 

dominant seksuel adfærd er ulovlig. Andelen, der vurderer adfærden som ulovlig, hvis den 

bringer en eller flere personer i livstruende fare, tenderer dog til at stige med alderen, om end 

forskellen ikke er signifikant (Bilag 52). 
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5.2 At anmelde seksuelle oplevelser til politiet 

Blandt de unge, som har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd, har langt størstedelen 

(96 %) aldrig anmeldt en seksuel oplevelse til politiet. 3 % angiver dog, at de har gjort det, hvilket 

gælder flere kvinder (5 %) end mænd (1 %) (Bilag 53). Der er til gengæld ikke noget signifikant 

mønster mellem aldersgrupperne, og det at have anmeldt en seksuel oplevelse (Bilag 54). Da 

de unge kun er blevet spurgt, om de har anmeldt en seksuel oplevelse til politiet, kan det ikke 

udledes, om anmeldelsen specifikt vedrørte hård og dominant seksuel adfærd. Alle unge er 

desuden blevet bedt om at forholde sig til fire udsagn og angive, om de ville anmelde en 

lignende oplevelse til politiet. Deres svar fremgår af nedenstående grafik. 

Grafik 18. Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til 

politiet, hvis… 

Note: N = 2.794.  
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adfærden. Mens 8 ud af 10 altså mener, at adfærden er ulovlig i sådanne tilfælde, ville under 3 

ud af 10 vælge at anmelde det. Forskellen kan dog delvist skyldes sproglige nuancer, idet 

svarkategorien i afsnit 5.1 henviser til manglende eksplicit samtykke. 

20 % af de unge ville anmelde en seksuel oplevelse, hvis de følte, at den overskred deres 

grænser, mens 38 % er helt uenige eller uenige i dette. Det er værd at bemærke, at 

undersøgelsen ikke afdækker, hvad de unge forstår ved grænseoverskridende adfærd. Dette 

kan både dække over oplevelser som samleje uden samtykke eller andre subjektive oplevelser 

af grænseoverskridelse. 

Færrest unge (4 %) ville anmelde en seksuel oplevelse, hvis det gjorde mere ondt, end de havde 

regnet med, men de havde givet samtykke. 75 % er helt uenige eller uenige i, at de ville anmelde 

en sådan situation. 

5.2.1 Fordeling efter køn og alder 

Flere kvinder (23 %) end mænd (16 %) er helt enige eller enige i, at de ville anmelde en seksuel 

oplevelse til politiet, hvis de følte, at den overskred deres grænser. 

Der ses ikke et signifikant mønster mellem kønnene i forhold til, om de ville anmelde en seksuel 

oplevelse, hvis de ikke eksplicit havde udtrykt samtykke til alle dele af den hårde og dominante 

adfærd. Dog svarer flere mænd (10 %) end kvinder (6 %), at de er helt uenige i, at de ville 

anmelde en sådan oplevelse. Det samme gælder for udsagnet om at ville anmelde en seksuel 

oplevelse, hvis de trak deres samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret. Her er 

flere mænd (7 %) end kvinder (3 %) helt uenige.  

Flere kvinder (44 %) end mænd (35 %) er uenige i, at de ville anmelde en seksuel oplevelse, hvis 

det gjorde mere ondt, end de havde regnet med. Til gengæld er flere mænd (39 %) end kvinder 

(32 %) helt uenige i dette (Bilag 55). 

Der er ingen signifikante forskelle mellem aldersgrupperne i forhold til, om de ville anmelde en 

seksuel oplevelse. Der ses dog en tendens til, at de 16-17-årige i højere grad end de øvrige 

aldersgrupper ville anmelde sådanne oplevelser til politiet (Bilag 56). 
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Opsummering af anmeldelse og forestillinger om ulovlighed 

Undersøgelsen viser, at 8 ud af 10 unge opfatter hård og dominant seksuel adfærd som ulovlig, 

hvis en eller flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af adfærden. 7 ud af 10 

vurderer, at adfærden er ulovlig, hvis den bringer nogen i livstruende fare – også selvom alle 

parter har givet samtykke. Færrest, 2 ud af 10, mener, at det er ulovligt, hvis adfærden 

efterlader fysiske skrammer, selv ved gensidigt samtykke. 

Kun 3 % af de unge, der har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd, har anmeldt en 

seksuel oplevelse til politiet, og andelen er højere blandt kvinder end mænd. 

Når alle unge bliver spurgt til, hvornår de ville anmelde en seksuel oplevelse, svarer 6 ud af 10, 

at de ville gøre det, hvis de trak deres samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret. 

Knap 3 ud af 10 ville anmelde en oplevelse, hvis de ikke eksplicit havde udtrykt samtykke til alle 

dele af adfærden, og 2 ud af 10 ville gøre det, hvis oplevelsen overskred deres grænser. Kun 4 

% angiver, at de ville anmelde en oplevelse, der gjorde mere ondt end forventet, selvom de 

havde samtykket. 

Samlet peger resultaterne på en forskel mellem de unges forståelse af, hvornår hård og 

dominant seksuel adfærd er ulovlig, og deres villighed til at anmelde sådanne oplevelser. Dette 

indikerer et behov for øget oplysning om både de juridiske rammer og unges handlemuligheder 

i praksis. Afslutningsvis understreger rapporten, at en styrket viden om samtykke – og hvordan 

det praktiseres i forskellige seksuelle sammenhænge – er central for at fremme tryghed, 

respekt og en stærkere samtykkekultur blandt unge.  
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Bilag 

Bilag 1. Vejning af data 

 

Note: Data i undersøgelsen er vejet, så det er repræsentativt på køn, alder og region i forhold til tal fra Danmarks 

Statistik. Bemærk at andre køn end M/K er sat til vægt 1. 

  

Uvejet Vejet (DST)

54,70% 48,60%

(1527) (1358)

44,30% 50,40%

(1239) (1408)

7,10% 9,00%

(199) (251)

14,50% 13,80%

(404) (385)

19,60% 19,70%

(548) (550)

28,10% 26,40%

(785) (738)

30,70% 31,10%

(858) (870)

37,60% 36,30%

(1050) (1013)

8,90% 11,80%

(248) (328)

17,50% 19,00%

(488) (530)

26,60% 23,50%

(743) (658)

9,50% 9,50%

(265) (265)

Region Sjælland

Region Syddanmark

Region Midtjylland

Region Nordjylland

18-20 år

21-24 år

25-29 år

30-35 år

Region Hovedstaden

Kvinde

Mand

16-17 år
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Bilag 2. Non-binære unges erfaringer 

De non-binære respondenter udgør som nævnt en meget lille del af stikprøven (n=28), og deres 

svar indgår ikke i fordelingerne efter køn på grund af statistisk usikkerhed. Resultaterne 

herunder skal derfor tolkes med stor forsigtighed og er ikke nødvendigvis generaliserbare, men 

rummer alligevel interessante indikationer. 

Sammenlignet med mænd og kvinder er det en mindre andel af de non-binære, der mener at 

samtykke udelukkende gives før sex (18 %), og langt færre (11 %) erklærer sig enige i, at de er 

mest opmærksomme på samtykke før sex og ikke undervejs. Dette kan pege på, at de non-

binære i højere grad forholder sig til samtykke som noget, der skal gives løbende. 

Samtidig skiller de non-binære sig særligt ud i forhold til oplevet utryghed og overskridelse af 

deres grænser. 69 % angiver, at sex har ændret karakter i en hård og dominant retning, så de 

ikke længere havde lyst til at fortsætte, og 46 % svarer, at de blev bange og ikke turde sige fra i 

en sådan situation. Dette er væsentligt højere tal end blandt både mænd og kvinder.  

Resultaterne viser også, at non-binære i lavere grad end mænd og kvinder oplever, at det kan 

være svært at stoppe sex, når man først er begyndt. Endelig angiver flere non-binære end 

mænd, at der ikke er gjort nok for at oplyse unge mennesker om, hvad samtykke indebærer, 

hvilket kan pege på et særligt behov for øget viden og støtte blandt denne gruppe. 
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Bilag 3.  Beskrivelser af hård og dominant seksuel adfærd 

Spørgsmål: Folk har forskellige ideer om, hvad hård og dominant sex indebærer. Hvordan vil du beskrive hård og 

dominant sex? 

Note: N = 2.794. Åbne besvarelser i kodet format. 

46%
1%

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
2%
2%
2%
2%
3%
3%
3%
3%
3%
3%
4%
4%
4%
5%
6%

8%
9%

12%
25%

Ved ikke
Tvang/uden samtykke

Ubeskyttet sex
Tabu

Gruppesex
Udnyttelse af den ene part

At nive
Intimt

Ingen øjenkontakt
Ikke kærligt

Mærkelig/dårligt
Analsex

Kendskab fra film
Pornografi

Fysisk afstraffelse
Dyrisk

At bide
Som modsætning til 'normal sex'

Ubehageligt
Ydmygelse

Ikke noget for mig
Aggressivt

At spytte
Nydelse

Intenst
Manden som den dominerende/styrende

Hive i år
Pisk

BDSM og SM
Grænsesøgende

Voldeligt
Brug af sexlegetøj/genstande

Smerte
At binde hinanden / bondage

Hårdt/nedladende sprog
Fastholdelse

Tage hårdt fat
Voldsomt

Hurtigere og hårdere stød
Fokus på samtykke og 'safewords'

Kvælertag
Slag/slå

Ulige magtspil / underkastelse
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Bilag 4. Flere kvinder end mænd mener, at størstedelen af handlingerne er eksempler på hård 
og dominant seksuel adfærd 

Spørgsmål: Forestil dig følgende handlinger. Vil du mene, at det et eksempel på hård og dominant seksuel 
adfærd? Fordelt efter køn.    

 
Note: n = 2.766. Multispørgsmål. Tabellen viser andelen af unge, der har svaret "ja" til, at de listede typer adfærd 

er eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-

binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske 

usikkerhed. 

Kvinde Mand Total

[+] 53,3% [-] 44,2% 48,7%

(724) (622) (1346)

[+] 43,5% [-] 39,0% 41,2%

(591) (549) (1140)

0,567 0,538 55,2%

(770) (757) (1526)

[+] 80,8% [-] 75,3% 78,0%

(1097) (1061) (2157)

[+] 69,0% [-] 63,5% 66,2%

(937) (894) (1831)

[+] 74,1% [-] 69,5% 71,8%

(1007) (979) (1986)

[+] 83,5% [-] 73,8% 78,6%

(1133) (1040) (2173)

[+] 62,2% [-] 58,0% 60,1%

(845) (817) (1661)

[+] 85,4% [-] 81,4% 83,4%

(1159) (1146) (2306)

0,287 0,314 30,1%

(390) (442) (832)

0,521 0,499 51,0%

(708) (702) (1410)

[+] 80,8% [-] 76,8% 78,8%

(1097) (1082) (2178)

[+] 43,5% [-] 30,8% 37,0%

(590) (433) (1024)

[+] 62,8% [-] 55,6% 59,1%

(853) (783) (1636)

[-] 17,8% [+] 22,6% 20,3%

(242) (318) (561)

At gagge (luftvej blokeres helt eller delvist med en kropsdel eller 

genstand)

At nive

At spytte

At rive tøj af hinanden

At hive i hår (hair-pulling) 

At holde en person nede

At binde hinanden (eksempelvis binde til en seng eller hænder/fødder 

bindes sammen. Også kaldt ”bondage”)

At udføre ”fisting” (at indsætte eller få indsat en hånd vaginalt og/eller 

analt)

At piske (også kaldt ”spanking”)

At slå eller smække (”slapping”)

At tage kvælertag (”choking”)

At kaste hinanden ned på en seng (løftet eller smidt)

At støde hårdt. Kan både være oralt, vaginalt og/eller analt (”hard 

thrusting”)

At bide

At kradse eller rive
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Bilag 5. Færre af de yngre unge anser handlingerne som eksempler på hård og dominant 
seksuel adfærd 

Spørgsmål: Forestil dig følgende handlinger. Vil du mene, at det et eksempel på hård og dominant seksuel 
adfærd? Fordelt efter alder.   

 
Note: N = 2.794. Multispørgsmål. Tabellen viser andelen af unge, der har svaret "ja" til, at de listede typer adfærd 

er eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.  

16-17 år 18-20 år 21-24 år 25-29 år 30-35 år Total

53,60% 51,90% 48,60% 46,30% 47,90% 48,70%

(135) (200) (267) (341) (417) (1360)

[+] 47,6% 39,20% 37,80% 41,30% 42,10% 41,20%

(120) (151) (208) (305( (366) (1150)

57,00% 55,10% 55,40% 58,00% 52,80% 55,40%

(143) (212) (305) (428) (459) (1547)

[-] 67,5% [-] 73,2% 79,30% 80,00% [+] 80,7% 78,00%

(170) (282) (436) (590) (702) (2179)

69,90% 70,00% [+] 71,3% 68,00% 59,00% 66,30%

(176) (269) (392) (502) (514) (1852)

At udføre ”fisting” (at indsætte eller få indsat en hånd vaginalt og/eller analt)[-] 61,9% [-] 64,5% 74,40% [+] 75,8% 72,40% 71,70%

(155) (248) (409) (559 (630) (2003)

At piske (også kaldt ”spanking”) 79,40% 77,80% 78,30% 79,30% 78,50% 78,60%

(199) (299) (430) (585) (683) (2197)

At slå eller smække (”slapping”) [+] 66,6% 59,00% 62,30% 58,80% 58,80% 60,20%

(167) (227) (342) (434) (512) (1682)

At tage kvælertag (”choking”) [-] 76,7% [-] 76,9% 82,70% [+] 85,9% [+] 86,6% 83,40%

(193) (296) (455) (634) (753) (2331)

At kaste hinanden ned på en seng (løftet eller smidt)32,70% 33,30% 32,70% 29,40% [-] 27,3% 30,30%

(82) (128) (180) (217) (238) (845)

At støde hårdt. Kan både være oralt, vaginalt og/eller analt (”hard thrusting”)50,50% 54,50% [+] 56,7% 50,30% [-] 46,7% 51,00%

(127) (210) (312) (371) (406) (1426)

At gagge (luftvej blokeres helt eller delvist med en kropsdel eller genstand)[-] 69,4% [-] 70,5% 77,40% [+] 83,6% [+] 82,2% 78,90%

(174) (271) (425) (617) (715) (2203)

At nive 40,90% 36,60% 35,60% 36,80% 37,00% 37,00%

(103) (141) (196) (271) (322) (1033)

At spytte [-] 42,1% [-] 48,0% 58,90% [+] 64,9% [+] 64,2% 59,10%

(106) (184) (324) (479) (559) (1652)

At rive tøj af hinanden 23,30% 20,80% 22,00% 20,20% 18,50% 20,40%

(59) (80) (121) (149) (161) (570)

At binde hinanden (eksempelvis 

binde til en seng eller 

hænder/fødder bindes sammen. 

Også kaldt ”bondage”)

At bide

At kradse eller rive

At hive i hår (hair-pulling) 

At holde en person nede
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Bilag 6. Unges kendskab til forskellige typer af seksuel adfærd  

Spørgsmål: Hvilke af følgende typer seksuel adfærd har du hørt om? Kun i en seksuel kontekst. 

 
Note: N = 2.794. Multispørgsmål. 
 

 

  

(abs) (procent)

At bide 1.903 68,1%

At kradse eller rive 1.925 68,9%

At hive i hår (hair-pulling) 2.313 82,8%

At holde en person nede 1.762 63,1%

At binde hinanden (fx binde til en seng eller hænder/fødder 

bindes sammen. Også kaldt ”bondage”)

2.356 84,3%

At udføre ”fisting” (at indsætte eller få indsat en hånd vaginalt 

og/eller analt)

1.970 70,5%

At piske (også kaldt ”spanking”) 2.327 83,3%

At slå eller smække (”slapping”) 2.332 83,5%

At tage kvælertag (”choking”) 2.314 82,8%

At kaste hinanden ned på en seng (løftet eller smidt) 2.042 73,1%

At støde hårdt. Kan både være oralt, vaginalt og/eller analt 

(”hard thrusting”)

2.286 81,8%

At gagge (luftvej blokeres helt eller delvist med en kropsdel 

eller genstand)

2.074 74,2%

At nive 1.206 43,2%

At spytte 1.786 63,9%

At rive tøj af hinanden 2.176 77,9%

Ingen / ved ikke 175 6,3%

Total 2.794 100,0%
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Bilag 7. Unges erfaringer med forskellige typer af seksuel adfærd  
 

Tabel. Spørgsmål: Hvilke af følgende har du prøvet? Her tænker vi kun på det, du har prøvet i forbindelse med 

sex 

 

Note: n = 2.403. Tabellen viser, hvor stor en andel af de unge, som har eller ikke har erfaring med en eller flere af 

de oplistede handlinger i en seksuel kontekst. Handlingerne inkluderer: at bide, at kradse eller rive, at hive i hår, 

at holde en person nede, at binde hinanden, at udføre ’fisting’, at piske, at slå eller smække, at tage kvælertag, at 

kaste hinanden ned på en seng, at støde hårdt, at gagge, at nive, at spytte og at rive tøj af hinanden. Spørgsmålet 

er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til at have haft seksuel kontakt med 

en anden person før og som har svaret alt andet en ”aldrig” eller ”ved ikke” til spørgsmålet om, hvor ofte de i 

gennemsnit har haft sex indenfor det seneste år. Svarmuligheden ”ingen” inkluderer de unge, der har svaret 

”ingen” og ”ved ikke”. 

  

Antal former for seksuel adfærd

(abs) (procent)

0 487 20,30%

1-2 275 11,40%

3-4 347 14,40%

5-6 388 16,20%

7-8 337 14,10%

9-10 267 11,20%

11+ 299 12,40%

Total 2403 100%

Antal unge
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Bilag 8. Flere kvinder har erfaring med en eller flere former for hård og dominant seksuel 
adfærd 
 

Spørgsmål: Hvilke af følgende har du prøvet? Kun i en seksuel kontekst. Fordelt efter køn. 

Note: n = 2.403. Tabellen viser, hvor stor en andel af de unge, som har eller ikke har erfaring med en eller flere af 

de oplistede handlinger i en seksuel kontekst. Handlingerne inkluderer: at bide, at kradse eller rive, at hive i hår, 

at holde en person nede, at binde hinanden, at udføre ’fisting’, at piske, at slå eller smække, at tage kvælertag, at 

kaste hinanden ned på en seng, at støde hårdt, at gagge, at nive, at spytte og at rive tøj af hinanden. Spørgsmålet 

er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til at have haft seksuel kontakt med 

en anden person før. 

 

Bilag 9. Flere af de ældre unge har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd 

Spørgsmål: Hvilke af følgende har du prøvet? Kun i en seksuel kontekst. Fordelt efter alder.  

 

Note: n = 2.403. Tabellen viser, hvor stor en andel af de unge, som har eller ikke har erfaring med en eller flere af 

de oplistede handlinger i en seksuel kontekst. Handlingerne inkluderer: at bide, at kradse eller rive, at hive i hår, 

at holde en person nede, at binde hinanden, at udføre ’fisting’, at piske, at slå eller smække, at tage kvælertag, at 

kaste hinanden ned på en seng, at støde hårdt, at gagge, at nive, at spytte og at rive tøj af hinanden. Spørgsmålet 

er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til at have haft seksuel kontakt med 

en anden person før.   

 

 

 

 

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Erfaring samlet 98 [-] 48,1% 201 [-] 66,1% 389 80,00% 574 [+] 88% 653 [-] 10,9% 1916 79,90%

Ikke erfaring 91 [+] 44,7% 84 [+] 27,7% 77 15,90% 62 [-] 9,5% 83 [+] 86,4% 397 16,50%

Ved ikke 15 [+] 7,2% 19 6,10% 20 4,10% 16 [-] 2,5% 21 2,70% 90 3,70%

Total 204 100% 304 100% 486 100% 652 100% 757 100% 2403 100%

18-20år 21-24år 25-29år 30-35år Total16-17år
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Bilag 10. Initiativ til hård og dominant seksuel adfærd 

Spørgsmål: Hvem tager typisk initiativet til hård og dominant seksuel adfærd? 

 
Note: n = 1.916. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 
oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. 

  

 

Bilag 11. Oplevelsen af hård og dominant seksuel adfærd 

Spørgsmål: Hvis vi tager udgangspunkt i situationer, hvor begge/ alle parter har samtykket til alle dele af den 

seksuelle adfærd, i hvilken grad kan du så lide at deltage i hård og dominant seksuel adfærd? 

 
Note: n = 1.916. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(abs) (procent)

Det gør jeg 207 10,8%

Det gør min partner/mine partnere 358 18,7%

Det gør vi begge/alle lige meget 1.148 59,9%

Ved ikke 203 10,6%

Total 1.916 100,0%

(abs) (procent)

I høj grad 517 27,0%

I nogen grad 937 48,9%

I ringe grad 289 15,1%

Slet ikke 85 4,5%

Ved ikke 87 4,6%

Total 1.916 100,0%
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Bilag 12. Oplevelsen af hård og dominant seksuel adfærd fordelt efter køn  

Spørgsmål: Hvis vi tager udgangspunkt i situationer, hvor begge/ alle parter har samtykket til alle dele af den 
seksuelle adfærd, i hvilken grad kan du så lide at deltage i hård og dominant seksuel adfærd? Fordelt efter køn.  

Note: n = 1.900. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 
oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. De  non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. 
det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

 

Bilag 13. Der er ingen signifikante mønstre på tværs af køn i forhold til, hvor ofte hård og 
dominant seksuel adfærd indgår som en del af den sex, de deltager i 

Spørgsmål: Hvor ofte indgår hård og dominant seksuel adfærd som en del af den sex, du deltager i? Fordelt efter 

køn. 

Note: n = 2.323. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. 

det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed.  

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

I høj grad [+] 282 [+] 29,0% [-] 227 [-] 24,4% 509 26,80%

I nogen grad 461 47,50% 470 50,60% 931 49,00%

I ringe grad 156 16,10% 131 14,10% 288 15,20%

Slet ikke 45 4,60% 41 4,40% 85 4,50%

Ved ikke [-] 26 [-] 2,7% [+] 60 [+] 6,5% 86 4,50%

Total 970 100,00% 930 100,00% 1.900 100,00%

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Altid 24 2,00% 19 1,70% 44 1,90%

Ofte [+] 210 [+] 17,8% [-] 163 [-] 14,2% 373 16,10%

Nogle gange 390 33,10% 373 32,50% 763 32,80%

Sjældent 495 42,00% 501 43,80% 996 42,90%

Ved ikke [-] 59 [-] 5,0% [+] 89 [+] 7,8% 147 6,30%

Total 1.178 100,00% 1.145 100,00% 2.323 100,00%

Kvinde Mand Total
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Bilag 14. Hård og dominant seksuel adfærd er sjældent en del af den sex, de ældste unge 
deltager i 
 

Spørgsmål: Hvor ofte indgår hård og dominant seksuel adfærd som en del af den sex, du deltager i? Fordelt efter 

alder.  

Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.   

 

 

Bilag 15. Særligt kvinder tror, at deres jævnaldrende har erfaring med hård og dominant 
seksuel adfærd 

Spørgsmål: Hvor mange på din alder, tror du, har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd? Fordelt efter 

køn. 

Note: N = 2.794.  

 

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Altid 4 3,3% 9 3,3% 10 2,2% 12 1,8% [-] 10 [-] 1,2% 46 1,9%

Ofte [-] 10 [-] 7,8% 56 20,4% [+] 102 [+] 21,9% 118 17,5% [-] 93 [-] 11,7% 379 16,2%

Nogle gange 46 34,3% 91 33,4% 165 35,4% [+] 243 [+] 36,0% [-] 227 [-] 28,3% 771 32,9%

Sjældent 55 40,7% [-] 88 [-] 32,4% [-] 166 [-] 35,7% [-] 262 [-] 38,8% [+] 432 [+] 54,0% 1.002 42,7%

Ved ikke [+] 19 [+] 13,9% [+] 29 [+] 10,5% 22 4,8% 39 5,9% [-] 38 [-] 4,8% 147 6,3%

Total 134 100,0% 272 100,0% 466 100,0% 674 100,0% 800 100,0% 2.345 100,0%

16-17år 18-20år 21-24år 25-29år 30-36år Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ingen 4 0,30% 5 0,40% 10 0,30%

Næsten ingen 44 3,30% 53 3,80% 97 3,50%

Under halvdelen [-] 167 [-] 12,3% [+] 216 [+] 15,3% 382 13,80%

Omkring halvdelen 311 22,90% 329 23,40% 640 23,10%

Flere end halvdelen [+] 505 [+] 37,2% [-] 405 [-] 28,8% 910 32,90%

Næsten alle [+] 239 [+] 17,6% [-] 197 [-] 14,0% 436 15,80%

Ved ikke [-] 88 [-] 6,5% [+] 203 [+] 14,4% 290 10,50%

Total 1.358 100,00% 1.408 100,00% 2.766 100,00%

Kvinde Mand Total
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Bilag 16. Færre af de yngre unge tror, at flere end halvdelen eller næsten alle jævnaldrende 
har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd 

 

Spørgsmål: Hvor mange på din alder, tror du, har erfaring med hård og dominant seksuel adfærd? Fordelt efter 

alder.  

Note: N = 2.794. 

 

  

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ingen [-] 0 [-] 0,0% 3 0,7% 1 0,1% 1 0,2% 5 0,5% 10 0,3%

Næsten 

ingen

[+] 33 [+] 13,2% [+] 30 [+] 7,7% [-] 10 [-] 1,8% [-] 10 [-] 1,3% [-] 16 [-] 1,8% 98 3,5%

Under 

halvdelen

[+] 93 [+] 36,9% [+] 69 [+] 18,0% 76 13,8% [-] 65 [-] 8,8% [-] 85 [-] 9,7% 387 13,9%

Omkring 

halvdelen

47 18,8% 100 25,9% 129 23,4% 181 24,5% 188 21,6% 644 23,1%

Flere end 

halvdelen

[-] 38 [-] 15,0% [-] 104 [-] 27,0% [+] 215 [+] 39,1% [+] 273 [+] 37,0% 290 33,4% 920 32,9%

Næsten 

alle

[-] 14 [-] 5,6% [-] 43 [-] 11,1% 78 14,1% [+] 138 [+] 18,8% [+] 164 [+] 18,9% 437 15,6%

Ved ikke 26 10,5% 37 9,5% [-] 42 [-] 7,6% 70 9,5% [+] 122 [+] 14,1% 297 10,6%

Total 251 100,0% 385 100,0% 550 100,0% 738 100,0% 870 100,0% 2.794 100,0%

16-17år 18-20år 21-24år 25-29år 30-36år Total
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Bilag 17. Flest mænd har mødt eksempler på hård og dominant sex i pornografi, hvorimod 
kvinder i højere grad har mødt det i film, serier og/eller andet TV 
 
Spørgsmål: Hvor har du mødt eksempler på hård og dominant sex? Fordelt efter køn.  

Note: n = 2.766. Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i 

fordelingen efter køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

  

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Undervisning i skole eller på uddannelse 88 6,50% 112 7,90% 200 7,20%

Oplysningskampagner 91 6,70% 110 7,80% 201 7,30%

Nyhedsmedier, f.eks. TV, radio og aviser 345 25,40% 318 22,60% 663 24,00%

Sociale medier som f.eks. Facebook, 

YouTube, TikTok, og Instagram
461 34,00% 450 32,00% 912 33,00%

Film, serier og/eller andet TV [+] 993 [+] 73,1% [-] 920 [-] 65,3% 1.912 69,10%

Litteratur [+] 549 [+] 40,4% [-] 431 [-] 30,6% 980 35,40%

Pornografi [-] 775 [-] 57,1% [+] 1.130 [+] 80,3% 1.906 68,90%

Samtale med venner [+] 784 [+] 57,7% [-] 757 [-] 53,8% 1.540 55,70%

Samtaler med kolleger/medstuderende [-] 251 [-] 18,5% [+] 348 [+] 24,7% 599 21,70%

Samtaler med forældre og andre 

familiemedlemmer
43 3,20% 57 4,00% 100 3,60%

Samtaler med nuværende eller tidligere 

partnere (fx kæreste, ægtefælle)
565 41,60% 603 42,80% 1.169 42,20%

Andet: Angiv: [+] 23 [+] 1,7% [-] 11 [-] 0,8% 34 1,20%

Jeg har ikke viden om voldelig og 

dominant seksuel adfærd
41 3,00% 34 2,40% 75 2,70%

Ved ikke [-] 77 [-] 5,7% [+] 129 [+] 9,1% 205 7,40%

Total 1.358 100,00% 1.408 100,00% 2.766 100,00%

Kvinde Mand Total
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Bilag 18. Flere ældre unge har mødt hård og dominant sex i pornografien, hvorimod de yngre i 
højere grad møder det i forbindelse med undervisning  

Spørgsmål: Hvor har du mødt eksempler på hård og dominant sex? Fordelt efter alder.   

Note: N = 2.794. Multispørgsmål. 
 

 
 

 

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Undervisning i skole 

eller på uddannelse
[+] 36 [+] 14,2% 31 8,2% 38 6,9% 47 6,4% [-] 49 [-] 5,6% 201 7,2%

Oplysningskampagner 16 6,2% [-] 14 [-] 3,7% 44 8,0% 59 8,0% 72 8,3% 205 7,3%

Nyhedsmedier, f.eks. 

TV, radio og aviser
[-] 34 [-] 13,5% [-] 63 [-] 16,3% 129 23,4% 187 25,3% [+] 260 [+] 29,8% 672 24,0%

Sociale medier som 

f.eks. Facebook, 

YouTube, TikTok, og 

Instagram

[-] 68 [-] 27,0% [+] 147 [+] 38,1% [+] 217 [+] 39,5% 241 32,7% [-] 252 [-] 28,9% 925 33,1%

Film, serier og/eller 

andet TV
[-] 140 [-] 55,8% 256 66,5% 372 67,7% [+] 541 [+] 73,3% 619 71,1% 1.928 69,0%

Litteratur [-] 69 [-] 27,5% [-] 116 [-] 30,2% 209 38,0% 269 36,5% [+] 334 [+] 38,4% 998 35,7%

Pornografi [-] 118 [-] 47,1% [-] 238 [-] 61,9% 387 70,4% [+] 551 [+] 74,6% [+] 627 [+] 72,1% 1.922 68,8%

Samtale med venner [-] 118 [-] 46,8% 219 56,9% [+] 329 [+] 59,8% [+] 459 [+] 62,2% [-] 436 [-] 50,1% 1.560 55,8%

Samtaler med 

kolleger/

medstuderende

[-] 18 [-] 7,0% [-] 67 [-] 17,5% [+] 144 [+] 26,1% [+] 205 [+] 27,8% 171 19,7% 605 21,7%

Samtaler med 

forældre og andre 

familiemedlemmer

10 4,0% 13 3,5% 18 3,2% 34 4,5% 25 2,9% 100 3,6%

Samtaler med 

nuværende eller 

tidligere partnere (fx 

kæreste, ægtefælle)

[-] 44 [-] 17,7% [-] 124 [-] 32,3% 233 42,4% [+] 374 [+] 50,6% [+] 408 [+] 46,9% 1.184 42,4%

Andet 2 0,9% 7 1,7% 5 0,8% 10 1,4% 10 1,1% 34 1,2%

Jeg har ikke viden om 

voldelig og dominant 

seksuel adfærd

10 4,1% 11 3,0% 15 2,7% 16 2,2% 21 2,5% 75 2,7%

Ved ikke [+] 39 [+] 15,6% 39 10,2% 32 5,8% 44 6,0% 55 6,3% 209 7,5%

Total 251 100,0% 385 100,0% 550 100,0% 738 100,0% 870 100,0% 2.794 100,0%

16-17år 18-20år 21-24år 25-29år 30-36år Total
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Bilag 19. Flere kvinder og mænd har oplevet at miste lysten til sex, fordi den seksuelle adfærd 
undervejs ændrede sig i en hård og dominant retning 

Spørgsmål: Har du nogensinde oplevet, at den seksuelle adfærd under sex ændrede sig i en hård og dominant 

retning, så du ikke længere havde lyst til at fortsætte? Fordelt efter køn.  

 
Note: n = 1.900. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. 

 

 

Bilag 20. Færre af de yngste unge har oplevet at miste lysten til sex, fordi den seksuelle 
adfærd undervejs ændrede sig i en hård og dominant retning 

Spørgsmål: Har du nogensinde oplevet, at den seksuelle adfærd under sex ændrede sig i en hård og dominant 
retning, så du ikke længere havde lyst til at fortsætte? Fordelt efter alder.  

Note: n = 1.916. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. 
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Bilag 21. Flere kvinder end mænd har oplevet, at det var andre, der udførte den uønskede 
adfærd på dem 

Spørgsmål: Tænkt tilbage på de gange du har haft erfaring med hård seksuel adfærd, som ændrede sig, så du 

ikke længere havde lyst. Hvem udførte typisk adfærden? Fordelt efter køn. 

 
Note: n = 530. Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet de unge, der har svaret ”ja" til, at de har oplevet, at den 

seksuelle adfærd under sex ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at 

fortsætte. De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende 

statistiske usikkerhed. 

 

 

Bilag 22. De 16-17-årige oplevede i højere grad, at det var andre, der udførte den uønskede 
adfærd på dem 

Spørgsmål: Tænkt tilbage på de gange du har haft erfaring med hård seksuel adfærd, som ændrede sig, så du 

ikke længere havde lyst. Hvem udførte typisk adfærden? Fordelt efter alder.   

 

Note: n = 541. Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet de unge, der har svaret ”ja" til, at de har oplevet, at den 

seksuelle adfærd under sex ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at 

fortsætte. 

 

 

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Jeg udførte adfæreden på én eller 

flere personer
[-] 1 [-] 0,3% [+] 16 [+] 12,7% 17 3,30%

Én eller flere personer udførte 

adfæren på mig
[+] 326 [+] 80,9% [-] 43 [-] 34,0% 369 69,60%

Vi deltog begge/alle lige meget i alle 

dele af adfæren
[-] 56 [-] 13,9% [+] 57 [+] 44,9% 113 21,40%

Ved ikke 20 4,90% 11 8,40% 30 5,70%

Total 403 100,00% 127 100,00% 530 100,00%

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Jeg udførte adfærden på 

én eller flere personer

[-] 0 [-] 0,0% 3 4,9% 5 4,0% 4 2,6% 7 3,7% 18 3,4%

Én eller flere personer 

udførte adfærden på mig

[+] 16 [+] 85,7% 33 60,9% 81 71,3% 123 72,7% 124 66,8% 377 69,7%

Vi deltog begge/alle lige 

meget i alle dele af 

adfærden

3 14,3% 17 30,6% 22 18,9% 32 19,1% 41 22,2% 114 21,1%

Ved ikke
[-] 0 [-] 0,0% 2 3,5% 7 5,7% 9 5,5% 14 7,3% 31 5,8%

Total 19 100,0% 54 100,0% 114 100,0% 168 100,0% 186 100,0% 541 100,0%

16-17år 18-20år 21-24år 25-29år 30-36år Total
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Bilag 23. Kvinder har i højere grad oplevet at blive bange eller ikke sige noget, for derefter at 
fortsatte med at have sex, selvom de ikke havde lyst 

Spørgsmål: Hvordan reagerede du under sex, da den seksuelle adfærd ændrede sig? Fordelt efter køn.  

 

Note: n = 530. Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet de unge, der har svaret ”ja" til, at de har oplevet, at den 

seksuelle adfærd under sex ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at 

fortsætte. De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende 

statistiske usikkerhed. 

  

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Jeg udtrykte verbalt eller med 

kropssprog, at jeg ikke længere 

havde lyst til at fortsætte med at 

have sex

147 36,50% 37 29,10% 184 34,70%

Jeg udtrykte verbalt eller med 

kropssprog, at jeg ikke havde lyst 

til specifikke seksuelle handlinger, 

men stadig ville fortsætte med at 

have sex

186 46,20% 69 53,90% 255 48,10%

Jeg blev bange og turde hverken at 

udtrykke verbalt eller med 

kropssprog, at jeg ikke havde lyst 

til at fortsætte

64 15,90% 13 10,20% 77 14,50%

Jeg sagde ikke noget og fortsatte 

selvom jeg ikke havde lyst, fordi jeg 

ikke ville gøre situationen akavet

[+] 150 [+] 37,1% [-] 32 [-] 24,8% 181 34,10%

Ved ikke 4 1,00% 5 3,90% 9 1,70%

Total 403 100,00% 127 100,00% 530 100,00%

Kvinde Mand Total
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Bilag 24. Der er intet signifikant mønster på tværs af aldersgrupperne, hvad angår reaktionen 
på ændring i den seksuelle adfærd  

Spørgsmål: Hvordan reagerede du under sex, da den seksuelle adfærd ændrede sig? Fordelt efter alder.  

 

Note: n = 541. Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet de unge, der har svaret ”ja" til, at de har oplevet, at den 

seksuelle adfærd under sex ændrede sig i en hård og dominant retning, så de ikke længere havde lyst til at 

fortsætte. 

 

 

 

 



   

 

80 
 

Bilag 25. Flere kvinder har oplevet, at adfærden ikke stoppede efter de havde givet udtryk for 
at samtykket havde ændret sig 

Spørgsmål: Efter du havde udtrykt, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfærden, stoppede adfærden så? 
Fordelt efter køn.  

Note:  n = 371.  Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”jeg udtrykte verbalt eller med 

kropssprog, at jeg ikke længere havde lyst til at fortsætte med at have sex” og/eller ”jeg udtrykte verbalt eller 

med kropssprog, at jeg ikke havde lyst til specifikke seksuelle handlinger, men stadig ville fortsætte med at have 

sex” til, hvordan de reagerede under sex, da den seksuelle adfærd ændrede sig. De non-binære indgår ikke i 

fordelingen efter køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

 

Bilag 26. Der er ingen signifikante forskelle mellem aldersgrupperne på, hvem, som har 
oplevet, at adfærden ikke stoppede, efter de havde udtrykt sig verbalt eller kropsligt 

Spørgsmål: Efter du havde udtrykt, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfærden, stoppede adfærden så? 

Fordelt efter alder. 

Note: n = 380.  Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”jeg udtrykte verbalt eller med 

kropssprog, at jeg ikke længere havde lyst til at fortsætte med at have sex” og/eller ”jeg udtrykte verbalt eller 

med kropssprog, at jeg ikke havde lyst til specifikke seksuelle handlinger, men stadig ville fortsætte med at have 

sex” til, hvordan de reagerede under sex, da den seksuelle adfærd ændrede sig.  
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Bilag 27. Der er ingen signifikante forskelle mellem kønnene på, hvornår de udtrykte, at de 
ikke havde lyst til dele af eller hele adfærden 

Spørgsmål: Udtrykte du efter sex, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfærden. Både verbalt og/eller med 
kropssprog? Fordelt efter køn. 

Note: n = 77.  Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”jeg blev bange og turde hverken 
udtrykke verbalt eller kropsligt, at jeg ikke havde lyst” og/eller ”jeg sagde ikke noget og fortsatte, selvom jeg ikke 
havde lyst, for ikke at gøre situationen akavet”, til hvordan reagerede de under sex, da adfærden ændrede sig. De 
non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske 
usikkerhed. 

 

Bilag 28. Flere af de yngste unge har udtrykt umiddelbart efter sex, at de ikke havde lyst til 
hele eller dele af den seksuelle adfærd 

Spørgsmål: Udtrykte du efter sex, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfærden. Både verbalt og/eller med 

kropssprog? Fordelt efter alder.  

Note: n = 82.  Multispørgsmål. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”jeg blev bange og turde hverken 

udtrykke verbalt eller kropsligt, at jeg ikke havde lyst” og/eller ”jeg sagde ikke noget og fortsatte, selvom jeg ikke 

havde lyst, for ikke at gøre situationen akavet”, til hvordan reagerede de under sex, da den seksuelle adfærd 

ændrede sig. 
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Bilag 29. Kommunikation af samtykke blandt unge 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn: Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjælp af 

kropssprog, snarere end ord 

 
Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.   

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn: Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjælp af 

ord, snarere end kropssprog 

 
Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.   

 

 

 

 

 

 

 

(abs) (procent)

Helt enig 420 17,9%

Enig 877 37,4%

Hverken enig eller uenig 604 25,7%

Uenig 276 11,8%

Helt uenig 85 3,6%

Ved ikke 83 3,6%

Total 2.345 100,0%

(abs) (procent)

Helt enig 212 9,0%

Enig 529 22,6%

Hverken enig eller uenig 688 29,3%

Uenig 612 26,1%

Helt uenig 207 8,8%

Ved ikke 98 4,2%

Total 2.345 100,0%
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Bilag 30. Vanskeligheder ved at udtrykke samtykke til sex med ord 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn: Jeg kan have svært ved at udtrykke, om jeg samtykker 

til sex eller ej med ord 

 
Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.   

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn: Jeg kan have svært ved at udtrykke, om jeg samtykker 

til sex eller ej med kropssprog 

 
Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

 

 

 

 

(abs) (procent)

Helt enig 71 3,0%

Enig 262 11,2%

Hverken enig eller uenig 352 15,0%

Uenig 730 31,1%

Helt uenig 836 35,7%

Ved ikke 93 4,0%

Total 2.345 100,0%

(abs) (procent)

Helt enig 55 2,3%

Enig 189 8,1%

Hverken enig eller uenig 380 16,2%

Uenig 808 34,5%

Helt uenig 817 34,8%

Ved ikke 96 4,1%

Total 2.345 100,0%
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Bilag 31. Oplevelsen af at afgøre samtykke, hvis det ikke siges med ord 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn: Jeg synes, at det er svært at afgøre, om der er 

samtykke til sex, hvis det ikke siges med ord 

 
Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

 

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn: synes, at det er svært at afgøre, om der er samtykke til 

sex, hvis det ikke vises med kropssprog 

 
Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

 

 

 

 

(abs) (procent)

Helt enig 133 5,7%

Enig 402 17,1%

Hverken enig eller uenig 505 21,5%

Uenig 773 33,0%

Helt uenig 447 19,1%

Ved ikke 86 3,7%

Total 2.345 100,0%

(abs) (procent)

Helt enig 159 6,8%

Enig 618 26,3%

Hverken enig eller uenig 517 22,0%

Uenig 528 22,5%

Helt uenig 353 15,1%

Ved ikke 170 7,2%

Total 2.345 100,0%
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Bilag 32. Flere mænd mener, at det er svært at afkode samtykke, hvis ikke det siges med ord 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg synes, at det er svært at afgøre, om der er 

samtykke til sex, hvis det ikke siges med ord. Fordelt efter køn.  

Note: n = 2.323. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg synes, at det er svært at afgøre, om der er 

samtykke til sex, hvis det ikke vises med kropssprog. Fordelt efter køn.  

Note: n = 2.323. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 
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Bilag 33. Der er intet signifikant mønster mellem alder og oplevelsen af, hvorvidt det er svært 
at afgøre samtykke, hvis ikke det udtrykkes med enten ord eller kropssprog  

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg synes, at det er svært at afgøre, om der er 

samtykke til sex, hvis det ikke siges med ord. Fordelt efter alder.  

Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg synes, at det er svært at afgøre, om der er 

samtykke til sex, hvis det ikke vises med kropssprog. Fordelt efter alder.  

Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

 

 

  



   

 

87 
 

Bilag 34. Færre mænd mener, at de kan have svært ved at udtrykke samtykke til sex med ord  

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg kan have svært ved at udtrykke, om jeg samtykker 

til sex eller ej med kropssprog.  Fordelt efter køn.   

Note: n = 2.323. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. det 

lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?  Jeg kan have svært ved at udtrykke, om jeg samtykker 

til sex eller ej med ord. Fordelt efter køn.  

Note: n = 2.323. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. det 

lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 
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Bilag 35. Der er ingen signifikante forskelle blandt aldersgrupperne i forhold til, hvor svært de 
oplever, det er at udtrykke samtykke  

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg kan have svært ved at udtrykke, om jeg samtykker 

til sex eller ej med kropssprog. Fordelt efter alder.  

n = 2.345.  Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om de 

har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg kan have svært ved at udtrykke, om jeg samtykker 

til sex eller ej med ord. Fordelt efter alder.  

Note: n = 2.345.  Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før.  
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Bilag 36. Flere mænd kommunikerer typisk samtykke ved hjælp af ord, snarere end 
kropssprog 
 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjælp af 
kropssprog, snarere end ord 

Note: n = 2.323.  Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 
oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. 
det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjælp af 
ord, snarere end kropssprog 

Note:  n = 2.323. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 
oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. 
det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 
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Bilag 37. Flere unge kommunikerer samtykke ved hjælp af kropssprog, snarere end ord på 
tværs af alle aldersgrupper 
 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?  Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjælp af 
kropssprog, snarere end ord 

Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 
de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?  Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjælp af 
ord, snarere end kropssprog. Fordelt efter alder. 

 

Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 
de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 
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Bilag 38. Flere mænd mener, at samtykke er noget, der udelukkende udtrykkes før sex 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Samtykke er noget, man udtrykker løbende under sex. 
Fordelt efter køn.  

Note: n = 2.766. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i fordelingen efter 
køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

 Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Samtykke er noget, som udelukkende udtrykkes 
umiddelbart før, man har sex. Fordelt efter køn.  

Note: n = 2.766. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i fordelingen efter 
køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 
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Bilag 39. Færre yngre unge mener, at samtykke er noget, der udtrykkes løbende under sex 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Samtykke er noget, man udtrykker løbende under sex. 
Fordelt efter alder.  

Note: N = 2.794. 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Samtykke er noget, som udelukkende udtrykkes 
umiddelbart før, man har sex. Fordelt efter alder.  

Note: N = 2.794.  
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Bilag 40. Flere mænd er mest opmærksomme på, om den anden part samtykker før sex og 
ikke så meget undervejs 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg er mest opmærksom på, om den anden person 
udtrykker samtykke til sex, før vi går i gang og ikke så meget undervejs. Fordelt efter køn. 

Note: n = 2.323. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 
de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg er meget opmærksom på, om den anden person 
samtykker, hvis typen af sex ændrer sig markant undervejs. Fordelt efter køn. 

Note: n = 2.323. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 
de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 
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Bilag 41. Andelen, der er enig i, at de er mest opmærksomme på samtykke før og ikke så 
meget undervejs falder med alderen – et mønster der dog ikke er signifikant  

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg er mest opmærksom på, om den anden person 
udtrykker samtykke til sex, før vi går i gang og ikke så meget undervejs. Fordelt efter alder.  

Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 

 

 

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg er meget opmærksom på, om den anden person 

samtykker, hvis typen af sex ændrer sig markant undervejs. Fordelt efter alder. 

 

Note: n = 2.345. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 

de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 
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Bilag 42. Flere kvinder er enige i, at det kan være svært at stoppe sex, når man først er 

begyndt 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Det kan være svært at stoppe sex, når man først er 
begyndt. Fordelt efter køn.  

Note: n = 2.323.  Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 
de har haft seksuel kontakt med en anden person før.  

 
 

Bilag 43. Der er ingen signifikante forskelle mellem aldersgrupperne i forhold til, hvor svært 
de føler, det er at afbryde sex, når man først er begyndt 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Det kan være svært at stoppe sex, når man først er 
begyndt. Fordelt efter alder.  

Note: n = 2.345.  Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om 
de har haft seksuel kontakt med en anden person før. 
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Bilag 44. Kilder til unges viden om, hvad samtykke til sex indebærer   

Spørgsmål: Hvor har du fået din viden om, hvad samtykke til sex indebærer? 

Note: N = 2.794. 
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Bilag 45. Ingen signifikante forskelle mellem kønne i forhold til, hvorvidt de føler sig 
tilstrækkeligt oplyste om samtykke. Dog er kvinder i højere grad helt eller delvist uenige i, at 
der er gjort nok for at oplyse unge om, hvad samtykke til sex indebærer 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg føler mig tilstrækkeligt oplyst om, hvad samtykke 
til sex indebærer. Fordelt efter køn. 

Note: n = 2.766. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i fordelingen efter 
køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Der er gjort nok for at oplyse unge mennesker om, 
hvad samtykke til sex indebærer. Fordelt efter køn.  

Note: n = 2.766. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i fordelingen efter 
køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 
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Bilag 46. Andelen, der føler sig tilstrækkeligt oplyste, er lavest blandt de 30-35-årige. Dog er 
det også denne aldersgruppe hvor flest, om end ikke signifikant, mener, at der ikke gøres nok 
for at oplyse unge mennesker om samtykke til sex 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg føler mig tilstrækkeligt oplyst om, hvad samtykke 

til sex indebærer. Fordelt efter alder.   

 
Note: N = 2.794. 
 

 

 

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?  Der er gjort nok for at oplyse unge mennesker om, 
hvad samtykke til sex indebærer. Fordelt efter alder.   

 
Note: N = 2.794. 
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Bilag 47. Flere kvinder benytter kun kropssprog til at give samtykke til hård og dominant 
seksuel adfærd  

Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd som en del af 
sex. Hvordan udtrykte den anden person/de andre personer typisk samtykke? Fordelt efter køn.  

 

Note: n = 1.900. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 
oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.  De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. 
det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd som en del af 
sex. Hvordan udtrykte du typisk samtykke? Fordelt efter køn.  

 

Note: n = 1.900.  Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. 

det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 
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Bilag 48. En større andel af de ældste unge har oplevet, at der ikke blev udtrykt eksplicit 
samtykke til hård og dominant seksuel adfærd 

Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd som en del af 
sex. Hvordan udtrykte den anden person/de andre personer typisk samtykke? Fordelt efter alder.  

Note: n = 1.900. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.  

 

 

Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd som en del af 
sex.  Hvordan udtrykte du typisk samtykke?  Fordelt efter alder.  

 

Note: n = 1.900. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 
oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. 
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Bilag 49. Flere kvinder udtrykker samtykke under sex, hvorimod flere mænd gør det inden 

Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd som en del af 
sex. Hvornår udtrykte den anden person/de andre personer typisk samtykke? Fordelt efter køn. 

Note: n = 1.900.  Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.  De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. 
det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

 

 

Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd som en del af 
sex. Hvornår udtrykte du typisk samtykke? Fordelt efter køn.  

Note: n = 1.900.  Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.  De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. 
det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 
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Bilag 50. Samtykke til hård og dominant seksuel adfærd sker før den seksuelle adfærd hos de 
yngre unge 

Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd som en del af 
sex. Hvornår udtrykte den anden person/de andre personer typisk samtykke? Fordelt efter alder.  

 
Note: n = 1.916. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.   

 

 

 

 

Spørgsmål: Tænk tilbage på de gange, du har haft erfaring med hård og dominant seksuel adfærd som en del af 
sex. Hvornår udtrykte du typisk samtykke? Fordelt efter alder.  

 
Note: n = 1.916. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.   
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Bilag 51. Flere kvinder mener, at hård og dominant seksuel adfærd er ulovlig, hvis det bringer 
personer i livstruende fare 
 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg opfatter hård og dominant seksuel adfærd, som 
værende ulovligt, når det bringer en/flere personer i livstruende fare. Også selvom alle parter har udtrykt 
samtykke. Fordelt efter køn. 

Note: n = 2.766. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i fordelingen efter 
køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg opfatter hård og dominant seksuel adfærd, som 
værende ulovligt, når det efterlader en/flere personer med fysiske skrammer (eksempelvis blå mærker, 
kradsemærker eller sår). Også selvom alle parter har udtrykt samtykke. Fordelt efter køn. 

Note: n = 2.766. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i fordelingen efter 
køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed.  
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Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg opfatter hård og dominant seksuel adfærd, som 

værende ulovligt, når en/flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af den hårde/dominante adfærd. 

Fordelt efter køn.  

Note: n = 2.766. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i fordelingen efter 

køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed.  
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Bilag 52. Der er intet signifikant mønster mellem aldersgrupperne og oplevelsen af ulovlighed 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg opfatter hård og dominant seksuel adfærd, som 

værende ulovligt, når det bringer en/flere personer i livstruende fare. Også selvom alle parter har udtrykt 

samtykke. Fordelt efter alder. 

Note: N = 2.794.   

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg opfatter hård og dominant seksuel adfærd, som 

værende ulovligt, når… det efterlader en/flere personer med fysiske skrammer (eksempelvis blå mærker, 

kradsemærker eller sår). Også selvom alle parter har udtrykt samtykke. Fordelt efter alder. 

Note: N = 2.794.   
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Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg opfatter hård og dominant seksuel adfærd, som 

værende ulovligt, når en/flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af den hårde/dominante adfærd. 

Fordelt efter alder. 

Note: N = 2.794.   

Bilag 53. Flere kvinder end mænd har anmeldt seksuelle oplevelser til politiet 

Spørgsmål: Har du nogensinde anmeldt en seksuel oplevelse til politiet? Fordelt efter køn. 

 
Note: n = 1.900. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd. De non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn pga. 

det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

Bilag 54. Der er ikke noget entydigt mønster mellem aldersgrupperne, og det at have anmeldt 
en seksuel oplevelse 

Spørgsmål: Har du nogensinde anmeldt en seksuel oplevelse til politiet? Fordelt efter alder. 

Note: n = 1.916. Spørgsmålet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prøvet en eller flere af de 

oplistede eksempler på hård og dominant seksuel adfærd.   
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Bilag 55. Flere kvinder end mænd ville anmelde, hvis de følte, at en seksuel oplevelse 
overskred deres grænser, hvis det bringer personer i livstruende fare 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis 
jeg følte, at det overskred mine grænser. Fordelt efter køn. 

Note: n = 2.766. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i fordelingen efter køn 
pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis 
jeg ikke eksplicit havde udtrykt samtykke til alle dele af den hårde eller dominante adfærd. Fordelt efter køn. 

Note: n = 2.766. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i fordelingen efter 
køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 
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Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis 
jeg trak mit samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret. Fordelt efter køn. 

Note: n = 2.766. Spørgsmålet er stillet til alle respondenter, men de non-binære indgår ikke i fordelingen efter 
køn pga. det lave antal besvarelser og den deraf følgende statistiske usikkerhed. 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis 
det gjorde mere ondt, end jeg havde regnet med, men jeg havde udtrykt samtykke. Fordelt efter køn. 

Note: n = 2.766.  
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 Bilag 56. Flere, om end ikke i signifikant grad, af de yngste unge vil anmelde størstedelen af 
situationerne 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis 

jeg følte, at det overskred mine grænser 

Note: N = 2.794.   

 

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis 

jeg ikke eksplicit havde udtrykt samtykke til alle dele af den hårde eller dominante adfærd. Fordelt efter køn 

Note: N = 2.794.   
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Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis 
jeg trak mit samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret. Fordelt efter køn. 

Note: N = 2.794.   

 

 

Spørgsmål: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis 
det gjorde mere ondt, end jeg havde regnet med, men jeg havde udtrykt samtykke. Fordelt efter køn. 

Note: N = 2.794.  

 

 

 

 


