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Forord

I 2021 blev den samtykkebaserede voldteegtslovgivning indfgrt for at sikre retten til at
bestemme over egen krop. Siden da har der veeret et gget fokus pa samtykke, men typisk uden
at tage hgjde for forskellige seksuelle praksisser. Flere udenlandske undersggelser indikerer,
at hard og dominant seksuel adfeerd er relativt udbredt blandt unge. Derfor er det relevant at
afdeekke feenomenets udbredelse i Danmark, sa viden og kommunikation om samtykke tilunge

kan tilpasses deres faktiske seksuelle praksis.

For at belyse dette har Voxmeter i samarbejde med Det Kriminalpraeventive Rad gennemfgart en
undersggelse blandt unge i alderen 16-35 ar. Formalet hermed er at skabe viden om unges
opfattelser og erfaringer med hard og dominant seksuel adfeerd samt at afdeekke ugnskede
oplevelser i den forbindelse. Undersggelsen bygger pa en mixed-method-tilgang, der

kombinerer en kvantitativ spgrgeskemaundersggelse med kvalitative dybdeinterview.

En stor tak skal rettes til de unge, der har deltaget og delt deres erfaringer med samtykke og
hard og dominant seksuel adfeerd. Tak ogsa til undersggelsens fglgegruppe af centrale

videnspersoner, der har bidraget veesentligt til at kvalificere arbejdet.
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Hovedresultater

1. Udbredelsen af hard og dominant seksuel adfaerd blandt unge

Blandt de seksuelt aktive unge har 80 % erfaring med en eller flere former for hard og dominant
seksuel adfaerd, som defineret i undersggelsen. Det drejer sig iseer om harde stgd, at hive i
haret, sld/smaekke og kveelertag. For mange unge er der ikke tale om enkeltstaende tilfeelde:

33 % oplever det nogle gange, mens 18 % angiver, at det sker ofte eller altid.

2. Forskellige opfattelser af hard og dominant seksuel adfaerd

Det er forskelligt, hvilke seksuelle handlinger der i malgruppen opfattes som harde og
dominante. Der er eksempelvis 10 procentpoint faerre maend end kvinder, der vurderer at piske
(”spanking”) som hard og dominant seksuel adfeerd. Derudover er der ogsa 10 procentpoint
faerre 16-17-arige end 30-35-arige, der mener, at kveelertag er hard og dominant seksuel

adfeerd.

3. Ugnskede oplevelser med hard og dominant seksuel adfzerd

Blandt de unge, der har erfaring med hard og dominant seksuel adfaerd, har 28 % oplevet, at
den seksuelle adfeerd eendrede sigien hard og dominant retning, sa de ikke laengere havde lyst
til at fortseette. Det geelder flere kvinder (42 %) end maend (14 %). De fleste af disse unge (77 %)
oplevede, at adfeerden stoppede, da de udtrykte, at de ikke havde lyst til hele eller dele af den
seksuelle adfeerd, mens 20 % oplevede, at adfeerden fortsatte. Dette geelder igen flere kvinder

(24 %) end maend (11 %).

4. At sige fra og afbryde samleje

Blandt de unge, der har oplevet tilfaelde, hvor den seksuelle adfeerd aendrede sigi en hard og
dominant retning, sa de ikke leengere havde lyst til at fortsaette, har stgrstedelen erfaring med
at sige fra. Knap halvdelen af de unge (48 %) har erfaring med at udtrykke verbalt eller med
kropssprog, at de ikke havde lyst til specifikke seksuelle handlinger, men stadig gerne ville
fortseette med at have sex. Ca. en tredjedel (35 %) har erfaring med at udtrykke verbalt eller

med kropssprog, at de ikke leengere havde lyst til at fortseette med at have sex.



En starre andel af de unge reagerede ikke, selvom den seksuelle adfeerd eendrede sigien hard
og dominantretning, sa de ikke leengere havde lyst til at fortsaette. Det skyldes, at de blev bange
(15 %) eller ville undgé en akavet situation (34 %). Flere kvinder (37 %) end maend (25 %) svarer,

at de ikke ville ggre situationen akavet.

| forhold til sex generelt viser undersggelsen, at en tredjedel af de unge (33 %) synes, det er

sveert at stoppe sex, nar man fgrst er begyndt.

5. Opfattelse og praktisering af samtykke

Hvad angar sex generelt, mener mere end halvdelen af de unge (58 %), at samtykke er noget,
der udtrykkes labende under sex, mens lidt over en tredjedel (35 %) mener, at det udelukkende

udtrykkes umiddelbart fgr, man har sex.

Starstedelen af de unge (80 %) angiver, at de er meget opmaerksomme pa, om den anden

person samtykker, hvis typen af sex eendrer sig markant undervejs.

| relation til hard og dominant seksuel adfaerd svarer de fleste unge, at de selv (70 %) og den/de
andre involverede (72 %) typisk udtrykte samtykke gennem en blanding af kropssprog og ord,

mens 14 % / 13 % angiver, at der udelukkende blev givet samtykke gennem kropssprog.

6. Anmeldelse og vurdering af ulovlighed

Fa af de unge i malgruppen (3 %) har erfaring med at anmelde en seksuel oplevelse til politiet.
6 ud af 10 unge angiver, at de ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis de trak deres

samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret.

Med hensyn til hard og dominant seksuel adfeerd er det 8 ud af 10 unge, der opfatter det som
ulovligt, hvis en eller flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af adfaerden. 68 % af
de unge opfatter hard og dominant seksuel adfeerd som ulovlig, hvis det bringer en eller flere
personer i livstruende fare — ogsa selvom alle parter har udtrykt samtykke. 10 % er helt uenige
eller uenige i dette, mens 15 % hverken er enige eller uenige. Flere kvinder (72 %) end maend

(64 %) opfatter adfaerden som ulovlig, nar det bringer en eller flere personer i livstruende fare.



Perspektiver pa samtykke

Som tidligere naevnt har der siden loveendringen veeret et stort fokus pa samtykke — seerligt
hvordan det udtrykkes og afkodes verbalt og nonverbalt. Debatten har dog sjeeldent taget hgjde
for, at unges seksualliv naturligvis rummer forskellige praksisser. Det er imidlertid vigtigt, at
dialogen med og information til unge om samtykke er afstemt med deres faktiske
seksualvaner. Med denne undersggelse star det klart, at hard og dominant seksuel adfeerd er
en udbredt seksualpraksis blandt 16-35-arige. Det er ikke i sig selv problematisk, men kan veere
en gnsket del af sexlivet eller en del af unges udforskning af forskellige handlinger.
Undersgagelsen paviser dog ogsa problematiske opfattelser og praksisser, som understreger
behovet for at oplyse om, hvordan samtykke sikres ved hard og dominant adfeerd, samt hvilke

juridiske rammer der geelder, hvis voldelige elementer indgar.

Raekkevidden af samtykke

Hvornar er der samtykke - og til hvilke handlinger? Resultaterne understreger vigtigheden af at
seette fokus pa reekkevidden af samtykke. Forskellige seksualvaner og forestillinger om, hvad
der udger hard og dominant seksuel adfeerd, kan betyde, at den ene part oplever en handling
som graenseoverskridende eller voldelig, mens en anden ser det som almindelig praksis. Det
er derfor vigtigt at tydeliggare, at samtykke til samleje ikke automatisk deekker harde eller

dominante handlinger. Samtykket skal vaere udtrykkeligt og geelde den konkrete adfeerd.

Vedvarende samtykke — uanset type af sex

De fleste unge angiver, at de er meget opmeerksomme pa, om den anden part samtykker, hvis
typen af sex aendrer karakter undervejs. Samtidig viser undersggelsen, at det fortsat er
ngdvendigt at understrege, at det ikke er nok at sikre sig et samtykke umiddelbart fgr, man har
sex — uanset hvilken type sex, der er tale om. Man har pligt til at sikre sig, at samtykket er til

stede under hele samlejet og geelder alle de seksuelle handlinger.

At treekke sit samtykke tilbage
Undersggelsen peger pa, at det fortsat er relevant at oplyse om, at en person altid har ret til at

treekke sit samtykke tilbage undervejs — ogsa selvom vedkommende tidligere har samtykket til



samleje. En del af de unge finder det dog sveert at stoppe sex, nar farst det er i gang, hvilket
vidner om et behov for at bryde tabuer.

Hvis den seksuelle adfeerd eendrer sig undervejs, er det altid den initiativtagende part der har
ansvaret for at sikre, at alle fortsat er indforstaet. Det er dermed ikke modpartens ansvar at
treekke sit samtykke tilbage. En klar forstdelse af denne ansvarsfordeling blandt unge er

afggrende for at forebygge graenseoverskridende eller ulovlig adfaerd.

Vold er ulovligt - men ikke altid i en seksuel sammenhaeng

Der er behov for debat og oplysning om, hvilke handlinger man overhovedet kan samtykke til
inden for straffelovens rammer, selv nar det foregari en seksuel sammenhang. Vold og skader
pa kroppen er som udgangspunkt strafbare, men i en seksuel kontekst kan et samtykke i visse

tilfeelde medfgre, at en ellers strafbar handling ikke kan straffes.

Et centralt opmaerksomhedspunkt i samtykkedebatten er, at voldelige handlinger altid kraever
et seerskilt og vedvarende samtykke, der skal sikres af den initiativtagende part. Graenserne er
dog ikke sort-hvide for, hvornar vold er ulovligt, men man kan som udgangspunktet ikke
samtykke til grov vold. Det er der behov for bedre oplysning om, nar hver fjerde ung enten er i
tvivl eller uenig i, at hard og dominant sex er ulovlig, hvis det bringer en person i livsfare — ogsa

selvom der er givet samtykke.

Verbalt og nonverbalt samtykke

Generelt set kan et samtykke til sex udtrykkes bade verbalt og nonverbalt, sdsom nydende lyde
og bergringer. Undersggelsen viser, at de fleste unge typisk praktiserer samtykke til sex ved
hjeelp af kropssprog. Men der er behov for at fokusere pa en adskillelse af samtykke til sex og
samtykke til vold i en seksuel sammenhaeng. Samtykke til vold i en seksuel sammenhaeng kan
ikke ngdvendigvis gives nonverbalt. Det er vigtigt, at unge har redskaber til og et sprog for
samtykke i forbindelse med denne adfaerd, sa risikoen for misforstaelser og potentielle

overgreb mindskes.



1. Indledning

1.1 Baggrund

Gennem de seneste ar har der veeret et stigende fokus pa voldteegt og seksuelle overgreb i
Danmark. | 2024 modtog politiet 1.864 anmeldelser om voldtaegt af personer over 12 ar
(Danmarks Statistik, 2025). Det anslas dog, at flere voldtaegter finder sted. Offerundersagelsen
fra 2025 estimerer, at 12.000 kvinder og 3.000 maend hvert ar udsaettes for voldteegt eller forsgg
herpa, og at 76.000 personer udsaettes for andre seksuelle kreenkelser end voldtaegt.
Stgrstedelen af voldtaegtsofre er kvinder, og 87 % af de kvindelige voldteegtsofre er mellem 16-

35 &r (AFFORD, 2025).

Kgbenhavns Politi har analyseret godt 500 voldteegtsanmeldelser i perioden 1. januar 2021 til
1. november 2022 (Kgbenhavns Politi, 2023). Undersggelsen viser, at anmeldelserne daekker
et bredt spektrum af forskellige typer af overgreb. | ca. 20 % af sagerne rapporterer ofrene, at
deres seksualpartner under et igangvaerende samleje pabegyndte voldelig eller hard og
dominant adfeerd uden deres samtykke. Det kan eksempelvis veaere, at den forurettede har
samtykket til samleje, men at modparten pludselig tager halsgreb, holder vedkommende nede
eller udgver vold. | flere sager forholder den forurettede sig passivt af frygt for eskalering, mens
andre forsgger at kommunikere et gnske om at stoppe adfeerden — uden at gerningspersonen
respekterer det. Nogle mistaenkte synes ikke at opfatte deres handlinger som overgreb, selv i
tilfeelde hvor samlejet gennemfgres med fastholdelse, vold eller halsgreb, uden samtykke.

Ogsa i denne type af sager er personer mellem 16-35 ar overrepraesenterede.

Samtidig viser en raekke udenlandske studier, at hard og dominant seksuel adfeerd er udbredt
blandt unge (Burch & Salmon, 2019; Herbenick et al., 2021; Sharman et al., 2025). Pa den
baggrund har Det Kriminalpraeventive Rad @nsket at belyse unges erfaringer med denne type
seksuel adfeerd i en dansk kontekst samt undersgge, hvilke implikationer dette har for

oplysning til og dialog med unge om samtykke.
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| forbindelse med aendringen af lovgivningen til en samtykkebaseret voldteegtsbestemmelse
har Det Kriminalpraeventive Rad tidligere undersggt danskernes holdninger til samtykke og
voldteegt. Her fremgar det blandt andet, at unge kan have sveert ved at afgare, om de har sikret
sig samtykke til samleje (se “Stereotype forestillinger om voldteegt og holdning til samtykke”,

DKR, 2023 og “Unges stereotype holdninger til voldtaegt”, Mastrigt & Hartmann, 2021).

Med udgangspunkt i ovenstdende har Det Kriminalpreeventive R&ad iveerksat denne
undersggelse. Undersggelsen skal kortleegge danske unges erfaringer med hard og dominant
seksuel adfeerd samt at undersgge, hvordan samtykke praktiseres i disse sammenhange.
Hensigten er, at resultaterne kan anvendes til at kvalificere og malrette forebyggelsesinitiativer

og bidrage til arbejdet med at styrke samtykkekulturen blandt unge.
1.2 Juridiske rammer

Straffelovens voldteegtsbestemmelse fastslar, at det er strafbart at have samleje med en
person, der ikke samtykker (Straffeloven § 216). Desuden geelder, at bestemmelserne i 88 216-
224 ogsa finder anvendelse ved andre seksuelle forhold end samleje (Straffeloven § 225). Det
betyder, at alle parter skal samtykke, og samtykket skal veere til stede under hele samlejet -
ellers er der tale om voldtaegt. Hertil kommer, at det er den initiativtagende part, der har pligt

til at sikre sig, at modparten samtykker.

Et samtykke kan udtrykkes bade verbalt og med kropssprog, sdsom nydende lyde og
bergringer. Det er personens adfeerd i direkte sammenhaeng med og pa tidspunktet for
samlejet, der afgar, om der er samtykke. Det forhold, at parterne eksempelvis er taget hjem
sammen, kan derfor ikke udggre et gyldigt samtykke i sig selv. Hvis en person forholder sig
passivt i forbindelse med et samleje, ma det derfor som udgangspunkt antages, at
vedkommende ikke samtykker. Her er det igen den initiativtagende parts ansvar at sikre sig et

klart samtykke, inden samlejet fortseettes.

Derudover skal der tages hgjde for reekkevidden af samtykket — dvs. om samtykket kun geelder

visse seksuelle handlinger, sdsom oralt samleje, men ikke vaginalt (Justitsministeriet, 2020b).
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Samtidig geelder, at selvom en person har samtykket til samleje, har vedkommende altid ret til
at traekke sit samtykke tilbage undervejs. Herefter vil samlejet veere strafbart, hvis den anden
part fortsaetter. Tilbagekaldelsen skal veere tydelig, s& modparten ikke kan veere i tvivl om, at
der ikke leengere samtykkes (Justitsministeriet, 2020a; Rigsadvokaten, 2023). Det er desuden
vigtigt at bemeerke, at et samtykke skal vurderes objektivt ud fra, hvad en person har sagt og
gjort i forbindelse med samlejet — ikke ud fra vedkommendes indre fglelser. En person, som
inderst inde ikke har lyst, men alligevel veelger at deltage, betragtes juridisk set som

samtykkende. Dette skal sikre retssikkerheden (Justitsministeriet, 2020b).

For nogle kan voldelig adfaerd vaere en gnsket og frivillig del af samlejet. Hvis vold eller skade
pa kroppen udfgres med et seksuelt formal, kan det i visse tilfeelde vaere straffrit, nar alle parter
vedvarende og frivilligt samtykker. Det skal sikre retten til seksuel frihed. Udgangspunktet er
dog, at voldelige handlinger under samleje kan veere af forskellig karakter og falde ind under
straffelovens 88 244-246 om vold og legemsangreb. Nogle handlinger under samleje, sdsom
sma slag, hgrerind under § 244 om simpel vold og kan i udgangspunktet veere straffrie, hvis der
er samtykke fra begge parter. For andre handlinger, sdsom grov vold, kan et samtykke som
udgangspunkt ikke medfgre straffrihed. Med andre ord: selvom en person samtykker til
adfeerden, gor det ikke ngdvendigvis handlingen lovlig (Rigsadvokaten, 2023; Christensen,
2008).

Ovenstaende ervaesentligtirelation til neerveerende undersggelse, da det saetter rammerne for
at afdeekke, om unge er opmeerksomme pa og forstar forskellene mellem samtykke til sex og

samtykke til vold eller hard og dominant adfeerd under samleje.
1.3 Formal
Med afseet i rapporten fra Kebenhavns Politi (2023) har naerveerende undersggelse fire formal:

1. Atgive indbliki unges opfattelser af og erfaringer med hard og dominant seksuel adfeerd
2. Atundersgge unges oplevelser med ugnsket hard og dominant seksuel adfzerd
3. At afdaekke, hvordan unge opfatter og praktiserer samtykke til sex og samtykke til hard

og dominant seksuel adfeerd
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4. At perspektivere rapportens fund og udpege centrale opmaerksomhedspunkter, hvor

der er behov for gget oplysning til unge om samtykke og seksuelle graenser

Hensigten er saledes at undersggelsens resultater kan anvendes til at kvalificere og malrette

forebyggelsesinitiativer og bidrage til arbejdet med at fremme samtykkekulturen blandt unge.

1.4 Metode

Undersggelsen er foretaget blandt unge danskere i alderen 16-35 ar og bygger pa en mixed-
methods-tilgang, der kombinerer en kvantitativ spgrgeskemaundersggelse med kvalitative
dybdeinterviews. Denne tilgang giver bade bredde og dybde i forstdelsen af unges erfaringer og
oplevelser med hard og dominant seksuel adfeerd. | de falgende afsnit praesenteres de to

metodiske tilgange.

1.4.1 Kvantitativ spgrgeskemaundersggelse

For at afdasekke unges erfaringer med hard og dominant seksuel adfeerd har Det
Kriminalpreeventive Rad og Voxmeter med input fra felgegruppen udarbejdet en
spagrgeskemaundersggelse. Spgrgeskemaet blev udsendt i perioden fra den 25. september til
28. november 2024 til en stikprgve pa 10.000 borgere i alderen 16-35 ar trukket fra CPR-
registret. Udsendelsen foregik i forste omgang via Digital Post. For at sikre repraesentativitet
blev der herefter gennemfgrt 250 telefoninterviews med unge, der ikke havde besvaret
sporgeskemaet. Stikpraven er repreesentativ for malgruppen med hensyn til ken, alder og

region. | alt blev 2.794 besvarelser modtaget, hvilket giver en svarprocent pa 28 %.

1.4.2 Kvalitative dybdeinterview

For at opna et nuanceret vidensgrundlag er der gennemfart 20 kvalitative interviews af ca. 45
minutters varighed. Deltagerne er rekrutteret blandt de unge, som har besvaret
spagrgeskemaundersggelsen og angivet, at de har erfaringer med, at den seksuelle adfeerd
egendrede sig i en hard og dominant retning, sa de ikke leengere havde lyst til at fortseette.
Derudover har der i udveelgelsen veeret fokus pa at opna spredning i kan, alder og region. Det
skal bemeerkes, at informanterne ikke ngdvendigvis er repraesentative for alle unge med

erfaringer inden for hard og dominant seksuel adfeerd. For at sikre et bredt indblik har
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interviewguiden vaeret bygget op omkring tre hovedtemaer: erfaringer med hard og dominant
adfeerd, praktisering af samtykke samt handlemuligheder i seksuelle situationer. Samtidig er
der anvendt en semistruktureret tilgang, hvilket har givet mulighed for bade at faglge en fast

ramme og forfglge de temaer, deltagerne selv fandt mest relevante.

1.5 Analysestrategi

| rapporten praesenteres spgrgeskemaets resultater opgjort i frekvenser og fordelt efter kan og
alder. Data fra spgrgeskemaundersggelsen er vejet, sa det er repraesentativt pa kegn, alder og

region i forhold til tal fra Danmarks Statistik. Vejningen fremgar af Bilag 1.

Der er foretaget en tematisk kodning og analyse af de kvalitative interviews, og inddragelsen af
citaterne i rapporten har til formal at belyse variationen i unges erfaringer med hard og

dominant seksuel adfeerd.

1.6 Laesevejledning

Rapporten bestar af fire kapitler samt afsnit med hovedresultater, perspektiver pa samtykke og
dette indledende kapitel. Hvert kapitel preesenterer generelle resultater i grafikker med
afrundede tal, mens forskelle pad ken og alder beskrives i tekstafsnittet. Her er
sammenlaegningen med tal foregdet ved brug af decimaltal, hvorfor disse kan variere fra tallene
i grafikkerne. Kgn er opdelt tre kategorier: kvinde, mand og non-binaer. Sidstnaevnte betegner
de 28 personer, deridentificerer sig som et andet kgn end mand eller kvinde. Da de non-binaere
udger en mindre del af stikprgven betyder det, at resultaterne for denne gruppe er beheeftet
med vaesentlig statistisk usikkerhed og bar laeses med forbehold. Af den grund indgéar non-
bineere ikke i de statistiske sammenligninger mellem maend og kvinder i analysens hovedafsnit,

men preesenteres i stedet saerskilt i Bilag 2.

Resultater fordelt efter kan og alder er signifikante, medmindre andet er angivet. Eksempelvis
betyderformuleringen faerre meend har oplevet en bestemt handling, at forskellen er signifikant
sammenlignet med kvinder. Flere signifikante resultater vedrgrende alder kunne muligvis veere

fremkommet, hvis analysen havde arbejdet med faerre og starre aldersintervaller.
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Alle fordelinger efter ken og alder fremgar i bilagene. De non-binsere indgar ikke i
kansopdelingerne. | tabeller markeres resultater med [+] eller [-], nar de er signifikant hgjere

eller lavere end gennemsnittet for de gvrige unge.

Nogle spagrgsmal i spgrgeskemaundersggelsen er filtrerede, dvs. kun stillet til respondenter,
der havde afgivet bestemte svar tidligere. Eksempelvis blev spargsmal om praktisering af hard
ogdominant seksuel adfeerd kun stillet tilrespondenter, der havde angivet at have erfaring med
dette. Alle tabeller og grafikker efterfalges af noter med oplysninger om antal besvarelser. Nar
der refereres til hele stikprgven, anvendes N, mens n anvendes, nar der er tale om en

delmaengde af stikprgven. Eventuelle filtre angives ligeledes i noterne.

Resultaterne fra de kvalitative interviews fremhaeves lgbende i lysegra bokse. Hvert kapitel

afsluttes desuden med en opsummering, som vises i mgrkegra bokse.
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2. Hard og dominant seksuel adfzerd

Dette kapitel belyser unges opfattelser af og erfaringer med hard og dominant seksuel adfeerd.
Derefter undersages deres forestillinger om jeevnaldrendes erfaringer samt de steder, hvor de
mader eksempler pa denne type adfaerd. Kapitlet og den definition, der anvendes her, danner

grundlag for analyserne i de efterfalgende kapitler.

Forud for undersggelsen er der gennemfgrt et litteraturstudie af eksisterende forskning pa
omradet (Burch & Salmon 2019; Vogels & O’Sullivan 2019; Herbenick et al. 2021; BBC &
Savanta ComRes 2019). P4 baggrund af denne forskning er der udarbejdet en definition af hard
og dominant seksuel adfeerd, som danner grundlag for undersggelsen. Definitionen omfatter
15 handlinger, som fremgar herunder. Nar der i rapporten omtales unge med erfaringer med
hard og dominant seksuel adfeerd, refererer det til unge, der har erfaring med mindst én af de

15 oplistede handlinger:

-_—

At bide

At kradse eller rive

At spytte

At nive

At hive i har (hair-pulling)

At holde en person nede

At binde hinanden (bondage)

At udfare “fisting” (indseettelse af en hand vaginalt/analt)

© ® N o o0~ w0 DN

At piske (spanking)

-
o

. At sla eller smaekke (slapping)

-_—
—

. At tage kveelertag (choking)

-
N

. At kaste hinanden ned pa en seng

-
w

. At stgde hardt (hard thrusting)

—_
SN

. At gagge (blokering af luftveje)

-
(63}

. Atrive tgj af hinanden
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Bade i spgrgeskemaundersggelsen og i de kvalitative interviews har de unge haft mulighed for
at nuancere eller supplere med deres egen forstaelse af, hvad hard og dominant seksuel

adfeerd indebeerer.

| spgrgeskemaundersggelsen beskriver 25 % det som et ulige magtspil, hvor den ene part
underkaster sig den anden. Derudover fremheaeves konkrete handlinger som at sla, tage
kveelertag samt hurtige og harde stad. De unges definition rummer ogsa falelser — eksempelvis
naevnes smerte, nydelse, intensitet og ydmygelse som centrale aspekter. En oversigt over,
hvordan de unge i spgrgeskemaundersggelsen selv beskriver hard og dominant seksuel
adfeerd, findes i Bilag 3. | de kvalitative interviews naevner flere desuden analsex som et

eksempel pa hard og dominant seksuel adfaerd.

2.1 Opfattelser af hard og dominant seksuel adfeerd

Med afsaet i den eksisterende litteratur omfatter undersggelsens definition saledes 15
seksuelle handlinger. De unge er blevet bedt om at vurdere, hvorvidt disse handlinger er

eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd. Resultaterne fremgar af Tabel 1.

Tabel 1. Spargsmal: Forestil dig falgende handlinger. Vil du mene, at det er et eksempel pa hard og dominant
seksuel adfaerd?

Handling Total
At tage kveelertag (“choking”) 83,4%
(2.331)
At gagge (luftvej blokeres helt eller delvist med en kropsdel eller genstand) 78,9%
(2.203)
At piske (ogsa kaldt “spanking”) 78,6%
(2.197)
At holde en person nede 78,0%
(2.179)
At udfgre "fisting” (at indseette eller f& indsat en hand vaginalt og/eller analt) 71,7%
(2.003)
At binde hinanden (eksempelvis binde til en seng eller hzender/fgdder bindes sammen. Ogsa kaldt 66,3%
”"bondage”) (1.852)
At sla eller smaekke (”slapping”) 60,2%
(1.682)
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At spytte 59,1%

(1.652)

At hive i har (hair-pulling) 55,4%

(1.547)

At stgde hardt. Kan bade veere oralt, vaginalt og/eller analt (*hard thrusting”) 51,0%

(1.426)

At bide 48,7%

(1.360)

At kradse eller rive 41,2%

(1.150)

At nive 37,0%

(1.033)

At kaste hinanden ned pé en seng (laftet eller smidt) 30,3%
(845)

Atrive tgj af hinanden 20,4%
(570)

29

Note: N = 2.794. Multispergsmél. Tabellen viser andelen af unge, der har svaret ”ja” til, at de listede typer adfaerd

er eksempler pa hard og dominant seksuel adfserd

Den handling, som flest unge anser som hard og dominant, er kveelertag (83 %), efterfulgt af
gagging (79 %), spanking (79 %) og at holde en person nede (78 %). Feerrest unge anser at kaste
hinanden ned pa en seng (30 %) og at rive taj af hinanden (20 %) som hard og dominant seksuel
adfeerd. Der er dermed forskel pa, hvilke handlinger de unge betegner som harde og
dominante, men enkelte handlinger vurderes altsa af et klart flertal som hard og dominant

seksuel adfeerd.

2.1.1 Fordeling efter kan og alder

Kan spiller en rolle i opfattelserne. Flere kvinder end maend mener, at de naevnte handlinger er
eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd - med undtagelse af at kaste hinanden ned pa
en seng, hive i haret og stade hardt. Flere meend (23 %) end kvinder (18 %) betegner dog at rive

tgj af hinanden som hard og dominant seksuel adfeerd (Bilag 4).

Der ses ogsa forskelle mellem aldersgrupperne. Feerre af de yngre vurderer, at kvaelertag,

gagge, spyt, fastholdelse og fisting er eksempler pd hard og dominant seksuel adfeerd,
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sammenlignet med de aldre. Eksempelvis mener 77 % af de 16-17-arige og 18-20-arige, at
kveelertag er hard og dominant adfeerd, mens andelen er 86 % blandt de 25-29-arige og 87 %

blandt de 30-35-arige (Bilag 5).

2.2 Erfaringer med hard og dominant seksuel adfeerd

Over halvdelen af de unge har hgrt om alle de 15 typer seksuelle handlinger i forbindelse med
sex — undtagen det at nive (43 %). De fem handlinger, som flest unge har kendskab til, er at
binde hinanden (84 %), sla eller smaekke (84 %), piske (83 %), tage kvaelertag (83 %) og hive i
haret (83 %) (Bilag 6).

Nedenstdende grafik viser, hvor stor en andel af de unge der har erfaring med hard og dominant

seksuel adfaerd, som det defineres i undersggelsen.

Grafik 1. Spgrgsmal: Hvilke af falgende har du pravet? Her taenker vi kun pa det, du har prevet ifm. sex.

80%

17%

4%

Har erfaring Har ikke erfaring Ved ikke

Note: n = 2.403. Grafikken viser, hvor stor en andel af de unge, som har eller ikke har erfaring med en eller flere af
de oplistede handlingerien seksuel kontekst. Spargsmdlet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt,
analt og/eller oralt)” til at have haft seksuel kontakt med en anden person for og som har svaret alt andet en

“aldrig” eller "ved ikke” til spergsmaélet om, hvor ofte de i gennemsnit har haft sex indenfor det seneste ar.

84 % af de 2.794 adspurgte unge er seksuelt aktive. Blandt disse har 80 % erfaring med mindst
én af de naevnte typer hard og dominant seksuel adfaerd, mens 17 % ikke har. Som det fremgar
af Bilag 7, har 42 % erfaring med mindst mellem 1-6 typer, mens 12 % har erfaring med mere

end 11 typer.
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Nedenstaende grafik viser, hvilke af de 15 typer hard og dominant seksuel adfeerd de unge har

erfaring med i forbindelse med i forbindelse med sex.

Grafik 2. Spgrgsmal: Hvilke af falgende har du provet? Her taenker vi kun pa det, du har prevet ifm. sex

At stgde hardt (oralt, vaginalt og/eller analt) 60%
At hive i har 58%
At sla eller smaekke 54%
At tage kveelertag 48%
At kaste hinanden ned pa en seng 46%
At rive tgj af hinanden 39%
At binde hinanden 37%
At kradse eller rive 35%
At bide 33%
At gagge 26%
At holde en person nede 25%
At piske 24%
At spytte 18%
At nive 13%
At udfgre "fisting” 8%
Ingen 17%
Ved ikke 4%

Note: n =2.403. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” og som
har svaret alt andet end aldrig” eller "ved ikke” til sporgsmalet om, hvor ofte de har haft sex det seneste ar.

Uddybende forklaring til diverse begreber findes i Tabel 1.

Flest unge har erfaring med at stgde hardt (60 %), hive i haret (58 %), sla eller smaekke (54 %)

og at tage kveelertag (48 %). Feerrest har erfaring med fisting (8 %).

2.2.1 Fordeling efter kan og alder

Flere maend (18 %) end kvinder (15 %) har ikke erfaring med en eller flere typer hard og
dominant seksuel adfaerd (Bilag 8). Ogsa aldersgrupperne adskiller sig. Flest i alderen 25-29 ar
(88 %) og 30-35 ar (86 %) har erfaring med mindst én type, mens det geelder feerre 16-17-arige
(48 %) og 18-20-arige (66 %) (Bilag 9).
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2.2.2 Forskelle mellem undersgagelsens definition og de unges egen forstaelse

Nar rapporten omtaler hard og dominant seksuel adfeerd, tages der udgangspunkt i den
tidligere naevnte definition, som omfatter 15 handlinger. Det er dog vigtigt at bemaerke, at ikke
alle unge selv betragter disse handlinger som harde eller dominante. Derfor er det undersggt,
hvor mange af de unge, der ifalge rapportens definition har erfaring med én eller flere af
handlingerne, men som ikke selv vurderer nogen af disse erfaringer som et udtryk for hard og

dominant seksuel adfeerd.

Resultaterne viser, at knap hver femte af de unge (17 %), der ifglge definitionen har erfaring
med én eller flere handlinger, ikke selv opfatter nogen af disse som hard og dominant seksuel
adfeaerd. Dette udger et vigtigt metodisk forbehold, som bar indga i fortolkningen af rapportens

analyser.
2.3 Praktisering af hard og dominant seksuel adfeerd

Nedenstdende grafik viser, hvor ofte hard og dominant seksuel adfeerd (jf. undersggelsens

definition) indgar som en del af den sex, de unge deltager .

Grafik 3. Spargsmal: Hvor ofte indgar hard og dominant seksuel adfserd som en del af den sex, du deltager i?

16%
33%
43%

2%
6%

Altid Ofte Nogle gange Sjeeldent Ved ikke

Note: n = 2.345. Spgrgsmalet er stillet til unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” pa

spergsmalet om, hvorvidt de har haft seksuel kontakt med en anden person.

Resultaterne viser, at flest unge (43 %) angiver, at hard og dominant seksuel adfaerd sjeeldent
indgar i deres sexliv, mens 33 % svarer, at det indgar nogle gange. For 18 % indgar adfeerden

ofte eller altid. Blandt de unge, der har erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd, svarer
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stgrstedelen (60 %), at initiativet typisk kommer fra begge parter. 11 % angiver, at de selv tager

initiativet, mens 19 % oplever, at partneren eller partnerne ggr det (Bilag 10).

Undersggelsen viser desuden, at 27 % af de unge med erfaringer i hgj grad kan lide at deltage i
hard og dominant seksuel adfaerd, nar alle parter har samtykket (Bilag 11). Det geelder flere
kvinder (29 %) end maend (24 %) (Bilag 12). De gvrige unge fordeler sig med 49 %, der kan lide
detinogen grad, 15 % i ringe grad og 5 %, der slet ikke kan lide det.

2.3.1 Fordeling efter kan og alder

Flere kvinder (18 %) end maend (14 %) angiver, at hard og dominant seksuel adfaerd ‘ofte’ indgar
i den sex, de deltager i. Der er ellers ingen signifikante kgnsforskelle. Det er dog veerd at
bemaeerke, at kvinder i hgjere grad end maend betegner de naevnte handlinger som hard og
dominant seksuel adfeerd (med undtagelse af at kaste hinanden ned pa en seng, hive i haret og
sta@de hardt, jf. afsnit 2.1). At kvinder oftere oplever, at hard og dominant adfeerd indgar i deres
sexliv, kan saledes haenge sammen med, at de klassificerer flere handlinger som harde og

dominante (Bilag 13).

Hvad angar alder, angiver flere 30-35-arige, at hard og dominant seksuel adfaerd ‘sjeeldent’
indgar i den sex, de deltager i. Til gengeeld svarer feerre blandt de 18-20-arige, 21-24-arige og
25-29-arige det samme. Udover dette ses der ikke et entydigt mgnster i, hvordan de forskellige

aldersgrupper praktiserer hard og dominant seksuel adfeerd (Bilag 14).

2.4 Forestillinger om jeevnaldrendes erfaringer med hard og

dominant seksuel adfeerd

Forskning viser, at der ofte er forskel mellem forestillinger om seksuel adfeerd og den faktiske
praksis (Paul & Hayes, 2002), samt mellem forestillinger pa tveers af ken (Dajches et al., 2021).
Det kan betyde, at unge forventer, at sex er mere greenseoverskridende eller
praestationsorienteret, end det reelt er for mange. Samtidig kan meend og kvinder have

forskellige opfattelser af, hvad der er normalt, gnsket eller forventeti en seksuel situation.
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Med dette afseet er de unge i undersggelsen blevet bedt om at vurdere, hvor mange af deres
jeevnaldrende de tror, har erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd. Resultaterne

fremgar af nedenstaende grafik.

Grafik 4. Spgrgsmal: Hvor mange pa din alder, tror du, har erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd?

33%

23%

16%
14%

11%

4%
0%

Ingen Naesten ingen  Under halvdelen Omkring Flere end Naesten alle Ved ikke
halvdelen halvdelen

Note: N =2.794.

Halvdelen af de unge (49 %) tror, at ‘neesten alle’ eller ‘flere end halvdelen’ af deres
jeevnaldrende har erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd. Sammenlignet med
resultaterne fra afsnit 2.2, hvor 80 % af de unge selv angav at have erfaring med mindst én type
hard og dominant seksuel adfeerd (jf. undersggelsens definition), tyder det pa, at de unge

undervurderer omfanget af deres jeevnaldrendes erfaringer.

Forskellen kan dog heenge sammen med definitionerne. | spgrgeskemaundersggelsen er
erfaringerne opgjort ud fra undersggelsens faste definition, mens forestillingerne om
jeevnaldrendes erfaringer snarere bygger pa, hvad de unge selv opfatter som hard og dominant
seksuel adfeerd. Som vist i afsnit 2.1 betegner nemlig ikke alle unge de handlinger, der indgar i

vores definition, som harde eller dominante.

2.4.1 Fordeling efter kan og alder

Flere kvinder (55 %) end mand (43 %) tror, at ’flere end halvdelen’ eller 'naesten alle’
jeevnaldrende har erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd (Bilag 15). Aldersgrupperne
viser et tilsvarende mgnster: mens faerre af de yngre tror, at ‘flere end halvdelen’ eller ‘naesten

alle’ personer pa deres egen alder har erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd, er
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andelen hgjere blandt de aldre (Bilag 16). Det kan tyde p4, at bade ken og alder spiller en rolle

i forestillingerne om, hvor udbredt hard og dominant seksuel adfaerd er.

2.5 Fremstillinger af hard og dominant seksuel adfeerd

Et eksisterende studie (Schmidt & Steensig, 2021) peger pa, at mediefremstillinger af hard og
dominant sex kan pavirke unges forventninger til seksuelle preestationer. For at belyse de
unges forhold til hard og dominant seksuel adfeerd, er de blevet bedt om at angive, hvor de har
mgdt eksempler pd hard og dominant seksuel adfeerd. Deres svar fremgar af nedenstaende

grafik.

Grafik 5. Spgrgsmal: Hvor har du medt eksempler pa hard og dominant sex?

Film, serier og/eller andet TV 69%
Pornografi 69%
Samtale med venner 56%
Samtaler med nuveerende eller tidligere partnere 42%
Litteratur 36%
Sociale medier (Facebook, YouTube, TikTok, og Instagram) 33%
Nyhedsmedier, f.eks. TV, radio og aviser 24%
Samtaler med kolleger/medstuderende 22%
Oplysningskampagner 7%
Undervisning i skole eller pa uddannelse 7%
Samtaler med foreeldre og andre familiemedlemmer 4%
Ved ikke 8%
Jeg har ikke viden om voldelig og dominant seksuel adfeerd 3%
Andet 1%

Note: N = 2.794. Multispargsmaél.

Flest unge mader eksempler pa hard og dominant sex gennem film, serier og/eller andet TV

(69 %) og pornografi (69 %). Kun 3 % har ikke viden om hard og dominant seksuel adfeerd.
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For at skabe et overblik over de mange forskellige kilder, hvor unge mgder hard og dominant
seksuel adfeerd, er de i Tabel 2 grupperet i tre kategorier: formelle informationskilder,
relationelle kilder samt medier og kulturelle kilder. Denne opdeling gar det muligt at vurdere,
hvilke typer kilder der har stgrst betydning for unges made med hard og dominant seksuel

adfeerd.

Tabel 2. Spargsmal: Hvor har du madt eksempler pa hard og dominant sex?

Kilde Antal
Medier og kulturelle kilder 86,5%
(2.416)
Relationelle kilder 67,0%
(1.872)
Formelle informationskilder 12,6%
(353)
Andet / Ved ikke 11,4%
(318)
Total 100,0%
(2.794)

Note: N = 2.794. Multispergsmal. Eksemplerne pa kilder er blevet inddelt i tre typer: Formelle informationskilder
(undervisning og oplysningskampagner), relationelle kilder (samtaler med venner, kollegaer/medstuderende,
familie eller partnere) og medie og kulturelle kilder (nyhedsmedier, sociale medier, film/serier/tv, litteratur og
pornografi).

Tabellen viser, at langt de fleste unge (87 %) mgder eksempler pad hard og dominant sex
gennem medier og kulturelle kilder. Det geelder eksempelvis sociale medier, litteratur og
pornografi, som dermed spiller en central rolle i unges forstdelse af denne type seksuel
adfeerd. To ud af tre (67 %) mgder adfaerden gennem relationelle kilder som venner, partnere
eller familie, hvilket peger pa, at dialog i naere relationer er en vigtig kilde til viden og
normdannelse. Derimod er det kun en mindre andel (13 %), der nesevner formelle

informationskilder som undervisning eller oplysningskampagner.

Disse resultater understreger, at unges forestillinger om hard og dominant seksuel adfeerd i

hgjere grad formes af medier og personlige netveerk end af formel undervisning og oplysning.
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2.5.1 Fordeling efter kan og alder

Flere kvinder mgder eksempler pa hard og dominant sex gennem film, serier eller andet tv (73
%) og litteratur (40 %). For meend geelder det i hgjere grad, at de mgder eksempler gennem
pornografi (80 %) og samtaler med kollegaer eller medstuderende (25 %), hvilket faerre kvinder

svarer (57 % og 19 %) (Bilag 17).

Der er ogsa signifikante forskelle mellem aldersgrupperne i forhold til, hvor de mgder
eksemplerne. Eksempelvis naevner flere af de 25-29-arige (75 %) og 30-35-arige (72 %)
pornografi som kilde, mens feerre af de 16-17-arige (47 %) og 18-20-arige (62 %) gar det samme.
Desuden mgder feerre af de 16-17-arige (18 %) og 18-20-arige (32 %) eksempler pa hard og
dominant sex gennem samtaler med nuveerende eller tidligere partnere, hvilket flere af de 25-

29-arige (51 %) og 30-35-arige (47 %) til gengeeld angiver (Bilag 18).

| de kvalitative interviews beskriver de unge deres mgder med hard og dominant seksuel
adfeerd. Her henviser de seerligt til fremstillinger i pornografi, film, medier og den offentlige
debat. Flere unge forteeller, at disse fremstillinger kan skabe forestillinger eller normer om,

hvilken adfeerd der er normal og forventelig i et samleje. To unge beskriver fglgende:

”Altsa pa pornosiden synes jeg, at det [hard og dominant sex] bliver
fremstillet som noget, der er okay, at det er sadan. Jeg ved godt, at dem, der
er pa videoer, de har givet samtykke til det, det ved jeg godt. Men for dem, der
ikke ved det, sa kan det godtvaere, at det virker som om, at det er bare sadan,
det er. »Det er sadan noget, jeg bare skal finde mig i, og det er bare det, jeg

skal gare, for at behage en mand eller kvinde. Det er bare sadan, det er«.” —

kvinde, 29 ar.

”Porno har sin ulempe og bestemt nok ogsa sin fordel. Det er jo igen fordi, at
sa er det lige pludselig, at de kan tro et eller andet, »hov det ser de ud til at
kunne lide i pornofilm, sa det prever vi lige«. Nej, fordi det er en helt anden
setting, du er i, hvis du ligger intimt med en anden person. Og sa ogsa, at man
maske ikke er sa god til at fa snakket om de her ting. Sa der kan det lige

pludselig blive graeenseoverskridende meget hurtigt, hvis man tager, hvad der



sker i en scriptet pornofilm med hjem. Ogsa hvis det er, at folk far den her
forkerte opfattelse af, hvordan en person skal reagere under sex, og ogsa i
forhold til, altsa jeg ved, at der er noget porno, som er, at nogen siger nej, og
sa bliver det fortsat alligevel. Og det, synes jeg, er dybt forkert. For jeg synes,

det er en méade at sige, at det er okay.” — kvinde, 32 ar.

Disse udsagn illustrerer, hvordan fremstillinger af hard og dominant adfeerd kan skabe
forventninger til, hvad et samleje skal indebeere — bade i forhold til egne handlinger og til, hvad
en partner skal ggre. Nogle unge oplever, at adfeerden bliver normaliseret i en grad, hvor de
faler, at de skal “finde sig i” visse handlinger, eller at afvisninger ikke respekteres. En anden

udtaler fglgende:

”Ja, at ga fra porno til at have sex med en person, det er to vildt forskellige
ting. Og jeg foler, at de yngre generationer, der er vokset op med det, har
sveert ved at forventningsafstemme det, i forhold til hvad de ser. Det er ikke
alle personer, de er sammen med, der er pornostjerner og sadan noget. Sa
jeg tror, at det har stor indvirkning pa vores samfund og hele vores liv” -

mand, 27 ar.

Her peges der pa, at det kan veere sveert at skelne mellem pornografi og virkeligt
seksualliv, hvilket kan skabe usikkerhed om forventningerne til et samleje. Det er dog
veerd at bemeerke, at nogle unge ogsa beskriver, hvordan fremstillingerne kan give

anledning til positive refleksioner over egen seksualitet og graeensesaetning:

”Jeg tror, at det nok har pavirket mig til bare at prove nye ting og veere aben,
og sa samtidig det der med at saette greenser, hvis man sa ikke har lyst.” —

kvinde, 20 ar.

Samlet set viser interviewene, at unges mgder med fremstillinger af hard og dominant seksuel
adfeerd ikke ngdvendigvis er problematiske. For nogle er det en kilde til nydelse og til at
udforske egne lyster og graenser. For andre kan normaliseringen af adfeerden skabe en
forventning om, at den altid indgar i et samleje. Det kan fare til, at nogle unge antager, at alle er

indforstdede med adfeerden, uden at sikre sig, at der faktisk er givet samtykke.



Opsummering af hard og dominant seksuel adfaerd

Undersggelsen viser, at unge har forskellige opfattelser af, hvilke handlinger der kan betegnes
som hard og dominant seksuel adfeerd. Mens de fleste vurderer kveelertag, gagging, spanking
og at holde en partner nede som eksempler, er der feerre, der opfatter handlinger som at kaste

hinanden ned pa en seng eller rive tgj af hinanden pa samme made.

Stgrstedelen af de unge har selv erfaring med mindst én af de handlinger, der indgar i
undersggelsens definition, og hyppigst naevnes harde stad, at hive i haret, at sla eller smaekke
samt at tage kveelertag. For knap en femtedel indgar hard og dominant adfaerd ofte eller altid
som en del af deres sexliv, og for de fleste sker deti et samspil, hvor begge parter tager initiativ.
Samtidig er der dog en mindre gruppe, som kun kan lide denne type adfeerd i ringe grad eller

slet ikke.

Nar de unge vurderer jeevnaldrendes erfaringer, viser resultaterne, at mange faktisk
undervurderer omfanget. Kun halvdelen tror, at ’flere end halvdelen’ eller 'naesten alle’
jeevnaldrende har erfaring med hard og dominant adfaerd, selvom 80 % af de seksuelt aktive

selv har prgvet mindst én af handlingerne.

De unges mgder med hard og dominant sex sker oftest ggennem medier som film, serier, tv og
pornografi, men ogsd gennem samtaler i neere relationer. For nogle giver disse mgder
anledning til at udforske egne lyster og greenser, mens andre oplever, at fremstillingerne kan
skabe en forventning om, at hard og dominant adfeerd er en fast del af et samleje. Det kan
medfare, at enkelte unge antager, at alle er indforstdede med adfeerden, uden at sikre sig, at

der faktisk foreligger samtykke.
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3. Skift til hard og dominant adfeerd
under samleje

Med afseet i rapporten fra Kgbenhavns Politi (2023) undersager dette kapitel unges erfaringer
med, at den seksuelle adfeerd under samleje aendrer sig i en hard og dominant retning, sa de
ikke laengere gnsker at fortseette. | forleengelse heraf belyses ogsa, hvordan de unge reagerede
i situationen. Formalet er at skabe en bedre forstaelse af disse oplevelser, s& diverse
forebyggelsesinitiativer kan kvalificeres. Det er dog vigtigt at understrege, at det ikke er den
unges ansvar at markere, at de ikke samtykker. Ansvaret ligger hos den initiativtagende part,

som har pligt til at sikre sig, at alle involverede samtykker til de seksuelle handlinger.

3.1 Ugnsket hard og dominant seksuel adfeerd

Nedenstdende grafik viser, hvor stor en andel af de unge der har oplevet, at den seksuelle

adfeerd aendrede sig i en hard og dominant retning, sa de ikke havde lyst til at fortsaette.

Grafik 6. Spgrgsmal: Har du nogensinde oplevet, at den seksuelle adfeerd under sex aendrede sig i en hard og

dominant retning, sa du ikke laengere havde lyst til at fortseette?

67%

28%

5%

Ja Nej Ved ikke

Note: n=1.916. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de oplistede

eksempler pa hard og dominant seksuel adfaserd.

Undersggelsen viser, at 28 % af de unge med erfaringer inden for hard og dominant seksuel
adfeerd har oplevet, at den seksuelle adfeerd a&endrede sigi en hard og dominant retning, sa de

ikke leengere havde lyst til at fortsastte.
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3.1.1 Fordeling efter kan og alder

Flere kvinder (42 %) end maend (14 %) har oplevet, at den seksuelle adfaerd eendrede sigi en
hard og dominant retning, sd de ikke leengere havde lyst til at fortsaette (Bilag 19).
Aldersforskellene er dog mindre tydelige. Feerre 16-17-arige (19 %) rapporterer sddanne
oplevelser sammenlignet med de andre aldersgrupper, men ud over dette ses der ingen

signifikante forskelle blandt aldersgrupperne (Bilag 20).

| de kvalitative interviews blev de unge bedt om at beskrive situationer, hvor den seksuelle
adfeerd undervejs aendrede sig i en hard og dominant retning, sé de ikke leengere havde lyst til

at fortsaette. To unge forteeller om deres oplevelser med falgende ord:

”Ja, altsa det var bare sadan helt normal sex, der startede med at blive héardt,
og det havde jeg egentlig ikke helt regnet med, eller fornemmet, at det var
det, der blev lagt op til. Sa der synes jeg, at det gik over mine graenser. Det var
sadan hardt vaginalt, hvor det endte med at blive meget hurtigt og hardt, sa

det gjorde det ondt i stedet for at veere dejligt”. — kvinde, 17 ar.

”Det var sadan almindelig sex, der udviklede sig. Jeg tror, | kalder det for
hardthrusting i jeres sporgeskema. Eller at blive hevet i haret eller et eller
andet, hvor det lidt er kommet som en overraskelse. Og de overraskelser kan
nogle gange vaere ret sjove, men der er ogsa rigtig ofte, hvor de bare kan vaere
mega ubehagelige, fordi man er ikke klar til det, og det er ikke noget, man har
lyst til. Og sa har vi jo sa skulle sige, nu stopper legen. Det har jeg ikke lyst

til”. - kvinde, 27 ar.

Begge unge forteeller, at samlejet begyndte som “normalt” og “almindeligt”, men undervejs
eendrede sig i en hard og dominant retning, sa de ikke laengere havde lyst til at fortseette. Hard

og dominant adfeerd var hverken noget, de havde talt om pa forhand eller givet samtykke til.

Andre unge beskriver situationer, hvor de sammen med deres seksualpartner pa forhand havde
aftalt at dyrke hard og dominant sex, men hvor partneren undervejs begyndte at udfere

handlinger, som de ikke havde samtykket til. Fglgende citater illustrerer sddanne oplevelser:



”Den, som jeg husker mest tydeligt, som jeg ikke synes var fedt, der var vi lige
begyndt at have sex. Jeg tror, jeg havde taget initiativ til, at vi skulle prove at
binde hinanden fast til en seng. Han havde bundet mig fast, og pa et
tidspunkt begyndte han at stikke sin pik ind i min mund og deep-throatede
mig, hvilket jeg synes var rigtig ubehageligt. Men interessant nok, jeg tror han

gjorde det, fordi han troede, jeg synes, det var fedt.” — kvinde, 25 ar

”Jeg havde egentlig opstillet nogle meget klare regler for, hvordan det skulle
veere [...]. Der var nogle ting, jeg ikke ville have, der skulle ske. Og sa
begyndte de her ting alligevel at ske, selvom jeg provede at sige fra. [...] Ja,
men noget af det var bare sadan, at jeg ikke vil hives i haret, det er for meget.
Det andet var sadan, at jeg ikke ville have noget sadan ind i mig. Sa sadan
nogle ting. Det sidste var egentlig bare, at jeg ikke ville kysses, sa det var
sadan ikke rigtig hardt. Men det var sa den farste graense, der blev overtradt.
For det var maske den nemmeste at overtraede, og s kom de andre sa efter

det, selvom jeg prevede at sige fra.” — transkvinde, 22 ar

| begge situationer havde de unge pa forhand aftalt at dyrke hard og dominant sex, men
oplevede, at partneren undervejs pabegyndte handlinger, som de ikke havde samtykket til.
Citaterne viser, at dette bade kan ske, nar en handling hverken er draftet eller aftalt, og nar

partneren bevidst overskrider de opstillede regler.

3.1.2 Hvem udferte adfeerden?

Hvis den seksuelle adfeerd eendrer sig i en hard og dominant retning, kan dynamikken mellem
parterne variere. For at belyse, hvordan sadanne situationer typisk udspiller sig, er de unge, der
har oplevet et skift i adfaerden, sa de ikke leengere gnskede at fortsaette, blevet spurgt om,
hvem der udfgrte den harde og dominante adfaerd. Saledes belyses, om oplevelserne primeert
handler om at fa handlinger pafart af en partner, eller om de ogsa kan knytte sig til en situation,

hvor den unge selv blev en aktiv del af adfeerden. Resultaterne fremgar af falgende grafik.
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Grafik 7. Spgrgsmal: Teenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd, som

&ndrede sig, sa du ikke laengere havde lyst. Hvem udfarte typisk adfeerden?

70%

21%

3%
6%

En eller flere personer udfgrte Vi deltog begge/alle lige meget Jeg udfaorte adfeerden pa én Ved ikke
adfeerden pa mig i alle dele af adfeerden eller flere personer

Note: n = 541. Multispergsmal. Spargsmalet er stillet til unge, der har svaret *ja" til, at de har oplevet, at den
seksuelle adfaerd under sex aendrede sig i en hard og dominant retning, sa de ikke leengere havde lyst til at
fortseette.

Resultaterne viser, at neesten 7 ud af 10 unge oplever, at det typisk var deres seksualpartner(e),
der udfarte adfeerden, mens godt hver femte angiver, at det var en adfeerd, de selv og partneren
deltog lige meget i. Kun fa unge (3 %) oplever, at de selv udfarte adfeerden, mens en mindre

andel svarer, at de ikke ved det.

3.1.3 Fordeling efter kan og alder

Resultaterne viser markante kgnsforskelle i, hvem de unge oplever, udfgrte adfeerden. Flere
kvinder (81 %) end maend (34 %) angiver, at det primeert var en eller flere personer, der udfarte
adfeerden pa dem. Omvendt er der flere maend (13 %) end kvinder (0,3 %), der angiver, at de
selv udfgrte adfaerden pa en eller flere personer. Ligeledes svarer flere maend (45 %) end

kvinder (14 %), at begge parter deltog lige meget i adfeerden (Bilag 21).

Nar det kommer til alder, angiver flere af de yngste pa 16-17 ar (86 %), at det primaert var en
eller flere personer, der udfgrte adfeerden pa dem, mens noget tyder p3, at en stgrre andel af
de aeldre aldersgrupper oplever, at begge parter deltog lige meget. Sidstnaevnte er dog ikke

signifikante (Bilag 22).
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Disse resultater viser, at det i langt de fleste tilfeelde er en eller flere personer, der udfarer

adfeerden pa den unge. Dette billede genfindes i de kvalitative interviews, hvor flere unge

beskriver netop sddanne oplevelser. En ung forteeller eksempelvis:
”Egentlig var vi bare i gang med samleje, og sa syntes han, det var fedt at
holde mig nede. Og jeg er klaustrofobisk, sa det er at g& meget over mine

graenser.” — kvinde, 31 ar

En anden ung beskriver den omvendte situation, hvor vedkommende blev bedt om at udfgre

hard og dominant adfeerd pa partneren, som han ellers ikke havde lyst til:

”Jamen, det var i en yngre alder, hvor jeg maske ikke var lige sa erfaren. Og
hun bad mig om at tage kveelertag. Og hvor jeg syntes, det var for meget. Det

var sadan, at hun bad mig om at tage hardere fat og gere det mere. Det var
jeevnt utrygt.” — mand, 23 ar
Situationer, hvor den seksuelle adfeerd aendrer sigi en hard og dominant retning uden
samtykke, kan saledes bade opsta, hvis adfeerden rettes mod den unge selv, og hvis de bliver

opfordret til at udfgre den pa en anden.



3.2 Reaktioner pa ugnsket hard og dominant seksuel adfeerd

De unge, der har oplevet, at den seksuelle adfeerd sendrede sigi en hard og dominant retning,
sa de ikke leengere havde lyst til at fortsaette, er blevet spurgt, hvordan de reagerede i

situationen. Resultaterne fremgar af Grafik 8.

Grafik 8. Spgrgsmal: Hvordan reagerede du under sex, da den seksuelle adfserd sendrede sig?

35%
48%
15%
34%

2%

Jeg udtrykte verbalt eller Jeg udtrykte verbalt eller Jeg blev bange og turde Jeg sagde ikke noget og Ved ikke
med kropssprog, atjeg med kropssprog, atjeg  hverken at udtrykke fortsatte selvom jeg ikke
ikke leengere havde lyst ikke havde lyst til verbalt eller med havde lyst, fordi jeg ikke
til at fortseette med at specifikke seksuelle  kropssprog, at jeg ikke ville gare situationen
have sex handlinger, men stadig havde lyst til at akavet
ville fortseette med at fortsaette
have sex

Note: n = 541. Multispergsmal. Spargsmalet er stillet til unge, der har svaret *ja" til, at de har oplevet, at den
seksuelle adfeerd under sex s&endrede sig i en hard og dominant retning, sa de ikke laengere havde lyst til at
fortseette. De unge har kun haft mulighed for at vaelge mellem de fem svarmuligheder. | praksis kan de dog have
haft andre reaktioner, som ikke er repreesenteret i de givne svarmuligheder.

Knap halvdelen af de unge (48 %) udtrykte verbalt eller med kropssprog, at de ikke havde lyst
tilbestemte seksuelle handlinger, men gerne ville fortsaette samlejet. Lidt over en tredjedel (35
%) udtrykte, at de ikke laengere gnskede at fortseette sex overhovedet. Samtidig svarer en
tredjedel (34 %), at de ikke sagde noget og fortsatte, selvom de ikke havde lyst, fordi de ville
undga en akavet situation. Derudover har 15 % oplevet at blive bange og derfor ikke turde
markere, at de ikke ville fortsaette. Samlet set viser resultaterne, at knap halvdelen (49 %) har
erfaringer med at undlade at sige fra, enten fordi de blev bange eller ville undga en akavet

situation.

Disse resultater vedrgrer unge, der har oplevet, at samlejet aendrede karakter, sa de ikke
leengere gnskede at fortseette. De kan dog ogsa ses i lyset af en mere generel pointe i denne
rapport: En tredjedel af de unge (34 %) svarer, at det er sveert at stoppe sex, nar man farst er

begyndt (jf. afsnit 4.4).
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3.2.1 Fordeling efter kan og alder

Der er ingen signifikante kansforskelle, nar det geelder at udtrykke, at man ikke laengere havde
lyst til hele eller dele af samlejet. Til gengeeld er der forskel i forhold til at tie: flere kvinder (37
%) end maend (25 %) angiver, at de undlod at sige noget og fortsatte, selvom de ikke havde lyst,

fordi de ville undga en akavet situation (Bilag 23).

Hvad angar alder, er der heller ingen gennemgaende signifikante forskelle. Dog angiver feerre
18-20-arige (32 %) end de gvrige grupper, at de udtrykte verbalt eller med kropssprog, at de ikke

havde lyst til bestemte handlinger, men gerne ville fortsaette samlejet (Bilag 24).

| de kvalitative interviews ses der ikke et entydigt mgnster mellem de unges reaktion i
situationen, deres relation til seksualpartneren eller typen af seksuel adfeerd. Om en ung
reagerer eller ej, afhaenger saledes ikke af, om samlejet foregdr med en fast partner eller i

forbindelse med et “one night stand”.

De fleste unge forteeller, at de sagde fra — enten kropsligt eller verbalt — i de situationer, hvor
den seksuelle adfeerd eendrede sig i en hard og dominant retning, sa de ikke leengere snskede

at fortsaette. En af dem beskriver det saledes:

”Det kunne blive voldsomt at veere en del af. Hun kunne bare lide at blive
kvalt hérdere. Hun kunne ikke f& det hardt nok. Hun ville have det sa
voldsomt, men der hun kunne godt se pa mig, at det [at skulle udfere
kveelertag] ikke var godt. Hun var meget hurtig til at undskylde. Jeg synes, at
det[kveelertag] er sa degrading [nedvaerdigende]. Og jeg kan godt lide at vaere
en mand og gar meget op i at veere en ordentlig mand. Der synes jeg, at det
blev smidt langt vaek. Men hun var undskyldende. Laengere var den ikke.” —

mand, 27 ar

Her beskriver den unge, at han kropsligt udtrykte, at han ikke gnskede til at tage kveelertag pa
hende. Hans seksualpartner afleeste dette, hvorefter adfeerden stoppede, og han fik en

undskyldning.



Andre unge beskriver imidlertid, at de ikke gav udtryk for, at de ikke havde lyst til adfeerden. To

unge forklarer, hvorfor de ikke sagde fra i situationen med falgende ord:

”Det er 100 % noget, der er det sveere [at traekke samtykket tilbage]. Det der
med hvor akavet, det er, hvis man nu ser en person, som man ikke
ngdvendigvis har veeret sammen med s mange gange eller sa laenge, men
man synes maske, at personen er s@d, men at man ikke vil. Hvordan kommer
man videre derfra? Bliver man respekteret? Vil personen fortseette med at se
en? Der bliver lige pludselig abnet op for sa mange ting[...] Plus det ogsa bare
lidt er den der kolde spand vand i hovedet pa en partner. Den er altid akavet,
deneraldrigfed|...] De usikkerheder, det bringer med, hvor jeg tror for nogen,
der far de graenser overskrevet, og det har jeg ogsa selv, i hvert fald da jeg var
yngre, der far de overskredet greenserne ved at teenke, at det er nemmere at
bare lige lade det her ske. Fordi sa skal man ikke sta med alt det der

bagefter.” — kvinde, 32 ar.

”Ja, jeg tror, jeg selv har oplevet det, da jeg var yngre. Altsa, hvor man méaske
har taenkt, at det var noget, man havde lyst til, men sa har mit samtykke
mdéske eendret sig inde i mig selv under den seksuelle akt, men sé fordi jeg
har vaeret ung og maske ogsa pavirket, sa har jeg nok ikke kunne sige klart
fra. Fordi man maske ogsa, du ved, gerne ville preve nogle af sine egne

graenser af og havde lidt sveert ved at finde dem.” — transkennet mand, 32 ar

| det farste citat forklarer den unge at arsagen til, hun ikke sagde fra, var fordi, at hun var
bekymret for, hvordan den anden part ville reagere, og om det ville gore situationen akavet. |
det andet citat beskriver den unge, at han var ung, sggende og havde sveert ved at maerke sine

greenser, hvilket var medvirkende arsager til, at han ikke sagde fra i situationerne.



3.3 Ophgr af ugnsket hard og dominant seksuel adfeerd

De unge, der har oplevet ugnsket hard og dominant seksuel adfeerd og udtrykt, at de ikke

gnskede hele eller dele af adfeerden, er blevet spurgt, om adfeerden herefter stoppede.

Grafik 9. Spergsmal: Efter du havde udtrykt, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfserden, stoppede
adfaerden s&?

77%

20%

2%

Ja Nej Ved ikke

Note: n = 380. Spaergsmalet er stillet de unge, som har svaret ”jeg udtrykte verbalt eller med kropssprog, at jeg
ikke leengere havde lyst til at fortseette med at have sex” og/eller ”jeg udtrykte verbalt eller med kropssprog, at
jeg ikke havde lyst til specifikke seksuelle handlinger, men stadig ville fortseette med at have sex” til, hvordan de
reagerede under sex, da den seksuelle adfeerd sendrede sig.

Starstedelen af de unge (77 %) svarer, at den seksuelle adfeerd stoppede, efter de havde

udtrykt, at de ikke gnskede specifikke handlinger eller hele samlejet. Til gengeeld oplevede 20

% (n=77), at adfeerden fortsatte.

3.3.1 Fordeling efter kan og alder

Kensforskellene for dette spargsmal er fremtreedende: flere kvinder (24 %) end maend (11 %)
svarer, at adfeerden ikke stoppede, selvom de havde givet udtryk for, at de ikke ghskede dele
af eller hele adfeerden (Bilag 25). For aldersgrupperne ses der derimod ingen signifikante

forskelle i forhold til, om adfeerden stoppede eller ej (Bilag 26).
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| de kvalitative interviews beskriver de unge situationer, hvor adfeerden fortsatte, selvom de
havde markeret, at de ikke gnskede den. Eksemplerne involverer forskellige typer partnere
(tidligere partner, fast seksualpartner og one night stands) samt forskellige former for seksuel
adfeerd, herunder kveelertag, slag og analsex. To unge forteeller om deres oplevelser med

falgende ord:

”Ja, altsa jeg havde en med hjem fra byen, hvor det var, at vi egentlig begyndte
at have sex, men sa begyndte han virkelig at veere voldsom og sla ogsa, hvor
det var, at jeg sa sagde stop. Han stoppede sa ikke. Efterfalgende havde jeg

meget ondt, og jeg var bare chokeret.” — kvinde, 20 ar

”Men det [et nej] kunne han godt finde pa slet ikke at respektere, og sa
fortsatte han. Og sa gik jeg nsermest i panik. | stedet for at sparge mig om det,
sa var det noget, han syntes var rart, og det gjorde noget godt for ham, men
det gjorde i hvert fald ikke noget godt for mig. Jeg har bade sagt det verbalt,
men har ogsa sadan kropsligt vist, at det havde jeg ikke lyst til. Og egentlig

prevede pa at komme vaek.” — kvinde, 31 ar

| citaterne fortaeller de unge, hvordan de bade med ord og kropssprog markerede, at de
ikke samtykkede til den harde og dominante adfeerd. Alligevel oplevede de, at deres
signaler ikke blev respekteret, og at adfeerden fortsatte. Begge beskriver, at de blev

“chokeret” og gik “i panik”.

3.4 Reaktioner efter ugnsket adfaerd

De unge, der ikke gav udtryk for, at de ikke leengere havde lyst til dele af eller hele adfaerden, er
blevet bedt om at angive, hvorvidt de efter sex udtrykte, at de ikke havde haft lyst. Dette giver
indblik i, om og hvordan de unge kommunikerer deres greenser efter situationen. Resultaterne
belyser samtidig, i hvilken grad de unge oplever at have tryghed og mulighed for at tale om deres

oplevelser — bade umiddelbart efter og pa leengere sigt. De unges svar fremgar af Grafik 10.
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Grafik 10. Spagrgsmal: Udtrykte du efter sex, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfserden? Bade verbalt
og/eller med kropssprog.

28%
14%
48%

9%
1%

Ja, umiddelbart lige efter Ja, noget tid efter (et par Ja, lang tid efter Nej, jeg har aldrig folt Ved ikke
(samme dag) dage eller uger efter) (maneder eller ar efter) mig tryg nok til at
udtrykke det

Note: n = 82. Multisporgsmal. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret “jeg blev bange og turede hverken
udtrykke verbalt eller kropsligt, at jeg ikke havde lyst” og/eller ”jeg sagde ikke noget og fortsatte, selvom jeg ikke
havde lyst, for ikke at gare situationen akavet”, til hvordan reagerede de under sex, da den seksuelle adfaerd
aendrede sig.

Halvdelen af de unge (51 %) udtrykte, at de ikke havde haft lyst til dele af eller hele adfeerden.
Heraf udtrykte 28 % sig umiddelbart lige efter (samme dag), mens 14 % udtrykte sig noget tid
efter (dage eller uger), og 9 % udtrykte sig lang tid efter (maneder eller ar). Knap halvdelen af
de unge (48 %) svarer imidlertid, at de aldrig har fglt sig trygge nok til at udtrykke, at de ikke

havde haft lyst til dele af eller hele adfaerden.

3.4.1 Fordeling efter kan og alder

Der er ingen signifikante forskelle mellem kgnnene i forhold til, hvornar de udtrykte, at de ikke
havde lyst til hele eller dele af adfaerden efter sex. For bade maend og kvinder ses en tendens

til, at knap halvdelen svarer, at de aldrig har fglt sig trygge nok til at udtrykke dette (Bilag 27).

Med forbehold for de fa antal respondenter i dette spgrgsmal, ses der signifikante forskelle
mellem aldersgrupperne. 100 % af de 16-17-arige udtrykte umiddelbart lige efter sex, at de ikke
havde lyst til hele eller dele af adfeerden. Blandt de 18-20-arige udtrykte flere sig fgrst lang tid
efter (43 %), hvilket er en markant hgjere andel end i de gvrige aldersgrupper. Flertallet af de
eeldre aldersgrupper svarer derimod, at de aldrig har falt sig trygge nok til at udtrykke, at de ikke

havde lyst. Sidstnaevnte er dog ikke signifikant (Bilag 28).
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| interviewene uddyber to af de unge, hvorfor de ikke har udtrykt sig efterfalgende:

”Det var ikke en person, man snakkede med om sadan nogle ting. Jeg vidste
heller ikke, at han var pa stoffer. Det fandt jeg ud af senere. Sa nej, han var
altid dominerende, nar vi havde samleje. Men ellers sa var han egentlig sed
ograr. Og det lod jeg mig lidt forbleende af. Men han var ikke szerlig... en man
snakkede med om sadan nogle ting bagefter. Fordi jeg vidste, hvad
reaktionen ville veere. Det ville vaere at blive sur, og han ville ga totalt i
forsvarsposition og alle sadan nogle ting. Sa nej, der lukkede jeg bare ned.”

—kvinde, 29 ar

”Jeg tror bare, at jeg har ladet det ske, og maske lidt ventet pa, at det var
overstaet, og heller ikke rigtig konfronteret personen med det, fordii og med
at man har vaeret sa meget yngre end vedkommende, sa har man ogsa haft
det svaert med at sige fra, fordi man har folt, at man var ung og usikker...” —

transkennet mand, 32 ar

| det fgrste citat beskriver den unge, at hun ikke kunne tale med personen om, hvilke handlinger
hun samtykkede til grundet hans forventede reaktioner. | det andet citat henviser den unge til
aldersforskelle og usikkerhed som barrierer for at udtrykke, at han ikke samtykkede til

adfeerden.



Opsummering af skift til hard og dominant adfaerd under

samleje

Undersgagelsen viser, at 28 % af de unge med erfaringer inden for hard og dominant seksuel
adfeerd har oplevet, at samlejet eendrede sigi en hard og dominant retning, sa de ikke laengere

gnskede at fortsaette.

Storstedelen udtrykte i situationen, at de enten ikke havde lyst til hele samlejet eller til
bestemte handlinger. Blandt disse oplevede én ud af fem (20 %), at adfeerden alligevel
fortsatte. Samtidig forteeller en tredjedel, at de ikke sagde noget og fortsatte, selvom de ikke
havde lyst - primeert for at undga at gere situationen akavet — mens 15 % blev bange og derfor

ikke turde udtrykke modstand.

De kvalitative interviews viser, at den eendrede adfeerd kan forekomme i forskellige
sammenhaenge. Nogle unge havde hverken drgftet eller samtykket til hard og dominant sex pa
forhand, mens andre havde lavet aftaler, men oplevede, at partneren undervejs overskred dem
ved at pabegynde handlinger uden samtykke. Flere unge forteeller, at de forsggte at markere
deres greenser verbalt eller kropsligt, men ikke altid blev hgrt. Andre beskriver, at de slet ikke
gav udtryk for deres modstand - enten fordi de ville undga en akavet situation, eller fordi de
farst senere blev opmaerksomme pa, at deres graenser var blevet overskredet.

Disse fortaellinger peger pa, at barrierer for at udtrykke manglende samtykke ikke alene handler
om situationen under sex, men ogsa om relationelle og personlige forhold samt oplevelsen af
tryghed. Kvindens beretning illustrerer, hvordan frygt for partnerens reaktion og forventede
konflikter kan heemme kommunikationen om samtykke, mens den transkgnnede mands
oplevelse viser, hvordan aldersforskelle og usikkerhed kan ggre det vanskeligt at sige fra.
Samlet set viser citaterne, at tavshed ikke ngdvendigvis skyldes manglende vilje til at markere
graenser, men snarere komplekse sociale og personlige barrierer, som kan forhindre unge i at

sige fra — selv efter samlejet.
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4. Samtykke til sex og samtykke til

hard og dominant seksuel adfaerd

Rapporten fra Kabenhavns Politi (2023) peger p4a, at der i en reekke anmeldte voldtaegtssager
kan veere manglende forstaelse for, hvornar seksuel adfeerd bliver strafbart og dermed kan
udgere en voldteegt. En undersggelse fra Det Kriminalpreeventive Rad (2023) viser desuden, at
mange unge kan have sveert ved at afggre, om de har faet samtykke til samleje. Det
understreger behovet for mere viden om unges holdninger til og erfaringer med samtykke.
Dette kapitel indleder derfor med at undersgge, hvordan unge praktiserer og oplever samtykke
til sex generelt, fgr det belyser, hvordan og hvornar unge udtrykker og afkoder samtykke

specifikt til hard og dominant seksuel adfaerd.

4.1 Praktisering af samtykke til sex

Undersggelsen viser, at unge oftere kommunikerer samtykke til sex gennem kropssprog end
med ord. 55 % er helt enige eller enige i, at de typisk kommunikerer samtykke gennem

kropssprog frem for ord, mens 32 % svarer, at de typisk ggr det med ord frem for kropssprog.

Nar det geelder vanskeligheder ved at udtrykke samtykke, oplever 14 % af de unge, at det kan
veere sveert at ggre med ord, mens 10 % mener, det kan veaere svaert at ggre med kropssprog.
Stgrstedelen angiver dog, at de ikke har sveert ved at udtrykke samtykke, hverken med ord (67
%) eller kropssprog (69 %). En tredjedel af de unge (33 %) er derudover helt enige eller enige i,
at det kan veere sveert at afggre, om der er samtykke, hvis det ikke vises med kropssprog. Til
sammenligning mener faerre (23 %), at det er sveert at afggre, om der er samtykke, hvis det ikke

siges med ord.

Samlet peger resultaterne pa, at unge typisk praktiserer samtykke gennem kropssprog. Det er
dogrelevant at bemeerke, at eksisterende studier viser en forskel mellem, hvad man svarerien

opstillet situation og hvordan man handler i praksis (Mjelde et al., 2011) (Bilag 29-31).
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4.1.1 Fordeling efter ken og alder

Flere maend (35 %) end kvinder (27 %) kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjeelp af ord.
Ligeledes har flere maend (27 %) end kvinder (19 %) sveert ved at afggre, om der er samtykke til
sex, hvis det ikke siges med ord. Faerre maend (10 %) mener, at de kan have sveert ved at
udtrykke, om de samtykker til sex eller ej med ord. Der er intet signifikant manster pa tveers af

aldersgrupperne, og hvordan de praktiserer samtykke til sex generelt (Bilag 32-37).

4.2 Tidspunkt for samtykke til sex

Grafik 11. Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?

35%

° X
N o\o R |°: £ o N
[ep] — o ON
— - - X
(o)) XX S
< ™
Helt enig Enig Hverken enig eller Uenig Helt uenig Ved ikke

uenig
Samtykke er noget, man udtrykker lgbende under sex
Samtykke er noget, som udelukkende udtrykkes umiddelbart fgr, man har sex

Note: N =2.794.

Mere end halvdelen af de unge (58 %) er helt enige eller enige i, at samtykke er noget, man

udtrykker lgbende under sex, mens 21% er helt uenig eller uenig i dette.

Omtrent en tredjedel (35 %) er helt enige eller enige i, at samtykke udelukkende udtrykkes
umiddelbart far, man har sex. Det indebeerer en risiko for, at de unge ikke er tilstraekkeligt
opmeaerksomme pa hinandens signaler undervejs og dermed ikke sikrer, at samtykket faktisk er
til stede gennem hele samlejet. Desuden kan det fagre til situationer, hvor samtykke til sex

antages at daekke alle handlinger undervejs, blot fordi det er givet én gang.
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4.2.1 Fordeling efter ken og alder

Flere kvinder (64 %) end maend (52 %) er helt enige eller enige i, at samtykke er noget, man
udtrykker lgbende under sex. Omvendt er flere maend (39 %) end kvinder (30 %) helt enige eller

enige i, at samtykke udelukkende udtrykkes umiddelbart fgr sex (Bilag 38).

Andelen, der mener, at samtykke udtrykkes lgbende under sex, tenderer til at stige med
alderen, men forskellen er ikke signifikant. Eksempelvis svarer 43 % af de 16-17-arige, at de er
helt enige eller enige i dette, sammenlignet med 64 % af de 30-35-arige. Omvendt tenderer
andelen, der mener at samtykke udelukkende udtrykkes far sex, til at falde med alderen. Godt
halvdelen af de 16-17-arige (53 %) er helt enige eller enige i dette, mens det kun geelder for knap

en tredjedel af de 30-35-arige (29 %) (Bilag 39).

4.3 Opmeerksomhed pa samtykke til sex

Grafik 12. Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?
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Note: n = 2.345. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om
de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

37 % af de unge er helt enige eller enige i, at de primaert er opmaerksomme pa, om den anden
person udtrykker samtykke, inden de gari gang, ogi mindre grad undervejs. 39 % er helt uenige
eller uenige i dette. Til gengeeld svarer 80 % af de unge, at de er helt enige eller enige i, at de er
meget opmaerksomme pa, om den anden person samtykker, hvis typen af sex sendrer sig

markant undervejs. Kun 3 % er helt uenige eller uenige i dette.
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Samlet viser undersggelsen, at de fleste unge er bevidste om at indhente samtykke, hvis sex
andrer karakter undervejs. Samtidig tyder resultaterne pa, at mange laegger storst veegt pa

samtykke inden sex og i mindre grad under selve samlejet.

4.3.1 Fordeling efter kegn og alder

Flere maend (42 %) end kvinder (32 %) er helt enige eller enige i, at de er mest opmarksomme
pa, om den anden person udtrykker samtykke til sex, for de gar i gang, og i mindre grad
undervejs. Der ses ikke et signifikant manster mellem kgnnene, nar det geelder

opmaerksomhed pa samtykke, hvis typen af sex eendrer sig markant undervejs (Bilag 40).

Andelen af unge, der mener, at de er mest opmaerksomme pa samtykke fgr sex ogi mindre grad
undervejs, tenderer til at falde med alderen. Omvendt tenderer andelen, der er meget
opmaerksomme pa, om den anden person samtykker, hvis typen af sex eendrer sig markant, til

at stige med alderen. Disse mgnstre er dog ikke signifikante (Bilag 41).

4.4 At afbryde sex undervejs

Nedenstaende grafik viser, om de unge synes, det kan veere sveert at stoppe pabegyndt sex.

Grafik 13. Spgrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? ”Det kan vaere svaert at stoppe sex, nar man

forst er begyndt”.
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Note: n = 2.345. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

Omkring entredjedel af de unge (33 %) er helt enige eller enige i, at det kan veaere svaert at stoppe
sex, nar man fgrst er begyndt. Knap halvdelen (49 %) er helt uenige eller uenige i dette.
Disse resultater kan ses i sammenhang med afsnit 4.3, hvor en tredjedel af de unge mener at

samtykke udelukkende gives inden sex. Nar mange unge bade opfatter samtykke som noget,
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der alene gives for sex, og samtidig finder det sveert at afbryde undervejs, kan det fgre til

situationer, hvor eendringer i samtykke hverken kommunikeres eller afkodes.

4.4.1 Fordeling efter ken og alder

Flere kvinder (38 %) end mand (30 %) er helt enige eller enige i, at det er sveert at stoppe sex,
nar fgrst man er begyndt (Bilag 42). Der er ingen signifikante forskelle mellem aldersgrupperne

(Bilag 43).

4.5 Oplysning om, hvad samtykke til sex indebaerer

Nedenstaende grafik viser, hvor oplyste de unge fgler sig om, hvad samtykke til sex indebeerer,

og ikke mindst om de mener, at der er gjort nok for at oplyse unge om selvsamme.

Grafik 14. Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?
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Starstedelen af de unge (78 %) faler sig tilstraekkeligt oplyste om, hvad samtykke til sex
indebeerer. Pa trods af dette er der delte meninger om, hvorvidt der samlet set er gjort nok for
at oplyse unge mennesker om emnet. Knap en tredjedel (31 %) er helt enige eller enige i, at der
er gjort nok, mens lidt over en tredjedel (33 %) er helt uenige eller uenige. Dette peger pa et
paradoks, for selvom mange unge oplever at have tilstraekkelig viden selv, mener en betydelig

andel samtidig, at unge generelt ikke oplyses tilstraekkeligt om samtykke til sex.

Nar de unge bliver spurgt, hvorfra de har deres viden om samtykke, angiver flest, at den
kommer gennem samtaler med venner (51 %). Herefter folger sociale medier (44 %) og

nyhedsmedier som tv, radio og aviser (42 %). Feerrest peger pa samtaler med foraeldre eller
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andre familiemedlemmer (22 %) samt kollegaer eller medstuderende (18 %). Endelig svarer 4

%, at de slet ikke har viden om, hvad samtykke til sex indebeaerer (Bilag 44).

4.5.1 Fordeling efter ken og alder

Der ses ingen signifikante forskelle mellem kgnnene i forhold til, hvorvidt de foler sig
tilstraekkeligt oplyste om samtykke. Til gengeeld er feerre kvinder (26 %) end maend (36 %) helt
enige eller enige i, at der er gjort nok for at oplyse unge mennesker om samtykke (Bilag 45).
Andelen, der faler sig tilstraekkeligt oplyste, er lavest blandt de 30-35-arige (75 %), men der er
ikke et signifikant mgnster pa tveers af aldersgrupperne. Samtidig tenderer andelen af unge, der
mener, at der ikke er gjort nok for at oplyse om samtykke, til at falde med alderen - disse

forskelle er dog heller ikke signifikante (Bilag 46).

4.6 Udtryk af samtykke til hard og dominant seksuel adfeerd

De unge, der har erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd, er blevet bedt om at angive,

hvordan de i disse sammenhaenge har udtrykt samtykke.

Grafik 15. Spagrgsmal: Teenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd som
en del af sex. Hvordan udtrykte den anden person/de andre personer typisk samtykke? Hvordan udtrykte du typisk

samtykke?
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Note: n = 1.916. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har provet en eller flere af de

oplistede eksempler pa hdard og dominant seksuel adfeerd.

Stgrstedelen af de unge svarer, at de selv (70 %) og den/de andre involverede (72 %) typisk
udtrykte samtykke gennem en kombination af kropssprog og ord. Som papeget hidtil kan der

dog veere forskel pd, hvordan man erindrer noget, og hvad der faktisk skete i situationen. Ikke
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desto mindre viser undersggelsen, at der maksimalt er 2 procentpoint forskel pa, hvordan de
unge selv udtrykker samtykke til hard og dominant seksuel adfzerd, og hvordan de oplever, at

den anden part ggr det.

| relation hertil er det relevant at sammenholde resultaterne med unges generelle oplevelse af
samtykke. Tidligere fremgik det, at 55 % typisk kommunikerer samtykke gennem kropssprog
frem for ord. Tilsammenligning er det kun 14 %, der svarer, at de udtrykker samtykke alene med
kropssprog i situationer, hvor hard og dominant adfaerd indgar. Denne forskel kan dog delvist
skyldes, at spgrgsmalene er stillet forskelligt: i spargsmalet om samtykke til sex generelt havde

de unge ikke mulighed for at svare, at de bruger en kombination af ord og kropssprog.

4.6.1 Fordeling efter ken og alder

Flere kvinder angiver, at de selv (16 %) og den/de gvrige involverede (18 %) kun udtrykte
samtykke gennem kropssprog, mens feerre meend gor det samme (13 % og 9 %). Til gengeeld
angiver flere maend, at de selv (7 %) og partneren/partnerne (6 %) kun udtrykte samtykke
gennem ord, hvilket geelder faerre kvinder (3 % og 4 %) (Bilag 47). Dette kan kobles til, at flere
maend (27 %) end kvinder mener, at det er sveert at afgare, om der er samtykke, hvis det ikke

siges med ord (jf. afsnit 3.1).

Der ses ingen signifikante manstre pa tveers af aldersgrupperne. Dog har flere 30-35-arige
oplevet, at hverken de selv (8 %) eller den anden/de andre personer (6 %) eksplicit udtrykte

samtykke (Bilag 48).

| de kvalitative interviews udfolder de unge, hvordan de udtrykker samtykke til hard og
dominant seksuel adfeerd. Modsat de kvantitative resultater beskriver stgrstedelen, at de
foretreekker at udtrykke samtykke gennem ord, fordi det mindsker risikoen for misforstaelser.

To af de unge forklarer fglgende:

”Hvis man har et sprog for ting, sa er det ogsa nemmere at samtykke. Det er
i hvert fald noget, der virkelig skal veere et tydeligt sprog omkring, synes jeg,

og det er noget, som man skal italesaette meget tydeligt [...]. Fordi det jo ikke



er, hvad kan man sige, den normale tilgang, sa man skal ligesom saette

rammen med ord.” — transkennet mand, 32 &r

”Jeg synes, det er vigtigt, at man far snakket om det pa forhand. Fordi ellers
kan man meget hurtigt fole, at man bliver lidt presset ud i noget, man ikke har
lysttil[...] Uanset om det s& er, du ved, at blive slaet, eller blive bundet, eller
hvad man nu klassificerer som hard sex. Og sa er det nemmere at enten sige
ja eller nej, fordi man teenker, jeg har jo snakket med vedkommende om det
pa forhand, sa vedkommende bliver ikke ked af det eller skuffet, hvis jeg siger

nej.” — kvinde, 21 ar

Citaterne belyser, at disse unge foretraekker et verbalt samtykke til hard og dominant seksuel
adfeerd, da det gor det lettere at rammesaette, hvilke handlinger de samtykker til. De beskriver,
at et verbalt samtykke desuden kan medvirke til, at de pa forhand drgfter, hvilke handlinger de

samtykker til. Det mindsker risikoen for at “skuffe” sin seksualpartner undervejs i samlejet.

Andre unge forteeller, at de foretreekker verbalt samtykke til hard og dominant seksuel adfeerd,
fordi de oplever, at det tages mere serigst end et kropsligt samtykke. En af de unge forklarer det

med falgende ord:

”Jeg kunne godt taeenke mig at veere mere verbal omkring det [hard og
dominant sex]. ’Ej, det har jeg ikke lige lyst til’. Jeg tror, det er fordi, at jeg
foler, at det hurtigt bliver noget, der bliver gjort mod mig, i stedet for noget,
jeg er med til at gare sammen. Altsa der oplever jeg, at nar man allerede
bevaeger sig ud pa den grund, sa er det ikke altid, at de der kropslige signaler

bliver taget helt sa serigst.” — kvinde, 20 ar

Andre unge beskriver dog, at verbale afvisninger kan fejltolkes som en del af den harde og
dominante adfeerd. Det risikerer at fgre til situationer, hvor afvisninger ikke respekteres. En af

de unge forteeller det med fglgende ord:

”Ord kan ogsa veere ophidsende og pa den made veaere en del af sex. For

eksempel at sige den anden skal holde kaeft, kan veere ophidsende. Og at



rabe og stenne ”stop”, kan veere en del af akten og dansen - ligesom fordi det
kan veere ophidsende at spille lidt pa, at den ene er mere dominerende. Men
hvor, at selvom man siger stop, sa vil man ikke rigtig have, at den anden
stopper. Derfor forstar jeg godt, at det kan veere svaert at afkode, hvis man
misforstar dét, som ligesom ligger implicit i ordene og handlingerne.” -

mand, 27 ar

| relation til ovenstdende citat beskriver nogle unge, at ogsa kropslige afvisninger kan blive

misforstaet som en del af den harde og dominante adfeerd.

4.7 Tidspunkt for samtykke til hard og dominant seksuel
adfeerd

De unge, der har erfaring med hard og dominant seksuel adfaerd, er blevet spurgt, hvornar der
blev udtrykt samtykke i de situationer, hvor hard og dominant adfeerd indgik som en del af sex.
Deres svar fremgar af nedenstaende grafik.

Grafik 16. Spgrgsmal: Taenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hard og dominant seksuel adfaerd som
en del af sex.
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Note: n=1.916. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de oplistede

eksempler pa hard og dominant seksuel adfaerd.

Omkring halvdelen af de unge angiver, at de selv (48 %) og den anden person/de andre personer
(50 %) typisk udtrykte samtykke undervejs i samlejet. For mere end en tredjedel skete
samtykket forud for samlejet — 38 % for de unges selv og 36 % for partnerens/partnernes. En

mindre andel (6 %) angiver, at der slet ikke blev udtrykt eksplicit samtykke.
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Der er maksimalt to procentpoints forskel pa, hvornar de unge selv udtrykker samtykke, og
hvornar de oplever, at partneren gor det. Det peger pa en hgj grad af gensidighed i vurderingen
af, hvornar samtykket finder sted. Samtidig oplever en ikke ubetydelig andel slet ikke udtrykker
eller oplever eksplicit samtykke, hvilket kan udggre en potentiel risikofaktor i relation til

graenseoverskridelser.

Det er vigtigt at bemaerke, at de unge kun havde mulighed for at veelge ét svar. Resultaterne
siger derfor noget om, hvornar samtykke typisk udtrykkes, men ikke om, hvorvidt det i praksis

sikres bade fgr og undervejs i samlejet.

4.7.1 Fordeling efter ken og alder

Flere meend svarer, at de selv (42 %) og den/de @vrige involverede (38 %) udtrykte samtykke,
far de gik i gang. Feerre kvinder angiver dette (35 % og 33 %). Til gengeeld svarer flere kvinder (51
%), at de selv udtrykte samtykke undervejs, hvilket feerre maend gar (44 %). Desuden angiver
flere kvinder (9 %) end maend (2 %), at partneren/partnerne ikke eksplicit udtrykte samtykke

(Bilag 49).

Aldersfordelingen viser, at flere af de 16-17-arige (58 %) og 18-20-arige (55 %) angiver, at de
selv udtrykte samtykke, far de gik i gang. Denne andel falder med alderen. Det samme geelder
for oplevelsen af, at den anden/de andre udtrykte samtykke pa forhand. Her svarede 51 % af
de 16-17-arige og 47 % af de 18-20-arige dette, mens andelen er lavere blandt de aldre
aldersgrupper — dog uden signifikante forskelle. | trdd med tidligere resultater angiver flere af
de 30-35-arige, at hverken de selv (8 %) eller partneren/partnerne (8 %) eksplicit udtrykte
samtykke (Bilag 50).

| de kvalitative interviews beskriver de unge, hvornar de foretreekker at samtykke til hard og
dominant seksuel adfeerd. Her forklarer nogle unge, at forventninger til samlejet pavirker,
hvornar de samtykker. To af de unge beskriver eksempelvis, at de foretreekker at drgfte,

hvorvidt de samtykker til hard og dominant seksuel adfeerd forud for samlejet:

”Maske man allerede er i gang med at have sex, og sa ender det med at blive

mere hardt, sa sparger man lige, om det er okay, at vi stadig fortsaetter med,



at det bliver ved med at veere hardt. Det, synes jeg, egentlig ogsa er fint nok,
men der kan det i hvert fald vaere sveerere at sige nej, fordi der har man jo
forventninger til, at det skal vaere hardt. Det kan vaere, at man faler, at man
gdelaegger den gode stemning. Ja, der er jo en forventning til, at det skal vaere
hardt, og sa der er jo en forventning om, at man skal kunne klare det i hvert

fald”. — kvinde, 17 ar

”Hvis en part har spurgt mig, ’er det noget, vi kan prave’, s er det nemmere,
for sa kan man saette sig ned og sige, jeg vil veere med til det, det og det, og
jeg vil ikke det der. Og sa er det nemmere at sige, 'nu gar du over mine
greenser’. Jeg synes, hvis man ikke har snakket om det, og den ene lige
pludselig begynder, sa bliver det lige pludselig meget sveert, [...] fordi sa star

man pa et meget ulige grundlag.” — kvinde, 32 ar

Her beskriver de unge, at det kan vaere sveert at sige fra undervejs i et samleje, hvis parterne
ikke pa forhand har draftet, hvilke handlinger de samtykker til. Derfor foretraekker de at
fastleegge rammerne for deres samtykke forud for samlejet. Det mindsker deres frygt for at

“gdeleegge den gode stemning” og gar det lettere for dem at sige fra efterfalgende.

En anden ung beskriver, at vedkommende typisk ikke drgfter, hvilken seksuel adfeerd der
samtykkes til, fgrste gang vedkommende skal veere sammen med en seksualpartner. Det
skyldes ifglge den unge, at dette kan medfere en “maerkelig stemning”, hvis den seksuelle

adfeerd aendrer sigi en hard og dominant retning:

”Det er ikke noget, man typisk har en samtale om fer den forste gang. Sa jeg
synes selvfalgelig, at det kan vaere en meget maerkelig stemning, nar de sa
lige pludselig er virkelig, virkelig harde. Jeg synes, at et problem med de typer
er, at det virkelig er deres eget behov, de har for at fare den der aggressive

stil. Og de er altid ikke sa tilbajelige til at lade veere.” — mand, 24 &r



Opsummering af samtykke til sex og samtykke til hard og

dominant seksuel adfaerd

Samtykke til sex generelt

Undersggelsen viser, at stgrstedelen af de unge typisk kommunikerer samtykke til sex gennem
kropssprog snarere end ord. De fleste oplever ikke selv vanskeligheder ved at udtrykke
samtykke, men flere angiver, at de kan have sveerere ved at udtrykke det med ord end med
kropssprog. Samtidig mener en tredjedel af de unge, at det kan veere vanskeligt at afgare, om
der er samtykke til sex, hvis det ikke vises med kropssprog — mens feerre finder det vanskeligt,

hvis det ikke siges med ord.

Nar det geelder tidspunktet for samtykke, svarer en tredjedel af de unge, at samtykke
udelukkende udtrykkes far sex. En tilsvarende andel er ogsa mest opmaerksomme pa samtykke
pa dette tidspunkt fremfor undervejs. Flertallet er dog opmaerksomme pa at sikre samtykke,
hvis typen af sex eendrer sig undervejs. En tredjedel af de unge oplever desuden, at det kan
veere sveert at stoppe sex, nar man ferst er begyndt — en barriere, der kan udfordre

mulighederne for at treekke samtykket tilbage.

Stgrstedelen af de unge faler sig tilstraekkeligt oplyste om, hvad samtykke til sex indebeaerer.
Alligevel er kun en tredjedel enige i, at der generelt er gjort nok for at oplyse unge om samtykke,
hvilket tyder pa et misforhold mellem individuel oplevelse af viden og en oplevet mangel pa

oplysning i samfundet.

Samtykke til hard og dominant seksuel adfaerd

Blandt de unge med erfaringer pa dette omrade angiver stgrstedelen, at bade de selv og
partneren typisk udtrykte samtykke gennem en kombination af ord og kropssprog. For
omtrent halvdelen skete det undervejs i samlejet, mens en tredjedel udtrykte samtykke pa

forhand. En mindre andel oplevede, at der slet ikke blev udtrykt eksplicit samtykke.

De kvalitative interviews viser dog, at mange unge foretraekker et verbalt samtykke, iseer inden

samlejet begynder. Et klart sprog gar det lettere at rammeseette, hvilke handlinger der
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samtykkes til, og mindsker risikoen for misforstaelser, greenseoverskridende adfeerd eller
forventningspres. Samtidig papeger flere unge, at bade verbale og kropslige signaler kan
risikere at blive fejltolket som en del af spillet i hard og dominant sex — hvilket understreger, at

netop denne seksualpraksis stiller seerlige krav til tydelig og eksplicit kommunikation.
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5. Anmeldelse og forestillinger om
ulovlighed

Dette kapitel undersgger, hvordan unge forholder sig til den juridiske dimension af samtykke
og hard og dominant seksuel adfeerd. Det belyser bade, i hvilke situationer de unge selv
vurderer, at adfeerden bliver ulovlig, og i hvilket omfang de har erfaring med at anmelde en
seksuel oplevelse til politiet. Hensigten er at afdeekke, om de unges forstdelser stemmer
overens med de juridiske rammer, og at pege pa omrader, hvor der kan vaere behov for gget

viden og oplysning.

5.1 Forestillinger om, hvornar hard og dominant seksuel

adfaerd er ulovligt

Rapporten fra Kgbenhavns Politi (2023) peger pa, at der i en reekke anmeldte voldteegtssager
kan vaere manglende forstaelse for, hvornar seksuel adfeerd — f.eks. brug af vold eller halsgreb
under samleje - bliver strafbar. P4 den baggrund er det relevant at undersgge, hvornar de unge
selv opfatter hard og dominant seksuel adfeerd som ulovlig. Deres svar fremgar af

nedenstdende grafik.

Grafik 17. Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg opfatter hard og dominant seksuel

adfaerd, som vaerende ulovligt, nar ...

43%
56%
34%
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Helt enig Enig Hverken enig eller Uenig Helt uenig Ved ikke

uenig

W Det bringer en/flere personer i livstruende fare. Ogsa selvom alle parter har udtrykt samtykke

Det efterlader en/flere personer med fysiske skrammer (fx bld maerker, kradsemeerker eller sér). Ogsa selvom alle
parter har udtrykt samtykke

Nar en/flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af den harde/dominante adfeerd

Note: N =2.794.
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82 % af de unge er helt enige eller enige i, at hard og dominant seksuel adfeerd er ulovlig, hvis
en eller flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af adfaerden. 4 % er uenige eller
helt uenige. Selvom andelen er lille, viser det, at nogle unge ikke er bevidste om, at samtykke
skal foreligge under hele samlejet og til alle dele af de seksuelle handlinger. Dermed er der en
risiko for, at unge ikke sikrer sig tilstreekkeligt samtykke og dermed overskrider hinandens

greenser.

68 % af de unge opfatter hard og dominant seksuel adfeerd som ulovlig, hvis den bringer en eller
flere personer i livstruende fare — ogsa selvom alle parter har udtrykt samtykke. 10 % er uenige
eller helt uenige i dette, hvorfor det er vigtigt at understrege, at vold, som bringer modparten i

livstruende fare, altid er strafbart og ikke kan legitimeres gennem samtykke.

Feerrest unge (18 %) opfatter det som ulovligt, hvis den seksuelle adfeerd efterlader en eller

flere personer med fysiske skrammer, selvom der foreligger samtykke.

Samlet set indikerer resultaterne, at ikke alle unge er bevidste om, hvornar hard og dominant
seksuel adfeerd er strafbar, og hvordan man sikrer gyldigt samtykke til denne type seksuelle
handlinger. Det peger pa et forebyggelsespotentiale og et vigtigt omrade for aget oplysning og

dialog.

5.1.1 Fordeling efter kan og alder

Resultaterne viser samlet set, at kvinder i hgjere grad end meend vurderer hard og dominant
seksuel adfeerd som ulovlig i de tre opstillede scenarier (Bilag 51).

Der er ikke en entydig sammenhaeng mellem alder og unges opfattelse af, hvornar hard og
dominant seksuel adfeerd er ulovlig. Andelen, der vurderer adfaerden som ulovlig, hvis den
bringer en eller flere personer i livstruende fare, tenderer dog til at stige med alderen, om end

forskellen ikke er signifikant (Bilag 52).

56



5.2 At anmelde seksuelle oplevelser til politiet

Blandt de unge, som har erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd, har langt starstedelen
(96 %) aldriganmeldt en seksuel oplevelse til politiet. 3 % angiver dog, at de har gjort det, hvilket
geelder flere kvinder (5 %) end maend (1 %) (Bilag 53). Der er til gengeeld ikke noget signifikant
mgnster mellem aldersgrupperne, og det at have anmeldt en seksuel oplevelse (Bilag 54). Da
de unge kun er blevet spurgt, om de har anmeldt en seksuel oplevelse til politiet, kan det ikke
udledes, om anmeldelsen specifikt vedrgrte hard og dominant seksuel adfzerd. Alle unge er
desuden blevet bedt om at forholde sig til fire udsagn og angive, om de ville anmelde en

lignende oplevelse til politiet. Deres svar fremgar af nedenstaende grafik.

Grafik 18. Spgrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til

politiet, hvis...
O\o o
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W Jeg folte, at det overskred mine graenser

| Jeg ikke eksplicit havde udtrykt samtykke til alle dele af den harde eller dominante adfeerd
Jeg trak mit samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret
Det gjorde mere ondt, end jeg havde regnet med, men jeg havde udtrykt samtykke

Note: N =2.794.

Flest unge (63 %) er helt enige eller enige i, at de ville anmelde en seksuel oplevelse, hvis de
trak deres samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret. 13 % er helt uenige eller

uenige i, at de ville anmelde en sadan situation.

28 % af de unge er helt enige eller enige i, at de ville anmelde en seksuel oplevelse, hvis de ikke
eksplicit havde udtrykt samtykke til alle dele af den harde og dominante adfaerd. Lidt flere (30
%) er helt uenige eller uenige, mens 29 % er hverken enige eller uenige. Dette resultat kan
sammenholdes med afsnit 5.1, hvor 82 % af de unge opfattede hard og dominant seksuel

adfeerd som ulovlig, hvis en eller flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af
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adfeerden. Mens 8 ud af 10 altsd mener, at adfeerden er ulovlig i sddanne tilfeelde, ville under 3
ud af 10 veelge at anmelde det. Forskellen kan dog delvist skyldes sproglige nuancer, idet

svarkategorien i afsnit 5.1 henviser til manglende eksplicit samtykke.

20 % af de unge ville anmelde en seksuel oplevelse, hvis de fglte, at den overskred deres
greenser, mens 38 % er helt uenige eller uenige i dette. Det er veerd at bemeerke, at
undersggelsen ikke afdaekker, hvad de unge forstar ved greenseoverskridende adfaerd. Dette
kan bade deekke over oplevelser som samleje uden samtykke eller andre subjektive oplevelser

af greenseoverskridelse.

Feerrest unge (4 %) ville anmelde en seksuel oplevelse, hvis det gjorde mere ondt, end de havde
regnet med, men de havde givet samtykke. 75 % er helt uenige eller uenige i, at de ville anmelde

en sadan situation.

5.2.1 Fordeling efter kan og alder

Flere kvinder (23 %) end maend (16 %) er helt enige eller enige i, at de ville anmelde en seksuel

oplevelse til politiet, hvis de fglte, at den overskred deres graenser.

Der ses ikke et signifikant manster mellem kannene i forhold til, om de ville anmelde en seksuel
oplevelse, hvis de ikke eksplicit havde udtrykt samtykke til alle dele af den harde og dominante
adfeerd. Dog svarer flere maend (10 %) end kvinder (6 %), at de er helt uenige i, at de ville
anmelde en sadan oplevelse. Det samme geelder for udsagnet om at ville anmelde en seksuel
oplevelse, hvis de trak deres samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret. Her er

flere maend (7 %) end kvinder (3 %) helt uenige.

Flere kvinder (44 %) end maend (35 %) er uenige i, at de ville anmelde en seksuel oplevelse, hvis
det gjorde mere ondt, end de havde regnet med. Til gengeeld er flere maend (39 %) end kvinder

(32 %) helt uenige i dette (Bilag 55).

Der er ingen signifikante forskelle mellem aldersgrupperne i forhold til, om de ville anmelde en
seksuel oplevelse. Der ses dog en tendens til, at de 16-17-arige i hgjere grad end de gvrige

aldersgrupper ville anmelde sadanne oplevelser til politiet (Bilag 56).
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Opsummering af anmeldelse og forestillinger om ulovlighed

Undersggelsen viser, at 8 ud af 10 unge opfatter hard og dominant seksuel adfeerd som ulovlig,
hvis en eller flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af adfeerden. 7 ud af 10
vurderer, at adfeerden er ulovlig, hvis den bringer nogen i livstruende fare — ogsa selvom alle
parter har givet samtykke. Feerrest, 2 ud af 10, mener, at det er ulovligt, hvis adfaerden

efterlader fysiske skrammer, selv ved gensidigt samtykke.

Kun 3 % af de unge, der har erfaring med hard og dominant seksuel adfaerd, har anmeldt en

seksuel oplevelse til politiet, og andelen er hgjere blandt kvinder end meend.

Nar alle unge bliver spurgt til, hvornar de ville anmelde en seksuel oplevelse, svarer 6 ud af 10,
at de ville ggre det, hvis de trak deres samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret.
Knap 3 ud af 10 ville anmelde en oplevelse, hvis de ikke eksplicit havde udtrykt samtykke til alle
dele af adfaerden, og 2 ud af 10 ville gare det, hvis oplevelsen overskred deres greenser. Kun 4
% angiver, at de ville anmelde en oplevelse, der gjorde mere ondt end forventet, selvom de

havde samtykket.

Samlet peger resultaterne pa en forskel mellem de unges forstaelse af, hvornar hard og
dominant seksuel adfeerd er ulovlig, og deres villighed til at anmelde sddanne oplevelser. Dette
indikerer et behov for gget oplysning om bade de juridiske rammer og unges handlemuligheder
i praksis. Afslutningsvis understreger rapporten, at en styrket viden om samtykke — og hvordan
det praktiseres i forskellige seksuelle sammenhaenge — er central for at fremme tryghed,

respekt og en steerkere samtykkekultur blandt unge.
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Bilag

Bilag 1. Vejning af data

Uvejet Vejet (DST)
54,70% 48,60%
Kvinde
(1527) (1358)
44,30% 50,40%
Mand
(1239) (1408)
7,10% 9,00%
16-17 ar
(199) (251)
14,50% 13,80%
18-20 ar
(404) (385)
19,60% 19,70%
21-24 ar
(548) (550)
28,10% 26,40%
25-29 ar
(785) (738)
30,70% 31,10%
30-35 ar
(858) (870)
37,60% 36,30%
Region Hovedstaden
(1050) (1013)
8,90% 11,80%
Region Sjeelland
(248) (328)
17,50% 19,00%
Region Syddanmark
(488) (530)
26,60% 23,50%
Region Midtjylland
(743) (658)
9,50% 9,50%
Region Nordjylland
(265) (265)

Note: Data i undersogelsen er vejet, sa det er repreesentativt pa ken, alder og region i forhold til tal fra Danmarks

Statistik. Bemaerk at andre ken end M/K er sat til vaegt 1.
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Bilag 2. Non-binaere unges erfaringer

De non-binaere respondenter udgar som naevnt en meget lille del af stikprgven (n=28), og deres
svar indgar ikke i fordelingerne efter ken pa grund af statistisk usikkerhed. Resultaterne
herunder skal derfor tolkes med stor forsigtighed og er ikke nadvendigvis generaliserbare, men

rummer alligevel interessante indikationer.

Sammenlignet med maend og kvinder er det en mindre andel af de non-binaere, der mener at
samtykke udelukkende gives far sex (18 %), og langt faerre (11 %) erkleerer sig enige i, at de er
mest opmaerksomme pa samtykke far sex og ikke undervejs. Dette kan pege pa, at de non-

bineere i hgjere grad forholder sig til samtykke som noget, der skal gives lgbende.

Samtidig skiller de non-bineaere sig saerligt ud i forhold til oplevet utryghed og overskridelse af
deres greenser. 69 % angiver, at sex har aendret karakter i en hard og dominant retning, sa de
ikke leengere havde lyst til at fortseette, og 46 % svarer, at de blev bange og ikke turde sige fra i

en sadan situation. Dette er vaesentligt hgjere tal end blandt bdde maend og kvinder.

Resultaterne viser ogsa, at non-bineere i lavere grad end meend og kvinder oplever, at det kan
veere sveert at stoppe sex, nar man farst er begyndt. Endelig angiver flere non-binzere end
maend, at der ikke er gjort nok for at oplyse unge mennesker om, hvad samtykke indebeerer,

hvilket kan pege pa et seerligt behov for gget viden og statte blandt denne gruppe.
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Bilag 3. Beskrivelser af hard og dominant seksuel adfaerd

Spergsmal: Folk har forskellige ideer om, hvad hard og dominant sex indebaerer. Hvordan vil du beskrive hard og

dominant sex?
Ulige magtspil / underkastelse 25%
Slag/sla 12%
Kveelertag 9%
Fokus pa samtykke og 'safewords' 8%
Hurtigere og hardere stgd 6%
Voldsomt 5%
Tage hardt fat 4%
Fastholdelse 4%
Hardt/nedladende sprog 4%
At binde hinanden / bondage 3%
Smerte 3%
Brug af sexlegetgj/genstande 3%
Voldeligt 3%
Graensesggende 3%
BDSM og SM 3%
Pisk 2%
Hivei ar 2%
Manden som den dominerende/styrende 2%

Intenst 2%

Nydelse 1%

At spytte 1%

Aggressivt 1%

Ikke noget for mig 1%

Ydmygelse 1%

Ubehageligt 1%

Som modseetning til 'normal sex’ 1%

At bide 1%

Dyrisk 0%

Fysisk afstraffelse 0%

Pornografi 0%

Kendskab frafilm = 0%

Analsex = 0%

Meerkelig/darligt = 0%

Ikke keerligt =~ 0%

Ingen gjenkontakt = 0%

Intimt | 0%

Atnive | 0%

Udnyttelse af den ene part 0%

Gruppesex = 0%

Tabu = 0%

Ubeskyttet sex = 0%

Tvang/uden samtykke 1%

Ved ikke 46%

Note: N = 2.794. Abne besvarelser i kodet format.
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Bilag 4. Flere kvinder end meend mener, at stagrstedelen af handlingerne er eksempler pa hard

og dominant seksuel adfeerd

Spegrgsmal: Forestil dig folgende handlinger. Vil du mene, at det et eksempel pa hard og dominant seksuel

adfeerd? Fordelt efter kon.

At bide

At kradse eller rive

At hive i har (hair-pulling)

At holde en person nede

At binde hinanden (eksempelvis binde til en seng eller haender/fedder
bindes sammen. Ogsa kaldt "bondage”)

At udfgre "fisting” (at indsaette eller fa indsat en hand vaginalt og/eller
analt)

At piske (ogsa kaldt "spanking”)

At sla eller smaekke ("slapping”)

At tage kveelertag ("choking”)

At kaste hinanden ned pé& en seng (lgftet eller smidt)

At stgde hardt. Kan bade veere oralt, vaginalt og/eller analt ("hard
thrusting”)

At gagge (luftvej blokeres helt eller delvist med en kropsdel eller
genstand)

At nive

At spytte

At rive tgj af hinanden

Kvinde
[+] 53,3%
(724)
[+] 43,5%
(591)
0,567
(770)
[+] 80,8%
(1097)
[+] 69,0%
(937)
[+]174,1%
(1007)
[+] 83,5%
(1133)
[+] 62,2%
(845)
[+] 85,4%
(1159)

0,287
(390)

0,521
(708)
[+] 80,8%
(1097)
[+] 43,5%
(590)
[+] 62,8%
(853)
[-] 17,8%
(242)

Mand
[-] 44,2%
(622)
[-] 39,0%
(549)
0,538
(757)
[-] 75,3%
(1061)
[-] 63,5%
(894)
[-]1 69,5%
(979)
[-]1 73,8%
(1040)
[-] 58,0%
(817)
[-] 81,4%
(1146)

0,314
(442)

0,499
(702)
[-] 76,8%
(1082)
-] 30,8%
(433)
[-] 55,6%
(783)
[+] 22,6%
(318)

Total

48,7%
(1346)
41,2%
(1140)
55,2%
(1526)
78,0%
(2157)
66,2%
(1831)
71,8%
(1986)
78,6%
(2173)
60,1%
(1661)
83,4%
(2306)
30,1%
(832)

51,0%
(1410)
78,8%
(2178)
37,0%
(1024)
59,1%
(1636)
20,3%
(561)

Note: n = 2.766. Multispargsmal. Tabellen viser andelen af unge, der har svaret "ja" til, at de listede typer adfaerd

er eksempler pa hard og dominant seksuel adfzerd. Spargsmaélet er stillet til alle respondenter, men de non-

binsere indgar ikke i fordelingen efter kan pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske

usikkerhed.
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Bilag 5. Feerre af de yngre unge anser handlingerne som eksempler pa hard og dominant
seksuel adfeerd

Spegrgsmal: Forestil dig folgende handlinger. Vil du mene, at det et eksempel pa hard og dominant seksuel
adfeerd? Fordelt efter alder.

16-17 ar 18-20 ar 21-24 ar 25-29 ar 30-35 ar Total
53,60% 51,90% 48,60% 46,30% 47,90%  48,70%
At bide
(135) (200) (267) (341) (417) (1360)
[+] 47,6% 39,20% 37,80% 41,30% 42,10%  41,20%
At kradse eller rive
(120) (151) (208) (305( (366) (1150)
57,00% 55,10% 55,40% 58,00% 52,80%  55,40%
At hive i har (hair-pulling)
(143) (212) (305) (428) (459) (1547)
[-]1 67,5% [-]173,2% 79,30% 80,00% [+] 80,7% 78,00%
At holde en person nede
(170) (282) (436) (590) (702) (2179)

At binde hinanden (eksempelvis

heender/fadder bindes sammen.

Ogs kaldt "bondage”) (176) (269) (392) (502) (514) (1852)
At udfere “fisting” (at indseette eller  [-] 61,9% [-164,5%  74,40% [+]75,8%  72,40%  71,70%
(155) (248) (409) (559 (630) (2003)
At piske (ogsa kaldt "spanking”) 79,40% 77,80% 78,30% 79,30% 78,50%  78,60%
(199) (299) (430) (585) (683) (2197)
At sla eller smaekke ("slapping”) [+] 66,6% 59,00% 62,30% 58,80% 58,80%  60,20%
(167) (227) (342) (434) (512) (1682)
At tage kveelertag ("choking”) [-]1 76,7% [-]1 76,9% 82,70% [+] 85,9% [+] 86,6% 83,40%
(193) (296) (455) (634) (753) (2331)
At kaste hinanden ned pa en seng 32,70% 33,30% 32,70% 29,40% [-127,3% 30,30%
(82) (128) (180) (217) (238) (845)
At stgde hardt. Kan bade vaere ora 50,50% 54,50% [+] 56,7% 50,30% [-]46,7% 51,00%
(127) (210) (312) (371) (406) (1426)
At gagge (luftvej blokeres helt eller [-] 69,4% [-]1 70,5% 77,40% [+] 83,6% [+]182,2% 78,90%
(174) (271) (425) (617) (715) (2203)
At nive 40,90% 36,60% 35,60% 36,80% 37,00%  37,00%
(103) (141) (196) (271) (322) (1033)
At spytte [-]142,1% [-]1 48,0% 58,90% [+] 64,9%  [+] 64,2% 59,10%
(106) (184) (324) (479) (559) (1652)
At rive tgj af hinanden 23,30% 20,80% 22,00% 20,20% 18,50%  20,40%
(59) (80) (121) (149) (161) (570)

Note: N = 2.794. Multispergsmal. Tabellen viser andelen af unge, der har svaret "ja" til, at de listede typer adfeerd
er eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd.
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Bilag 6. Unges kendskab til forskellige typer af seksuel adfeerd

Spergsmal: Hvilke af fglgende typer seksuel adfaerd har du hgrt om? Kun i en seksuel kontekst.

(abs) (procent)

At bide 1.903 68,1%
At kradse eller rive 1.925 68,9%
At hive i har (hair-pulling) 2.313 82,8%
At holde en person nede 1.762 63,1%
At binde hinanden (fx binde til en seng eller haender/fgdder 2.356 84,3%

bindes sammen. Ogsa kaldt "bondage”)

At udfgre "fisting” (at indseette eller fa indsat en hand vaginalt 1.970 70,5%
og/eller analt)

At piske (ogsa kaldt "spanking”) 2.327 83,3%
At sla eller smaekke ("slapping”) 2.332 83,5%
At tage kveelertag ("choking”) 2.314 82,8%
At kaste hinanden ned pa en seng (loftet eller smidt) 2.042 73,1%
At stade hardt. Kan bade veere oralt, vaginalt og/eller analt 2.286 81,8%
("hard thrusting”)

At gagge (luftvej blokeres helt eller delvist med en kropsdel 2.074 74,2%
eller genstand)

At nive 1.206 43,2%
At spytte 1.786 63,9%
At rive tgj af hinanden 2.176 77,9%
Ingen / ved ikke 175 6,3%
Total 2794 100,0%

Note: N = 2.794. Multispergsmal.



Bilag 7. Unges erfaringer med forskellige typer af seksuel adfeerd

Tabel. Spagrgsmal: Hvilke af falgende har du prevet? Her taeenker vi kun pa det, du har pravet i forbindelse med

sex
Antal former for seksuel adfzerd Antal unge
(abs) (procent)

0 487 20,30%

1-2 275 11,40%

3-4 347 14,40%

5-6 388 16,20%

7-8 337 14,10%

9-10 267 11,20%

11+ 299 12,40%

Total 2403 100%

Note: n =2.403. Tabellen viser, hvor stor en andel af de unge, som har eller ikke har erfaring med en eller flere af
de oplistede handlinger i en seksuel kontekst. Handlingerne inkluderer: at bide, at kradse eller rive, at hive i har,
at holde en person nede, at binde hinanden, at udfare ’fisting’, at piske, at sla eller smeekke, at tage kvaelertag, at
kaste hinanden ned péa en seng, at stede hardt, at gagge, at nive, at spytte og at rive tgj af hinanden. Spargsmalet
er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til at have haft seksuel kontakt med
en anden person for og som har svaret alt andet en “aldrig” eller "ved ikke” til spargsmalet om, hvor ofte de i
gennemsnit har haft sex indenfor det seneste dr. Svarmuligheden ”ingen” inkluderer de unge, der har svaret

”ingen” og “ved ikke”.
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Bilag 8. Flere kvinder har erfaring med en eller flere former for hard og dominant seksuel

adfeerd

Spergsmal: Hvilke af falgende har du prevet? Kun i en seksuel kontekst. Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total
abs) procent abs) (procent (abs) (procent
Erfaring 970 81,3% 930 78,2% 1200 79,7%
lkke erfaring 174 [-]14,6 218 [+] 18,3% 302 16,5%
ved ikke 49 4,1% 41 3,4% o0 3,8%
Total 1193 100% 1189 100% 2382 100%

Note: n =2.403. Tabellen viser, hvor stor en andel af de unge, som har eller ikke har erfaring med en eller flere af

de oplistede handlinger i en seksuel kontekst. Handlingerne inkluderer: at bide, at kradse eller rive, at hive i har,
at holde en person nede, at binde hinanden, at udfare ’fisting’, at piske, at sla eller smaekke, at tage kveelertag, at
kaste hinanden ned pd en seng, at stede hardt, at gagge, at nive, at spytte og at rive tgj af hinanden. Spargsmalet
er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til at have haft seksuel kontakt med

en anden person for.

Bilag 9. Flere af de eeldre unge har erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd

Spergsmal: Hvilke af falgende har du prevet? Kun i en seksuel kontekst. Fordelt efter alder.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Erfaring samlet 98 [-148,1% 201 [-166,1% 389 80,00% 574 [+]188% 653 []10,9% 1916 79,90%
Ikke erfaring 91 [+] 44,7% 84 [+]127,7% 77 15,90% 62 [-19,5% 83 [+]186,4% 397 16,50%
Ved ikke 15 [+]17.2% 19 6,10% 20 4,10% 16 [-12,5% 21 2,70% 90 3,70%
Total 204 100% 304 100% 486 100% 652 100% 757 100% 2403 100%

Note: n =2.4083. Tabellen viser, hvor stor en andel af de unge, som har eller ikke har erfaring med en eller flere af
de oplistede handlinger i en seksuel kontekst. Handlingerne inkluderer: at bide, at kradse eller rive, at hive i har,
at holde en person nede, at binde hinanden, at udfare ’fisting’, at piske, at sla eller smeekke, at tage kvaelertag, at
kaste hinanden ned p& en seng, at stade hardt, at gagge, at nive, at spytte og at rive tej af hinanden. Spargsmalet
er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til at have haft seksuel kontakt med

en anden person for.
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Bilag 10. Initiativ til hard og dominant seksuel adfeerd

Spergsmal: Hvem tager typisk initiativet til hard og dominant seksuel adfaerd?

(abs) (procent)
Det ger jeg 207 10,8%
Det ggr min partner/mine partnere 358 18,7%
Det gor vi begge/alle lige meget 1.148 59,9%
Ved ikke 203 10,6%
Total 1.916 100,0%

Note: n = 1.916. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de
oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfserd.

Bilag 11. Oplevelsen af hard og dominant seksuel adfeerd

Spegrgsmal: Hvis vi tager udgangspunkt i situationer, hvor begge/ alle parter har samtykket til alle dele af den

seksuelle adfaerd, i hvilken grad kan du sa lide at deltage i hard og dominant seksuel adfaerd?

(abs) (procent)

| hgj grad 517 27,0%
I nogen grad 937 48,9%
I ringe grad 289 15,1%
Slet ikke 85 4,5%
Ved ikke 87 4,6%
Total 1916  100,0%

Note: n = 1.916. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de

oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd.



Bilag 12. Oplevelsen af hard og dominant seksuel adfaerd fordelt efter kgn

Spergsmal: Hvis vi tager udgangspunkt i situationer, hvor begge/ alle parter har samtykket til alle dele af den
seksuelle adfeerd, i hvilken grad kan du sa lide at deltage i hard og dominant seksuel adfserd? Fordelt efter ken.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
| hgj grad [+] 282 [+]1 29,0%  [-] 227 [-]1 24,4% 509 26,80%
| nogen grad 461 47,50% 470 50,60% 931 49,00%
| ringe grad 156 16,10% 131 14,10% 288 15,20%
Slet ikke 45 4,60% 41 4,40% 85 4,50%
Ved ikke [-] 26 [[12,7% [+] 60 [+] 6,5% 86 4,50%
Total 970 100,00% 930 100,00%  1.900 100,00%

Note: n = 1.900. Spoargsmalet er stillet de unge, som har svaret *ja” til, at de har prevet en eller flere af de
oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd. De non-binzere indgér ikke i fordelingen efter kan pga.
det lave antal besvarelser og den deraf falgende statistiske usikkerhed.

Bilag 13. Der er ingen signifikante mgnstre pa tveers af kgn i forhold til, hvor ofte hard og
dominant seksuel adfeerd indgar som en del af den sex, de deltager i

Spegrgsmal: Hvor ofte indgar hard og dominant seksuel adfaerd som en del af den sex, du deltager i? Fordelt efter

kan.
Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Altid 24 2,00% 19 1,70% 44 1,90%
Ofte [+] 210 [+]17,8%  [-] 163 [-]1 14.2% 373 16,10%
Nogle gange 390 33,10% 373 32,50% 763 32,80%
Sjeeldent 495 42,00% 501 43,80% 996 42,90%
Ved ikke [-]1 59 [-] 5,0% [+] 89 [+] 7,8% 147 6,30%
Total 1.178 100,00% 1.145 100,00%  2.323 100,00%

Note: n =2.323. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret *ja” til, at de har pravet en eller flere af de
oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd. De non-binzere indgar ikke i fordelingen efter ken pga.

det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.
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Bilag 14. Hard og dominant seksuel adfeerd er sjaeldent en del af den sex, de seldste unge

deltageri

Spergsmal: Hvor ofte indgar hard og dominant seksuel adfaerd som en del af den sex, du deltager i? Fordelt efter

alder.
16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-36ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs)  (procent) (abs) (procent)
Altid 4 3,3% ) 3,3% 10 2,2% 12 1,8% [-110 [-11,2% 46 1,9%
Ofte [110 [17.8% 56 204%  [+]102 [+]21,9% 118 17,5% [193  [[111,7% 379 16,2%
Nogle gange 46 34,3% 91 33,4% 165 35,4% [+]1243 [+]36,0% [1227 []283% 771 32,9%
Sjeeldent 55 40,7% [[188 [1324% []1166 [-]357% []1262 []38,8% [+]432 [+]54,0% 1.002 42,7%
Ved ikke [+119 [+]13,9% [+]29 [+]10,5% 22 4,8% 39 5,9% [-138 [-14.8% 147 6,3%
Total 134 100,0% 272 100,0% 466 100,0% 674 100,0% 800 100,0% 2.345 100,0%

Note: n =2.345. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har provet en eller flere af de

oplistede eksempler péd hard og dominant seksuel adfeerd.

Bilag 15. Seerligt kvinder tror, at deres jeevnaldrende har erfaring med hard og dominant

seksuel adfeerd

Spergsmal: Hvor mange pa din alder, tror du, har erfaring med hérd og dominant seksuel adfserd? Fordelt efter

kon.
Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Ingen 4 0,30% 5 0,40% 10 0,30%
Neesten ingen 44 3,30% 53 3,80% 97 3,50%
Under halvdelen [-]1 167 [-112,3% [+] 216 [+] 15,3% 382 13,80%
Omkring halvdelen 311 22,90% 329 23,40% 640 23,10%
Flere end halvdelen [+] 505 [+]137,2%  [-] 405 [-]1 28,8% 910 32,90%
Naesten alle [+] 239 [+]117,6%  [-] 197 [-] 14,0% 436 15,80%
Ved ikke [-] 88 [-16,5% [+] 203 [+] 14,4% 290 10,50%
Total 1.358 100,00% 1.408 100,00%  2.766 100,00%

Note: N =2.794.
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Bilag 16. Feerre af de yngre unge tror, at flere end halvdelen eller naesten alle jeevnaldrende
har erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd

Spergsmal: Hvor mange pa din alder, tror du, har erfaring med hard og dominant seksuel adfaerd? Fordelt efter

alder.
16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-36ar Total
(abs) (procent) (abs)  (procent) (abs)  (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Ingen [[10 [-10,0% & 0,7% 1 0,1% 1 0,2% 5 0,5% 10 0,3%
Naesten [+133 [+]113,2% [+]30 [+17,7% [[110 [11,8% [-110 [11,3% [-116 [11,8% 98 3,5%
ingen
Under [+]93 [+]36,9% [+]69 [+] 18,0% 76 13,8% [-165 [-18,8% [-185 [-19,7% 387 13,9%
halvdelen
Omkring 47 18,8% 100 25,9% 129 23,4% 181 24.5% 188 21,6% 644 23,1%
halvdelen
Flereend []38 []15,0% []104 []127,0% [+]215 [+]139,1% [+]273 [+]37,0% 290 33,4% 920 32,9%
halvdelen
Naesten [-114 [156% [143 [111,1% 78 141% [+]138 [+]18,8% [+]164 [+]18,9% 437 15,6%
alle
Ved ikke 26 10,5% 37 9,5% [-142 [-17,6% 70 95% [+]122 [+]14,1% 297 10,6%
Total 251 100,0% 385 100,0% 550 100,0% 738 100,0% 870 100,0% 2.794 100,0%
Note: N =2.794.
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Bilag 17. Flest maend har mgdt eksempler pa hard og dominant sex i pornografi, hvorimod

kvinder i hgjere grad har mgdt det i film, serier og/eller andet TV

Spergsmal: Hvor har du madt eksempler pa hard og dominant sex? Fordelt efter ken.

Kvinde Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Undervisning i skole eller pa uddannelse 88 6,50% 112 7,90% 200 7,20%
Oplysningskampagner 91 6,70% 110 7,80% 201 7,30%
Nyhedsmedier, f.eks. TV, radio og aviser 345 25,40% 318 22,60% 663 24,00%
Sociale medier som f.eks. Facebook, o o o
YouTube, TikTok, og Instagram 461 34,00% 450 32,00% 912 33,00%
Film, serier og/eller andet TV [+] 993 [+] 73,1% [-] 920 [-] 65,3% 1.912 69,10%
Litteratur [+] 549 [+]40,4% [-]431 [-] 30,6% 980 35,40%
Pornografi [-1 775 [-157,1% [+]1.130 [+] 80,3% 1.906 68,90%
Samtale med venner [+] 784 [+157,7% [-] 757 [-]153,8% 1.540 55,70%
Samtaler med kolleger/medstuderende [-] 251 [-[]118,5%  [+] 348 [+]24,7% 599 21,70%
San.ﬁaler med foraeldre og andre 43 3,20% 57 4.00% 100 3.60%
familiemedlemmer
Samtaler med nuvaerende eller tidligere 565 41.60% 603 42.80% 1.169 42.20%
partnere (fx keereste, segtefeelle)
Andet: Angiv: [+]123 [+]11,7% [-] 11 [-]10,8% 34 1,20%
Jeg har ikke viden om voldelig og 41 3,00% 34 2.40% 75 2.70%
dominant seksuel adfeerd
Ved ikke [-[177 [[15,7% [+]129 [+19,1% 205 7,40%
Total 1.358 100,00% 1.408 100,00% 2.766 100,00%

Note: n = 2.766. Multispargsmal. Spergsmaélet er stillet til alle respondenter, men de non-binsere indgar ikke i

fordelingen efter kan pga. det lave antal besvarelser og den deraf falgende statistiske usikkerhed.
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Bilag 18. Flere zeldre unge har madt hard og dominant sex i pornografien, hvorimod de yngre i
hgjere grad mgder det i forbindelse med undervisning

Spergsmal: Hvor har du madt eksempler pa hard og dominant sex? Fordelt efter alder.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-36ar Total
(abs)  (procent) (abs)  (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)  (abs) (procent) (abs) (procent)
Undenvsning i skole ) a6 1111400, 31 82% 38 6,9% 47 64%  [149 [156% 201  72%
eller pa uddannelse
Oplysningskampagner 16 6,2% [-114 [13,7% 44 8,0% 59 8,0% 72 8,3% 205 7,3%

wh‘::j:gi‘;jw‘;?:s 34 [1135% [63 [163% 129 23,4% 187  253% [+]260 [+]29,8% 672  24,0%
Sociale medier som
f.eks. Facebook,
YouTube, TikTok, og
Instagram

[168 []127.0% [+]147 [+]38,1% [+]217 [+]39,5% 241 32,7%  [1252 [1289% 925  33,1%

Film, serierogfeller 140 [1558% 256  665% 372 67,7%  [+]541 [+]733% 619  711% 1928 69,0%

andet TV
Litteratur 169 [1275% []116 []30,2% 209 38,0% 269 36,5% [+]334 [+]38,4% 998 35,7%
Pornografi [[1118 [[1471% [1238 [-]161,9% 387 70,4% [+]1551 [+]74,6% [+]627 [+]72,1% 1.922 68,8%

Samtale med venner  []118 []46,8% 219  569%  [+]329 [+]59,8% [+]459 [+]622% []436 []50,1% 1560 558%

Samtaler med
kolleger/ [-118 [-17,0% 167 [[117,5% [+]1144 [+]1261% [+]205 [+]27,8% 171 19,7% 605 21,7%
medstuderende

Samtaler med
foreeldre og andre 10 4,0% 13 3,5% 18 3,2% 34 4,5% 25 2,9% 100 3,6%
familiemedlemmer

Samtaler med
nuvaerende eller
tidligere partnere (fx
keereste, egtefeelle)

[144 [117,7% [1124 []132,3% 233 42,4% [+]1374 [+]50,6% [+]408 [+]46,9% 1.184 424%

Andet 2 0,9% 7 1,7% 5 0,8% 10 1,4% 10 1,1% 34 1.2%

Jeg har ikke viden om
voldelig og dominant 10 41% 11 3,0% 15 2,7% 16 2.2% 21 2,5% 75 2,7%
seksuel adfeerd

Ved ikke [+139 [+]15,6% 39 10,2% 32 5,8% 44 6,0% 55 6,3% 209 7,5%

Total 251  100,0% 385 100,0% 550  100,0% 738 1000% 870  100,0% 2.794 100,0%
Note: N = 2.794. Multispargsmal.
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Bilag 19. Flere kvinder og maend har oplevet at miste lysten til sex, fordi den seksuelle adfeerd
undervejs aendrede sig i en hard og dominant retning

Spergsmal: Har du nogensinde oplevet, at den seksuelle adfserd under sex eendrede sig i en hard og dominant
retning, sa du ikke lzengere havde lyst til at fortseette? Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Ja [+] 403 [+]41,5% []127 [[113.7% 530 27.90%
Nej [[1533 [[154,9% [+] 740 [+]79.6% 1273 67.00%
Ved ikke [-]134 [13.5% [+]62 [+]6.7% 97 5.10%
Total 970 100.00% 930 100.00% 1,900 100.00%

Note: n = 1.900. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret *ja” til, at de har provet en eller flere af de
oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd.

Bilag 20. Feerre af de yngste unge har oplevet at miste lysten til sex, fordi den seksuelle
adfeerd undervejs a&endrede sigi en hard og dominant retning

Spegrgsmal: Har du nogensinde oplevet, at den seksuelle adfeerd under sex eendrede sigi en hard og dominant
retning, sa du ikke laengere havde lyst til at fortseette? Fordelt efter alder.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-294r 30-35ar Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs}) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Ja [[119  [119.0% 54 27.0% 114 29.2% 168 29.3% 186 28.5% 541 28.3%
Nej 64 65.6% 139 69.2% 258 656.3% 376 65.5% 438 67.1% 1.276 66.6%
Ved ikke [+]115 [+]15.4% 8 3.8% 18 4.5% 30 52% 29 4.4% 45 5.1%
Total 98 100.0% 201 100.0% 389 100.0% 574 100.0% 653 100.0% 1,916 100.0%

Note: n = 1.916. Spargsmaélet er stillet de unge, som har svaret *ja” til, at de har provet en eller flere af de
oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd.
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Bilag 21. Flere kvinder end meend har oplevet, at det var andre, der udfgrte den ugnskede
adfeerd pa dem

Spergsmal: Tenkt tilbage pa de gange du har haft erfaring med hérd seksuel adfeerd, som aendrede sig, sé du
ikke laengere havde lyst. Hvem udfarte typisk adfaerden? Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
;zfe”s;fsrgi:ff*rede“ pa én eller [11 [103%  [+]16 [+112,7% 17 3,30%
ng:;'r;ﬂsé’enfigrsoner udforte [+1326  [+]80,9%  [-]43 [-] 34,0% 369 69,60%
g;ie;?g d?;%gi’ AlgRmegniels e [113,9%  [+]57 [+] 44,9% 113 21,40%
Ved ikke 20 4,90% 11 8,40% 30 5,70%
Total 403 100,00% 127 100,00% 530 100,00%

Note: n = 530. Multispegrgsmal. Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret ”ja" til, at de har oplevet, at den
seksuelle adfeerd under sex eendrede sig i en hard og dominant retning, sa de ikke laengere havde lyst til at
fortseette. De non-bineere indgar ikke i fordelingen efter ken pga. det lave antal besvarelser og den deraf falgende

statistiske usikkerhed.

Bilag 22. De 16-17-arige oplevede i hgjere grad, at det var andre, der udferte den ugnskede
adfeerd pa dem

Spergsmal: Taenkt tilbage pa de gange du har haft erfaring med hard seksuel adfaerd, som sendrede sig, sa du
ikke laengere havde lyst. Hvem udfarte typisk adfaerden? Fordelt efter alder.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-36ar Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
-]10 -] 0,0% 3 4,9% 5 4,0% 4 2,6% 7 3,7% 18 3,4%

Jeg udferte adfeerden pa t [ ? ’ ’ ° ? ?
én eller flere personer
8 [+116 [+]857% 33 60,9% 81 71,3% 123 72,7% 124 66,8% 377 69,7%
En eller flere personer
udferte adfeerden pa mig

Vi deltog beggefalle lige 3 14,3% 17 30,6% 22 18,9% 32 19,1% 41 22,2% 114 21,1%
meget i alle dele af
adfeerden

[[10 [-10,0% 2 3,5% 7 5,7% 9 5,5% 14 7,3% 31 5,8%
Ved ikke

Total 19 100,0% 54 100,0% 114 100,0% 168 100,0% 186 100,0% 541 100,0%
Note: n =541. Multispgrgsmal. Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret ”ja" til, at de har oplevet, at den
seksuelle adfeerd under sex eendrede sig i en hard og dominant retning, sa de ikke laengere havde lyst til at

fortseette.
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Bilag 23. Kvinder har i hgjere grad oplevet at blive bange eller ikke sige noget, for derefter at
fortsatte med at have sex, selvom de ikke havde lyst

Spergsmal: Hvordan reagerede du under sex, da den seksuelle adfserd aendrede sig? Fordelt efter ken.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Jeg udtrykte verbalt eller med
kropssprog, at jeg ikke laengere
hawde lyst til at fortsaette med at
have sex
Jeg udtrykte verbalt eller med
kropssprog, at jeg ikke hawde lyst
til specifikke seksuelle handlinger, 186 46,20% 69 53,90% 255 48,10%
men stadig ville fortseette med at
have sex

147 36,50% 37 29,10% 184 34,70%

Jeg blev bange og turde hverken at
udtrykke verbalt eller med
kropssprog, at jeg ikke hawde lyst
til at fortsaette

64 15,90% 13 10,20% 77 14,50%

Jeg sagde ikke noget og fortsatte

selvom jeg ikke hawde lyst, fordi jeg [+] 150 [+] 37,1% [] 32 [-] 24,8% 181 34,10%
ikke ville gere situationen akawvet

Ved ikke 4 1,00% 5 3,90% 9 1,70%
Total 403 100,00% 127 100,00% 530 100,00%

Note: n =530. Multispergsmal. Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret ”ja"til, at de har oplevet, at den

seksuelle adfeerd under sex eendrede sig i en hard og dominant retning, sa de ikke laengere havde lyst til at
fortseette. De non-bineere indgar ikke i fordelingen efter ken pga. det lave antal besvarelser og den deraf falgende

statistiske usikkerhed.
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Bilag 24. Der er intet signifikant mgnster pa tveers af aldersgrupperne, hvad angéar reaktionen

pa aendring i den seksuelle adfeerd

Spergsmal: Hvordan reagerede du under sex, da den seksuelle adfserd eendrede sig? Fordelt efter alder.

Jeg udtrykte verbalt
eller med kropssprog,
at jeq ikke leengere
havde lyst til at
fortseette med at have
sex

Jeg udtrykte verbalt
eller med kropssprog,
at jeq ikke havde lyst
til specifikke seksuelle
handlinger, men
stadig ville fortsaette
med at have sex

Jeg blev bange og
turde hverken at
udtrykke verbalt eller
med kropssprog, at
jeg ikke havde lyst til
at fortsaette

Jeg sagde ikke noget
og fortsatte selvom
jeq ikke havde lyst,
fordi jeg ikke ville gare
situationen akavet

Ved ikke

(abs)

13

10

16-174r

(procent)

32.2%

68.6%

18.2%

29.8%

[-] 0,0%

18-20ar

(abs)

19

[-118

20

3

(procent)

34.2%

[132,3%

17.0%

36.2%

53%

21-24ar

(abs)

38

50

23

4

3

(procent)

33.7%

44 3%

19.8%

36.3%

2.5%

25-294ar

(abs)

54

85

26

64

2

(procent)

31.9%

50.3%

15.2%

38.0%

0.9%

30-35ar

(abs)

71

96

21

55

3

(procent)

38.3%

51.8%

11.5%

29.3%

1.5%

(abs)

188

262

82

185

10

Total
(procent)

34.7%

48.4%

15.2%

342%

1.9%

Total

19

100.0%

54

100.0%

114

100.0%

168

100.0%

186

100.0%

541

100.0%

Note: n =541. Multispergsmal. Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret ”ja"til, at de har oplevet, at den

seksuelle adfaerd under sex aendrede sig i en hdrd og dominant retning, sa de ikke laengere havde lyst til at

fortseette.
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Bilag 25. Flere kvinder har oplevet, at adfaerden ikke stoppede efter de havde givet udtryk for
at samtykket havde eendret sig

Spergsmal: Efter du havde udtrykt, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfeerden, stoppede adfeerden s&?
Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Ja [-] 208 [-] 74.6% [+] 81 [+] 88.,0% 289 T77.90%
Mej [+] 65 [+] 23.5% [[]110 [-]110.,9% 75 20.30%
Ved ikke 6 2.00% 1 1.10% 7 1.80%
Total 278 100.00% 82 100.00% am 100.00%

Note: n=371. Multispergsmal. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret “jeg udtrykte verbalt eller med
kropssprog, at jeg ikke laengere havde lyst til at fortsaette med at have sex” og/eller ”jeg udtrykte verbalt eller
med kropssprog, at jeg ikke havde lyst til specifikke seksuelle handlinger, men stadig ville fortsaette med at have
sex” til, hvordan de reagerede under sex, da den seksuelle adfeerd sendrede sig. De non-bineere indgar ikke i
fordelingen efter kon pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.

Bilag 26. Der er ingen signifikante forskelle mellem aldersgrupperne pa, hvem, som har
oplevet, at adfeerden ikke stoppede, efter de havde udtrykt sig verbalt eller kropsligt

Spegrgsmal: Efter du havde udtrykt, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfeerden, stoppede adfeerden s&?
Fordelt efter alder.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-354r Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Ja 1 70.0% 24 73.3% b3 68.9% 93 82.8% 109 79.3% 294 T7.4%
Nej 2 15.3% 8 235% 21 27 6% 19 15.9% 27 20.0% 77 20.4%
Ved ikke 2 14.7% 1 3.2% 3 3.5% 2 1.3% 1 0.8% 9 2.3%
Total 15 100.0% 32 100.0% 78 100.0% 118 100.0% 137 100.0% 380 100.0%

Note: n = 380. Multispargsmal. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret *jeg udtrykte verbalt eller med
kropssprog, at jeg ikke laengere havde lyst til at fortsaette med at have sex” og/eller ”jeg udtrykte verbalt eller
med kropssprog, at jeg ikke havde lyst til specifikke seksuelle handlinger, men stadig ville fortsaette med at have
sex” til, hvordan de reagerede under sex, da den seksuelle adfeerd eendrede sig.
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Bilag 27. Der er ingen signifikante forskelle mellem kgnnene pa, hvornar de udtrykte, at de
ikke havde lyst til dele af eller hele adfeerden

Spergsmal: Udtrykte du efter sex, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfserden. Bade verbalt og/eller med

kropssprog? Fordelt efter kon.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
S Bl TR E I 18 28 40% 4 31.30% 22 28.90%
(samme dag) ’ i ’
Ja. noget tid efter (et par 9 13.30% 1 8.30% 10 12.50%
dage eller uger efter)
Ja, lang tid efter (maneder P 9 10% 1 8 70% 7 9 .00%
eller ar efter) : ' :
Mej, jeg har aldrig felt mig
tryg nok til at udtrykke dst 3 47.60% 7 51.70% ar 48.30%
Ved ikke 1 1.60% 0 0.00% 1 1.30%
Total 64 100.00% 13 100.00% 7 100.00%

Note: n=77. Multispergsmal. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret ”jeg blev bange og turde hverken
udtrykke verbalt eller kropsligt, at jeg ikke havde lyst” og/eller ”jeg sagde ikke noget og fortsatte, selvom jeg ikke
havde lyst, for ikke at gore situationen akavet”, til hvordan reagerede de under sex, da adfeerden eendrede sig. De
non-binzere indgar ikke i fordelingen efter ken pga. det lave antal besvarelser og den deraf falgende statistiske

usikkerhed.

Bilag 28. Flere af de yngste unge har udtrykt umiddelbart efter sex, at de ikke havde lyst til

hele eller dele af den seksuelle adfeerd

Spegrgsmal: Udtrykte du efter sex, at du ikke havde lyst til dele af eller hele adfeerden. Bade verbalt og/eller med

kropssprog? Fordelt efter alder.

16-174ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Ja, umiddelbart lige [+]
efter (samme dag) [+]3 100,0% 2 17 9% 8 34.7% 5 21.2% 5 23.3% 23 28.4%
Ja, noget tid efter (et
par dage eller uger 10 [-10.0% 1 8.9% 4 16.7% 5 20.5% 2 8.4% 12 14.1%
efter)
Ja, lang tid efter
(méaneder eller ar 10 [-10,0% [+14 [#]143,3% 1 4.2% 1 3.5% 1 5.3% T 8.5%
efter)
Nej, jeg har aldrig
folt mig tryg nok tilat  [-] 0 [-]0.0% [12 []18.8% 10 44 4% 14 54.9% 13 63.0% 39 47.8%
udtrykke det
Ved ikke 0 0.0% 1 11.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.2%
Total 3 100.0% 9 100.0% 23 100.0% 26 100.0% 21 100.0% 82 100.0%

Note: n =82. Multispergsmal. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret ”jeg blev bange og turde hverken

udtrykke verbalt eller kropsligt, at jeg ikke havde lyst” og/eller ”jeg sagde ikke noget og fortsatte, selvom jeg ikke
havde lyst, for ikke at gare situationen akavet”, til hvordan reagerede de under sex, da den seksuelle adfaerd

andrede sig.
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Bilag 29. Kommunikation af samtykke blandt unge

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjeelp af

kropssprog, snarere end ord

(abs) (procent)
Helt enig 420 17,9%
Enig 877 37,4%
Hverken enig eller uenig 604 25,7%
Uenig 276 11,8%
Helt uenig 85 3,6%
Ved ikke 83 3,6%
Total 2.345 100,0%

Note: n = 2.345. Sporgsmaélet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de

oplistede eksempler péd hard og dominant seksuel adfeerd.

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjeelp af

ord, snarere end kropssprog

(abs) (procent)
Helt enig 212 9,0%
Enig 529 22,6%
Hverken enig eller uenig 688 29,3%
Uenig 612 26,1%
Helt uenig 207 8,8%
Ved ikke 98 4,2%
Total 2.345 100,0%

Note: n = 2.345. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de

oplistede eksempler péa hard og dominant seksuel adfzerd.
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Bilag 30. Vanskeligheder ved at udtrykke samtykke til sex med ord

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Jeg kan have sveert ved at udtrykke, om jeg samtykker

til sex eller ef med ord

(abs) (procent)

Helt enig 71 3,0%
Enig 262 11,2%
Hverken enig eller uenig 352 15,0%
Uenig 730 31,1%
Helt uenig 836 35,7%
Ved ikke 93 4,0%
Total 2.345 100,0%

Note: n = 2.345. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de

oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfserd.

Spegrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Jeg kan have sveert ved at udtrykke, om jeg samtykker

til sex eller ej med kropssprog

(abs) (procent)

Helt enig 55 2,3%
Enig 189 8,1%
Hverken enig eller uenig 380 16,2%
Uenig 808 34,5%
Helt uenig 817 34,8%
Ved ikke 96 4,1%
Total 2.345 100,0%

Note: n = 2.345. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.
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Bilag 31. Oplevelsen af at afggre samtykke, hvis det ikke siges med ord

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Jeg synes, at det er sveert at afgare, om der er

samtykke til sex, hvis det ikke siges med ord

(abs) (procent)
Helt enig 133 5,7%
Enig 402 17,1%
Hverken enig eller uenig 505 21,5%
Uenig 773 33,0%
Helt uenig 447 19,1%
Ved ikke 86 3,7%
Total 2.345 100,0%

Note: n = 2.345. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

Spegrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: synes, at det er sveert at afgere, om der er samtykke til

sex, hvis det ikke vises med kropssprog

(abs) (procent)
Helt enig 159 6,8%
Enig 618 26,3%
Hverken enig eller uenig 517 22,0%
Uenig 528 22,5%
Helt uenig 353 15,1%
Ved ikke 170 7,2%
Total 2.345 100,0%

Note: n = 2.345. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

84



Bilag 32. Flere maend mener, at det er sveert at afkode samtykke, hvis ikke det siges med ord

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg synes, at det er svaert at afgere, om der er

samtykke til sex, hvis det ikke siges med ord. Fordelt efter kon.

Kvinde Mand Total

abs) (procent) abs (procent) abs (procent)
Helt enig [ 50 [14.2% 77 [+]16.7% 127 5.50%
Enig [-] 170 [-] 14.4% [+] 228 [+] 19.9% 398 17.10%
Hverken enig eller uenig 272 2310% 232 20.20% 504 21.70%
Uenig 409 34.80% 356 31.10% 766 33.00%
Helt uenig 223 18.90% 220 19.20% 443 19.10%
Ved ikke [+] 54 [+] 4.6% [[131 [[12.7% 28 3.70%
Total 1,178 100.00% 1,145 100.00% 2,323 100.00%

Note: n =2.323. Sporgsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg synes, at det er svaert at afgere, om der er

samtykke til sex, hvis det ikke vises med kropssprog. Fordelt efter kon.

Kvinde Mand Total

abs) (procent) abs (procent) abs (procent)
Helt enig 76 6.40% 82 7.20% 158 6.80%
Enig 308 26.20% 307 26.80% 615 26.50%
Hverken enig eller uenig 265 22.50% 243 21.60% A3 22 10%
Uenig [-] 244 [-120.7% [+] 279 [+] 24.4% 523 22 50%
Helt uenig 181 15.40% 166 14.50% 347 14.90%
Ved ikke [+] 104 [+] 8.8% []163 [-15.5% 167 7.20%
Total 1,178 100.00% 1,145 100.00% 2,323 100.00%

Note: n = 2.323. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.
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Bilag 33. Der er intet signifikant mgnster mellem alder og oplevelsen af, hvorvidt det er sveert

at afggre samtykke, hvis ikke det udtrykkes med enten ord eller kropssprog

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg synes, at det er svaert at afgere, om der er

samtykke til sex, hvis det ikke siges med ord. Fordelt efter alder.

16-17ar 18-204r 21-24ar 25-294r 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 10 7.8% 8 []13.1% [+]139 [+]83% 30 4.4% 46 57% 133 5.7%
Enig 3 231% 50 18.5% 82 17.5% 100 14.9% 139 17.4% 402 17.1%
Hverken enig eller uenig [+] 40 30‘2@ 67 247% 99 21.3% 147 21.9% [1150 []18.8% 505 215%
Uenig [132 [H241% 101 37.3% 150 32.1% 228 33.8% 262 32.7% 773 33.0%
Helt uenig 115 [11.1% [136 [113,3% 85 18.2% 139 207%  [+#]172 21‘5[;{11 447 19.1%
Ved ikke 5 3.7% 8 3.1% 12 2.6% 29 4.4% 3 3.9% 86 3.7%
Total 134 100.0% 272 100.0% 466  100.0% 674  100.0% 800 100.0% 2,345  100.0%

Note: n = 2.345. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

Spgrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg synes, at det er sveert at afgere, om der er

samtykke til sex, hvis det ikke vises med kropssprog. Fordelt efter alder.

16-17ar 18-204r 21-24ar 25-29ar 30-354r Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 10 T 1% 17 6.1% 39 8.3% 47 7.0% 47 5.9% 159 6.8%
Enig 40 29.6% 75 27.5% 122 26.2% 172 255% 209 26.2% 618 26.3%
Hverken enig eller uenig 35 26.5% [+] 80 29‘4[;{11 103 221% 138 20.6% 160 20.0% 517 22.0%
Uenig 26 19.7% 59 21.6% 107 22.9% 161 23.9% 176 22.0% 528 22.5%
Helt uenig [113  []9.8% [130 []11.2% 65 13.9% 109 16.1% 136 17.0% 353 15.1%
Ved ikke 10 7.3% [112  []4.3% 30 6.5% 46 6.9% [+]72 [+]9.0% 170 7.2%
Total 134 100.0% 272 100.0% 466  100.0% 674  100.0% 800  100.0% 2345 100.0%

Note: n = 2.345. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.
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Bilag 34. Feerre maend mener, at de kan have sveert ved at udtrykke samtykke til sex med ord

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg kan have sveert ved at udtrykke, om jeg samtykker

til sex eller ef med kropssprog. Fordelt efter kon.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt nig 25 2.10% 29 2.50% 54 2.30%
Enig [+] 116 [+] 9.9% [-] && [-]5.9% 184 7.90%
Hverken enig eller uenig 193 16.40% 180 15.70% 373 16.10%
Uenig [+] 432 [+] 36,6% [[] 371 [[]132.4% 802 3450%
Helt uenig [-] 389 [-]31.4% [+] 445 [+] 38.8% 814 35.00%
Ved ikke 42 3.60% 53 4.70% 96 4.10%
Total 1,178 100.00% 1,145 100.00% 2323 100.00%

Note: n = 2.323. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for. De non-bingere indgar ikke i fordelingen efter kan pga. det

lave antal besvarelser og den deraf falgende statistiske usikkerhed.

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg kan have sveert ved at udtrykke, om jeg samtykker

til sex eller e med ord. Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 42 3.60% 26 2.20% 68 2.90%
Enig [+] 171 [+] 14,5% [-] 89 [-] 7.8% 259 11.20%
Hverken enig eller uenig 181 15.40% 168 14.60% 349 15.00%
Uenig 379 32.20% 346 30.20% 724 31.20%
Helt uenig [-] 359 [-] 30.4% [+] 472 [+] 41.2% 830 35.70%
Ved ikke 46 3.90% 46 4.00% 92 4.00%
Total 1,178 100.00% 1,145 100.00% 2,323 100.00%

Note: n = 2.323. Spargsmélet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for. De non-bingere indgar ikke i fordelingen efter kan pga. det

lave antal besvarelser og den deraf falgende statistiske usikkerhed.
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Bilag 35. Der er ingen signifikante forskelle blandt aldersgrupperne i forhold til, hvor sveert de
oplever, det er at udtrykke samtykke

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg kan have sveert ved at udtrykke, om jeg samtykker
til sex eller ef med kropssprog. Fordelt efter alder.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 3 2.0% 7 2.5% 12 2.5% 15 22% 19 2.4% 55 2.3%
Enig 15 11.5% 21 T.7% 45 9.9% 50 T.4% 57 T1% 189 8.1%
Hverken enig eller uenig [+] 34  [+]25,0% [+]57 [+]21.1% 81 17.4% 105 15.5% [1104 []13,0% 380 16.2%
Uenig 19 29.2% 101 37.2% 144 30.9% 245 36.3% 279 35.0% 808 34.5%
Helt uenig [132 [124,0% 82 30.2% 167 35.8% 225 33.3% [+]1311 [+]389% 817 34.8%
Ved ikke 11 §2%  [[]4  []11.4% 16 0.035 35 52% 29 37% 96 4.1%
Total 134 100.0% 272 100.0% 466  100.0% 674  100.0% 800 100.0% 2,345 100.0%

n=2.345. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om de

har haft seksuel kontakt med en anden person for.

Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg kan have sveert ved at udtrykke, om jeg samtykker
til sex eller ef med ord. Fordelt efter alder.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 5 3.4% 11 4.1% 15 31% 22 32% 19 2.4% 7 3.0%
Enig 18 13.2% 33 12.1% 61 13.1% T4 10.9% 7 9.7% 262 11.2%
Hverken enig eller uenig 28 20.7% 49 17.9% 81 17.3% 90 13.4% [-[1104  []13.0% 352 15.0%
Uenig 49 36.9% 86 31.8% 137 29.5% 215 32.0% 242 30.3% 730 311%
Helt uenig [[129 [-]21,9% 85 31.3% 163 34.9% 239 35.5% [+]1321 [+]40,1% 836 35.7%
Ved ikke 5 3.9% 3 2.9% [19 []12.0% 34 5.0% 36 4.5% 93 4.0%
Total 134 100.0% 272 100.0% 466  100.0% 674  100.0% 800 100.0% 2,345 100.0%

Note: n =2.345. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.
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Bilag 36. Flere maend kommunikerer typisk samtykke ved hjeelp af ord, snarere end

kropssprog

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjaelp af

kropssprog, snarere end ord

Kvinde Mand Total

abs {(procent) abs {procent) abs) {procent)
Helt enig 217 18.40% 203 17.80% 420 18.10%
Enig [+] 480 [+] 40.7% []1389 [[]134.0% 889 7. 40%
Hverken enig eller uenig 285 24 20% 33 27.30% 588 25.70%
Uenig 1117 [[19.9% [+] 156 [+] 13.6% 272 11.70%
Helt uenig [130 [12,6% [+] 52 [+] 4.6% g2 3.50%
Ved ikke 50 4.20% 32 2.80% g2 3.50%
Total 1,178 100.00% 1,145 100.00% 2,323 100.00%

Note: n =2.323. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de

oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd. De non-binzere indgar ikke i fordelingen efter ken pga.

det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjeelp af

ord, snarere end kropssprog

Kvinde Mand Total

abs (procent) abs) (procent) abs) (procent)
Helt enig [187 [ 7.4% [+] 120 [+] 10,5% 207 2.00%
Enig 1235 [ 19,9% [+] 282 [+] 24, 7% 517 22.20%
Hverken enig eller uenig 340 28.90% 344 30.10% G685 29 50%
Uenig [+] 355 [+]30,1% [-] 256 [1223% 611 26.30%
Helt uenig 104 8.80% 102 8.90% 206 8.90%
Ved ikke 57 4.80% M 3.60% o8 4.20%
Total 1,178 100.00% 1,145 100.00% 2,323 100.00%

Note: n=2.323. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de

oplistede eksempler pa hdrd og dominant seksuel adfeerd. De non-bingere indgar ikke i fordelingen efter ken pga.

det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.
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Bilag 37. Flere unge kommunikerer samtykke ved hjeelp af kropssprog, snarere end ord pa
tveers af alle aldersgrupper

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjeelp af

kropssprog, snarere end ord

16-17ar 18-204r 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 22 16.7% 55 20.2% 79 17.0% 127 18.9% 136 17.0% 420 17.9%
Enig 45 334% 1M 37.2% 189 40.6% 246 36.5% 296 37.0% 877 37.4%
Hverken enig eller uenig  [+]46  [+] 34,4% 77 28.3% 117 25.0% 178 26.4% [[]186  []23.3% 604 25.7%
Uenig 13 9.9% 24 8.6% 56 12.1% 73 10.9%  [+]109 [+]13.7% 276 11.8%
Helt uenig 4 2.8% 9 32% 12 2.5% 20 3.0% [+141  [+]5.1% 85 3.6%
Ved ikke 4 27% 7 2.5% 13 2.8% 29 4.3% 31 3.8% 83 3.6%
Total 134 100.0% 272 100.0% 466  100.0% 674  100.0% 800  100.0% 2,345 100.0%

Note: n = 2.345. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

Spegrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg kommunikerer typisk samtykke til sex ved hjeelp af

ord, snarere end kropssprog. Fordelt efter alder.

16-17ar 18-204r 21-24ar 25-294r 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs} (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs} (procent)
Helt enig 16 1.7% 24 &.7% 33 7.0% 60 8.9% 80 10.0% 212 9.0%
Enig 37 27.4% 59 21.6% 103 22.1% 153 22.8% 177 22.1% 529 22.6%
Hverken enig eller uenig 33 25.0% 91 33.5% 148 31.8% 185 27.5% 230 28.7% 685 29.3%
Uenig 3 22.9% 65 23.9% 123 26.5% 180 26.7% 212 26.6% 612 26.1%
Helt uenig 13 9.4% 26 9.7% 7 7.9% 64 9.5% 67 8.4% 207 8.8%
Ved ikke 5 3.6% 7 2.6% 22 4.6% 31 4.6% 34 42% 93 4.2%
Total 134 100.0% 272  100.0% 466  100.0% 674  100.0% 800 100.0% 2,345 100.0%

Note: n = 2.345. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.
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Bilag 38. Flere maend mener, at samtykke er noget, der udelukkende udtrykkes far sex

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Samtykke er noget, man udtrykker lebende under sex.

Fordelt efter kan.
Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [+] 361 [+] 26,6% [-] 269 [[]119.1% 629 22.80%
Enig [+] 512 [+] 37, 7% [-] 456 [[]32.4% 968 35.00%
Hverken enig eller uenig 215 15.80% 256 18.20% 471 17.00%
Uenig [-]126 [19.3% [+] 220 [+] 15,6% 347 12.50%
Helt uenig 105 7.80% 139 9.80% 244 8.80%
Ved ikke [[139 [[12.9% [+] 68 [+] 4.8% 107 3.90%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n =2.766. Spargsmalet er stillet til alle respondenter, men de non-binaere indgar ikke i fordelingen efter

kon pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.

Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Samtykke er noget, som udelukkende udtrykkes

umiddelbart for, man har sex. Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [[]1 155 [[] 11.4% [+] 216 [+] 15,3% 37 13.40%
Enig [[1253 [[118.7% [+] 339 [+] 24.1% 592 21.40%
Hverken enig eller uenig [[]183 [[113.5% [+] 230 [+] 16.3% 413 14.90%
Uenig [+] 379 [+] 27.9% [-] 328 [[123.3% 707 25.60%
Helt uenig [+] 348 [+] 25.,6% [-]1 250 [[117.7% 598 21.60%
Ved ikke 39 2.890% 45 3.20% 85 310%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n =2.766. Spargsmalet er stillet til alle respondenter, men de non-binaere indgar ikke i fordelingen efter

kan pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.
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Bilag 39. Feerre yngre unge mener, at samtykke er noget, der udtrykkes labende under sex

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Samtykke er noget, man udtrykker labende under sex.
Fordelt efter alder.

16-174r 18-20ar 21-24ar 25-294r 30-35ar Total

(abs)  (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [140  []159%  []6& []17.7% 118 215% [+ 201 [+]27.2% 216 248% 642 23.0%
Enig [168 []26.9% []1086 []260% 199 36.1% 264 35.8% [+]341 [+]39.2% 980 35.1%
Hverken enig eller uenig 53 20.9% 69 18.0% 94 17.0% 120 16.3% 138 158% 473 16.9%
Uenig [+]51 [+]205% [+]66 [+]17.1% 65 1.9% 173 [F99% [[191 []105% 347 12.4%
Helt uenig 30 11.8% [+]53 [+]13,8% 55 10.0% 52 11% [15%4 []62% 244 8.7%
Ved ikke 10 4.0% 21 55% 19 35% 27 3.7% K] 35% 108 3.9%
Total 251 100.0% 385 100.0% 550 100.0% 738  100.0% 870  100.0% 2,794 100.0%

Note: N =2.794.

Spegrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn? Samtykke er noget, som udelukkende udtrykkes
umiddelbart for, man har sex. Fordelt efter alder.

16-174r 18-20ar 21-24ar 25-294r 30-354r Total

(abs)  (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [#]152 [#]208% [+]68 [+]176% [+]8 [+]161% []79 [1107% []87 []10,0% 374 13.4%
Enig [#181 [#]323% [+ 100 [+]26,1% []100 []181% 148 201%  [-]185 []18,9% 594 21.3%
Hverken enig eller uenig 35 14.1% 58 15.1% 77 14.1% 104 14.1% 140 16.1% 415 14.9%
Uenig [151 [1203%  []79 []20.6% 157 28.5% 191 25.9% 235 27.0% 713 255%
Helt uenig [122 [[186% [163 []16.5% 115 209% [+]197 [+]26,7% [+]215 [+]24,8% 612 21.9%
Ved ikke 10 3.9% 16 4.1% 13 2.3% 19 2.6% 28 3.2% 86 3.1%
Total 251 100.0% 385  100.0% 550  100.0% 738 100.0% 870 100.0% 2,794 100.0%

Note: N =2.794.
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Bilag 40. Flere maend er mest opmaerksomme pa, om den anden part samtykker fgr sex og

ikke sd meget undervejs

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg er mest opmaerksom pa, om den anden person

udtrykker samtykke til sex, for vi gar i gang og ikke sa meget undervejs. Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [-] 88 [17.3% [+] 141 [+] 12,3% 228 9.80%
Enig [-]1291 [[124.7% [+] 338 [+] 29.5% 629 27.10%
Hverken enig eller uenig 240 20.30% 234 20.40% 474 20.40%
Uenig [+] 354 [+] 30,0% [-] 280 [[]24.4% 634 27.30%
Helt uenig [+] 154 [+] 13.1% [-] 105 -19.1% 253 11.10%
Ved ikke 53 4.50% 43 4.20% 101 4.30%
Total 1,178 100.00% 1,145 100.00% 2,323 100.00%

Note: n =2.323. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

Spegrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn? Jeg er meget opmaerksom pa, om den anden person

samtykker, hvis typen af sex eendrer sig markant undervejs. Fordelt efter kon.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [-] 385 [-]33,5% [+] 430 [+]37.6% 825 35.50%
Enig [+] 556 [+] 47.2% [-] 482 [-]142.0% 1.038 44 70%
Hverken enig eller uenig 127 10.80% 134 11.70% 261 11.20%
Uenig 22 1.90% 26 2.20% 47 2.00%
Helt uenig 10 0.90% g 0.70% 19 0.80%
Ved ikke T3] 5.70% 65 5.70% 133 5.70%
Total 1,178 100.00% 1,145 100.00% 2,323 100.00%

Note: n = 2.323. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.
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Bilag 41. Andelen, der er enig i, at de er mest opmaerksomme pa samtykke far og ikke sa
meget undervejs falder med alderen — et mgnster der dog ikke er signifikant

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg er mest opmaerksom pa, om den anden person
udtrykker samtykke til sex, for vi gar i gang og ikke sa meget undervejs. Fordelt efter alder.

16-17ar

18-204r 21-24ar 25-294ar 30-354ar Total

(abs)  (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 19 13.9% 34 12.5% 43 9.1% 55 8.2% 79 9.9% 230 9.8%
Enig [#]150 [+#]37.5% 70 257% 13T 29.4% 177 0.262 197 24.6% 630 26.9%
Hverken enig eller uenig 36 26.7% 64 23.6% 109 234% [[M3 [167% 156 19.5% 478 20.4%
Uenig [119  []114.4% 72 266% 17 25.0% [+]214 [+]31.8% 219 27.4% 642 27 4%
Helt uenig [14 [[13.2% 25 92% [141 [-]18.8% 86 12.8% [+]109 [+]13,6% 265 11.3%
Ved ikke 6 42% [T [[]24% 20 4.2% 28 4.2% 41 51% 101 4.3%
Total 134 100.0% 272  100.0% 466 100.0% 674  100.0% 800 100.0% 2,345 100.0%

Note: n = 2.345. Sporgsmaélet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om
de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

Spegrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn? Jeg er meget opmaerksom pa, om den anden person
samtykker, hvis typen af sex eendrer sig markant undervejs. Fordelt efter alder.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-294ar 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [[135 []259% a3 30.7% 166 357% [+]273 [+]40,6% 281 352% 839 35.8%
Enig 55 41.2% 121 44.3% 214 45.9% 288 0.428 366 45.8% 1044 44.5%
Hverken enig eller uenig [+] 31 [+] 22,8% 40 14.8% 51 10.9% [-] 59 [-18.8% a1 10.2% 262 11.2%
Uenig 2 1.7% 8 3.0% 7 1.6% 16 2.4% 13 1.7% 47 2.0%
Helt uenig 1 0.008 4 14% []1 [-]0,3% 5 0.8% 8 1.0% 19 0.8%
Ved ikke 10 7.6% 16 5.8% 27 57% 31 4.6% 50 6.3% 134 5.7%
Total 134 100.0% 272  100.0% 466 100.0% 674 100.0% 800 100.0% 2345 100.0%

Note: n = 2.345. Spprgsmélet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om
de har haft seksuel kontakt med en anden person for.
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Bilag 42. Flere kvinder er enige i, at det kan veere sveert at stoppe sex, nar man fgrst er

begyndt

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Det kan veere svaert at stoppe sex, nar man forst er

begyndt. Fordelt efter kon.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [+] 107 [+]9.0% [[173 [-] 6,4% 180 7.70%
Enig [+] 336 [+] 28.5% [-] 266 [[]123.3% 602 25.90%
Hverken enig eller uenig [[] 157 [[]113.4% [+] 196 [+] 17.1% 353 15.20%
Uenig [-]312 [[]26.5% [+] 360 [+] 31,5% 672 28.90%
Helt uenig 245 20.80% 223 19.50% 469 20.20%
Ved ikke 21 1.80% 26 2.30% 47 2.00%
Total 1,178 100.00% 1,145 100.00% 2,323 100.00%

Note: n =2.323. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

Bilag 43. Der er ingen signifikante forskelle mellem aldersgrupperne i forhold til, hvor sveert

de foler, det er at afbryde sex, nar man farst er begyndt

Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Det kan veere sveert at stoppe sex, nar man forst er

begyndt. Fordelt efter alder.

16-17ar 18-204r 21-24ar 25-20ar 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 15 11.3% 18 6.6% 28 5.9% 48 71% 7 8.9% 180 7.7%
Enig 44 32.9% 68 251% 130 28.0% []155 []23.0% 206 25.8% 603 25.7%
Hverken enig eller uenig 26 19.6% 43 15.6% 75 16.2% 94 14.0% "7 14.6% 355 15.1%
Uenig 30 22.6% 82 301% 134 28.8% 209 311% 220 27.5% 676 28.8%
Helt uenig [[115  []111.0% 51 18.8% 92 19.8% 151 22 4% 173 21.7% 483 20.6%
Ved ikke 3 2.5% 10 3.6% 7 1.4% 16 2.4% 12 1.5% 43 21%
Total 134 100.0% 272  100.0% 466 100.0% 674 100.0% 800 100.0% 2,345 100.0%

Note: n = 2.345. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret “ja, samleje (vaginalt, analt og/eller oralt)” til, om

de har haft seksuel kontakt med en anden person for.

95



Bilag 44. Kilder tilunges viden om, hvad samtykke til sex indebeerer

Spergsmal: Hvor har du faet din viden om, hvad samtykke til sex indebzerer?

(abs) (procent)
Undervisning i skole eller pa uddannelse 1,132 40.5%
Oplysningskampagner 77a 27.8%
Myhedsmedier, f eks. TV, radio og aviser 1,181 42 3%
Sociale medier som f.eks. Facebook, YouTube, TikTok, og Instagram 1,219 43 6%
Samtale med venner 1,436 51.4%
Samtaler med kolleger/medstuderende 501 17.9%
Samtaler med foraeldre og andre familiemedlemmer 613 21.9%
Samtaler med nuvasrende eller tidligere partnere (fx keereste, segtefaelle) 1,032 36.9%
Andet: Angiv: 124 4 4%
Jeg har ikke viden om samtykke til sex 114 4.1%
Total 2,794 100.0%

Note: N =2.794.
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Bilag 45. Ingen signifikante forskelle mellem kgnne i forhold til, hvorvidt de foler sig
tilstreekkeligt oplyste om samtykke. Dog er kvinder i hgjere grad helt eller delvist uenige i, at
der er gjort nok for at oplyse unge om, hvad samtykke til sex indebaerer

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg foler mig tilstreekkeligt oplyst om, hvad samtykke
til sex indebeerer. Fordelt efter kon.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 450 36.10% 537 38.10% 1,027 37.10%
Enig 581 42.80% 558 39.70% 1,139 41.20%
Hverken enig eller uenig 164 12.00% 175 12.40% 338 12.20%
Uenig [+]177 [+] 5.7% [-]57 [-]14.0% 134 4.80%
Helt uenig 25 1.80% 32 2.30% 57 2.10%
Ved ikke []122 [-]11.6% [+] 49 [+]3.5% 7 2.60%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n =2.766. Spargsmalet er stillet til alle respondenter, men de non-binaere indgar ikke i fordelingen efter
kon pga. det lave antal besvarelser og den deraf falgende statistiske usikkerhed.

Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Der er gjort nok for at oplyse unge mennesker om,
hvad samtykke til sex indebeerer. Fordelt efter kon.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [195 [[]17.0% [+] 152 [+] 10.8% 248 9.00%
Enig [-] 255 [-]118,8% [+] 360 [+] 25,6% 616 22.30%
Hverken enig eller uenig [1334 [-] 24.6% [+] 395 [+] 28,1% 729 26.40%
Uenig [+] 392 [+] 28,8% [-] 265 [-]18.8% 657 23.70%
Helt uenig [+] 164 [+]12.1% [-]193 [-]6,6% 257 9.30%
Ved ikke 13 0.087 141 0.1 260 9.40%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n =2.766. Spargsmalet er stillet til alle respondenter, men de non-binaere indgar ikke i fordelingen efter

kan pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.
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Bilag 46. Andelen, der fgler sig tilstreekkeligt oplyste, er lavest blandt de 30-35-arige. Dog er
det ogsa denne aldersgruppe hvor flest, om end ikke signifikant, mener, at der ikke gares nok
for at oplyse unge mennesker om samtykke til sex

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg foler mig tilstreekkeligt oplyst om, hvad samtykke
til sex indebeaerer. Fordelt efter alder.

16-174r 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-354r Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 86 34.4% 141 36.5% 221 40.2% 270 36.5% 325 374% 1,043 37.3%
Enig 11 44.2% 166 432% 224 40.7% 314 425%  [[]331 []38.0% 1145 41.0%
Hverken enig eller uenig 37 14.8% 52 13.5% 61 11.1% 89 12.1% 102 1.7% 341 12.2%
Uenig 9 3.6% 14 3.6% 26 4.8% 36 4.8% 50 5.7% 135 4.8%
Helt uenig 2 1.0% 6 1.6% 7 1.3% 13 1.7% [+]28 [+]3.3% 57 2.0%
Ved ikke 5 2.0% 6 1.5% 11 1.9% 17 23% [+]34 [+]3.9% 72 2.6%
Total 251 100.0% 385  100.0% 550 100.0% 738 100.0% 870 100.0% 2,794 100.0%

Note: N =2.794.

Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Der er gjort nok for at oplyse unge mennesker om,
hvad samtykke til sex indebeerer. Fordelt efter alder.

16-174r 18-20ar 21-24ar 25-20ar 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 32 125% [+]46 [+]11.9% 53 9.7% 58 78% [161 [17.0% 249 8.9%
Enig [+]174 [+]294% 95  248% 124 22.5% 163 221% []161 [1185% 618 221%
Hverken enig eller uenig [+]81 [#1322% 107  27.9% 144  26.2% 175 237% 226 26.0% 733 262%
Uenig [142 [1165% 8  227% 149 271% 191 25.9% 196 225% 665  23.8%
Helt uenig 18 72% 33 85% 53 9 6% 80 10.9% 84 97% 268 9.6%
Ved ikke 15 [21% [16  [142% [127  []4.9% 71 96% [+]142 [+]163% 262 9.4%
Total 251 100.0% 385 100.0% 550 100.0% 738 100.0%  B70 100.0% 2794 100.0%

Note: N =2.794.
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Bilag 47. Flere kvinder benytter kun kropssprog til at give samtykke til hdrd og dominant

seksuel adfeerd

Spergsmal: Tenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd som en del af

sex. Hvordan udtrykte den anden person/de andre personer typisk samtykke? Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total

(abs (procent) (abs procent abs procent
Kun gennem kropssprog [+] 170 [+] 17.5% [-] 8& [-]19,3% 256 13.50%
Kun gennem ord [-135 [-] 3.6% [+] 54 [+] 5.8% 39 4.70%
Gennem en blanding af kropssprog
ag ord [-] 666 [-] 68.6% [+] 703 [+] 75,6% 1,368 712.00%
Samtykke blev ikke udtrykt eksplicit
(hverken gennem kropssprog eller [+] 54 [+] 5.6% [-]122 [-]12,3% 76 4.00%
ord)
Ved ikke [-]46 [-]14.7% [+] 65 [+] 7.0% 111 5.80%
Total 970 100.00% 930 100.00% 1,900 100.00%

Note: n = 1.900. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret *ja” til, at de har prevet en eller flere af de

oplistede eksempler pé hard og dominant seksuel adfeerd. De non-binaere indgér ikke i fordelingen efter ken pga.
det lave antal besvarelser og den deraf falgende statistiske usikkerhed.

Spergsmal: Taenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hérd og dominant seksuel adfserd som en del af

sex. Hvordan udtrykte du typisk samtykke? Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Kun gennem kropssprog [+] 158 [+] 16,2% [-] 117 [-]1 12,6% 275 14.50%
Kun gennem ord [-]130 [[13.1% [+] 66 [+] 7.0% 95 5.00%
E;E'r‘jm en blanding af kropssprog 684 70.50% 638 68.70% 1322 69.60%
Samtykke blev ikke udtrykt eksplicit
{hverken gennem kropssprog eller 58 65.00% 40 430% 93 520%
ord)
Ved ikke [-] 40 [[14.1% [+] 68 [+] 7.4% 109 5.70%
Total 970 100.00% 930 100.00% 1,900 100.00%

Note: n=1.900. Sporgsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de

oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd. De non-binzere indgar ikke i fordelingen efter kan pga.

det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.
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Bilag 48. En stgrre andel af de seldste unge har oplevet, at der ikke blev udtrykt eksplicit
samtykke til hard og dominant seksuel adfzaerd

Spergsmal: Tenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd som en del af
sex. Hvordan udtrykte den anden person/de andre personer typisk samtykke? Fordelt efter alder.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
kK““ gennem 1 11.3% 29 14.4% 58 14.8% 78 13.6% 80 123% 256 134%
ropssprog
Kun gennem ord 5 5.6% 6 28% [N [2.7% 30 5.3% 38 5.8% 90 4.7%
Sl T 70 716% 150  748% 288 73.9% 426 T41% []447 []684% 1381  721%
af kropssprog og ord

Samtykke blev ikke

udtrykt eksplicit 3 3.1% 7 34% 13 3.4% 17 29% [#]37  [+]56% 77 40%
(hverken gennem

kropssprog eller ord)

Ved ikke 8 8.3% g 45% 20 52% [123 [140% [+]52 [+]7.9% 112 5.8%
Total 88  100.0% 201 100.0% 389  100.0% 574 100.0% 653 1000% 1916 100.0%

Note: n = 1.900. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret *ja” til, at de har prevet en eller flere af de
oplistede eksempler pd hard og dominant seksuel adfeerd.

Speargsmal: Teenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hérd og dominant seksuel adfserd som en del af
sex. Hvordan udtrykte du typisk samtykke? Fordelt efter alder.

16-174r 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
kK““ gennem 15 15.4% 33 16.4% &1 15.7% 83 153% []79 [12.1% 276  14.4%
ropssprog
Kun gennem ord 7 70% [5  [23% 17 0.044 24 41% [+]45  [+]6.8% 97 5.1%
Gennem en
blanding af 62 62.8% 145  722% 279 71.7% 415 723% []435 []1666% 1335  69.7%

kropssprog og ord

Samtykke blev ikke

udirykt eksplicit M2 [2.2% 9 47% [112  [13.1% 25 43% [+]50 [+]76% 98  51%
(hverken gennem

kropssprog eller ord)

Ved ikke [#112 [#]12.6% 9 4.5% 20 51% [123  [[]4.0% 45 0.07 110 57%

Total 98 100.0% 201 100.0% 389 100.0% 574 100.0% 653 100.0% 1,916 100.0%

Note: n = 1.900. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret *ja” til, at de har prevet en eller flere af de
oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd.

100



Bilag 49. Flere kvinder udtrykker samtykke under sex, hvorimod flere maend gor det inden

Spergsmal: Tenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hard og dominant seksuel adfserd som en del af

sex. Hvornar udtrykte den anden person/de andre personer typisk samtykke? Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent (abs) (procent) (abs (procent)
Fer vi gik i gang [-]1 322 [133.1% [+] 357 [+] 38.4% 679 35.70%
Undervejs 479 45.40% 475 51.10% 955 50.30%
Efter vi var feerdige 9 0.90% 9 1.00% 18 0.90%
Samtykke blev ikke udtrykt eksplicit
(OI;:ujerken gennem kropssprog eller [+] &7 [+]9.0% [-]120 [[12.2% 107 570%
Ved ikke 74 7.60% &7 7.30% 141 7.40%
Total 970 100.00% 930 100.00% 1,800 100.00%

Note: n=1.900. Sporgsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har pravet en eller flere af de

oplistede eksempler pé hard og dominant seksuel adfeerd. De non-binaere indgér ikke i fordelingen efter kon pga.

det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.

Spegrgsmal: Taenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd som en del af

sex. Hvornar udtrykte du typisk samtykke? Fordelt efter ken.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs (procent)
Far vi gik i gang [-]1338 [-]34,8% [+] 387 [+] 41.6% 724 38.10%
Undervejs [+] 498 [+]51,3% [-1410 [-] 44.1% 908 47.80%
Efter vi var feerdig 6 0.60% 3 0.30% 8 0.40%
st e o s a amw m oo
Ved ikke [-]62 [-]16,3% [+] 84 [+]9.0% 145 7.70%
Total 970 100.00% 930 100.00% 1,900 100.00%

Note: n = 1.900. Spoargsmalet er stillet de unge, som har svaret *ja” til, at de har pravet en eller flere af de

oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd. De non-binaere indgér ikke i fordelingen efter ken pga.

det lave antal besvarelser og den deraf falgende statistiske usikkerhed.
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Bilag 50. Samtykke til hard og dominant seksuel adfzerd sker far den seksuelle adfserd hos de

yngre unge

Spergsmal: Tenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hard og dominant seksuel adfeerd som en del af
sex. Hvornar udtrykte den anden person/de andre personer typisk samtykke? Fordelt efter alder.

16-174r 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Far vi gik i gang [+]50 [+]50,5% [+]94 [+]46.8% 149 38.3% 189 329% []203 []31.1% 685 35.8%
Undervejs [[135  []357% []&0 []40.0% 190 48.9% [+] 327 [+]56.8% 332 50.8% 964 50.3%
Efter vi var feerdige [-]0 [-]10,0% 2 0.9% 7 1.8% 4 0.6% 5 0.8% 18 0.9%
Samtykke blev ikke
E‘#\fgfeﬁkgse"r'jﬁgm 01 [1.4% M 55% 19 49% [23  []40% [+]53 [4]81% 107  56%
kropssprog eller ord)
Ved ikke 12 12.6% 14 6.8% 24 6.1% []32 [15.6%  [#]60 [+]9.2% 142 T.4%
Total 98 100.0% 201 100.0% 389 100.0% 574 100.0% 653 100.0% 1,916 100.0%

Note: n = 1.916. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har provet en eller flere af de
oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfeerd.

Speargsmal: Teenk tilbage pa de gange, du har haft erfaring med hérd og dominant seksuel adfserd som en del af
sex. Hvornar udtrykte du typisk samtykke? Fordelt efter alder.

16-17ar

18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total

(abs)  (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Fer vi gik i gang [+]57 [#]57.9% [+]110 [#]547% 157 404% [1196 []342% []1213 []326% 733  333%
Undervejs 22 [[224% [172 []360% 199 512% [+]304 [+]53.0% 317 485% 914 4TT%
Eftervivar ferdig [0 []0.0% 1 0.5% 2 0.6% 3 0.6% 2 0.2% 8 0.4%
Samtykke blev ikke
;g:ﬁfmetfggigéi:e 6 5.6% 9 43%  [113 [[3.3% 32 55% [+]55 [+]84% 113 5.9%
eller ord)
Ved ikke 14 14.1% 19 [46% [H17  [14.4% 39 6.8% [+|67 [+]10,3% 146 7.6%
Total 98  100.0% 201 100.0% 389 100.0% 574 100.0% 653  100.0% 1,916 100.0%

Note: n = 1.916. Spergsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har provet en eller flere af de
oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfserd.
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Bilag 51. Flere kvinder mener, at hard og dominant seksuel adfeerd er ulovlig, hvis det bringer
personerilivstruende fare

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg opfatter hard og dominant seksuel adfserd, som
veerende ulovligt, nar det bringer en/flere personer i livstruende fare. Ogséa selvom alle parter har udtrykt
samtykke. Fordelt efter kon.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [+] 618 [+] 45,5% [-] 582 [-]141,3% 1,200 43.40%
Enig [+] 359 [+] 26.5% [-]1 320 [[122.7% 680 24.60%
Hverken enig eller uenig 192 14.20% 217 15.40% 409 14.80%
Uenig 74 5.50% 99 7.00% 173 6.30%
Helt uenig [-]138 [-] 2.8% [+] 71 [+]5.1% 109 3.90%
Ved ikke [[178 [-] 5.6% [+] 115 [+] 8.5% 196 7.10%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n = 2.766. Spargsmalet er stillet til alle respondenter, men de non-binzere indgér ikke i fordelingen efter
kon pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.

Spegrgsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg opfatter hard og dominant seksuel adfeerd, som
vaerende ulovligt, nar det efterlader en/flere personer med fysiske skrammer (eksempelvis bléd meerker,
kradsemaerker eller sar). Ogsa selvom alle parter har udtrykt samtykke. Fordelt efter ken.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 118 0.087 118 0.084 236 8.50%
Enig 133 0.098 133 0.095 266 9.60%
Hverken enig eller uenig 281 20.70% 265 18.80% 546 19.70%
Uenig 486 35.80% 460 32.70% 946 34.20%
Helt uenig [-] 267 [[119.7% [+] 327 [+] 23.2% 5594 21.50%
Ved ikke [[174 [-]5.4% [+] 105 [+] 7.5% 179 6.50%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n =2.766. Spargsmalet er stillet til alle respondenter, men de non-binsere indgar ikke i fordelingen efter
kan pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.
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Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg opfatter hard og dominant seksuel adfserd, som

vaerende ulovligt, nar en/flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af den hdrde/dominante adfeerd.

Fordelt efter kan.
Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig [+] 825 [+]160,7% []721 [151.2% 1,545 55.90%
Enig 353 26.00% 362 2570% 716 2590%
Hverken enig eller uenig [-]1 &7 [[16,4% [+] 158 [#] 11.2% 245 8.90%
Uenig [[119 [[]1.4% [+]37 [+] 2.6% 56 2.00%
Helt uenig [-]116 [-]1.2% [+] 37 [+] 2.6% 53 1.90%
Ved ikke [-158 [-] 4.3% [+] 92 [+] 6,5% 150 5.40%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n = 2.766. Spargsmalet er stillet til alle respondenter, men de non-binzere indgér ikke i fordelingen efter

kon pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.
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Bilag 52. Der er intet signifikant mgnster mellem aldersgrupperne og oplevelsen af ulovlighed

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg opfatter hdrd og dominant seksuel adfzerd, som

vaerende ulovligt, ndr det bringer en/flere personer i livstruende fare. Ogsa selvom alle parter har udtrykt

samtykke. Fordelt efter alder.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-294r 30-354&r Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 97 38.5% []144 []375% 235 43 4% 328 44 5% 398 45 8% 1,207 432%
Enig 56 22.4% 110 28.7% 134 24.4% 187 25.4% 200 22.9% G8& 24.6%
r::ig‘e" enigeller pg [222% 64 166% 83 152% 95  129% 118 135% 416  14.9%
Uenig 15 59% []16 [-]14.2% 35 6.4% 44 5.9% 65 7.5% 175 6.3%
Helt uenig G 2.5% 17 4.5% 23 4.2% kil 4 1% 34 3.9% i 4.0%
Ved ikke 21 8.3% 33 8.5% 35 6.4% 53 7.2% 55 6.4% 198 71%
Total 251 100.0% 385 100.0% 550 100.0% 738 100.0% 870 100.0% 2,794 100.0%

Note: N =2.794.

Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg opfatter hdrd og dominant seksuel adfaerd, som

veerende ulovligt, nér... det efterlader en/flere personer med fysiske skrammer (eksempelvis bléd maerker,

kradsemeerker eller sér). Ogsa selvom alle parter har udtrykt samtykke. Fordelt efter alder.

16-174r 18-20ar 21-244r 25-294r 30-354r Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Helt enig [#139 [#]154% 25  0.065 Y 7.4% 54 7.4% 78 9.0% 237  85%
Enig 31 123% 46 11.8% 48 8.8% 63 8.6% 79 91% 267  9.6%
E:si:‘e“ enigeller | ee  [41263% [+]93 [+]24.1% 94  171% 133 180% 162  186% 548  19.6%
Uenig [167 [1266% 122 0317 206  374% [+]278 [+]37.6% 285  32.8% 958  34.3%
Helt uenig {19  [7.7% 70 182% [+]138 [+]2611% 167  226% [+]210 [+]241% 604  21.6%
Ved ikke [#]29 []1.7% 30 78% [123  [142% 43 5.8% 55 64% 181  65%
Total 251  1000% 385 100.0% 550  100.0% 738 100.0% 870  100.0% 2,794 100.0%

Note: N =2.794.
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Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg opfatter hard og dominant seksuel adfaerd, som

vaerende ulovligt, nar en/flere personer ikke har udtrykt samtykke til alle dele af den harde/dominante adfaerd.

Fordelt efter alder.
16-174r 18-20ar 21-24ar 25-28ar 30-354r Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)  (abs) (procent)  (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 130 519% []189 [1492% 325 59 2% 421 57 1% 499 574% 1565  56.0%
Enig 73 290% [+] 118 [+]30,7% 124 22 6% 198 26.8% 206 237% 720 258%
r:sig‘e" sl 27 0.107 M 10.5% 55 100% []50 []6.8% 76 88% 248 8.9%
Uenig 3 1.3% 5 0.014 9 1.7% 17 23% 21 25% 56 20%
Helt uenig F1 [10.4% 3 1.5% 13 2.3% 16 2.2% 18 2.0% 53 1.9%
Ved ikke 17 67% 26 6.7% 23 43% 35 48% 49 57% 151 5.4%
Total 251 100.0% 385 1000% 550  100.0% 738  100.0% 870  100.0% 2,794 100.0%
Note: N =2.794.
Bilag 53. Flere kvinder end meend har anmeldt seksuelle oplevelser til politiet
Spergsmal: Har du nogensinde anmeldt en seksuel oplevelse til politiet? Fordelt efter kan.
Kvinde Mand Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Ja, det har jeg [+] 49 [+]5.1% []10 [1.1% 59 3.10%
Nej, det har jeg ikke [-1913 []94,0% [+] 914 [+] 98.4% 1,827 96.20%
Ved ikke 9 0.90% 5 0.50% 14 0.70%
Total 970 100.00% 930 100.00% 1,900 100.00%

Note: n = 1.900. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret ”ja” til, at de har prgvet en eller flere af de

oplistede eksempler pé hard og dominant seksuel adfeerd. De non-bingere indgar ikke i fordelingen efter kan pga.

det lave antal besvarelser og den deraf fglgende statistiske usikkerhed.

Bilag 54. Der er ikke noget entydigt mgnster mellem aldersgrupperne, og det at have anmeldt

en seksuel oplevelse

Spergsmal: Har du nogensinde anmeldt en seksuel oplevelse til politiet? Fordelt efter alder.

16-174ar 18-20ar 21-24ar 25-294ar 30-35ar Total
(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Ja, det har jeg 6 6.3% 9 4.6% 15 3.9% 16 2.8% 17 2.5% 63 33%
Nej, det har jeg ikke 91 92.6% 191 95.0% 3N 95.2% 552 96.2% 633 96.9% 1,835 95.9%
Ved ikke 1 1.1% 1 0.5% 3 0.9% [ 1.0% 4 0.5% 15 0.8%
Total 98 100.0% m 100.0% 388 100.0% 574 100.0% 653 100.0% 1,916 100.0%

Note: n = 1.916. Spargsmalet er stillet de unge, som har svaret *ja” til, at de har pravet en eller flere af de

oplistede eksempler pa hard og dominant seksuel adfserd.
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Bilag 55. Flere kvinder end meend ville anmelde, hvis de fglte, at en seksuel oplevelse
overskred deres graenser, hvis det bringer personer i livstruende fare

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis
jeg folte, at det overskred mine greenser. Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt nig [+] 109 [+] 8.0% [[173 []15.2% 182 6.60%
Enig [+] 202 [+] 14.8% [-] 150 [-110,6% 351 12.70%
Hverken enig eller uenig 447 32.90% 435 30.90% 882 31.90%
Uenig 355 26.20% 3588 27.60% 744 26.90%
Helt uenig [-]1 109 [[18.0% [+] 205 [+] 14,5% 314 11.40%
Ved ikke 136 10.10% 157 11.10% 293 10.60%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n =2.766. Spergsmalet er stillet til alle respondenter, men de non-binaere indgar ikke i fordelingen efter ken
pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis
jeg ikke eksplicit havde udtrykt samtykke til alle dele af den harde eller dominante adfeerd. Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 147 0.108 135 0.096 281 10.20%
Enig 249 0.183 240 0.171 489 17.70%
Hverken enig eller uenig 414 30.50% 399 28.40% 813 29.40%
Uenig 291 21.40% 308 21.80% 599 21.60%
Helt uenig [-182 [-16.0% [+] 139 [+]9.9% 221 8.00%
Ved ikke 176 12.90% 187 13.30% 363 13.10%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n =2.766. Spargsmalet er stillet til alle respondenter, men de non-binaere indgar ikke i fordelingen efter
kon pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.
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Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis

jeg trak mit samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret. Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 432 0.318 417 0.296 849 30.70%
Enig 447 0.329 441 0.313 389 32.10%
Hverken enig eller uenig 213 15.70% 200 14.20% 413 14.90%
Uenig 111 8.20% 123 8.70% 234 3.40%
Helt uenig [-143 [-13.1% [+] 92 [+] 6.6% 135 4.90%
Ved ikke 112 8.20% 134 9.50% 246 3.90%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n = 2.766. Spargsmalet er stillet til alle respondenter, men de non-binzere indgar ikke i fordelingen efter
kon pga. det lave antal besvarelser og den deraf folgende statistiske usikkerhed.

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis

det gjorde mere ondt, end jeg havde regnet med, men jeg havde udtrykt samtykke. Fordelt efter kan.

Kvinde Mand Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs (procent)
Helt enig 15 1.10% 21 1.50% 37 1.30%
Enig 29 2.10% 43 3.00% 72 2.60%
Hverken enig eller uenig 185 13.60% 179 12.70% 364 13.20%
Uenig [+] 601 [+] 44,2% [-]1 498 [[] 35.4% 1,098 39.70%
Helt uenig [-] 429 [-] 31,6% [+] 543 [+] 38.6% 972 35.20%
Ved ikke 99 7.30% 124 85.80% 223 5.00%
Total 1,358 100.00% 1,408 100.00% 2,766 100.00%

Note: n=2.766.
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Bilag 56. Flere, om end ikke i signifikant grad, af de yngste unge vilanmelde stgrstedelen af

situationerne

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis

jeg falte, at det overskred mine greenser

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 12 4 8% [-] 18 [-]14.6% 33 6.0% 53 T.2% 69 8.0% 185 6.6%
Enig [+150 [+]20.1% 58 15.2% 68 12.4% [[17&8 [-]10.,5% 106 12.1% 360 12.9%
E;’;:‘e" enig eller 93 372% 119 310% 168 30.6% 232 314% 276 318% 889  318%
Uenig [[153  []21.2% 100 26.1% 164 29.8% 217 29.4% 213 24 5% 743 26.8%
Helt uenig [[]118 [[17.1% 47 12.3% 72 13.1% T2 9.8% 105 12.0% 314 11.2%
Ved ikke 24 9.7% 42 10.9% [-145 [-18.1% 86 M.7% 101 11.6% 298 10.7%
Total 251 100.0% 385 100.0% 550 100.0% 738 100.0% 870 100.0% 2,794 100.0%

Note: N =2.794.

Spargsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis

jeg ikke eksplicit havde udtrykt samtykke til alle dele af den harde eller dominante adfeerd. Fordelt efter ken

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-294r 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
Helt enig 28 11.0% 32 8.3% 57 10.4% g4 11.3% a8 10.1% 288 10.3%
Enig [+]67 [+] 26,5% 64 16.8% [[169 [112,6% 121 16.4% 172 19.8% 493 17.7%
r;’r‘fi;‘e" Sl 77 307% 124 322% 172 313% []195 []26.4% 252 290% 820  29.4%
Uenig [127  [[]10.7% T8 20.4% [+#]143 [+]26,0% [+]189 [#]256% []166 []191% 604 21.6%
Helt uenig 15 6.0% 34 8.8% 49 9.0% 55 T.4% 68 T.8% 221 79%
Ved ikke 38 15.1% 52 13.6% [[159 []10.7% 95 12.8% 124 14.2% 368 13.2%
Total 251 100.0% 385 100.0% 550 100.0% 738 100.0% 870 100.0% 2,794  100.0%

Note: N =2.794.

109



Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis

jeg trak mit samtykke tilbage undervejs, og det ikke blev respekteret. Fordelt efter kan.

16-17ar 18-20ar 21-24ar 25-29ar 30-35ar Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs)  (procent) (abs) (procent)
Helt enig 87 34.7% [[193 []24.2% 170 31.0% 235 31.8% 275 31.6% 860 30.8%
Enig 73 29.3% 120 31.3% 165 29.9% 244 331% 295 33.9% 893 321%
E:ﬁi:‘e“ ST 39 156% [+]74 [+]19.3% 88 16.1% 101 13.7% 114 131% 416 14.9%
Uenig 19 T.4% 38 9.8% [+]59 [+]10,7% 65 8.8% [-155 [-16.3% 236 8.4%
Helt uenig 1 4.4% 24 6.1% 28 50% 29 4.0% 43 50% 135 4.8%
Ved ikke 22 3.6% 36 9.3% 40 7.3% 64 &.7% a7 10.0% 249 3.9%
Total 251 100.0% 385 100.0% 550 100.0% 738 100.0% 870 100.0% 2,794 100.0%

Note: N =2.794.

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Jeg ville anmelde en seksuel oplevelse til politiet, hvis

det gjorde mere ondt, end jeg havde regnet med, men jeg havde udtrykt samtykke. Fordelt efter kan.

16-174r 18-204r 21-248r 25-294r 30-354r Total

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)
e 4 1.5% 3 07% 9 1.6% 8 1.1% 13 15% 37 13%
Enig 8 3.3% 5 17% 13 2.4% 21 2.9% 23 27% 73 26%
E:ﬁi:‘e" B a4 174% 49 129% []58  []10.5% 98 133% 122 141% 371 133%
Uenig 99 395% 164  426% 206  375% 293 397% 344  396% 1107  396%
He T [174 []295% 128 332% [+]229 [+]41.6% 254  344% 293 337% 977  350%
Ved ikke 22 89% 34 89% []34 [16.2% 64 8T% 74 85% 229  82%
Total 251  100.0% 385 1000% 550 100.0% 738 1000% 870 100.0% 2,794 100.0%

Note: N =2.794.
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