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Forord

Med den stigende medieopmeerksomhed og det politiske fokus pa ungdomsrelateret utryghed
er der et behov for opdateret viden om tryghed blandt unge i natteliveti Danmark. For at belyse
dette er denne undersggelse gennemfgrt af Analyseinstituttet Voxmeter i samarbejde med Det

Kriminalpreeventive Rad.

Formalet med undersggelsen er at give en dybdegdende forstidelse af, hvem der oplever
utryghed, hvornar det sker, og hvilke konsekvenser det har for de unge. Undersggelsens
resultater skal dermed bidrage med viden, der kan anvendes til at fremme et tryggere natteliv

for unge i Danmark.

Undersggelsen er gennemfgrt med en mixed-method-tilgang, der kombinerer bade kvantitative
og kvalitative metoder. Data er indsamlet gennem en spgrgeskemaundersggelse,
mobiletnografiske opgaver og individuelle dybdeinterview med unge mennesker. Dette har
givet et nuanceret billede af unges erfaringer og de konkrete situationer, hvor utryghed opstar.
| den forbindelse skal der lyde en stor tak til de unge, der har medvirket i undersggelsen og delt
deres erfaringer fra nattelivet. Derudover ogsa en szerlig tak til den falgegruppe, der har veeret
en del af projektet. Gruppen har bade bidraget med deres faglige og praktiske viden pa omradet

og spillet en central rolle i udviklingen af anbefalingerne.

Pa vegne af Voxmeter og Det Kriminalpraeventive Rad,
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Hovedindsigter

1. Starstedelen af de unge foler sig trygge i nattelivet, men en del er utrygge

Blandt de unge, der gar i byen i aften- og nattetimerne, oplever stgrstedelen at veere trygge.
84 % af de unge foler sig trygge eller overvejende trygge, nar de feerdes i byen og blandt andet
besgger barer, diskoteker og spillesteder, mens 96 % af de unge angiver, at de fgler sig trygge
eller overvejende trygge, nar de er til privatfester. Selvom stgrstedelen af de unge saledes
oplever at veere trygge, nar de feerdes i nattelivet, angiver 13 %, at de fgler sig utrygge eller

overvejende utrygge, nar de gar i byen i aften- og nattetimerne.

2. Blandt de unge, der er utrygge i byen, er der en overvaegt af kvinder, helt unge og

minoriteter

Flertallet af de unge, der faler sig utrygge, nar de faerdes i byen om aftenen og natten, er kvinder
ogyngre. 17 % af kvinderne oplever at fgle sig utrygge eller overvejende utrygge i byen, hvilket
geelder 9 % blandt maendene. Derudover er oplevelsen af utryghed mere udbredt blandt de
yngre end de zeldre unge. 19 % af de 16-17-arige faler sig typisk utrygge eller overvejende

utrygge, nar de faerdes i byen, sammenlignet med 10 % af de 30-35-arige.

Noget tyder ogsa pa, at utrygheden er hgj blandt minoriteter. Blandt non-bineere angiver 39 %,
at de typisk faler sig utrygge eller overvejende utrygge i byen, men da antallet af non-binaere

respondenter til dette spargsmal er lavt, bar denne andel tolkes med forsigtighed.

3. De unge, der er utrygge, nar de gar i byen, er ogsa generelt mindre trygge i deres hverdag

De unge, der oplever at veere utrygge eller overvejende utrygge i byen, fgler sig i mindre grad
trygge i deres dagligdag, er mindre tilfredse med deres tilvaerelse og har lavere tillid til andre
mennesker sammenlignet med de unge, der fgler sig trygge eller overvejende trygge, nar de gar

i byen. Derudover er de utrygge unge ogsa mere tilbgjelige til at vaere utrygge pa vej til byen,



mellem steder og pa vej hjem fra nattelivet. Samtidig har flere af dem bade forestillinger om,

bekymringer for og oplevelser med negative haendelser i nattelivet.

For at handtere deres utryghed tager de utrygge unge i hgjere grad end de trygge forskellige
forholdsregler i brug i nattelivet. Samtidig oplever flere af dem, at netop det faktum, at de faler
sig ngdsaget til at tage disse forholdsregler, i sig selv ggr dem utrygge i nattelivet, og at det
generelt pavirker dem negativt. | forlaengelse af dette oplever flere utrygge end trygge unge, at
deres utryghed begraenser dem i nattelivet — bade i forhold til at kunne veere sig selv, feerdes

hvor de vil i nattelivet, og ga i byen lige sa ofte, som de gnsker.

4. Det er en udbredt opfattelse blandt de unge, at mange udsaettes for kriminalitet og

ubehagelig adfeerd i nattelivet, og en del har oplevet det eller er bekymret herfor

72 % af de unge forestiller sig, at mange udsaettes for ubehagelige eller nedveerdigende
kommentarer og tilrdb, 70 % forestiller sig, at mange udsaettes for ugnsket seksuel
opmeerksomhed, og 62 % forestiller sig, at mange udsaettes for truende eller aggressiv adfeerd

fra grupper eller enkeltpersoner i nattelivet.

Nar det gaelder konkrete erfaringer fra nattelivet, angiver 56 % af de unge, at de enten selv har
oplevet eller overveeret ubehagelige eller nedvaerdigende kommentarer eller tilrdb. 53 % har
oplevet eller overveeret truende eller aggressiv adfeerd, og 46 % har oplevet eller overveeret
ugnsket seksuel opmaerksomhed i nattelivet. Blandt dem, der har oplevet eller overveeret
sidstnaevnte, er 59 % kvinder. Det er ogsa primeert kvinderne (64 %), der bekymrer sig for at

blive udsat for ugnsket seksuel opmaerksomhed.

De tre situationer, som flest unge bekymrer sig for at blive udsat for i nattelivet, er tyveri,
truende eller aggressiv adfeerd og drugging. Mens flere unge forestiller sig, at mange unge
udseaettes for en reekke negative haendelser i nattelivet, er andelen, der faktisk har oplevet eller
overveeret disse haendelser, lavere. For nogle af disse haendelser gaelder det ogsa, at antallet af
unge, der er bekymret herfor, overstiger antallet af unge, der har oplevet eller overvaeret det
(tyveri, seksuelle overgreb og drugging). Omvendt er der ogsa haendelser, hvor antallet, der har

oplevet og overveeret det, er hgjere end antallet, der bekymrer sig for det (ubehagelige eller



nedveerdigende kommentarer, salg af stoffer, ugnsket seksuel opmeerksomhed, truende eller

aggressiv adfaerd).

Der er saledes ikke lige mange unge, der forestiller sig, bekymrer sig om og har oplevelser med
ovenstdende haendelser i nattelivet. Disse forskelle peger pa, at de unges opfattelser af

nattelivet ikke udelukkende stammer fra deres egne eller andres konkrete erfaringer.

5. At feerdes hjem fra nattelivet er den situation, hvor flest unge er utrygge

At feerdes hjem fra nattelivet er den situation, hvor flest unge angiver, at de fagler sig utrygge
eller overvejende utrygge (33 %). Utrygheden i nattelivet haenger ogsa sammen med andre
faktorer sésom mgrke omrader, at feerdes alene, at mgde stgrre grupper samt bekymringer for,
at visse situationer eskalerer — eksempelvis hvis personer, der er pavirkede af alkohol eller
euforiserende stoffer, kontakter dem ugnsket, eller hvis der opstar konflikter. Den situation,
som flest unge (23 %) bekymrer sig om, er at blive efterladt alene, enten fordi vennerne er taget

hjem, eller fordi man er blevet veek.

Ser man pa utrygheden som et feenomen, kan den dermed karakteriseres som specifik, da den
primeert knytter sig til klare og definerede situationer sdsom de neevnte, samt bekymringer om
ubehagelige kommentarer, truende adfeerd og ugnsket seksuel opmaerksomhed med flere.
Derudover fremstar utrygheden ogsa som konkret, da den for mange unge er afgraenset i tid og

knyttet til forbigdende situationer, som for eksempel det at feerdes hjem fra nattelivet.

6. Mens stgrstedelen af de unge tager forholdsregler i nattelivet og oplever, at det ggr dem

trygge, skaber det for andre utryghed og pavirker dem negativt

For at gge trygheden i byen tager 83 % af de unge forskellige former for forholdsregler. 72 % af
dem, der tager forholdsregler, benytter sig af den type, der kan betegnes som social
beskyttelse (forholdsregler, der involverer andre, som fx at fglges med nogen), 68 % benytter
aktiv undgaelse (forholdsregler, der direkte handler om at undga risici, som fx at planleegge

ruter ngje), mens 32 % tager forholdsregler, der kan karakteriseres som beskyttelsesvaerktagjer



(forholdsregler, der indebeerer at veere fysisk forberedt, som fx at have et ngglebundt i handen
eller laere selvforsvar). De to konkrete forholdsregler, som flest unge tager, er at ga vaek fra

truende situationer eller at fglges med nogen.

Mens 82 % af de unge, der tager forholdsregler, oplever, at det ggr dem trygge i nattelivet, viser
undersggelsen ogsa, at visse forholdsregler — seerligt brugen af beskyttelsesvaerktajer — for
nogle unge kan bidrage til en fglelse af utryghed. 47 % af de unge, der tager forholdsregler,
oplever ikke, at det pavirker dem hverken positivt eller negativt, mens 28 % angiver, at det
pavirker dem negativt, at de fgler sig ngdsaget til at tage forholdsregler for at kunne fale sig

trygge.

7. Utryghed far nogle unge til at fravaelge nattelivet og nogle til at 2ndre deres adfaerd

12 % af dem, der sjeeldent eller aldrig feerdes i nattelivet, begrunder det med utryghed.
Utrygheden har desuden forskellige konsekvenser for de unge, som faerdes hyppigere i
nattelivet. Konsekvenser, der bade pavirker deres nattelivsfrekvens og den adfeerd, de udviser,
nar de erude. 17 % af de unge feerdes mindre i nattelivet, end de gerne vil, pa grund af utryghed,
og 30 % af de unge oplever, at de ikke kan veere sig selv, mens 53 % ikke feerdes visse steder i

nattelivet pa grund af utryghed.

8. Sociale medier pavirker unges oplevelse af tryghed i nattelivet

70 % af de trygge unge og 76 % af de utrygge unge holder sig opdateret ved at leese, se eller hgre
nyheder pa sociale medier. 68 % af de utrygge unge og 42 % af de trygge unge oplever, at dele
af det indhold de ser pa sociale medier, ggr dem mere utrygge i nattelivet. Samlet set deler
knap halvdelen af de unge (46 %) denne oplevelse. TikTok og Instagram fremhasves som
platforme, hvor de unge eksponeres for indhold, som kan gge fglelsen af utryghed, f.eks.
videoer om vold i nattelivet og forskellige "hacks” til selvforsvar ved overfald. | modseaetning til
traditionelle medier, hvor afsender og kontekst ofte er mere tydelig, kan det veere vanskeligt for

de unge at vurdere troveerdigheden og relevansen af det, de ser pa sociale medier.



1. Indledning

1.1 Baggrund

Forskellige danske tryghedsmalinger viser, at der generelt er et hgjt niveau af tryghed i
Danmark, og at langt de fleste ikke er bekymrede for at blive udsat for kriminalitet (TrygFonden,
2023; Justitsministeriet, 2024). Undersggelser viser samtidig, at oplevelsen af tryghed varierer

mellem forskellige befolkningsgrupper i Danmark.

TrygFondens Tryghedsmaling fra 2023 viser, at unge er blevet mere utrygge, mens den generelle
befolkning, seerligt eeldre, i samme periode er blevet mere trygge. Blandt de 20-24-arige steg
andelen af utrygge fra 28 % i 2021 til 31 % i 2023, mens andelen af utrygge i aldersgruppen 25-
29 ar steg fra 26 % til 34 %. Omvendt faldt andelen af utrygge blandt de 60-65-arige fra 18 % i
2021 til 14 % i 2023, hvilket peger pa en stigende generationsklgft i oplevelsen af tryghed.

Flere studier understreger samtidig, at seerligt kvinder fgler sig utrygge eller er bekymrede for
at blive udsat for kriminalitet sammenlignet med mand (Justitsministeriet, Det
Kriminalpreeventive Rad, Rigspolitiet og Kabenhavns Universitet, 2024; Fyns Politi, 2018;
TrygFonden, 2023). Derudover bekymrer unge i alderen 16-24 ar sig oftere end aeldre
aldersgrupper (Det Kriminalpreeventive Rad, Rigspolitiet og Kegbenhavns Universitet, 2024).
Unge kvinder er dermed den befolkningsgruppe, der fgler sig mest utryg og har flest

bekymringer vedrgrende kriminalitet.

Det Kriminalpraeventive Rad (DKR) har tidligere initieret og stgttet undersggelser pa omradet,
som blandt andet har papeget, at unges utryghed ofte haenger sammen med forestillinger om
kriminalitet og oplevelser af ubehagelige episoder (Radgivende Sociologer, 2008). Da
resultaterne stammer fra 2008, er der behov for at undersgge disse sammenhaenge i en nutidig

kontekst for at skabe et opdateret vidensgrundlag til arbejdet med at fremme tryghed.
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1.2 Formal

Denne undersggelse har til formal at bidrage med opdateret viden samt en dybdegaende

forstaelse af tryghed og utryghed blandt unge i nattelivet. Rapporten fokuserer konkret pa:

1. Atindkredse omfanget af tryghed og utryghed i nattelivet

2. Atkarakterisere forhold ved de personer, der er utrygge, herunder hvordan utrygheden

kommer til udtryk
3. Atidentificere situationer og kontekster, hvor unge oplever utryghed i nattelivet

4. At afdaekke, hvordan de unge handterer eller ikke handterer deres utryghed, herunder
hvordan utrygheden pavirker dem i nattelivet, og hvilke konsekvenser utrygheden har

for de unge generelt

5. Atudvikle anbefalinger, der kan bidrage til arbejdet med at fremme tryghed i nattelivet

1.3 Metode

Undersggelsen er foretaget blandt unge bosiddende i Danmark i alderen 16-35 ar. | dette afsnit
preesenteres undersggelsens metodiske fundament, herunder dataindsamling og

analysestrategi.

1.3.1 Dataindsamling

Undersggelsen er gennemfgrt med en mixed-method-tilgang, hvilket betyder, at analysen
bygger pa en kombination af forskellige dataindsamlingsmetoder. Dette bidrager til en mere

nuanceret og kontekstualiseret afdaekning af de unges erfaringer og oplevelser.

1.3.2 Kvantitativ spgrgeskemaundersggelse

For at afdakke unges oplevelse af utryghed i nattelivet er der gennemfart en
spergeskemaundersggelse blandt malgruppen. Spgrgeskemaet er udarbejdet i samarbejde
mellem Det Kriminalpreeventive Rad og Voxmeter med input fra en falgegruppe. Undersagelsen
er baseret pa en stikprave fra CPR-registret, der matcher malgruppen. Svarene erindsamletvia
en kombineret web- og telefonundersggelse. 10.000 unge har modtaget en invitation via Digital

Post, og for at sikre repraesentativitet er der efterfglgende gennemfgrt 250 telefoninterviews
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med unge, der ikke har besvaret spgrgeskemaet online. Besvarelserne er modtaget og
indsamlet i perioden august til september 2024. Undersggelsen bygger pa data, der er
repraesentative for kgn, alder og geografi. Den bestar af 2.930 besvarelser, hvilket giver en

svarprocent pa 29 %.

1.3.3 Mobiletnografi

Med afsaet i en raekke studier, der belyser, at utryghed ofte er situationsbestemt (f.eks. Fyns
Politi 2018), er mobiletnografi anvendt i denne undersggelse for at belyse det situationelle
aspekt af unges oplevede utryghed. Mobiletnografi er en kvalitativ digital metode, hvor
informanter dokumenterer deres handlinger, vaner og overvejelser ved hjelp af deres

smartphones i relation til et udvalgt feenomen - for eksempel en aften i byen eller pa vej hjem.

| samarbejde med Det Kriminalpraeventive Rad har Voxmeter defineret fire mobiletnografiske
opgaver, som 20 deltagere skulle gennemfgre (Bilag 1). Disse deltagere er rekrutteret pa
baggrund af deres deltagelse i spargeskemaundersggelsen med fokus pa sikre variation i kan,
alder, geografi, oplevelsen af utryghed og nattelivsfrekvens. Deltagerne er rekrutteret til bade
at lgse de mobiletnografiske opgaver og deltage i et opfalgende kvalitativt dybdeinterview. De
mobiletnografiske besvarelser har dog ikke veeret en forudseetning for at deltage i
dybdeinterviewet, men alle deltagere har faet tilsendt opgaverne samt en opfordring til at lgse
dem bedst muligt. Feelles for opgaverne har veeret at dokumentere medieindhold, situationer
og steder via tekst, lyd, video og billeder, som deltagerne har fundet utrygge. Der er i alt

modtaget svar fra 10 deltagere i perioden september til oktober 2024.

1.3.4 Kvalitative dybdeinterview

Der er gennemfgrt 20 individuelle dybdeinterview a 45 minutters varighed med de deltagere,
der blev rekrutteret til at lase mobiletnografiske opgaver. Disse er afholdt telefonisk i perioden
oktober til november 2024. Formalet med interviewene er at belyse den situationelle
dimension af utryghed ved at give de unge mulighed for at reflektere over emnet og uddybe
deres oplevelser. Til hvert interview er der udarbejdet en individuel interviewguide, som har
givet intervieweren mulighed for at inddrage den enkeltes mobiletnografiske besvarelser til at

stille supplerende spgrgsmal. Interviewene har veeret semistrukturerede og har taget
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udgangspunkt i fem overordnede temaer med underspgrgsmal samt mulighed for at forfglge

relevante emner, der er opstaet underve;js.

1.3.5 Analysestrategi

Analysen er gennemfgrt ved hjeelp af metodetriangulering, hvor kvantitative og kvalitative data
er kombineret for at give en mere nuanceret forstaelse af unges oplevede utryghed i nattelivet.

Dermed sikres en dybere og mere situationsbestemt indsigt i de unges erfaringer.

| rapporten preesenteres resultaterne opgjort i frekvenser samt nedbrudt pa ken og alder, da
tidligere undersggelser har belyst, at oplevelsen af tryghed varierer pa tveers af disse variable.
Derudover er resultaterne nedbrudt pa oplevelsen af at veere tryg eller utryg i byen i aften- og
nattetimerne, hvilket bidrager til en mere detaljeret forstaelse af forskelle og ligheder mellem

de unge.

Data i undersggelsen er vejet, sd undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder og region

baseret pa tal fra Danmarks Statistik (Bilag 2).

De kvalitative data fra interview og mobiletnografi er analyseret med fokus pa at identificere
megnstre i de unges svar. | analysen er der lagt veegt pa at preesentere et sa bredt spektrum af
resultater som muligt. Derfor har fokus ikke vaeret pa, hvor mange af de unge, der siger hvad,
men derimod pa, hvorvidt et resultat er repraesenteret. Fokus har saledes vaeret at udfolde

feltet sa bredt som muligt for at sikre flest mulige indsigter og nuancer i de unges svar.
1.4 Laesevejledning til rapporten

Rapporten er opbygget omkring fem kapitler foruden hovedresultaterne, dette indledende
kapitel samt de udviklede anbefalinger i kapitel 7. Hvert kapitel indeholder underafsnit, hvor
resultaterne er nedbrudt pa ken, alder samt trygge og utrygge unge. Nedbrud pa ken er inddelt
i kategorierne kvinde, mand og non-bineer. Sidstnaevnte er den betegnelse, der i rapporten
anvendes om de personer, der i undersggelsen har svaret, at de identificerer sig som et andet

kan end mand eller kvinde.
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Resultaterne preesenteres bade gennem frekvenstabeller og krydstabuleringer. | teksten og
grafikkerne er alle tal afrundet, s der ikke indgar decimaler, mens decimaler anvendes i
krydstabellerne. Alle resultater, der fremhaeves i afsnittene med krydstabuleringer (nedbrud pa
ken, alder, trygge/utrygge unge) er enten statistisk signifikante (medmindre andet er angivet)
eller seerligt interessante, fordi de netop ikke er signifikante — sidstnaevnte vil fremga tydeligt. |
krydstabuleringerne er plusser og minusser anvendt til at angive, om et resultat er signifikant.
Signifikans er beregnet ud fra +/- 95 %, og hvis et tal er signifikant, er det altid i forhold til totalen.
Det betyder, at nar der i rapporten for eksempel neevnes, at signifikant flere kvinder har en
bestemt holdning, indebeerer det, at denne andel af kvinder er signifikant starre sammenlignet
med maend og non-bineere. | tabellerne fremgar bade procenter (%) og antal besvarelser (n).

Alle krydstabuleringer, der viser nedbrud pa ken og alder, fremgar i bilagene.

Resultaterne fra den kvalitative del af undersggelsen (interview og mobiletnografi) er inkluderet
lebende gennem rapporten. Disse resultater preesenteres i lysebld bokse og fungerer som
kvalitative uddybninger af de kvantitative sammenhaenge og resultater, da rapporten primeert

bygger pa kvantitative svar.
Afslutningsvis indeholder hvert kapitel en opsummering, som preesenteres i en markebla boks.

Det er veerd at bemeerke, at der har veeret filtre pa nogle spargsmal i undersggelsen. Det
betyder, at visse spargsmal kun blev stillet til respondenter, der havde givet bestemte svar pa
tidligere spergsmal, hvorfor basen varierer gennem rapporten. Et vaesentligt og gennemgaende
filter er, at alle spargsmal, der vedrarer nattelivet, kun er stillet til de unge, der faktisk feerdes i
nattelivet (n = 2.449), og dermed ikke dem, der kun feerdes i nattelivet ”sjeeldnere end arligt”
eller ”aldrig” ifalge deres svar pa spergsmalet om nattelivsfrekvens (se Bilag 22). Tallet
inkluderer ogsa dem, der har svaret 'ved ikke', da usikkerhed om frekvens ikke ngdvendigvis
udelukker relevante erfaringer eller holdninger til nattelivet. Dette geelder alle spargsmal,
medmindre andet er angivet. Alle grafikker og tabellerirapporten efterfglges af en note. | denne
note fremgar basen (n), som beskriver, hvor mange besvarelser der indgar i den givne grafik

eller tabel, samt eventuelle filtre.
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| rapporten benyttes seerligt tre begreber/formuleringer: nattelivet, de unge samt henholdsvis

de trygge unge og de utrygge unge. Definitionerne heraf fremgar af falgende tre bokse:
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2. Oplevelsen af tryghed og utryghed |
nattelivet

Dette kapitel udfolder, hvor udbredt oplevelsen af tryghed og utryghed er blandt unge i alderen
16-35 ar, narde feerdes i byen i aften- og nattetimerne. Kapitletindeholder ogsa en karakteristik

af de unge, der typisk faler sig henholdsvis trygge eller utrygge, nar de gar i byen.

Da feerre af de unge fgler sig trygge, nar de gar i byen (84 %), sammenlignet med til privatfester
(96 %) (Bilag 3), fokuserer denne karakteristik samt de @vrige opggrelser i rapporten

udelukkende pa den oplevede tryghed i forbindelse med at ga i byen.

2.1 Omfanget af tryghed og utryghed i nattelivet

Tabel 1. Spg.: Hvor tryg eller utryg feler du dig typisk nar du gar i byen?

Tryg Overvejende Overvejende Utryg Ikke relevant Ved ikke
tryg utryg

22,7% 61,5% 10,4% 2,5% 1,2% 1,6%
(556) (1.507) (254) (62) (30) (40)

Note: N =2.449.

Stgrstedelen af de unge i alderen 16-35 ar foler sig trygge, nar de feerdes i nattelivet. Tabel 1
viser, at 84 % af de unge typisk faler sig enten trygge eller overvejende trygge, nar de gar i byen
og besgger barer, veertshuse, diskoteker og spillesteder i aften- og nattetimerne. Derimod

angiver 13 % af de unge, at de foler sig overvejende utrygge eller utrygge, nar de gar i byen.

| undersggelsen har 21 % (n = 615) af de unge angivet, at de tilhgrer en eller identificerer sig
med en minoritet (pa grund af etnicitet, seksualitet, religion, ken mm.). Blandt disse unge gar
450 i byen hyppigere end ”sjeeldnere end arligt”. Sammenlignet med de unge, der ikke tilharer
eller identificerer sig med en minoritet, angiver signifikant flere minoritetsunge at veere

overvejende utrygge eller utrygge (21 %), nar de feerdes i byen i aften- og nattetimerne.
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Pa samme made tager flere minoritetsunge ogsa forholdsregler (36 %) og oplever en negativ
pavirkning heraf (se mere i Kapitel 5). | denne rapport belyses forskellene mellem minoritets-
og majoritetsunge ikke yderligere. De fa praesenterede resultater indikerer dog, at det kan veere
relevant med en mere dybdegaende analyse af forskellene for at fa et endnu bedre indblik i

oplevelsen af utryghed i nattelivet.

2.1.1 Tryghed og kon

Tabel 2. Spg.: Hvor tryg eller utryg feler du dig typisk, nar du gar i byen? Nedbrudt pa ken.

I 1L 5 L

Tryg [[111,2% [+133,4% 13,0% 22,7%
(129) (421) (3) (556)
Overvejende tryg [+]69,0% [-155,5% 47,8% 61,5%
(792) (701) (11) (1.507)
Overvejende utryg [+]113,2% [-17,3% 26,1% 10,4%
(152) (92) (6) (254)
Utryg [+]13,4% [-11,3% 13,0% 2,5%
(40) (16) (3) (62)
Ikke relevant 1,4% 1,1% [-10,0% 1,2%
(16) (13) (0) (30)
Ved ikke 1,6% 1,5% [-10,0% 1,6%
(18) (19) (0) (40)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(1.148) (1.263) (23) (2.449)

Note: N = 2.434. "@nsker ikke at oplyse” fremgar ikke af tabellen (n = 16).

Flere meend (89 %) end kvinder (80 %) faler sig trygge eller overvejende trygge, nar de gari byen.
Tabel 2 viser, at flere kvinder end bade meend og nonbinzere angiver, at de faler sig utrygge eller

overvejende utrygge.

Andelen af utrygge er hgjest blandt de non-binaere. Det er dog vigtigt at bemaerke, at der er tale
om relativt fa non-bineere respondenter i denne sammenhaeng, hvilket betyder, at tallene ikke

er signifikante.
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2.1.2 Tryghed og alder

Tabel 3. Spg.: Hvor tryg eller utryg faler du dig typisk, nar du gar i byen? Nedbrudt pa alder.

Tryg 18,1% 20,3% 21,5% 23,0% [+]125,9% 22,7%
(40) (72) (104) (152) (187) (556)
Overvejende tryg [-151,6% 62,7% 63,7% 62,3% 61, 9% 61,5%
(115) (223) (308) (413) (447) (1.507)
Overvejende utryg 14,6% 9,6% 11,4% 10,3% 8,8% 10,4%
(33) (34) (55) (68) (64) (254)
Utryg 4,3% 3,2% 2,5% 2,7% [-]11,6% 2,5%
(10) (11) (12) (18) (11) (62)
Ikke relevant 3,7% 1,4% 0,7% 0,6% 1,3% 1,2%
(8) (5) (4) (4) (9) (30)
Ved ikke [+17,6% 2,7% [-10,2% 1,2% [-]10,6% 1,6%
(17) (10) (1) (8) (4) (40)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(223) (356) (484) (663) (723) (2.449)

Note: N =2.449

Tabel 3 viser, at en starre andel af de seldre unge faler sig trygge eller overvejende trygge i byen
sammenlignet med de yngre unge. Forskellene er dog ikke signifikante, bortset fra forskellen
mellem de 16-17-arige, hvor feerre fgler sig overvejende trygge, og de 30-35-arige, hvor flere

faler sig trygge - og feerre utrygge.
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2.1.3 Tryghed pa tveers af ken og alder

Grafik 1. Spg.: Hvor tryg eller utryg fgler du dig typisk, nar du gar i byen. Krydset med kvinde/mand og alder.

Kvinde 16- Kvinde 18- Kvinde 21- Kvinde 25- Kvinde 30- Mand 16- Mand 18- Mand21- Mand 25- Mand 30-
17 &r 20 ar 24 ar 29 ar 35 ar 17 &r 20 ar 24 ar 29 ar 35 ar

ETryg mUtryg Ikke relevant/Ved ikke

Note: N =2.449 (Tryg: n = 2.063. Utryg: n = 316. Ikke relevant/ ved ikke: n = 70). ”"Tryg” angiver de unge, der har
svaret enten "tryg eller overvejende tryg”, mens “utryg” angiver de unge, der har svaret enten “overvejende utryg
eller utryg”.

Grafik 1 viser sammenhaengen mellem oplevelsen af tryghed i byen, kan og alder. Bade for
meend og kvinder er der forskelle mellem de yngste (16-17 ar) og de aeldste (30-35 ar). For
eksempel angiver 62 % af kvinderne i alderen 16-17 ar, at de faler sig trygge, mens det samme
geelder for 86 % af kvinderne i alderen 30-35 ar. Blandt maendene fgler 78 % i alderen 16-17 ar
sig trygge, mens andelen stiger til 90 % blandt de 30-35-arige. Derudover er der en tendens til,

attrygheden for begge kan stiger med alderen, dog uden at forskellene er signifikante.

2.2 Karakteristik af de trygge og utrygge unge samt deres
brug af sociale medier

| dette afsnit karakteriseres de unge, der har angivet at veere henholdsvis trygge og utrygge, nar
de gar i byen i aften- og nattetimerne. Betegnelsen de trygge unge (n = 2.063) bruges i dette
afsnit og resten af rapporten om de unge, der har svaret overvejende tryg eller tryg pa

spergsmalet om, hvordan de typisk faler sig i byen i aften- og nattetimerne.
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Derimod refererer de utrygge unge (n = 316) til dem, der har angivet at veere overvejende utryg

eller utryg, nar de gari byen.

Eksisterende studier viser en sammenhang mellem unges generelle fglelse af tryghed i
hverdagen og deres oplevelser i nattelivet (Radgivende Sociologer, 2008). | dette kapitel
belyses derfor bade, hvordan de trygge og utrygge unge oplever deres hverdag og tilveerelse
generelt, samt hvad der kendetegner deres nattelivsvaner. | sammenligningen fokuseres pa de
unges generelle tryghed, tilfredshed med tilveerelsen, tillid til andre mennesker, hvor ofte de

garibyen, alkoholvaner, brug af euforiserende stoffer og nyhedseksponering.

2.2.1 De trygge unge er mere trygge i deres hverdag og mere tilfredse med
tilveerelsen sammenlignet med de utrygge unge

Grafik 2. Spg.: Hvor tryg eller utryg fgler du dig generelt i din hverdag for tiden? Nedbrudt pa trygge og utrygge
unge.
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Note: N =2.379 (Tryg: n =2063. Utryg: n = 316).

Som det fremgar af Grafik 2, angiver halvdelen af de trygge unge, at de faler sig meget trygge i
deres hverdag, sammenlignet med 16 % af de utrygge unge. Graden af tryghed er malt pa en
skala fra 1 til 7, hvor 1 betyder meget tryg i min hverdag og 7 betyder meget utryg i min
hverdag. | gennemsnit scorer de trygge unge 2 pa skalaen, mens de utrygge unge i gennemsnit

scorer 3, hvilket indikerer en generelt hgjere utryghed i hverdagen blandt sidstnaevnte.
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Grafik 3. Spg.: Hvor tilfreds faler du dig generelt med din tilveerelse alt taget i betragtning? Nedbrudt pa trygge og
utrygge unge.
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HTryg W Utryg
Note: N =2.379 (Tryg: n =2063. Utryg: n =316)

Flere af de trygge unge (65 %) foler sig generelt tilfredse (1-2) med deres tilveerelse i
modseetning til feerre af de utrygge unge (41 %) jf. Grafik 3. Der er ingen signifikant forskel
mellem de trygge og utrygge unge, nar det geelder graden af utilfredshed med tilveerelsen
(karakteren 6 og 7). Nar det geelder tilfredshed med tilveerelsen generelt, er gennemsnittet 2,3

for de trygge unge, mens det for de utrygge unge er 3.

2.2.2 Flere trygge end utrygge unge mener, at de fleste mennesker er til at
stole pa

Grafik 4. Spg.: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: De fleste mennesker er til at stole pa. Nedbrudt pa
trygge og utrygge unge.
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Note: N =2.379 (Tryg: n =2063. Utryg: n =316)

En stgrre andel af de trygge unge (87 %) end de utrygge unge (60 %) er enige eller delvist enige
i, at de fleste mennesker ertil at stole pa. Desuden er feerre af de trygge unge uenige eller delvist

uenige (14 %) sammenlignet med de utrygge unge (39 %).
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2.2.3 De trygge unge faerdes oftere i nattelivet end de utrygge unge

Grafik 5. Spg.: Hvor ofte feerdes du i nattelivet? Nedbrudt pa trygge og utrygge unge.
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Note: N =2.379 (Tryg: n = 2063. Utryg: n = 316).

Undersggelsen viser, at de trygge unge oftere feerdes i nattelivet end de utrygge unge. Naesten

hver femte trygge unge gar i byen ugentligt, mens det kun geelder for cirka én ud af ti blandt

de

utrygge unge. Derudover gar en stgrre andel af de utrygge unge i byen halvarligt eller arligt (30

%), mens det samme geelder for feerre af de trygge unge (20 %).
Blandt de utrygge unge afholder hver tiende sig helt fra alkohol, nar de gar i byen.

sammenligning geelder det for 6 % af de trygge unge. Kun 1 % af de trygge unge og 3 % af

Til
de

utrygge unge er altid eller for det meste pavirkede af euforiserende stoffer - en forskel, der ikke

er signifikant (Bilag 4).

2.2.4 Flere af de utrygge end de trygge unge far nyheder fra sociale medier og

oplever, at indholdet gor dem utrygge i nattelivet

Sociale medier er en integreret del af mange unges hverdag, og bade trygge og utrygge unge

leeser, hgrer eller ser typisk nyheder via disse platforme.

Grafik 6. Spg.: Hvor leeser/hgrer/ser du typisk nyheder? Nedbrudt pa trygge og utrygge unge.
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Note: N =2.379 (Tryg: n =2063. Utryg: n=316).
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70 % af de trygge unge og 76 % af de utrygge unge laeser, harer eller ser typisk nyheder via
sociale medier. Desuden angiver 58 % af de utrygge unge, at de far nyheder fra venner og

familie, hvilket ogsa geelder for cirka halvdelen af de trygge unge (51 %).

Grafik 7. Spg.: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? En del af de ting, jeg ser eller laeser pa de sociale
medier, gar mig utryg i forhold til at faerdes i nattelivet. Nedbrudt pa trygge og utrygge unge.
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Note: N =2.379 (Tryg: n =2063. Utryg: n =316).

Samlet set oplever 46 % af de unge, at det indhold de ser pa sociale medier, gar dem utrygge i
forhold til at faerdes i nattelivet. En relativt stor andel blandt bade de trygge (42 %) og de utrygge
unge (68 %) er ligeledes enige eller delvist enige i dette. Der er dog ogsa ret stor forskel mellem

de to grupper.

Forskellen mellem grupperne kan blandt andet skyldes, at de utrygge unge eksponeres for
andetindhold end de trygge unge — for eksempel pga. sggeadfeerd og algoritmer —og/eller atde
utrygge unge tolker det samme indhold anderledes end de trygge unge som fglge af en allerede

grundleeggende bekymring eller utryghed i relation til nattelivet (Bannister et al., 2004).

Dette belyses ligeledes i de kvalitative interviews, som - pa trods af et begraenset datagrundlag
- peger pa lignende mgnstre. Szerligt TikTok og Instagram fremhaeves som platforme, hvor de
unge eksponeres for indhold, som gger falelsen af utryghed. | modsaetning til traditionelle
medier, hvor afsender og kontekst ofte er mere tydelig, kan det vaere vanskeligt for de unge at

vurdere trovaerdigheden og relevansen af det, de ser pa sociale medier.



Nogle unge kvinder forteeller, at deres feed (den strgm af indhold, de preesenteres for pa
sociale medier) til tider indeholder videoer med sakaldte hacks’ relateret til selvforsvar ved
overfald i nattelivet - eksempelvis overfaldsalarmer, flgjter, harspray, peberspray eller

nggleringe med skjulte knive:

“Jeg ved ikke, om det var pa TikTok maske, sa var der en reklame for en
overfaldsalarm, du kunne have i ngglebundet. Jeg ser faktisk meget af sadan
noget[..]. Sa er det sddan nogle peberspray, harlak, alt muligt gajl.” — ung kvinde,
22 ar

Ogsa en ung mand pavirkes af det, han ser pa sociale medier, om end i en anden form. Her
naevnes konkret, at videoer med sldskampe eller voldelige haendelser seerligt preeger hans
feed pa Instagram. Han oplever ikke, at det pavirker ham direkte, men erkender, at det gar
noget i underbevidstheden, i takt med at man gradvist veenner sig til at se vold og begynder at

opfatte det som en naturlig del af nattelivet:

"Jeg tror alligevel det, at man sidder og ser videoer af slaskampe pa daglig basis,
at det gor et eller andet i underbevidstheden [...] jeg kan ikke helt forklare det." -

ung mand, 20 ar

En kvinde pa 34 ar forholder sig mere strategisk til eksponering for utryghedsskabende
indhold, og beskriver blandt andet, at hun bevidst scroller hurtigt videre, nar hun mgder
indhold om overgreb, selvforsvar eller utryghed for at undga at "fodre algoritmen". Denne
bevidste brug af sociale medier peger pa en form for digitalt selvforsvar, hvor unge aktivt
forsgger at regulere, hvad de eksponeres for — ikke kun for at reducere deres frygt, men ogsa

for at bevare en falelse af kontrol.

Flere interviewpersoner papeger, at sociale medier ikke udelukkende bidrager til gget
utryghed, men ogséa kan have en bevidstgarende effekt. Eksempelvis fremhaever en
informant, at eksponeringen for historier om overgreb og utryghed har fart til vigtige samtaler

blandt venner og familie om, hvordan man bedst passer pa hinanden i nattelivet.



Samlet set viser de kvantitative data, at en stor andel af de unge oplever, at sociale medier
gger deres utryghed i nattelivet — saerligt blandt dem, der i forvejen faler sig utrygge. De
kvalitative interviews, der bygger pa et mindre datamateriale, peger pa lignende tendenser og
belyser, at seerligt TikTok og Instagram kan bidrage til bade gget opmeaerksomhed og en
underliggende fglelse af utryghed. Dette stiller krav til unges digitale demmekraft i forhold til,

hvad de ser, hvordan det pavirker dem, og hvem der star bag indholdet. Sociale medier kan

dog ogsa fungere som en platform, der kan understgtte bevidstheden om tryghedsskabende

adfeerd i nattelivet blandt unge.




3. Forestillinger og bekymringer om, samt

oplevelser | nattelivet

Som naevnt indledningsvist belyser rapporten Unge, vold og utryghed i nattelivet fra 2008
sammenheangen mellem utryghed og forestillinger om vold samt kriminalitet i nattelivet.
Dengang vurderede 80 % af de unge, at der var en del eller meget vold i nattelivet, hvilket
indikerer, at vold tidligere har spillet en vaesentlig rolle i mange unges forestillinger om
nattelivet. | dette kapitel belyses netop forestillinger om nattelivet i en nutidig kontekst, samt
hvilke bekymringer om og oplevelser i nattelivet, de unge har. | kapitlet sammenlignes ogsa de
unges bekymringer og forestillinger med konkrete oplevelser for at undersgge, om der er en

sammenhang mellem disse.

3.1 Konkrete forestillinger, bekymringer og oplevelser

Tabel 4 viser, hvad de unge bekymrer sig for at blive udsat for i nattelivet, hvad de forestiller sig,
at mange faktisk udsaettes for i nattelivet, samt hvilke oplevelser de selv har haft i nattelivet.
Far tabellen praesenteres en laesevejledning opdelt i tre bokse, der forklarer, hvordan tabellen

skal tolkes.

Laesevejledning til Tabel 4
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Tabel 4. Forestillinger, bekymringer og oplevelser i nattelivet

Forestilling Bekymring Oplevelse: Oplevelse: Oplevelse:
Jeg selv En person, jeg | En fremmed
kender person
Vold 44,5% 36,9% 4,6% 17,4% 22,9%
(1.304) (904) (113) (427) (561)
Tyveri 52,8% 52,8% 7,5% 23,1% 10,1%
(1.548) (1.293) (183) (565) (248)
Ubehagelige eller 71,6% 36,4% 22,1% 28,8% 30,7%
nedveerdigende (2.099) (892) (543) (706) (751)
kommentarer eller
tilrdb
Ugnsket seksuel 70,4% 33,3% 20,3% 27,5% 20,0%
opmeerksomhed (2.064) (816) (496) (673) (489)
Truende/aggressiv 62,0% 52,3% 15,7% 25,7% 31,6%
adfeerd fra grupper (1.817) (1.282) (384) (630) (774)
eller enkeltpersoner
Seksuelle overgreb 40,1% 31,8% 2,3% 8,8% 5,4%
(1.175) (780) (57) (216) (133)
Drugging 40,1% 45,5% 3,1% 16,6% 7,2%
(1.176) (1.114) (75) (407) (176)
Salg af - 10,9% 14,8% 15,6% 17,9%
euforiserende (267) (362) (382) (439)
stoffer
Besiddelse af knivei  17,9% - - - -
nattelivet (523)

Note: “Ved ikke” er ikke inkluderet i tabellen.

Spg. Til forestilling: Er du overvejende enig eller uenig i falgende udsagn: Mange udseettes for... Tabellen angiver
andelen, der har svaret ”enig”. Spgrgsmalet er stillet alle unge uanset nattelivsfrekvens.

Spg. Til bekymring: Er du bekymret for at blive udsat for noget af falgende, nar du feerdes i nattelivet? Du ma
veelge flere svar. Tabellen angiver andelen, der har valgt de givhe udsagn.

Spg. Til oplevelse: Har du selv oplevet eller overvaeret andre blive udsat for falgende i nattelivet inden for de
seneste 12 maneder? Tabellen angiver andelen, der enten selv har eller har overvaeret nogen, de kender, eller
fremmede opleve pageaeldende.

Der foreligger ikke data for, hvor mange der forestiller sig, at mange seelger stoffer i nattelivet, eller hvor mange
der bekymrer sig over eller har oplevet, at mange beerer kniv. Dette skyldes, at disse spargsmal ikke har indgéet i
undersggelsen.

Ubehagelige eller nedveerdigende kommentarer eller tilrdb (72 %), usnsket seksuel
opmeerksomhed (70 %) og truende eller aggressiv adfaerd fra grupper eller enkeltpersoner (62

%), er de tre situationer, som flest unge forestiller sig, at mange udsaettes for i nattelivet.
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Tyveri (53 %), truende eller aggressiv adfaerd fra grupper eller enkeltpersoner (52 %) og drugging

(46 %), er de tre situationer, som flest unge er bekymrede for at blive udsat for i nattelivet.

Ubehagelige eller nedvaerdigende kommentarer eller tilrdb (22 %), truende eller aggressiv
adfaerd fra grupper eller enkeltpersoner (16 %) og ugnsket seksuel opmaerksomhed (20 %) er

de tre situationer, som flest unge selv har oplevet eller overveeret i nattelivet.

Grafik 8. Forestillinger, bekymringer og oplevelser i nattelivet
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Note: Forestilling (n = 2.930). Bekymring (n = 2.406). Oplevelse (n = 2.449).

Spg. Til forestilling: Er du overvejende enig eller uenig i falgende udsagn: Mange...

Grafikken angiver andelen, der svarer ”enig” frem for "uenig” eller “ved ikke”. Spargsmalet er stillet alle unge
uanset nattelivsfrekvens.

Spg. Til bekymring: Er du bekymret for at blive udsat for noget af falgende, nar du feerdes i nattelivet? Du ma
veelge flere svar. Grafikken angiver andelen, der har valgt de givhe udsagn.

Spg. Til oplevelse: Har du selv oplevet eller overvaeret andre blive udsat for folgende i nattelivet inden for de
seneste 12 maneder? Grafikken angiver andelen, der enten selv har eller har overvaeret nogen, de kender, eller
fremmede opleve pageaeldende.

Grafik 8illustrerer Tabel 4 og giver et samlet overblik over, hvor mange unge der enten forestiller

sig, er bekymrede for eller selv har oplevet (eller overveeret) de givne situationer i nattelivet.

For stort set alle situationer geelder det, at mere end hver tredje ung er bekymret for at blive
udsat for dem. | flere tilfeelde synes disse bekymringer at knytte sig til reelle oplevelser. Det
geelderfxvold og truende eller aggressiv adfeerd, hvor andelen af unge, der bekymrer sig herom,
stortset svarertilandelen, der har oplevet eller overvaeret sddanne situationer. | andre tilfaelde,

fx med tyveri og drugging, er der flere unge, der bekymrer sig herom, end der er unge, der faktisk

28



har oplevet eller overveeret sddanne situationer. Drugging er desuden interessant, fordi flere
unge bekymrer sig om det, end der er unge, der forestiller sig, at mange bliver udsat for det.
Dette kan tyde pa, at nogle unge opfatter sig selv som vaerende i risiko for at blive udsat for
drugging, eller seerligt teenker pa konsekvenserne heraf, og derfor bekymrer sig, mens de

samtidig ikke forestiller sig, at det er noget, mange udseaettes for.

For at forsta disse forskelle i forestillinger, bekymringer og oplevelser kan det veere relevant at
se pa tre sakaldte sarbarhedsindikatorer, der kan bidrage til at forklare nogle af mekanismerne

bag unges utryghed samt evt. individuelle forskelle (Ejrnaes & Scherg, 2025):

Risiko Konsekvenser Kontrol
Den forventede risiko for at De forventede negative Den forventede mulighed
blive udsat for kriminalitet. konsekvenser, hvis man for at kontrollere, om man
bliver udsat for bliver udsat for
kriminalitet. kriminalitet.

Disse indikatorer kan anvendes til at forsta forskellen mellem bekymringer og oplevelser i
forbindelse med situationer, som at nogle vil salge én euforiserende stoffer. En del har oplevet
eller overveeret dette (37 %), hvilket tyder pa en hgij risiko for at blive udsat for denne situation.
Samtidig er der fa, der bekymrer sig herom, hvilket kan indikere en opfattelse af fa negative
konsekvenser og/eller en oplevelse af, at det er nemt at kontrollere, om man bliver udsat foren
sadan situation. Et omvendt eksempel er seksuelle overgreb, som 14 % angiver at have oplevet
eller overveeret, mens mere end dobbelt sd mange er bekymrede for at blive udsat herfor. Dette
kan, modsat ovenstdende, haenge sammen med en opfattelse af, at konsekvenserne af
seksuelle overgreb er negative og alvorlige, samt at man har en lav grad af kontrol over, hvorvidt

man udsaettes herfor.

Den kvalitative del af undersggelsen belyser, hvordan forskelle i forestillinger, bekymringer og
oplevelser kan variere pa tveers af alder, hvilket ogsa kan relateres til sarbarhedsindikatorerne.
Dette illustreres gennem to citater nedenfor. Desuden belyses i Kapitel 5 forskelle blandt de

unge i deres opfattelse af, hvorvidt det at tage forholdsregler i nattelivet gger deres fglelse af



tryghed - en faktor, der antageligt kan have betydning for deres oplevelse af kontrol over, om

de bliver udsat for kriminalitet.

”Jeg tror, at neesten alle unge piger pa min alder har leest og fulgt med i alle de sager,
der har veeret, seerligt de seneste to ar med unge piger, som er blevet kidnappet.
Man harer jo ogsa om voldteegtsstatistikkerne, og det er jo ikke fordi, at man - altsa
for mig - sa har jeg ikke nogen historier taet pa livet, men fordi man ligesom faler, at
man har hgrt de her historier sd meget, og siden jeg var helt ung, faet at vide,
hvordan jeg skal passe pa mig selv om aftenen. Og selvom jeg er 20, vil mine
foraeldre helst ikke have, at jeg nogensinde gar alene, nar det er mgrkt. Man hgrer
de her historier pa sociale medier eller pa nyhederne, og man ved, at det ikke er helt

usandsynligt, at det skulle ske.” — kvinde, 20 ar

”Noget, jeg har oplevet flere gange, det er, hvor nogle drenge eller maend kommer
op til mine veninder og mig og vil byde os pa drinks. Og nar det sker, kan jeg godt ga
lidti et survival-mode, hvor jeg forholder mig meget kritisk overfor mine omgivelser.
Sadan - hvem er de? - og begynder at analysere pa dem: Hvad vil de? Har de nu
puttet noget i de her drinks? Fordi vi har hart sd meget om det at blive drugget. Jeg
har aldrig selv prgvet det, men jeg har hgrt om mange, som har. Og det eri hvert fald
en situation, som ggr mig utryg, selvom der jo oftest ikke er nogen, som vil mig noget

ondti den situation, men jeg er stadig rigtig bange for, at det sker.” — kvinde, 23 ar

Som belyst i dette afsnit er der altsa en forskel mellem, hvor mange unge, der forestiller sig,
bekymrer sig om og har oplevet situationer i nattelivet. Omfanget af forskellene varierer alt
efter, hvilke haendelser der sammenlignes. Som fglge heraf vilde kommende afsnit uddybe de
fem situationer, som flest unge enten forestiller sig, bekymrer sig om eller har oplevet i
nattelivet, med fokus pa kens- og aldersforskelle. Alle fremhaevede forskelle er signifikante, og

en komplet oversigt over alle situationer nedbrudt pa alder og ken findes i Bilag 5.

Hvert fenomen ledsages af et citat fra den kvalitative del af undersggelsen for at belyse,

hvordan de unge selv italesaetter faenomenerne og den oplevede utryghed.
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3.2.1 Tyveri

Andelen, der forestiller sig, at mange udsaettes for tyveri i nattelivet, og andelen, der bekymrer
sig for at blive udsat herfor, er lige stor (53 %), mens andelen, der har oplevet det, er lavere (34
%). Flere af de 16-17-arige, sammenlignet med de @vrige aldersgrupper, forestiller sig,
bekymrer sig for og har oplevet tyveri. Flere maend end kvinder har selv oplevet tyveri, mens

flere kvinder er bekymrede for at blive udsat herfor.

”Man kan sige, at der er forskellige skalaer for det [bekymringer], hvor noget er lille
skala og noget er stor skala. Og lille skala er det her med, det kunne veere sadan

noget som tyveri.” — kvinde, 30 ar

3.2.2 Ubehagelige eller nedvaerdigende kommentarer eller tilrab

Mere end halvdelen af de unge (56 %) har oplevet ubehagelige eller nedveerdigende
kommentarer i nattelivet. Hovedparten af de unge (72 %) forestiller sig ogsa, at det er noget,
mange udseaettes for, og mere end hver tredje ung (36 %) bekymrer sig herom. Mens flest i
alderen 16-17-ar har oplevet haendelser af denne karakter, geelder det faerrest i alderen 30-35-
ar. Ogsa faerrestidenne aldersgruppe er bekymrede herfor. Det er i hgjere grad kvinder og non-
bineaere end maend, der bade har oplevet og er bekymrede for ubehagelige eller nedveerdigende

kommentarer eller tilrab i nattelivet.

”For ikke seerlig lang tid siden endte mig og mine venner i et mennesketomt omrade,
hvor en af mine gode venner oplevede en racistisk kommentar. En af mine venner
forsvarede hende sa, og sa opstod der en keempe slaskamp. Sa det er jo ogsa en
folelse, som har sat sig lidt i en. | forhold til, at man maske ikke skal svare nogen

tilbage, hvis de siger noget til en. Det var en lektie, vi tog med [...].” — mand, 25 &r.

3.2.3 Ugnsket seksuel opmaerksomhed

Bade en del maend (33 %) og kvinder (59 %) har oplevet eller overveeret ugnsket seksuel
opmeaerksomhed i nattelivet, men der er markant forskel pa bekymringerne herfor. 64 % af
kvinderne bekymrer sig for ugnsket seksuel opmeerksomhed i nattelivet, mens det samme

geelder for 5 % af maendene. En stor andel af de unge (70 %) forestiller sig, at det er noget, som
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mange udsaettes for i nattelivet. Pa tvaers af aldersgrupperne er der feerre af de 30-35-arige, der

er bekymrede, mens flest af de 16-20-arige selv har oplevet ugnsket seksuel opmeerksomhed.

”)Jeg faler i hvert fald, at man ofte er bange for ugnsket kontakt i byen, fordi folk er
fulde og kan veere graenseoverskridende. Nar der er nogen, der kommer hen til mig,
som jeg ikke gnsker at snakke med. Det kan jeg have sveert ved at sige fra overfor,
eller jeg har sveert ved at finde en balance mellem det der med, at man ikke skal
veere bange for iseser meend eller fremmede, men man skal ogsa passe pa sig selv.”

— kvinde, 24 ar

3.2.4 Truende eller aggressiv adfaerd

Mere end halvdelen af de unge (53 %) har oplevet eller overveeret truende og aggressiv adfeerd
i nattelivet, og stort set lige s& mange bekymrer sig herom (52 %). En del unge har ogsa en
forestilling om, at mange udseettes for truende, aggressiv adfeerd i nattelivet. Flere maend end
kvinder har oplevet truende eller aggressiv adfeerd og flere non-binaere er bekymrede herfor.
Feerrestialderen 30-35-arige har oplevet det, mens feerre i denne aldersgruppe samt blandt de

18-20-arige er bekymrede for det.

”| det jeg star og venter pa den [taxaen], star der er en gruppe af fire unge, som ogsa
venter pa en taxa. Lige pludselig begynder en af dem at rabe ad mig. Og farst taenker
jeg faktisk ikke, at det er til mig, men i det han stille og roligt begynder at ga hen mod
mig og raber videre, gar det op for mig, at det er noget han raber til mig. Han
begynder at rabe en reekke grimme ting af mig. Om at jeg ikke skulle tro, at jeg var
bedre bare fordi, jeg havde studenterhue pa eller pa nogen made. [...] Det ender
med han bliver ved med at ga teet pa mig, og han truer mig med vold, og siger noget
i retning af, at han vil sld mig. Det er en meget ubehagelig situation, og jeg veelger at

ga veek fra taxaholdepladsen og fa fat pa en et andet sted.” - mand, 20 ar

3.2.5 Drugging

Som den eneste af de fremheevede situationer er andelen, der forestiller sig, at mange
udseettes for drugging (40 %) ikke stgrre end andelen, der bekymrer sig herfor (46 %). 24 % af

de unge har selv oplevet tilfeelde af drugging — enten som offer, gennem en person, de kender,
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eller gennem en fremmed. Mens flere kvinder bade forestiller sig, bekymrer sig for og har
oplevet drugging, geelder dette for feerre meend. | forhold til alder viser undersggelsen, at
bekymringen for drugging er mest udbredt blandt de 18-20-arige og mindst udbredt blandt de
30-35-arige.

”Nar man far en drink, der er jeg virkelig virkelig bange for, at der er proppet noget i.
Ja, det at blive drugget. Jeg kender flere, der har pravet at blive drugget. P4 den der

made, at man er ude af egen bevidsthed.” — kvinde, 19 ar

3.2.6 Flere af de utrygge unge bade forestiller, bekymrer sig om samt har
oplevet situationer i nattelivet sammenlignet med de trygge

Grafik 9. Forestillinger, bekymringer og oplevelser i nattelivet. Nedbrudt pa de trygge unge.
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Spg. Til forestilling: Er du overvejende enig eller uenig i falgende udsagn: Mange...

Grafikken angiver andelen, der svarer “enig” frem for “uenig” eller "ved ikke”. Spgrgsmalet er stillet alle unge
uanset nattelivsfrekvens.

Spg. Til bekymring: Er du bekymret for at blive udsat for noget af falgende, nar du feerdes i nattelivet? Du ma
veelge flere svar. Grafikken angiver andelen, der har valgt de givne udsagn.

Spg. Til oplevelse: Har du selv oplevet eller overvaeret andre blive udsat for falgende i nattelivet inden for de
seneste 12 maneder? Grafikken angiver andelen, der enten selv har eller har overveeret nogen, de kender, eller
fremmede opleve pageeldende.
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Grafik 10. Forestillinger, bekymringer og oplevelser i nattelivet. Nedbrudt pa de utrygge unge.
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Grafikken angiver andelen, der svarer “enig” frem for “uenig” eller "ved ikke”. Spgrgsmalet er stillet alle unge
uanset nattelivsfrekvens.

Spg. Til bekymring: Er du bekymret for at blive udsat for noget af falgende, nar du feerdes i nattelivet? Du ma
veelge flere svar. Grafikken angiver andelen, der har valgt de givhe udsagn

Spg. Til oplevelse: Har du selv oplevet eller overveeret andre blive udsat for falgende i nattelivet inden for de
seneste 12 maneder? Grafikken angiver andelen, der enten selv har eller har overveeret nogen, de kender, eller
fremmede opleve pageeldende.

For alle situationer geelder det, at flere af de utrygge end trygge unge bade forestiller sig,
bekymrer sig om og har oplevet de forskellige haendelser i nattelivet. De mest udbredte
forestillinger blandt utrygge unge handler om ubehagelige eller nedvaerdigende kommentarer,
ugnsket seksuel opmaerksomhed samt truende eller aggressiv adfeerd. De starste
bekymringer vedrgrer truende eller aggressiv adfeerd, vold og drugging. Grafik 10 viser
desuden, at en del af de utrygge unge ikke blot forestiller sig og bekymrer sig om visse
situationer, men ogsa har oplevet dem i praksis. For eksempel har 76 % oplevet ubehagelige
eller nedveerdigende kommentarer, 71 % truende eller aggressiv adfeerd og 62 % ugnsket

seksuel opmeerksomhed i nattelivet.

Selvom feerre af de trygge unge har disse forestillinger, bekymringer og oplevelser, viser
svarene, at det er de samme tre situationer, der er de mest udbredte for begge grupper. En
betydelig andel af de trygge unge har saledes ogsa bade forestillet sig, vaeret bekymret for og

oplevet de naevnte situationer, dog i mindre omfang end de utrygge unge.
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Opsummering af unges forestillinger, bekymringer og oplevelser i nattelivet

Samlet set viser resultaterne af dette kapitel, at en stor andel af de unge har oplevet eller
overveeret forskellige typer af kriminalitet og greenseoverskridende, ubehagelig adfeerd i
nattelivet. For mange unge er faerden i nattelivet ogsa forbundet med bekymringer om at blive
udsat for forskellige heendelser. Andelen, der bekymrer sig, varierer fra haendelse tilheendelse,
ligesom der er forskel pa hvor udbredte bekymringerne er pa tveers af alder, kan og

utryghed/tryghed.

Overordnet set har en stor andel af de unge en forestilling om, at mange udsaettes for
forskellige haendelser i nattelivet. Disse forestillinger kan heenge sammen med konkrete
oplevelser, men resultaterne indikerer ogsa, at oplevelsen af utryghed ikke udelukkende

stammer fra det, der er konkret erfaret og oplevet.

Konkrete oplevelser og forestillinger om at mange udseettes for kriminalitet mv. i nattelivet kan
pavirke ens risikoopfattelse og opfattelse af egen sarbarhed, som har betydning for falelsen af

utryghed.



4. Situationsbestemt utryghed

Ifalge en rapport fra Fyns Politi (2018) har specifikke situationer i nattelivet betydning for unges
oplevelse af utryghed og tryghed. Desuden belyser en artikel af Det Kriminalpraeventive Rad, at
geografi kan spille enrolle i oplevelsen af tryghed og utryghed (Scherg, 2018). Artiklen udfolder,
hvordan konkrete fysiske faktorer, som for eksempel oversigtsforhold (lys/mgarke) og neerveeret

af politi eller andre myndighedspersoner, har betydning for oplevelsen af utryghed.

| dette kapitel rettes fokus derfor mod det situationelle aspekt af bade tryghed og utryghed.
Herunder udfoldes, hvilke konkrete fysiske faktorer, situationer og forhold der pavirker de
unges tryghed og utryghed i nattelivet. | kapitlet preesenteres ogsa en feenomenbeskrivelse af
utryghed i nattelivet med det formal at indkredse problemfeltet ved at skelne mellem

forskellige former for utryghed.

4.1 Oplevet tryghed til, imellem steder og hjem fra nattelivet

Grafik 11. Spg.: Hvor tryg eller utryg faler du dig typisk, nar du er pa vej til, beveeger dig imellem steder eller hjem
fra nattelivet?
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Ni ud af ti unge er trygge eller overvejende trygge, nar de er pa vej til nattelivet. Denne andel
falder, nar det drejer sig om at bevaege sig rundt imellem steder i nattelivet (80 %) og er lavest,
nar det drejer sig om at beveege sig hjem fra nattelivet (67 %). | denne situation er derimod 33

% af de unge overvejende utrygge eller utrygge.

| den kvalitative del neevner flere unge, at det at vaere pa vej hjem fra
nattelivet er en situation, hvor de fgler sig utrygge. Citaterne herunder
samt billedet til hgjre belyser, hvad der kan virke utrygt ved at feerdes
hjem fra nattelivet. Seerligt marke og mgdet med fremmede meend gar

igen i beskrivelserne.

”Jeg er mest utryg pa vej hjem. Der kan man nemt fgle sig
utryg i forhold til meend. Der kan man godt fole sig lidt
sarbar, fordi man ved, at de historier, man har hart, der er
det jo oftest pa vej hjem fra natten, eller nar det er mgrkt,
eller nar man er alene, at man fx bliver kidnappet eller

overfaldet eller et eller andet.” — kvinde, 23 ar

”Det bliver sent, og der bliver gaden jo bare mennesketom.
Ogsa offentlig transport, som metroen, bliver
mennesketom. Og der er ikke nogen autoritetsfigurer, som
rigtig eksisterer i metroen pa det tidspunkt. Sa der kan det
godtveere lidt ngjeren [slang for paranoia]. Iseer nar man er

pa togperroner osv.” — mand, 25 ar

”Jeg tror, det er den klassiske [...]. Det der med, seerligt nar
man skal hjem fra byen. Jeg vil sige, der er sadan forskellige
scenarier pa spil. Det der med, at man kan fa tilneermelser.
Det er ikke altid, man er tryg ved at sige fra, nar man er helt
alene og gar hjem. Det er seerligt sddan i weekenden ogsa,
hvis man har faet noget at drikke, at man ikke faler, at man

er lige sa arvagen, som man er normalt.” — kvinde, 23 ar

Billede fra mobiletnografi. Et sted,
hvor en ung kvinde er pé vej hjem fra
nattelivet og foler sig utryg.




4.1.1 Feerre kvinder og non-binaere end maend foler sig trygge pa vej til,

imellem steder og hjem fra nattelivet

Feerre kvinder og non-binzere end meaend faler sig trygge eller overvejende trygge pa ve;j til

nattelivet og pa vej hjem fra nattelivet. Forskellen er seerligt markant pa vej hjem, hvor 49 % af
kvinderne fgler sig trygge eller overvejende trygge, sammenlignet med 83 % af maendene. For
non-bingere er andelen endnu lavere, idet kun 35 % angiver at fgle sig trygge eller overvejende
trygge. Samme tendens ses, hvad angar maend og kvinder, nar det geelder bevaegelse imellem

steder i nattelivet, hvor 73 % kvinder mod 87 % maend faler sig trygge eller overvejende trygge.

4.1.2 Oplevelsen af tryghed pa vej til, imellem steder og hjem fra nattelivet

stiger med alderen - dog uden signifikante forskelle

Feerre yngre end zeldre unge faler sig trygge eller overvejende trygge, nar de beveeger sig til,
imellem steder eller hjem fra nattelivet. For eksempel faler 62 % af de unge i alderen 16-17 ar
sig trygge eller overvejende trygge pa vej hjem fra nattelivet, sammenlignet med 72 % af de
30-35-arige. For alle tre situationer stiger oplevelsen af tryghed med alderen, men forskellene

er ikke signifikante (Bilag 7).
4.1.3 Feerre af de trygge unge sammenlignet med de utrygge faler sig utrygge

pa vej til, imellem steder og hjem fra nattelivet

Grafik 12. Spg.: Hvor tryg eller utryg faler du dig typisk, nar du beveeger dig til, rundt i og fra nattelivet? Nedbrudt
pa trygge og utrygge unge.

Trygge Utrygge Trygge Utrygge Trygge Utrygge
Til nattelivet  Til nattelivet Mellem steder Mellem steder P&vejhjem  Pavejhjem

ETryg MOvervejendetryg M Overvejende utryg mUtryg Ved ikke

Note: N=2.379 (Tryg: n =2063. Utryg: n=316)
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For alle tre situationer geelder det, at flere af de trygge unge end de utrygge svarer, at de fgler
sig trygge eller overvejende trygge, nar de bevaeger sig til, fra eller rundt i nattelivet. 96 % af de
trygge unge faler sig trygge eller overvejende trygge, nar de faerdes pa vej til nattelivet, mens det
samme gaelder 64 % af de utrygge unge. Pa vej imellem steder i nattelivet svarer ni ud af ti af
de trygge unge, at de er trygge eller overvejende trygge, mens det kun geelder for knap en
tredjedel af de utrygge unge. Desuden er 74 % af de trygge unge trygge eller overvejende trygge

pa vej hjem fra nattelivet, sammenlignet med 20 % af de utrygge unge.

4.2 At feerdes hjem fra nattelivet

Daundersggelsenviser, at det at bevaege sig hjem fra nattelivet er den situation, hvor flest unge
faler sig utrygge (sammenlignet med de gvrige situationer belyst i undersggelsen), er det

relevant at undersgge, hvordan de unge egentlig kommer hjem fra nattelivet.

Grafik 13. Spg.: Hvordan kommer du typisk hjem fra nattelivet?
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Note: N = 2.449. Multispergsmal.
Knap halvdelen af de unge gar typisk hjem fra nattelivet. Lidt mere end en tredjedel cykler,
mens 38 % bliver kart en af person, de kender. Desuden angiver lidt under en tredjedel, at de

benytter offentlig transport i form af bus og tog, mens hver femte typisk tager metro.

Flere unge beskriver i den kvalitative del af undersggelsen, hvordan de oplever at benytte
forskellige transportmidler til at komme hjem fra nattelivet. Nedenstaende citater er fire
eksempler, der udfolder, hvordan enkelte har det med henholdsvis at tage metro, cykle, tage

taxa og ga hjem.



”Jeg oplevede for et ars tid siden at blive rabt ad i en metro. Jeg forstar til dags dato
ikke, hvad jeg gjorde, men et eller andet var helt off. Jeg valgte at sige fra, men i
sekundetvores veje skiltes, brad jeg helt sammen, hvor en kvinde heldigvis trastede
mig efterfglgende, og sagde jeg gjorde alt rigtigt. Jeg ved ikke, hvad han gennemgik,

men det satte en masse ting i gang i mig.” — kvinde, 28 ar

”Jeg cykler for det meste hjem, og sa teenker jeg, hvor jeg stiller min cykel. Der er
sadan en cykelkeelder ved stationen, men der gider jeg aldrig stille min cykel. Jeg
stiller den altid oppe ved gaden. Det synes jeg er rarere, fordi der er meget markt og

lukket dernede i kaelderen.” — mand, 20 ar

” [...] ndr man tager taxa hjem, ender man oftest med at tage den selv, sd man er
alene. Og sa er det tit sa sent pa aftenen, at man falder i s@vn. Jeg synes, det er helt

vildt ubehageligt, nar jeg ikke kender den person [taxachauffaren].” — kvinde, 34 ar

“Fredag aften gik jeg pa stien langs jernbanen pa Enghavevej mod Enghave Plads,
og der fglte jeg en form for utryghed. Der var mange mennesker, som virkede fulde
og som derfor larmede en del. [...] Stien er meget mark, da den ikke ligger klos op ad

vejen, og det har helt sikkert ogsa haft en pavirkning.” — kvinde, 27 ar.

P

En situation hvor en ung mand er pa vej hjem fra rg(tejet og foler sig utryg, da han skal tage en taxa.

Billede fra mobiletnografi.




4.2.1 Flere meend og non-binaere gar eller tager offentlig transport hjem fra

nattelivet, mens flere kvinder bliver kgrt hjem af personer, de kender

Mens flest meend gar, tager bus, tog eller taxa hjem fra nattelivet, er der feerre kvinder, der
benytter disse transportformer. Den mest udbredte transportform for kvinder er at blive kgrt af
en person, de kender. Blandt de non-binaere er der flest, der gar og tager bussen, mens feerre

tager taxa (Bilag 8).
4.2.2 Flere aeldre unge tager taxa, metro eller cykler, mens flere blandt de
yngste unge bliver kgrt hjem eller tager bus og tog

Undersggelsen viser, at der er en aldersmaessig variation i transportformer pa vej hjem fra
nattelivet. Brugen af taxa stiger med alderen. 9 % af de 16-17-arige bliver kart af taxa, mens det
geelder for 39 % af de 30-35-arige. Det omvendte gar sig geeldende for det at blive kart hjem af
en person, man kender - andelen, der gar brug af denne transportform, falder med alderen. Bus
og tog er mest anvendt blandt de 18-20-arige, mens metroen bruges af flest i alderen 30-35 ar.
Flesti aldersgruppen 21-24 ar gar typisk hjem fra nattelivet (56 %), mens flere af de aeldre (25-
35 ar) cykler (Bilag 9).

4.2.3 Flere af de trygge unge gar eller cykler, mens flere af de utrygge unge
bliver kart

Grafik 14. Spg.: Hvordan kommer du typisk hjem fra nattelivet. Nedbrudt pa trygge og utrygge unge.
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Note: N =2.379 (Tryg: n = 2063. Utryg: n = 316). Multisporgsmal.
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De hyppigst anvendte metoder til at komme hjem for de trygge unge er at ga eller cykle, mens
flest af de utrygge unge bliver kart af en person, de kender. Saledes kommer flere af de trygge

unge hjem pa egen hand, hvilket er mindre udbredt blandt de utrygge unge.

4.3 Situationer, de unge kan veere bekymrede for i nattelivet

Grafik 15. Spg.: Er du bekymret for nogle af falgende situationer, nar du feerdes i nattelivet?
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Note: N = 2.449. Multispargsmal.

Tre situationer, som unge kan veere bekymrede for i nattelivet, er: at blive udsat for gruppepres,
at have sveert ved at komme/ finde vej hjem samt at blive efterladt alene, enten fordi vennerne
er taget hjem, eller fordi man er blevet vaek. Over halvdelen af de unge i undersggelsen (61 %)
svarer, at de ikke er bekymrede for nogen af de tre situationer. Den situation, som flest unge
(23 %) dog er bekymrede for, er at blive efterladt alene, enten fordi vennerne er taget hjem, eller

blevet veek.

Ogsa i de kvalitative interview neevner de unge en raekke situationer, der ikke ngdvendigvis
udger en direkte trussel, men som alligevel kan opleves som utrygge. Seerligt at veere alene gar
igen fra den kvantitative del af undersggelsen. Her handler bekymringen primaert om, atingen
vil bemeaerke, hvis noget sker, eller at der ikke er hjeelp tilgengelig i en potentiel
konfliktsituation. P4 samme made neaevner flere unge marke som kilde til utryghed — ofte i
kombination med det at veere alene. Derudover er frygten for, at situationer eskalerer, en

gennemgaende bekymring blandt de unge.



”| Istedgade eller Indre By kan du altid se mennesker ude i det offentlige, men her [i
Holbaek] er man bare lidt mere alene, og der er en lidt starre mulighed for, at hvis

der skete noget, at det s& maske er ubemaerket.” — kvinde, 19 ar

”Jeg forbinder selv marke med, at det er uhyggeligt at ga udenfor. Og sa tror jeg bare,
at det far man jo fodret alle mulige steder. Det far du jo ogsa fodret igennem tv-serier
og alt muligt andet. Det er lidt det her marke, der er det uhyggelige, sa jeg tror bare, at

det ligger lidt i underbevidstheden.” — kvinde, 22 ar

”Der stod en helt tilfeeldig gruppe, der var i 20-30’erne, og det var ikke fordi, de i sig
selv sa seerlig skreemmende ud, de stod bare i et mgrkt omrade, og sa gik jeg ligesom
udenom [...] Jeg tror altid, at min hjerne hurtigt hopper til veerste scenarie, som man
hgrer om. Sa hvis de nu laver en eller anden kommentar til en, og man er alene, sa
kan man godt veere bange for, at hvis jeg reagerer, sa eskalerer det, og hvis jeg ikke

reagerer, hvad sa? Hvis nu de fglger efter mig, hvad s&?” — kvinde, 20 ar

4.3.1 Flere kvinder end maend udtrykker bekymring for gruppepres, at blive
efterladt alene og at have sveaert ved at komme hjem

Flere kvinder udtrykker bekymring for at blive udsat for gruppepres (12 %), at have sveert ved at
komme hjem (23 %) og at blive efterladt alene (32 %), mens feerre maend er bekymrede for disse

tre situationer. Derudover er flere non-binaere end bade maend og kvinder bekymrede for at

blive efterladt alene i nattelivet (Bilag 10).

4.3.2 Bekymringer for gruppepres, at blive efterladt alene og at have sveert
ved at komme hjem er mere udbredt blandt de yngste aldersgrupper

Andelen af unge, der bekymrer sig for gruppepres, at blive efterladt alene og at have sveert ved
at komme hjem, falder med alderen og varierer pa tveers af aldersgrupperne. For eksempel er
flere blandt de 16-17-arige (31 %), 18-20-arige (26 %) samt 21-24-arige (22 %) bekymrede for at
have sveaert ved at finde hjem, mens andelen er lavere blandt de 25-29-arige og 30-35-arige (12

%) (Bilag 11).
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4.3.3 Flere af de utrygge end trygge unge er bekymrede for gruppepres, at
blive efterladt alene og at have sveert ved at finde hjem

Grafik 16. Spg.: Er du bekymret for nogle af falgende situationer, nar du feerdes i nattelivet? Nedbrudt pa trygge og

utrygge unge.
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Note: N =2.379 (Tryg: n = 2063. Utryg: n = 316). Multispargsmal.

Hver femte utrygge unge er bekymret for at blive udsat for gruppepres, en tredjedel er bekymret
for at have sveert ved at komme hjem, og 44 % er bekymrede for at blive efterladt alene. Feerre

af de trygge unge deler disse bekymringer.

4.4 Utryghed som faenomen

Forskning viser, at man i det preaeventive arbejde for at minimere utryghed med fordel kan
skelne mellem forskellige former for utryghed for at blive skarp pa, hvilken form for feenomen,
der ertale om (Scherg 2018). | forleengelse heraf argumenteres der i forskningen for en skelnen
mellem specifik og uspecifik utryghed samt mellem konkret og ukonkret utryghed, hvilket kort
skitseres i fglgende to bokse. Dette afsnit tager afseet i denne opdeling og karakteriserer

utryghed som faenomen ved at inddrage resultater fra undersggelsen.
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Resultaterne fra undersggelsen peger pa, at unges utryghed i nattelivet er specifik. Dette

afspejles i bade de kvantitative og kvalitative data, som pa hver sin made belyser specifikke
situationer og oplevelser forbundet med utryghed. Seerligt blandt kvinder kommer dette til
udtryk, da deres utryghed i hgj grad er rettet mod bekymringer om ugnhsket seksuel

opmeerksomhed, drugging og seksuelle overgreb.

Ud over at veere specifik er unges utryghed i nattelivet ogsa konkret, da den ofte er forbundet
med bestemte steder og tidspunkter og dermed opstar i forbigdende situationer, hvor fysiske
og sociale omgivelser spiller en afgarende rolle. Eksempelvis fgler 32 % af de unge sig utrygge
pa vej hjem fra nattelivet. Derudover forbindes utrygheden ofte med marke omrader, at feerdes

alene eller at mgde starre grupper, som er konkrete situationer.

Undersggelsen viser dog ogsa feerre, men ikke uveesentlige, eksempler pa en mere generel
utryghed blandt nogle unge. En del af de utrygge unge oplever ogsa utryghed i hverdagen og en
lavere tilfredshed med tilveerelsen, hvilket kan indikere, at deres utryghed raekker ud over
nattelivet. For nogle er utrygheden mere iboende, og den beskrives som en fglelse, der altid
ligger i baghovedet. Det er dog veerd at bemaerke, at denne form for utryghed ikke afholder

hovedparten fra at tage ud i nattelivet.
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Opsummering af utryghed som bade situation og faanomen

Undersggelsen viser, at unges oplevelse af tryghed og utryghed i nattelivet er teet knyttet til
konkrete situationer, omgivelser og tidspunkter. Utrygheden er i overvejende grad bade
specifik og konkret, idet den er relateret til definerede og afgraeensede haendelser samt faktorer
som eskalering, det at veere alene og marke omrader. Seerligt det at bevaege sig hjem fra
nattelivet er en situation, hvor utrygheden er udbredt. Faktisk er andelen af unge, der er utrygge

pa vej hjem fra nattelivet, starre end andelen af unge, der er utrygge i selve nattelivet.



5. Forholdsregler i nattelivet

Tidligere undersggelser har vist en sammenhaeng mellem det at tage forholdsregler i nattelivet
og graden af tryghed, som unge oplever. | en rapport om unge, vold og utryghed i nattelivet
(Radgivende Sociologer, 2008) svarede eksempelvis 75 % af de unge, at de falges med andre

for at fgle sig mere trygge.

Dette kapitel belyser derfor, hvilke forholdsregler de unge tager i nattelivet. Formalet hermed
er dels at undersgge omfanget af de unges egne strategier for at gge deres tryghed i nattelivet,
dels at belyse, hvordan disse forholdsregler pavirker dem. Herunder afdeekkes hvilke
konsekvenser — bade positive og negative — de unge oplever, at det har for dem at tage

forholdsregler i nattelivet.

5.1 De unges forholdsregler i nattelivet

Grafik 17. Spg.: Tager du sommetider nogle af falgende forholdsregler for at fole dig mere tryg i nattelivet?

Jeg gdr vaek fra truende situationer ~EEEEEEEEEEEE—_—_———————— (1%
Jeg fglges med nogen N 5%
Jeg serger for at vaere i kontakt med personer, jeg kender IEEEEEE——————— 43
Jeg lader som om, at jeg taler i telefon . 36%
Jeg bliver hentet af en, jeg kender N 35
Jeg planlagger ngje, hvilke ruter jeg tager NS 4%
Jeg har et ngglebundt i handen* I 1%
Jeg tager tidligt hjen NEEEEEEEE 15%
Jeg har leert selvforsvar EEEEE 10%
Jeg har apps eller medbringer overfaldsalarm* HEl 6%
Jeg medbringer harspray eller lignende* @ 4%
Jeg tager en peberspray med 1 1%
Jeg tager en knivmed | 1%
Andet W 4%
Jeg tager ingen forholdsregler N 14%
Ved ikke ® 3%

Note: N = 2.449. Multisporgsmal. *Jeg har et naglebundt i handen, som jeg kan forsvare mig med; *Jeg har apps
eller medbringer overfaldsalarm, sa jeg hurtigt kan tilkalde hjeelp *Jeg medbringer hdrspray eller lignende, som jeg
kan forsvare mig med.
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Nar de unge feerdes i nattelivet, tager stgrstedelen (83 %) forholdsregler for at fgle sig mere
trygge. Dette fremgar af Grafik 17, der viser, hvilke forholdsregler, de unge tager i nattelivet —
herunder ogsa hvor mange der ikke tager forholdsregler. Tre ud af fem unge oplyser, at de som
en forholdsregel veelger at ga veek fra truende situationer. Derudover fglges 57 % af de unge
med nogen for at gge deres tryghed, mens cirka halvdelen sgrger for at veere i kontakt med
personer, de kender. Samtidig rapporterer 14 % af de unge, at de ingen forholdsregler tager i

nattelivet.

Flere af de unge uddyber selv, hvordan de tager en eller flere af de forholdsregler, der er naevnt
i den kvantitative del af undersggelsen. Herunder ogsa, hvorfor de tager netop disse

forholdsregler i nattelivet.

”Det er ogsa en kaeempe tryghed, nar man kan komme i kontakt med nogen [via
telefonen]. Det er sjeeldent, at min telefon lgber tgr [for strem], men bare det her
med, at jeg altid har en powerbank med i tasken, ogsa selvom den fylder lidt og

sadan noget.” — kvinde, 22 ar

”Du er ikke i tvivl om, nar du snakker med sadan et [pavirket] menneske, fordi de bliver
fuldsteendig utilregnelige i deres blik, i deres tankegang, i deres udadreagerende
adfeerd, sa du er virkelig nadt til at teenke dig om, hvordan du taler til dem, for der skal

virkelig ikke ga lang tid, far de gar fra 0 til 100.” — mand, 25 ar

”Det [mine forholdsregler] handler jo eksempelvis om saddan nogle ting som at
skulle planlaegge sin rute. Hvis man ved, at der er nogle steder, som er lidt darligt
lyst op, eller man ved, at der er nogle mennesker, man ikke har lyst til at blive

konfronteret med, sa teenker man sin rute ind.” — kvinde, 24 ar

”Jeg fik min fgrste lommekniv, da jeg var 12 ar, da jeg startede med at drikke. Jeg fik
den af min mor. Det er aldrig noget, jeg har brugt. Det var bare noget, jeg altid havde

pa mig i tilfeelde af, at der skulle ske noget.” — kvinde, 23 ar



5.1.1 Flere kvinder end maend tager forholdsregler for at fale sig trygge

25 % af meendene tager ingen forholdsregler, hvilket kun geelder 3 % af kvinderne. Generelt er
det samtidig ogsa i hagjere grad kvinder end meaend, der angiver at tage alle de givne
forholdsregler for at fgle sig trygge i nattelivet — med undtagelse af at have leert selvforsvar,
hvilket flere meend benytter sig af. Blandt non-binaere angiver flere, sammenlignet med maend

og kvinder, at de tager tidligt hjem (Bilag 12).

5.1.2 Forholdsregler for tryghed i nattelivet varierer pa tvaers af alder

Sammenlignet med de gvrige aldersgrupper svarer flere af de 16-17-arige og 18-20-arige, at de
falges med nogen, bliver hentet af en person, de kender, eller sgrger for at veere i kontakt med
personer, de kender. Ligeledes erder feerre i disse to aldersgrupper, der angiver, at de ikke tager
nogen forholdsregler. Blandt de 21-24-arige lader flere som om, de taler i telefon (40 %) eller
medbringer harspray o.l. (6 %). Flere af de 25-29-arige angiver, at de har et ngglebundti handen

(25 %), mens flere af de 30-35-arige tager tidligt hjem (18 %) (Bilag 13).

5.1.3 Flere utrygge end trygge unge tager forholdsregler

Grafik 18. Spg.: Tager du sommetider nogle af falgende forholdsregler for at fole dig mere tryg i nattelivet?

Jeg fplges med nogen  p——————————— 55
Jeg gdr vaek fra truende situationer  p—— — —————— (%,
Jeg sgrger for at veere i kontakt med personer, jeg kender  p— —  —  —— s 4%
Jeg lader som om, at jeg taler i telefon . — 309
Jeg bliver hentet af en, jeg kender  p—— ————— 319
Jeg planlaegger ngje, hvilke ruter jeg tager p——— 219
Jeg har et ngglebundt i hdnden, som jeg kan forsvare mig med p— 199
Jeg tager tidligt hjiem  p— 17%
Jeg har leert selvforsvar  pummm 9o
Jeg har apps eller medbringer overfaldsalarm™ gy 5o,
Jeg medbringer harspray eller lignende, som jeg kan forsvare... m 79
Andet pm 39
Jeg tager en peberspray med | 1o

0,
Vedikke m 2

[ ] 0,
Jeg tager en knivmed OgA,A)

1 )9 B Utryg B Tryg
Jeg tager ingen forholdsregler A 17%

Note: N =2.379 (Tryg: n = 2063. Utryg: n = 316). Multispergsmal. Nedbrudt pa trygge og utrygge unge.
* Jeg har apps eller medbringer overfaldsalarm, sa jeg hurtigt kan tilkalde hjeelp
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Kun et fatal af de utrygge unge tager ingen forholdsregler (2 %), mens dette geelder for en
stgrre andel af de trygge unge (17 %). For alle de listede forholdsregler geelder det, at flere af

de utrygge unge gor brug af dem sammenlignet med de trygge unge.

5.2 Tre typer af forholdsregler

De listede forholdsregler fra Grafik 17 kan inddeles i tre typer: social beskyttelse
(forholdsregler, der involverer andre), aktiv undgaelse (forholdsregler, der direkte handler om
at undga risici) og beskyttelsesvaerktgjer (forholdsregler, der indebaerer at veere fysisk

forberedt).

Tabel 5. Spg.: Tager du sommetider nogle af falgende forholdsregler for at fale dig mere tryg i nattelivet?

Social beskyttelse Aktiv undgaelse Beskyttelsesveerktgjer

72,1%
(1.766)

67,7%

(1.658) (776)

31,7%

Note: Multispergsmal

Tabel 5 viser, at storstedelen af de unge, der tager forholdsregler, veelger dem, der kan
betegnes som social beskyttelse for at fgle sig mere trygge i nattelivet. 72 % benytter sig af en
eller flere former for social beskyttelse, hvilket kan indebaere at fglges eller veere i kontakt med

nogen. Samtidig undgar 68 % af de unge aktivt situationer, der kan virke utrygge eller
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konfliktfyldte, eksempelvis ved at ga veek fra truende situationer eller tage tidligt hjem.
Derudover tager 32 % handgribelige veerktgjer eller veernemidler i brug som en form for

forholdsregel.

Undersggelsen viser saledes, at mange af de unge forsgger at age deres tryghed ved at sagge
andre mennesker og undga konfrontationer frem for at anvende decideret selvforsvar eller
personlige veernemidler. Dette tyder pa, at de unge i hgjere grad sgger tryghed ved at tilpasse

deres adfeaerd frem for at konfrontere potentielle trusler direkte.

De unges kvalitative udsagn belyser, at en del af de unge involverer deres relationer som en
form for social beskyttelse. Flere veelger at faerdes i selskab med andre eller sikrer sig, at deres
feerden er kendt af personer i deres netvaerk. Dette reducerer fglelsen af at veere alene og sikrer
samtidig, at andre kan gribe ind, hvis der skulle opsta en utryg situation. Andre unge beskriver
—direkte eller indirekte — hvordan de aktivt forsgger at undga utrygge situationer inden de tager
til nattelivet (fx gennem valg af tgj), nar de er i nattelivet (fx ved at tage en omvej og dermed
undga mearke og afsides steder) eller nar de skal hjem fra nattelivet (fx gennem placering af sin
cykel og valg af transportmiddel). Flere unge benytter en kombination af de tre strategier eller
typer af forholdsregler. Eksempelvis veaelger nogen bade en alternativ rute hjem (aktiv
undgaelse), dele deres lokation via en app (beskyttelsesveerktgjer) og tale i telefon med en ven

(social beskyttelse).

”)Jeg snakker i telefon med nogen - det kan veere alle. Det er ligegyldigt. Det er nok
mest det. Jeg vil sige, at jeg faktisk ikke gar alene, fordi jeg faler, at nar jeg snakker i

telefonen, sa er der ligesom nogen, der ved hele tiden, hvor jeg er.” — kvinde, 23 ar

“Jeg gar ogsa altid en stor bue uden om, hvis jeg kan se, at der er nogen, der
skaendes eller er oppe at slas eller et eller andet, sa er jeg ikke typen, der gar hen og
afbryder, fordi det skal jeg ikke veere en del af. Hvis jeg kan se, at folk er oppe og kare
pa en eller anden made [...], sé gar jeg ogsa en stor bue uden om ogsa i forhold til
det, hvis jeg tror, de er pa stoffer eller et eller andet. Det tager jeg ogsa lang afstand

fra. Fordi der er folk bare sa utilregnelige.” — kvinde 32 ar



”Vi [mine veninder og jeg] har ogsa hinanden pa en tracker-app [...]. S& har min
familie mig ogsa pa Live360. Altsd bade mine storebradre og mine foraeldre. Og det
er nok det, der giver mig mest tryghed, fordi jeg ved, at hvis jeg er ude lidt senere,

end de regner med, sa tjekker de, eller de kan se, hvor jeg er.” — kvinde, 20 ar

5.2.1 Flere kvinder end maend benytter alle typer af forholdsregler

Mens flere kvinder bade benytter sig af social beskyttelse, aktiv undgdelse og
beskyttelsesveerktgjer for at gge deres tryghed i nattelivet, er dette mindre udbredt blandt
maend. Der eringen signifikante forskelle mellem, hvad de non-binaere ggr, sammenlignet med

maend og kvinder (Bilag 14).

5.2.2 Flere af de 16-20-arige benytter sig af social beskyttelse

Overordnet set er der ingen signifikante forskelle pa tveers af aldersgrupperne i deres brug af
de tre typer af forholdsregler. Dog anvender flere af de 16-17-arige (82 %) og 18-20-arige (79 %)

social beskyttelse, mens dette geelder for en mindre andel (67 %) af de 30-35-arige (Bilag 15).

5.2.3 En starre andel af de utrygge unge benytter alle typer af forholdsregler

sammenlignet med de trygge unge

Grafik 19. Forholdsregler i nattelivet inddelt i tre typer. Nedbrudt pa trygge og utrygge unge.

90%
85%

70%
65%

X
Vo]
)

X
©Q
~

Social beskyttelse Aktiv undgaelse Beskyttelsesvaerktgjer

HTryg mUtryg
Note: N =1.996 (Tryg: n = 1.693. Utryg: n = 303) Multisporgsmal.

Flere af de utrygge unge tager alle tre typer af forholdsregler sammenlignet med de trygge unge.
Eksempelvis benytter 28 % af de trygge unge og 56 % af de utrygge unge beskyttelsesvaerktgjer

for at fgle sig mere trygge i nattelivet.
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5.3 Forholdsreglers betydning for tryghed i nattelivet

Mens det foregdende afsnit belyste, hvordan stgrstedelen af de unge tager forholdsregler i
nattelivet for at gge deres tryghed, undersgger de kommende afsnit, hvorvidt de unge oplever,
at forholdsreglerne gor dem trygge, samt hvordan det at tage forholdsregler pavirker dem

generelt.

Grafik 20. Spg.: Samlet set, hvordan pavirker de forholdsregler, som du tager, din tryghed i nattelivet?
Forholdsreglerne gar mig...

X
~
[Te)

xX
n
~

7%
1%
10%

Tryg Overvejende tryg Overvejende utryg Utryg Ved ikke

Note: N = 2.108. Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret alt andet end ”ved ikke” eller ”jeg tager ingen
forholdsregler” til sporgsmalet om: Tager du sommetider nogle af falgende forholdsregler for at fale dig mere tryg
i nattelivet.

Starstedelen (82 %) af de unge, der tager forholdsregler i nattelivet, oplever, at de gor dem
trygge eller overvejende trygge, mens 8 % svarer, at forholdsreglerne ggr dem overvejende

utrygge eller utrygge.

Forskellen i oplevelsen af, om unges forholdsregler gar dem trygge eller utrygge, kan forstas i
lyset af Schergs og Ejrnaes’ (2024) skelnen mellem funktionel og dysfunktionel utryghed.
Funktionel utryghed motiverer folk til at tage forholdsregler, der reducerer risiko og fremmer
tryghed, mens dysfunktionel utryghed kan fgre til handlinger, der i sig selv forsteerker en
opfattelse af fare. Set i dette lys kan beskyttelsesveerktgjer potentielt have dysfunktionelle
effekter, da denne type forholdsregel ikke ngdvendigvis gger fglelsen af tryghed, men snarere

kan fastholde eller forsteerke en folelse af utryghed (jf. Grafik 16).
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5.3.1 At tage forholdsregler gar flere kvinder og non-binaere utrygge

Der er forskelle mellem kgnnene i, hvordan forholdsregler pavirker deres tryghed i nattelivet.
Mens 35 % af maendene oplever, at deres forholdsregler ggr dem trygge i nattelivet, geelder det

for feerre kvinder (17 %) og non-bineere (10 %) (Bilag 16).

5.3.2 Der er intet signifikant mgnster mellem alder og oplevelsen af at blive

tryg af sine forholdsregler

Pa tveers af aldersgrupperne ses intet tydeligt manster i, om forholdsreglerne i nattelivet gar de
unge trygge eller utrygge. Flest blandt de 30-35-arige angiver, at det gar dem trygge eller
overvejende trygge (85 %), mens feerrest blandt de 25-29-arige (78 %) svarer dette. Forskellene

er dog ikke signifikante (Bilag 17).

5.3.3 Flere af de utrygge end trygge unge oplever, at det ggr dem utrygge i
nattelivet at tage forholdsregler

Grafik 21. Spg.: Samlet set, hvordan pavirker de forholdsregler, som du tager, din tryghed i nattelivet? Nedbrudt
pa de trygge og utrygge unge.

58%
57%

29%
20%
0%
3%
8%
11%

Q\O =]
H. i |
Tryg Overvejende tryg Overvejende utryg Utryg Ved ikke

B Tryg M®Utryg

Note: N =2.041 (Tryg: n = 1.730 Utryg: n = 311). Spargsmadlet er stillet de unge, der har svaret alt andet end *Ved
ikke” eller ”Jeg tager ingen forholdsregler” til spargsmalet om: Tager du sommetider nogle af folgende
forholdsregler for at fole dig mere tryg i nattelivet.

Flere af de trygge end de utrygge unge, der tager forholdsregler, oplever, at det ggr dem trygge
i nattelivet. Derudover svarer feerre af de trygge unge (5 %), at deres forholdsregler gar dem

overvejende utrygge eller utrygge i nattelivet, mens 23 % af de utrygge unge oplever det samme.
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5.3.4 Flere, der benytter beskyttelsesvaerktgjer, oplever, at deres

forholdsregler gor dem utrygge

Flertallet af de unge oplever, at deres forholdsregler ggr dem enten trygge eller overvejende
trygge. Sammenlignet med dem, der anvender social beskyttelse (24 %) eller aktiv undgaelse
(22 %), angiver feerre af dem, der anvender beskyttelsesveerktgjer (18 %), at det gar dem trygge,
mens en starre andel (13 %) oplever det som overvejende utrygt. Dette kan indikere, at brugen
af beskyttelsesvaerktgjer i sig selv kan forstaerke en fglelse af sarbarhed frem for at gge

trygheden (Bilag 18).

5.4 Forholdsreglernes betydning for de unge generelt

Tabel 6. Spg.: Hvad betyder de forholdsregler, du tager, for dig samlet set?

Det er ikke noget, jeg taenker over, og det pavirker mig ikke i hverken positiv eller 47,0%
negativ retning (990)
Det pavirker mig i en negativ retning, at jeg foler mig ngdsaget til at tage nogle 27,6%
forholdsregler for at fole mig tryg i nattelivet (581)
Det pavirker mig i en positiv retning, at jeg kan tage nogle forholdsregler, som gger 17,1%
min tryghed i nattelivet (360)
Ved ikke 8,4%
(176)
Total 100%
(2.107)

Note: Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret alt andet end *ved ikke” eller ”jeg tager ingen forholdsregler”
til sporgsmalet om: Tager du sommetider nogle af folgende forholdsregler for at fale dig mere tryg i nattelivet.

Tabel 6 viser, hvad de forholdsregler, som de unge tager, betyder for dem samlet set. Af
tabellen fremgar det, at naesten halvdelen (47 %) af de unge, der tager forholdsregler, ikke

teenker over det eller oplever, at det hverken pavirker dem positivt eller negativt.

Samtidig angiver 28 %, at det pavirker dem negativt, at de fgler sig ngdsaget til at tage
forholdsregler for at fgle sig trygge, mens 17 % oplever, at det pavirker dem positivt at tage

forholdsregler.
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| de kvalitative interview udfolder de unge, hvilken betydning forholdsreglerne har for dem.
Nedenstdende citater beriger de tre kvantitative svar med nuancer og perspektiver og belyser
de overvejelser, der kan ligge bag det, at forholdsreglerne hverken har en positiv eller negativ

betydning, eller at det pavirker dem i en negativ retning eller positiv retning.

”Det der med, at jeg skal holde gje med min drink, jeg skal planleegge, hvordan jeg vil
komme hjem, det er nogle ting, man har bare leert nu, efter alle de andre forskellige
ting, der er sket eller kunne ske. Man har bare nogle regler og forholdsregler, nar man
gar ud. Sa pa den made, er det ikke er noget, der styrer det hele, men noget, jeg har

med mig.” — kvinde, 30 ar

”Det [hvordan hun skal kleede sig for ikke at tiltreekke opmaerksomhed] er bare
noget, der altid sidder lidt i baghovedet, og som man altid tager med sig videre. Det
er sadan, alts3, pa en eller anden made sa hjaelper det en med at huske sig selv pa,

hvad der kan ske, eller at man lige skal tage sine forholdsregler.” — kvinde, 24 ar

”Jeg tror ogsa, at i og med, at jeg gar det her, sa fodrer jeg ogsa lidt den her tanke
om, at der kommer til at ske noget ubehageligt. S& ved at tage de her
forholdsregler, det synes jeg ogsa pa en made haemmer, fordi jeg fodrer jo lidt

ideen.” — kvinde, 22 ar

5.4.1 Forholdsregler pavirker flere kvinder og non-binzere end maend

negativt

52 % af de non-binaere og 40 % af kvinderne svarer, at det pavirker dem negativt at veere
ngdsaget til at tage forholdsregler for at fole sig trygge i nattelivet, mens dette kun geelder 13 %
af maendene. Til gengeeld er der ingen signifikante forskelle mellem kgnnene i forhold til, om

forholdsreglerne pavirker dem i en positiv retning (Bilag 19).
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5.4.2 Der er intet signifikant mgnster mellem alder og forholdsreglernes

pavirkning

Flest i alderen 30-35 ar (49 %) og feerrest blandt de 18-20-arige (43 %) svarer, at det at tage

forholdsregler ikke er noget, de teenker over, og at det hverken pavirker dem i en positiv eller

negativ retning. Disse forskelle er dog ikke signifikante.

Til gengeeld svarer flere af de 25-29-arige, at det pavirker dem negativt, at de fgler sig ngdsaget

til at tage forholdsregler for at fale sig trygge i nattelivet, mens feerre af de 16-17-arige svarer

saledes. Enandenforskeler, at flest af de 18-20-arige svarer, at det pavirker dem positivt, mens

faerrest af de 25-29-arige oplever dette (Bilag 20).

5.4.3 Flere af de utrygge end trygge unge oplever, at det pavirker dem

negativt, at de fgler sig nadsaget til at tage forholdsregler

Tabel 7. Spg.: Hvad betyder de forholdsregler, du tager, for dig samlet set? Nedbrudt pa trygge og utrygge unge.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIiiﬁiIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIiﬁiﬁiIIIIIIIIIIIIII

Det er ikke noget, jeg teenker over, og det pavirker mig  [+]52,1%
ikke i hverken positiv eller negativ retning (902)

Det pavirker mig i en negativ retning, at jeg faler mig [-122,5%
ngdsaget til at tage nogle forholdsregler for at fgle mig = (390)

tryg i nattelivet

Det pavirker mig i en positiv retning, at jeg kan tage [+]117,9%
nogle forholdsregler, som gger min tryghed i nattelivet = (310)

Ved ikke [-17,4%
(128)

Total 100,0%
(1.730)

[-]21,2%
(66)

[+]59,5%
(185)

[-112,0%
(37)

7,3%
(23)

100,0%
(311)

Note: Spagrgsmalet er stillet de unge, der har svaret alt andet end ”ved ikke” eller ”jeg tager ingen forholdsregler”
til spergsmalet om: Tager du sommetider nogle af falgende forholdsregler for at fale dig mere tryg i nattelivet.

Omkring halvdelen (52 %) af de trygge unge oplever, at deres forholdsregler ikke er noget, de

teenker over, og at det hverken pavirker dem i en positiv eller negativ retning. Dette mener blot

2 ud af 5 af de utrygge unge. Til gengeeld svarer lidt over halvdelen (60 %) af de utrygge unge, at
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det pavirker dem negativt, at de faler sig nadsaget til at tage nogle forholdsregler for at fgle sig
trygge i nattelivet, hvilket cirka 1 ud af 5 af de trygge unge mener. Derudover oplever feerre af de
utrygge unge (12 %), at det pavirker dem i en positiv retning, mens 18 % af de trygge unge har

denne oplevelse.

5.4.4 Typer af forholdsregler og betydningen samlet set

Sammenlignet med de gvrige unge svarer flere (46 %) af dem, der anvender
beskyttelsesveerktgjer, at det pavirker dem negativt at skulle tage forholdsregler for at fale sig
trygge. Derudover svarer feerre (32 %), af dem, der benytter beskyttelsesvaerktgjer, at det
hverken pavirker dem positivt eller negativt. Sammenlignes svarene for de unge, der benytter

social beskyttelse og aktiv undgaelse, ses der ingen signifikante forskelle (Bilag 21).




6. Konsekvenser af utryghed

| dette kapitel belyses, hvilke konsekvenser utryghed kan have for de unge. Herunder hvorvidt

utryghed far de unge til at afholde sig fra nattelivet samt eendre deres adfaerd i nattelivet.

6.1 Fravalg af nattelivet

Ikke alle unge feerdes i nattelivet. 7 % feerdes aldrig i nattelivet og 9 % feerdes sjeeldnere end
arligt i nattelivet (Bilag 22). Som naevnt indledningsvist har disse unge hidtil ikke veeret en del af
analysen. Tabel 8 viser, hvilke arsager der er til, at de omtalte 16 % (n = 481) aldrig eller

sjeeldnere end arligt feerdes i nattelivet.

Tabel 8. Spg.: Hvad er de primeaere arsager til, at du faerdes sjaeldent eller aldrig i nattelivet?

_

Manglende interesse 65,8%
(316)
Drikker ikke alkohol 44,2%
(212)
Har ikke tid 21,6%
(104)
Utryghed 12,4%
(59)
Ingen at falges med 11,0%
(53)
@konomi 8,8%
(42)
Barn/familieliv 8,6%
(41)
Andet 6,5%
(317)
Bor for langt veek 5,4%
(26)
Jeg er ikke gammel nok til at komme ind pa barer og diskoteker osv. 4,3%
(21)
Ved ikke 1,3%
(6)
Total 100,0%
(481)

Note: Sporgsmadlet er stillet de personer, der har svaret “sjeeldnere end arligt” eller ”aldrig” til spgrgsmalet om
”hvor ofte de feerdes i nattelivet”. Multispargsmal.
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For 66 % af de unge skyldes det manglende interesse, at de aldrig feerdes i nattelivet eller gaor
det sjeeldnere end arligt. 44 % af de unge begrunder deres nattelivsfrekvens med, at de ikke
drikker alkohol, mens 22 % af de unge ikke har tid. 12 % af de unge feerdes sjeeldent eller aldrig

i nattelivet fordi de fgler sig utrygge.

Undersggelsen viser saledes, at 16 % af de unge har fravalgt eller sjeeldent feerdes i nattelivet,
men at utryghed ikke er den mest udbredte arsag hertil. Faktisk er utryghed den fjerde mest

angivne arsag blandt disse unge.

6.1.1 Flere kvinder end maend fraveelger nattelivet pa grund af utryghed

Flere kvinder (15 %) end maend (9 %) og non-bineere (0 %) fravaelger nattelivet pa grund af
utryghed. Det skal dog bemaerkes, at andelen for non-binzere er baseret pa et lavt antal
respondenter (n = 7), hvorfor det bgr tolkes med forsigtighed. Den hyppigste arsag til ikke at
faerdes i nattelivet, bade blandt kvinder (66 %), meend (65 %) og non-binaere (57 %), er
manglende interesse, efterfulgt af, at de ikke drikker alkohol. Dog er forskellene mellem
kegnnene for manglende interesse og dem, der angiver ikke at drikke alkohol, ikke signifikante

(Bilag 23).

6.1.2 Der er forskellige arsager pa tveers af aldersgrupper til at fravaelge

nattelivet

Sammenlignes de fem aldersgrupper, viser undersggelsen, at flere blandt de 16-17-arige
angiver, at afstanden til nattelivet (17 %) og aldersbegreensningen for at kunne komme ind (51
%) afholder dem fra at faerdes i nattelivet. For de 18-20-arige er der flere, som neaevner, at de
ikke har nogen at falges med (22 %), mens der er flere blandt de 21-24-arige, der angiver, at de
ikke drikker alkohol (67 %) som arsag til, at de sjeeldent eller aldrig feerdes i nattelivet. Blandt
de 25-29-arige er manglende interesse (77 %) den hyppigst angivne arsag. Desuden er der flere
blandt de 30-35-arige, der peger pa tid (27 %) og barn/familieliv (18 %) som arsager til, at de

fraveaelger nattelivet (Bilag 24).
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6.2 Begraensninger i nattelivet

Langt stgrstedelen af de unge feerdes jeevnligti nattelivet, og fokus idet kommende afsnit rettes
igen pa disse unge (n = 2.449). Her undersgges, om de oplever bestemte begreensninger
relateret til utryghed, nar de feerdes i nattelivet. Sddanne begraensninger kan blandt andet
veere, at man afholder sig fra at faerdes visse steder, at man feerdes i nattelivet sjeeldnere, end

man gnsker, eller at man ikke faler, man kan veere sig selv i nattelivet.

Grafik 22. Spg.: Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?
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B Jeg afholder mig fra at faerdes visse steder i nattelivet, fordi jeg fgler mig utryg
B Jeg ferdes ikke sa ofte i nattelivet, som jeg gerne ville, fordi jeg fgler mig utryg

Jeg kan ikke vaere 100 % mig selv, nar jeg feerdes i nattelivet, fordi jeg fgler mig utryg
Note: N =2.449.

Flest unge svarer, at de er enige eller delvist enige i, at de afholder sig fra at faerdes visse steder
i nattelivet, fordi de faler sig utrygge (52 %). Dernaest fglger, at de ikke fgler, de kan veere 100 %
sig selv (31 %), mens 17 % er enige eller delvist enige i, at de faerdes mindre i nattelivet, end de

gnsker, fordi de foler sig utrygge.

De ovenstdende begraensninger, belyst i den kvantitative del af undersggelsen, er blot tre
eksempler pa, hvordan utryghed kan begreense de unges adfaerd i nattelivet. | den kvalitative
del beskriver de unge forskellige aspekter, der belyser konsekvenserne af utryghed. Eksempler
herpa er, at utryghed har medvirket, at flere har tilleert en adfeerd i nattelivet, der indebeerer at
tage forholdsregler, mens det for andre resulterer i hjertebanken eller gget bevidsthed om

omgivelserne:



”Ja, det [at have overveeret vold pa vennerne] betyder, at jeg lige teenker mig det
ekstra om oger klar over, at der er folk, der har de tanker, og er voldsparate i byen.
Jeg skal hele tiden veere opmaerksom og kan ikke slappe af pd samme made, som

i min hverdag.” - mand, 20 ar

”Altsd utrygheden er ikke bare treels og ubehagelig, den er ogsé irriterende og
haemmende. Og noget, man helt klart ville gnske, at man kunne vaere fri for. Men sadan
er det jo bare ikke. Jeg vil da gnske, at jeg ikke skulle teenke pa, hvilke mennesker jeg
gik forbi pa gaden, og hvilken rute jeg tog, om der var nok lys, og om jeg havde nogen,
jeg snakkede telefon med, og om der var nogen, der holdt gje med mig. Men sadan er
det ikke. Fordi det er noget, som jeg har gjort lige siden jeg begyndte at ga i byen [...].

Det er ligesom blevet normen.” — kvinde, 20 ar

“Jeg har den her hjertebanken og tankemgnstre, som gar, at jeg er utryg [...]. Deter lige
preecis de tanker [at der kan ske hende noget], som understreger, at jeg er en eller

anden form for utryg.” — kvinde, 27 ar

6.2.1 Flere kvinder og non-binzere end maend oplever begraensninger i
nattelivet
Pa tveers af de tidligere neevnte tre begraensninger ses det, at flere kvinder og non-binaere end

maend er delvist enige eller enige i, at de afholder sig fra at feerdes visse steder, ikke faerdes i

nattelivet sa ofte, som de gerne vil, samt ikke kan veere 100 % sig selv i nattelivet (Bilag 25).

6.2.2 Der er ingen signifikante mgnstre pa tvaers af aldersgrupper i forhold til
begraensninger i nattelivet

Flest blandt de 16-17-arige (60 %) og 21-24-arige (59 %) er delvist enige eller enige i, at de
afholder sig fra at feerdes visse steder i nattelivet pa grund af utryghed. Samtidig er det blandt
de 16-17-arige, at den starste andel (25 %) angiver, at de ikke feerdes i nattelivet sa ofte, som

de gnsker, pa grund af utryghed. Det er ligeledes denne gruppe, hvor flest (36 %) er enige i, at

de ikke kan vaere 100 % sig selv i nattelivet.
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Feerrest blandt de 30-35-arige, angiver at vaere begraenset af disse tre forhold. Selvom der
findes enkelte signifikante forskelle, er der ikke et samlet signifikant mgnster pa tveers af

aldersgrupperne (Bilag 26).

6.2.3 Utrygheden begraenser flere utrygge end trygge unge

Grafik 23. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? Nedbrudt péa trygge og utrygge unge.
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Note: N =2.379. (Tryg: n =2.063 Utryg: n = 316).

Flere af de utrygge unge er enige eller delvist enige i alle tre udsagn. Eksempelvis svarer 28 %

af de utrygge unge, at de ikke feerdes sa ofte i nattelivet, som de gerne vil, pa grund af utryghed,

hvilket geelder 3 % af de trygge unge.




/7. Anbefalinger

7.1 De unges forslag til gget tryghed i nattelivet

De unge hariundersggelsen svaret pa, hvad der ifalge dem kunne ggre det mere trygt at feerdes
i nattelivet. Tabel 9 viser de unges svar, hvor synligt politi, bedre gadebelysning og
tryghedspersoner er blandt de tiltag, som en del unge mener vil gge deres fglelse af tryghed i

nattelivet.

Tabel 9. Spg.: Beskriv med dine egne ord, hvad du mener, kunne gare det trygt at faerdes i nattelivet.

Synligt og bedre politi 16,7%
(490)
Mere gadebelysning 6,7%
(197)
Tryghedspersoner / Natteravne 6,4%
(188)
Flere og/eller bedre vagter / uddannet barpersonale 6,1%
(177)
Kulturelle zendringer, herunder en mere ansvarlig adfeerd, en 3,5%
inkluderende festkultur og gget gensidig respekt (103)
Mere overvagning 3,3%
(98)
Begraensning af alkohol og euforiserende stoffer 2,7%
(78)
At feerdes i grupper 2,6%
(76)
Bedre/billigere offentlig transport 1,6%
(47)
Storre konsekvenser for personer, som ikke opfarer sig ordentligt i 1,2%
nattelivet (35)
'Safehouses' 1,0%
(29)

Note: Abne besvarelser. Besvarelserne er kodet.
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| den kvalitative del af undersggelsen fremhaever de unge selv en raekke aspekter, som ifglge
dem vil ggre situationer mere trygge og dermed gge deres tryghed i nattelivet. Mere lys, flere

natteravne og ’Safehouses’ er blandt de tiltag, der gar igen i flere af de unges beskrivelser.

At lys for mange er forbundet med oplevelsen af tryghed, er ikke en ny eller hidtil ukendt pointe
i et kriminalpraeventivt perspektiv (Udlaendinge- integrations- og boligministeriet, 2019). Ikke
desto mindre giver flere unge i undersggelsen udtryk for, at god belysning reducerer deres
bekymring for, at eventuelle ugnskede haendelser finder sted eller gar ubemaerket hen. Flere
unge beskriver ogsa, at de fgler sig trygge i situationer, hvor der er synligt eller tilstedeveerende

personale eller autoriteter til stede — herunder bade natteravne, politi eller barpersonale.

”Ja, @sterbro. Der er sddan nogle lamper, der lyser med sadan nogle former og
forskellige farver ned mod os. Ja, det er virkelig godt, synes jeg. Jeg synes, det giver
virkelig sddan et... Sa er der noget for gjnene at kigge pa. Og det er rart at blive
distraheret fra noget, fordi det ogsa gar, at man... Altsa det er lyset, som man bruger

til at blive tryg eller lyset, der kan gare en utryg.” — kvinde, 27 ar

”Jeg tror, at de her tiltag med natteravne, eller at man i sin vennegruppe har et fokus
pa, hvordan kommer vi allesammen sikkert hjem. At mine veninder ved, at den dag,
jeg har en bil, sa skal de altid bare ringe eller lave en aftale med mig pa forhand. Jeg

henter dig. Eller betaler for din taxa. Eller hvordan det er.” - mand, 25 ar

”Nar jeg er inde pa bar og pa diskoteker, sa er jeg ret sjeeldent utryg, ogsa fordi jeg
foler, at der er jo vagter, og jeg faler, at der bliver holdt ret godt @je, sa der er jeg ikke

utryg overhovedet.” — kvinde, 22 ar

”| Aalborg har de lavet et sted, man kan ga ind i, hvor man kan fa et glas vand, hvor
man lige kan sidde og sadan noget. Eller hvis der er sket noget, kan de vurdere, hvad
der skal ske. De der institutioner er smarte. Det synes jeg faktisk skaber tryghed.” —

kvinde, 30 ar



7.2 Anbefalinger til gget tryghed i nattelivet

De falgende ni punkter er konkrete anbefalinger, der kan understgtte trygheden i nattelivet og
med fordel kan indgad som opmaerksomhedspunkter i en lokal tilretteleeggelse af tiltag, der skal
fremme trygheden i nattelivet. Foruden de ni anbefalinger er det vigtigt at understrege, at
forebyggelse af kriminalitet i nattelivet naturligvis er et vigtigt fokus - ogsa i relation til at fremme
tryghed i nattelivet. Undersggelsen viser dog samtidig, at kriminalitetsforebyggelse ikke kan sta

alene i bestreebelsen pa at fremme tryghed i nattelivet.

1. Inddrag de unge i arbejdet med tryghedsfremme

De unge ved bedst, hvad der ggr nattelivet trygt eller utrygt for dem. Inddrag dem aktivt i
udviklingen af tryghedsinitiativer — ikke som passive modtagere, men som sparringspartnere
med vigtig viden. Dette kan bade bidrage til at fremme relevansen og effekten af
tryghedsinitiativerne samt sikre, atde unge oplever medejerskab og faler sig hgrtiarbejdet med
at skabe et tryggere natteliv. Brug metoder som ungepaneler og tryghedsvandringer for at sikre
medejerskab og relevante lgsninger. Det Kriminalpraeventive Rad har udviklet anbefalinger til
borgerinddragelse, blandt andet tryghedsvandringer, i forbindelse med tiltag, der skal gge
trygheden (Det Kriminalpreeventive Rad, u.d.). Se ogsa eksempler i Aalborg Kommune i
forbindelse med indsatsen Trygt Ungeliv (Aalborg Kommune, u.a.) og Kebenhavns Kommunes
ungeinddragelsesprojekt i forbindelse med en Restaurations- og Nattelivsplan (Kagbenhavns

Kommune, 2023).

2. Tilpas lesninger til lokale forhold

Graden af tryghed i nattelivet varierer fra by til by, herunder som folge af byens stgrrelse,
nattelivets karakter, hjemtransportmuligheder og de allerede eksisterende tryghedsinitiativer.
Skreeddersy tryghedsindsatserne til de konkrete, lokale behov og forhold pa baggrund af en
malrettet indsats, hvor lokale udfordringer med utryghed i nattelivet undersgges og analyseres.

Dette gger chancen for, at indsatserne har en reel effekt for dem, der feerdes i nattelivet.
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3. Teenk pa tveers — samarbejd bredt

Helhedsorienterede indsatser er vigtige for at gge trygheden for unge i nattelivet pa forskellige
steder og tidspunkter. Samarbejd systematisk pa tveers af aktgrer som kommune, politi,
nattelivsbranchen, transport og civilsamfund (fx Natteravne). Del viden og koordinér

indsatsen, seerligt ved store begivenheder, hvor trygheden kan veaere udfordret.

4. Skab positive forteellinger om nattelivet

Langt de fleste unge faler sig trygge i nattelivet — det skal vi huske at forteelle. Brug f.eks. sociale
medier til at formidle de positive historier om nattelivet med fokus pa feellesskab. Undga at
forsteerke frygt gennem ensidig fokus pa negative haendelser, sa unge ikke opfatter nattelivet
som farligere, end det i realiteten er. Bdde medier og myndigheder har et ansvar for nuanceret

kommunikation.

5. Frem respektfuld og ansvarlig adfaerd

Ugnsket seksuel opmaerksomhed og aggressiv opfarsel skaber utryghed. Der er derfor behov
for at fremme en mere respektfuld opfarsel i nattelivet. Seet fokus pa, hvordan unge kan tage
ansvar-bade for egen og andres adfeerd. Tal om respekt, greenser og venskab. Barer og klubber
bagr understgtte respektfuld og ansvarlig opfarsel ved ansvarlig udskaenkning og klare

retningslinjer, for at forebygge og handtere graenseoverskridende og aggressiv adfeerd.

6. Gar tryghedspersoner synlige og tilgeengelige

Unge faler sig mere trygge, nar der er ansvarlige voksne i neerheden — fx politi, Natteravne eller
tryghedsveerter. Ansvarlige voksne kan bade fungere som en statte, hvis utrygge situationer
opstar, samtiforebyggelsen af, at utrygge situationer finder sted. Sgrg for, at disse personer er
synlige, nemme at finde og aktivt til stede. Etabler evt. faste "safespots", hvor unge ved, de kan

fa hjeelp.
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7. Design trygge byrum og sikre transportveje

Tryghed i nattelivet handler ogsd om den fysiske indretning af byrum, belysning og
transportmuligheder. Indteenk tryghed i byplanleegning og lokalplaner og overvej seerligt om
trygheden pa vejen hjem fra nattelivet kan forbedres. Det geelder ift. offentlig transport,
stationer/stoppesteder, taxaholdepladser og afhentningsomrader. Det Kriminalpraeventive
Rad har udarbejdet forskelligt materiale om kriminalpraeventiv byplanleegning og trygge byrum

(Det Kriminalpraeventive Rad, 2022).

8. Malret indsatser til saerligt udsatte unge

Nogle unge fgler sig grundleeggende utrygge — ikke kun i nattelivet, men generelt. Denne
utryghed haenger ofte sammen med sociogkonomiske forhold, helbred og trivsel og er séledes
ogsa relateret til den enkeltes oplevelse af egen sarbarhed (Scherg, 2018). Styrk trygheden for
disse unge gennem sociale tiltag uden for nattelivets rammer. Malret samtidig
tryghedsfremmende indsatser mod unge minoritetsgrupper, fx kans- og etniske minoriteter.
Involver organisationer, der kender malgruppernes udfordringer og behov, sa lgsningerne

bliver relevante, inkluderende og tilpasset den enkeltes situation.

9. Vejled om tryghedsstrategier uden at skabe frygt

Unge tager ofte forholdsregler i nattelivet for at gge deres tryghed — men ikke alle strategier
virker positivt. Undgé rad, der kan virke utilsigtet og skabe mere frygt (fx selvforsvar eller
overfaldsalarmer). Fremhaev i stedet feellesskabsorienterede strategier til gget tryghed: hold

sammen, pas pa hinanden, og veer en god ven.
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Tak til falgegruppen

Tilundersggelsen har en fglgegruppe af relevante fagpersoner bidraget med veerdifuld viden og
erfaring. De har kvalificeret undersggelsens anbefalinger og sikret, at de afspejler praksisnaere
og faglige perspektiver pa begreensningen af utryghed i nattelivet. Der skal derfor lyde en seerlig

tak for deres afgagrende bidrag til rapportens udarbejdelse.
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Bilag

Bilag 1. Mobiletnografiske opgaver

(0] oT-£:\V[)
nummer

1 Opgavebeskrivelse

Spargsmal

Tema: Utrygge situationer

Teenk tilbage pa de sidste gange du har feerdes til, fra og i

nattelivet. Har du oplevet situationer, hvor du i stgrre eller
mindre grad fglte dig utryg?

Optag en video eller en lydfil hvori du forteeller om en
utryg situation. Opfelg gerne med en forklaring pa, hvorfor
du fglte dig utryg her, og hvad du gjorde/ undlod at gare.
Hvis situationen udspillede sig et bestemt sted, méa du
meget gerne filme eller tage et billede af stedet.

1.

w

Forteel om situationen - hvorfor var det en utryg
situation?

Hvor udspillede situationen sig?

Hvem var involveret i situationen?

Var du utryg gennem hele situationen eller skete
der noget specifikt, der skabte din utryghed? -
Hvis der skete noget specifikt, forteel gerne hvad
Var du alene? — Hvis ikke, hvem var du sammen
med?

Hvordan handlede du i situationen/pa stedet for
at reducere utrygheden og/eller blive mere tryg?

Har du oplevet en lignende situation far? — Fortael

gerne hvis du har

Opgave Tema: Utrygge steder
nummer

Tag et billede eller en video af et sted, hvor du for nyligt
har fglt dig utryg i forbindelse med din feerden i nattelivet.
Hvis ikke du kan tage et billede eller en video, kan du
beskrive stedet. Opfalg gerne med en forklaring p3,

hvorfor du fglte dig utryg her og hvad du gjorde/ undlod at

2 Opgavebeskrivelse

Spargsmal

gare.

1. Forteel om stedet - hvad kendetegner stedet?

2. Hardu veeret pa stedet far? — Er det et sted du

kender godt?

3. Vardu alene - Hyvis ikke, hvem var du sammen

med?
4. Hvor kom du fra? Og hvor skulle du hen?
5. Hvad gjorde dig iseer utryg det pageeldende

sted? Er du altid utryg det pageeldende sted?

6. Vardu hele tiden utryg pa stedet eller skete

der noget specifikt, der skabte din utryghed? —

71



Hvis der skete noget specifikt, forteel gerne
hvad

7. Hvordan handlede du i situationen/pa stedet
for at reducere utrygheden og/eller blive mere
tryg?

8. Kan du komme i tanke om andre steder, som
giver dig samme utrygge falelse?

Opgave Tema: Sociale medier
nummer

3 Opgavebeskrivelse | Har du set eller leest noget pa de sociale medier, som har
sat tanker i gang om din egen sikkerhed i nattelivet, eller
som har faet dig til at tvivle pa, om du kan fgle dig tryg?
Send screenshots eller filer af det, du har set/ laest, og
som har sat dine tanker i gang. Opfglg gerne med en video
eller en lydfil, hvori du beskriver, hvilke tanker det har sat i
gang, og hvilken betydning det har for dig, nar du feerdes i
nattelivet.

Spargsmal 1. Hvorfor, tror du, at netop denne indhold, har
igangsat tanker om din egen sikkerhed?

2. Erdernoget, du gar anderledes i forbindelse med
din faerden i nattelivet, efter at du har set/ laest
indholdet? Hvis ja, hvad?

3. Fandtdu selvindholdet pa de sociale medier,
eller var der nogen, som viste/sendte det til dig? —
Hvis ja, hvorfor, tror du, at de sendte den til dig?

Opgave Tema: Adfeerd og forholdsregler
nummer

4 Opgavebeskrivelse | Teenk pa utryghed i nattelivet mere generelt og forteel eller
vis i en lydfil eller video, hvordan du typisk reagerer i
utrygge situationer, og hvilke forholdsregler du tager dig
fagr en tur i nattelivet.

Opfelgende 1. Erdernoget, du altid ggr ude i nattelivet, nar
spergsmal du oplever utryghed? Hvis ja, hvad?
2. Erdernoget, du aldrig ggr ude i nattelivet, nar
du oplever utryghed? Hvis ja, hvad?
3. Erdernoget, du altid gar eller altid overvejer
far du tager ud i nattelivet? Hvis ja, hvad?
4. Erdernoget, som du godt gad at ggre/kunne,
men som din utryghed afholder dig fra? Hvis
ja, hvad?
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Bilag 2. Vejning af data

Dataiundersggelsen er vejet, sa det er repreesentativt pa kegn, alder og region i forhold til tal fra
Danmarks Statistik. Nedenstaende tabel viser fordeling af respondenter far og efter vejning.

Bemeerk at andre kgn end M/K er sat til veegt 1.

Kvinde 51,8 % 48,3 %
(1.518) (1.414)
Mand 46,5 % 50,0 %
(1.363) (1.466)
16-17 ar 7,7 % 9,0%
(225) (264)
18-20 ar 16,1 % 13,9 %
(472) (407)
21-24 ar 19,0 % 19,5%
(557) (570)
25-29 ar 27,0% 26,5%
(791) (775)
30-35 ar 30,2 % 31,1 %
(886) (913)
Region Hovedstaden 36,7 % 36,3 %
(1.075) (1.063)
Region Sjeaelland 9,1 % 11,8%
(267) (345)
Region Syddanmark 17,8 % 18,9 %
(522) (553)
Region Midtjylland 25,8 % 23,7 %
(755) (695)
Region Nordjylland 10,6 % 9,4%
(311) (275)
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Bilag 3. Privatfester - Tryghed

Spg.: Hvor tryg eller utryg faler du dig typisk, nar du er til privatfest?

Tryg Overvejende Overvejende Utryg Ved ikke/lkke relevant
tryg utryg

76,6 % 19,5% 1,3% 0,5% 2,1%
(1.876) (478) (31) (11) (52)

Note: N =2.4409.

Bilag 4. Adfeerd i nattelivet — alkohol og euforiserende
stoffer

Spg.: | hvilken grad vurderer du, at du typisk er pavirket af alkohol, nar du faerdes nattelivet? Nedbrudt pa trygge
og utrygge unge.

I T R

| meget hgj grad [+112,1 % [-16,5 %
(249) (21)

| hgj grad [+] 33,8 % [-125,9 %
(698) (82)

| nogen grad 34,8 % 37,4 %
(719) (118)

| mindre grad [[113,1 % [+]1 19,8 %
(270) (62)

Slet ikke [-15,9 % [+]1 10,1 %
(122) (32)

Ved ikke [10,2 % 0,3 %
(5 (1)

Total 100,0 % 100,0 %
(2.063) (316)

Note: N = 2.449.
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Spg.: Er du nogle gange pavirket af euforiserende stoffer, nar du feerdes i nattelivet? Euforiserende stoffer
inkluderer fx cannabis, amfetamin, kokain og ecstasy, men ikke nikotinprodukter som snus og cigaretter.
Nedbrudt pa trygge og utrygge unge.

_

Altid 0,4 % 0,6 %
(8) (2

For det meste 0,9 % 1,9 %
(19) (6)

Sommetider [+13,8 % [[11,5%
(78) ()

Sjeeldent [+17,9 % [-14,5 %
(164) (14)

Aldrig 85,8 % 88,7 %
(1.771) (280)

@nsker ikke at svare 0,9 % 1,9 %
(18) (6)

Ved ikke [[10,3 % 0,9 %
(18) (3)

Total 100,0 % 100,0 %
(6) (316)

Note: N =2.4409.
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Bilag 5. Forestillinger, bekymringer, oplevelser, kgn og
alder

Spg. til forestilling: Er du overvejende enig eller uenig i folgende udsagn: Mange udseettes for... Tabellerne
angiver andelen, der har svaret “enig”. Spgrgsmalet er stillet alle unge uanset nattelivsfrekvens. Nedbrudt pa
keon og alder.

Spg. til bekymring: Er du bekymret for at blive udsat for noget af falgende, nar du faerdes i nattelivet? Du ma
veelge flere svar. Tabellerne angiver andelen, der har valgt de givne udsagn. Nedbrudt pa kegn og alder.

Spg. til oplevelse: Har du selv oplevet eller overvaeret andre blive udsat for falgende i nattelivet inden for de
seneste 12 maneder? Tabellerne angiver andelen, der enten selv har eller har overveeret nogen, de kender, eller
fremmede opleve pagaeldende. Nedbrudt pa ken og alder.

Vold Total Kvinder | Maend Non- 16-17 ar 21-24 ar

binaer

Forestilling 44,5% 48,8% 40,5% 46,7% 50,6% 43,1% 459% 43,3% 43,6%
(1.304)  (690) (593) (14) (134) (160) (221) (287) (401)

Bekymring 36,9% 32,0% 41,4% 391% 426% 36,7% 39,1% 372% 33,5%
(904) (367) (523) (5) (95) (131) (189) (247) (242)

Oplevelse 36,6% 34,8% 382% 479% 46,6% 492% 445% 30,9% 27,4%
(1.101)  (461) (619) (16) (123) (217) (275) (250) (237)

Tyveri 16-17 ar | 18-20 ar 25-29 30-35

ar ar

Forestilling 52,8% 55,8% 49,9% 53,3% 654% 557% 541% 485% 50,8%
(1.548)  (789) (732) (16) (173) (227) (309)  (376) (464)

Bekymring 52,8% 57,17% 495% 478% 60,2% 57,5% 57,5% 49,3% 48,2%
(1.293)  (655) (625) (11) (134) (205) (278) (327) (349)

Oplevelse 33,5% 33,7% 33,5% 43,5% 41,1% 39,0% 41,7% 31,0% 25,7%
(996) (461) (518) (13) (114) (163) (252) (246) (221)
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Ubehagelige Kvinder

eller

nedveerdigende

kommentarer

eller tilrab

Forestilling 71,6% | 78,5% 65,0% 76,7% 79,0% | 73,9% 72,0% 71,5% 68,4%
(2.099) (1.110) (952) (23) (209) (301)  (410) (554) @ (625)

Bekymring 36,4% | 51,5% 22,2% 69,6% | 41,5%  34,5% 38,2% 37,7% 33,4%
(892) (591) (281) (16) (92) (123)  (185)  (250) @ (241)

Oplevelse 56,1%  61,7% 50,7% 82,7% 67,2%  66,0% 60,2% 53,8% 47,0%
(2.000) | (1.098) (860) (36) (209) (350)  (445) (524) @ (472)

Ugnsket

seksuel

opmeerksom-

hed

Forestilling 70,4% | 81,1% 60,1% 80,0% 72% 69,4% 72,5% 74,3% 65,9%
(2.064) (1.147) (881) (24) (190) (283) (414) (576) @ (601)

Bekymring 33,3% | 64,4%  4,6% 73,9% 30,4%  35,0% 35,5% 35,5% 29,9%
(816) (739) (58) (17) (68) (125) (172) (235) @ (216)

Oplevelse 45,7%  59,3% 32,8% 82,6%  44,1%  51,9% 48,6% 48,9% 38,1%
(1.658) | (1.096) (521) (35) (136) (275)  (355) | (493) @ (399)

Truende/ Kvinder 16-17

aggressiv ar

adfeerd fra

grupper eller

enkeltpersoner

Forestilling 62,0% 64,2%  60,4% 50,0%  68,2%  62,8% 66,3% 59,5% 59,4%
(1.817)  (907) (885) (15) (180) (256) | (378) | (461) | (542)

Bekymring 52,3% 50,5%  53,8% 78,3%  56,3%  47,4% 55,1% 55,0% 49,2%
(1.282) (579) (680) (18) (126) (169) (267) | (365) @ (356)

Oplevelse 53,4% 50,1%  56,3% 73,9%  56,3%  59,7% 59,3% 54,8% 44,3%
(1.788) (759) (996) (26) (171) (283) | (418) | (496) @ (420)
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Seksuelle Kvinder

overgreb

Forestilling 40,1% 51,1%  29,2% 56,7%  44,3%  41,2% 43,0% 40,9% 35,9%
(1.175)  (723) (423) (17) (117) (168)  (245) (317) | (328)

Bekymring 31,8% 60,9%  5,3% 56,5%  35,0% @ 33,6% 35,7% 31,6% 27,6%
(780) (699) (67) (13) (78) (120)  (173) | (210) | (200)

Oplevelse 13,8% | 18,3%  9,1% 43,5%  20,4% 19,4% 15,4% 12,5% 9,1%
(406) (251) (136) (15) (49) (82) (97) (98) (79)

Drugging Kvinder

Forestilling 40,1% 51,0%  29,6%  36,7%  43,9%  44,2% 47,7% 39,0% 33,5%
(1.176) (721)  (435) (11) (116)  (180)  (272) (303)  (305)
Bekymring 455% 67,4%  25,9%  52,2%  49,6% 51,8% 53,0% 45,8% 35,8%
(1.114) (773)  (327) (12) (110)  (184)  (256) (304)  (259)
Oplevelse 24,1% 30,3%  18,3%  34,8% 27,9%  38,3% 29,7% 22,7% 13,6%
(658)  (387)  (259) (10) (69) (148)  (165)  (168)  (110)

Salg af Kvinder

euforiserende

stoffer

Bekymring 10,9% | 10,7% 11,1% 8,7% 15,1% 12,3% 12,2% 11,0%  7,9%
(267) (123) (140) (2) (34) (44) (59) (73) (57)

Oplevelse 36,9%  28,7% 44,5% 39,2% 39,8% 38,5% 45,8% 36,6% 29,4%
(1.184) (420) (741) (17) (110) (180) (310) (321) (260)

Beerer kniv Total Kvinder | Maend 16-17 18-20 | 21-24 | 25-29 | 30-35

ar ar ar ar ar

Forestilling 17,9% | 16,0% 19,5% 20,2% 30,2% 17,0% 14,3% 15,9% @ 18,5%

(523) (226) (285) (6) (80) (69) (82) (123) (169)

Note: Der foreligger ikke data for, hvor mange der forestiller sig, at mange seelger euforiserende stoffer i
nattelivet, eller hvor mange der bekymrer sig over eller har oplevet, at mange baerer kniv. Dette skyldes, at disse
spargsmal ikke har indgaet i undersggelsen.
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Bilag 6. Feerre kvinder og non-binaere end maend foler sig trygge
pa vej til, imellem steder og hjem fra nattelivet

Spg.: Hvor tryg eller utryg foler du dig typisk, nar du er pa vej hjem, beveeger dig imellem steder eller hjem fra
nattelivet? Nedbrudt pa ken.

I D G i S

Hvor tryg eller utryg faler du dig typisk, nar du er pa vej til nattelivet?

Tryg [-138,0% [+]159,4% 34,8% 49,0%
(436) (750) (8) (1.201)
Overvejende tryg [+]149,9% [-134,1% 43,5% 41,5%
(573) (431) (10) (1.061)
Overvejende utryg [+]19,5% [-13,9% 13,0% 6,7%
(109) (50) (3) (165)
Utryg 1,2% 0,9% 8,7% 1,1%
(13) (11) 2) (27)
Ved ikke 1,4% 1,7% [-10,0% 1,7%
(16) (21) (0) (40)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(1.148) (1.263) (23) (2.449)

Hvor tryg eller utryg fgler du dig typisk, nar du bevaeger dig imellem steder i nattelivet?

Tryg [-[117,2% [+]139,2% 17,4% 28,6%
(197) (495) (4) (700)
Overvejende tryg [+]55,8% [-147,6% [-130,4% 51,2%
(640) (601) (7) (1.253)
Overvejende utryg [+]120,5% [-19,5% [+139,1% 14,9%
(235) (120) (9) (365)
Utryg [+]14,4% [-11,4% 13,0% 3,0%
(50) (17) 3) (73)
Ved ikke 2,2% 2,3% [-]10,0% 2,4%
(25) (30) (0) (58)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(1.148) (1.263) (23) (2.449)
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Hvor tryg eller utryg fgler du dig typisk, nar du bevaeger dig hjem fra nattelivet?

Tryg

Overvejende tryg

Overvejende utryg

Utryg

Ved ikke

Total

[-19,5%
(109)

[-139,6%
(454)

[+]32,5%
(373)

[+]117,1%
(196)

1,3%
(15)

100,0%
(1.148)

[+] 35,0%
(442)

[+]47,5%
(599)

[-112,9%
(163)

[-13,0%
(38)

1,6%
(21)

100,0%
(1.263)

[-18,7%
(2)

26,1%
(6)

[+]152,2%
(12)

13,0%
(3)

[-10,0%
(0)

100,0%
(23)

Note: Spargsmalet er stillet de unge, der feerdes i nattelivet arligt eller hyppigere.

22,7%
(556)

43,5%
(1.064)

22,5%
(551)

9,7%
(238)

1,6%
(40)

100,0%
(2.449)
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Bilag 7. Oplevelsen af tryghed pa vej til, imellem steder og
hjem fra nattelivet stiger med alderen — dog uden
signifikante forskelle

Spg.: Hvor tryg eller utryg feler du dig typisk, nér du er pa vej hjem, beveeger dig imellem steder eller hjem fra
nattelivet? Nedbrudt pa alder.

Hvor tryg eller utryg faler du dig typisk, nar du er pa vej til nattelivet?

Tryg 53,7% 51,5% 52,1% 47,3% 46,0% 49,0%
(120) (183) (252) (313) (333) (1.201)
Overvejende tryg [-134,1% 38,4% 38,9% 42,7% [+]145,8% 41,5%
(76) (137) (188) (284) (331) (1.061)
Overvejende utryg | 9,1% 6,6% 5,6% 7,4% 6,2% 6,7%
(20) (24) (27) (49) (45) (165)
Utryg 0,4% 1,2% 1,6% 1,1% 0,8% 1,1%
(1) (4) (8) (7) (6) (27)
Ved ikke 2,8% 2,4% 1,7% 1,5% 1,1% 1,7%
(6) (8) (8) (10) (8) (40)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(223) (356) (484) (663) (723) (2.249)

Hvor tryg eller utryg fgler du dig typisk, nar du bevaeger dig imellem steder i nattelivet?

Tryg [-122,0% 24,9% 29,6% 30,1% 30,3% 28,6%
(49) (89) (143) (200) (219) (700)
Overvejende tryg 48,1% 52,4% 51,3% 49,4% 53,0% 51,2%
(107) (187) (248) (328) (383) (1.253)
Overvejende utryg 18,8% 16,1% 14,8% 14,9% 13,1% 14,9%
(42) (57) (71) (99) (365) (365)
Utryg 5,7% 3,5% 2,9% 3,1% [-11,8% 3,0%
(13) (13) (14) (20) (13) (73)
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Ved ikke

Total

Hvor tryg eller utryg fgler du dig typisk, nar du bevaeger dig hjem fra nattelivet?

Tryg

Overvejende tryg

Overvejende utryg

Utryg

Ved ikke

Total

Note: Spargsmaélet er stillet de unge, der feerdes i nattelivet arligt eller hyppigere.

[+]5,4%
(12)

100,0%
(223)

27,0%
(60)

[-]35,4%
(79)

26,3%
(59)

9,0%
(20)

2,4%
(3)

100,0%
(223)

3,0%
(11)

100,0%
(356)

20,2%
(72)

41,4%
(148)

22,8%
(81)

11,9%
(43)

[+]3,7%
(13)

100,0%
(356)

1,5%
(7)

100,0%

(484)

21,1%
(102)

40,3%
(195)

25,3%
(122)

12,3%
(59)

1,1%
(5)

100,0%
(484)

2,4%
(16)

100,0%

(663)

21,6%
(143)

45,0%
(299)

23,2%
(154)

9,2%
(67)

1,0%
(7)

100,0%
(663)

1,6%
(12)

100,0%
(723)

24,7%
(178)

[+147,6%
(344)

[-]18,8%
(136)

[-17,7%
(55)

1,3%
(9

100,0%
(723)

2,4%
(58)

100,0%
(2.249)

22,7%
(556)

43,5%
(1.064)

22,5%
(551)

9,7%
(238)

1,6%
(40)

100,0%
(2.249)
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Bilag 8. Flere maend og non-binzere gar og tager offentlig
transport hjem fra nattelivet, mens flere kvinder bliver kart
hjem af personer, de kender

Spg.: Hvordan kommer du typisk hjem fra nattelivet? Nedbrudt pa ken.

I e e e

Jeg gar [-141,7% [+153,4% [+]173,9% 47,9%
(479) (675) (17) (1.174)
Jeg cykler 37,4% 35,7% 43,5% 36,5%
(429) (451) (10) (893)
Jeg tager bussen [-128,6% [+]134,1% [+]160,9% 31,8%
(328) (431) (14) (778)
Jeg tager tog [-127,7% [+132,1% 34,8% 30,0%
(318) (406) (8) (736)
Jeg tager metro 21,4% 22,7% 39,1% 22,2%
(246) (287) (9) (543)
Jeg tager taxa [-123,1% [+]29,5% [-18,7% 26,2%
(265) (372) (2) (641)
Jeg tager pirattaxa [-10,1% 0,5% 4,3% 0,4%
(1) (7) (1) 9)
Jeg karer i bil, pa knallert 9,7% 8,2% 4,3% 8,9%
eller motorcykel (112) (104) (1) (218)
Jeg bliver kgrt af en person, | [+]142,4% [-134,8% 47,8% 38,2%
jeg kender (487) (439) (11) (937)
Andet 1,0% 0,9% 4,3% 1,0%
(11) (12) (1) (25)
Ved ikke 0,2% 0,5% [-]10,0% 0,5%
(3) (7) (0) (12)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(1.148) (1.264) (23) (2.449)

Note: Multispergsmal.
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Bilag 9. Flere zeldre unge tager taxa, metro eller cykler, mens
flere blandt de yngste unge bliver kart hjem eller tager bus og

tog

Spg.: Hvordan kommer du typisk hjem fra nattelivet? Nedbrudt p4 alder.

Jeg gar

Jeg cykler

Jeg tager bussen

Jeg tager tog

Jeg tager metro

Jeg tager taxa

Jeg tager pirattaxa

Jeg karer i bil, pa
knallert eller
motorcykel

Jeg bliver kart af en
person, jeg kender

Andet

Ved ikke

Total

Note: Multispargsmal.

45,6%
(102)

[-124,1%
(54)

34,5%
(77)

34,5%
(77)

[-114,1%
(32)

[-18,8%
(20)

[-10,0%
(0)

[-] 4,6%
(10)

[+]68,1%
(3)

1,5%
(3)

0,5%
(1)

100,0%
(223)

43,6%
(155)

[-]124,2%
(86)

[+] 36,9%
(131)

[+] 35,5%
(127)

[-112,2%
(44)

[-] 20,8%
(74)

[-10,0%
(0)

7,2%
(26)

[+]58,0%
(207)

2,1%
(7)

1,0%
(3)

100,0%
(356)

[+] 56,4%
(273)

[-132,5%
(157)

33,0%
(160)

29,2%
(141)

24,0%
(116)

[-122,7%
(110)

0,6%
(3)

[-16,1%
(30)

[-134,1%
(165)

[-10,2%
(1)

0,2%
(1)

100,0%
(484)

[+]52,6%
(349)

[+]45,5%
(302)

29,8%
(198)

[-]126,4%
(175)

[+] 25,8%
(171)

23,8%
(158)

0,3%
2)

7,5%
(50)

[-129,6%
(196)

0,8%
(5)

0,6%
(4)

100,0%
(663)

[-140,8% 47,9%
(295) (1.174)
[+]40,7% 36,5%
(294) (893)
29,3% 31,8%
(212) (778)
29,9% 30,0%
(216) (736)
[+]25,1% 22,2%
(181) (543)
[+]38,7% 26,2%
(280) (641)
0,5% 0,4%
(3) (9)
[+]114,1% 8,9%
(102) (218)
[-130,0% 38,2%
(217) (937)
1,2% 1,0%
(9) (25)
0,3% 0,5%
2) (12)
100,0% 100,0%
(723) (2.449)
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Bilag 10. Flere kvinder end maend udtrykker bekymring for
gruppepres, at blive efterladt alene og at have sveert ved at
komme hjem

Spg.: Er du bekymret for nogle af falgende situationer, nar du feerdes i nattelivet? Nedbrudt pa ken.

I e G i

At jeg bliver udsat for [+]111,6% [-17,8% 21,7% 9,7%
gruppepres til at ggre noget, (133) (99) (5) (238)
jeg ikke har lyst til

At jeg har sveert ved at [+]123,3% [-112,5% 30,4% 17,7%
komme/finde hjem (268) (158) (7) (432)
At jeg bliver efterladt alene, [+132,3% [-113,2% [+]143,5% 22,5%
fordi mine venner tager hjem (371) (166) (10) (550)

eller bliver veek

Ingen af disse [-151,3% [+]70,6% [-]134,8% 61,0%
(589) (891) (8) (1.495)

Ved ikke 2,6% 2,6% 8,7% 2,9%
(30) (32) 2 (70)

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(1.148) (1.263) (23) (2.449)

Note: Multisporgsmal.
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Bilag 11. Bekymringer for gruppepres, at blive efterladt
alene og at have sveert ved at komme hjem er mere udbredt
blandt de yngste aldersgrupper

Spg.: Er du bekymret for nogle af falgende situationer, ndr du feerdes i nattelivet? Nedbrudt pa alder.

At jeg bliver udsat for [+]23,4% 11,3% 9,2% [-17,8% [-16,8% 9,7%
gruppepres til at ggre noget, (52) (40) (45) (51) (49) (238)
jeg ikke har lyst til

At jeg har sveert ved at [+]131,2% [+]25,5% [+]122,2% [-111,5% [-112,2% 17,7%
komme/finde hjem (69) (91) (108) (76) (88) (432)
At jeg bliver efterladt alene, [+]140,6% [+] 36,0% [+]28,3% [-116,7% [-111,6% 22,5%
fordi mine venner tager hjem (91) (128) (137) (111) (84) (550)

eller bliver veek

Ingen af disse [-131,4%  [142,6%  []56,1%  [+]70,5%  [+]73,8%  61,0%
(70) (152) (272) (468) (533) (1.495)

Ved ikke 5,2% 4,5% [-11,4% 2,9% 2,4% 2,9%
(12) (16) (7) (19) (17) (70)

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(223) (356) (484) (663) (723) (2.449)

Note: Multisporgsmal.
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Bilag 12. Flere kvinder end maend tager forholdsregler for at
fole sig trygge i nattelivet

Spg.: Tager du sommetider nogle af felgende forholdsregler for at fole dig mere tryg i nattelivet? Nedbrudt pa
kan.

I o el

Jeg folges med nogen [+]76,2% [-140,4% 65,2% 57,3%
(875) (511) (15) (1402)
Jeg gar veek fra truende situationer [+]170,9% [-153,0% 65,2% 61,3%
(813) (669) (15) (1.501)
Jeg har leert selvforsvar [-17,8% [+]111,0% 21,7% 9,5%
(89) (138) (5) (234)
Jeg planlaegger ngje, hvilke ruter jeg  [+] 37,1% [-[112,4% 30,4% 24,1%
tager (426) (156) (7) (589)
Jeglader som om, at jeg taleri [+]163,1% [-110,8% 47,8% 35,6%
telefon (724) (136) (11) (872)
Jeg medbringer harspray eller [+17,3% [-10,2% 13,0% 3,6%
lignende, som jeg kan forsvare mig  (84) (2) (3) (89)
med
Jeg har et ngglebundt i handen, [+137,2% [-17,2% 26,1% 21,5%
som jeg kan forsvare mig med (427) (91) (6) (526)
Jeg tager en kniv med 0,5% 0,4% 4,3% 0,5%
(6) (5) (1) (13)
Jeg tager en peberspray med [+]11,6% [-]10,3% [-10,0% 0,9%
(19) (3) (0) (22)
Jeg har apps eller medbringer [+]111,0% [-11,2% 8,7% 6,0%
overfaldsalarm, sa jeg hurtigt kan (127) (15) (2) (146)
tilkalde hjeelp
Jeg sarger for at veere i kontakt med  [+] 70,8% [-]128,2% 52,2% 48,4%
personer, jeg kender (813) (357) (12) (1.186)
Jeg tager tidligt hjem [+120,0% [-110,2% [+143,5% 15,1%
(229) (129) (10) (369)
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Jeg bliver hentet af en, jeg kender

Andet

Jeg tager ingen forholdsregler

Ved ikke

Total

Note: Multisporgsmal.

[+] 49,0%
(562)

[+]4,9%
(56)

[-13,4%
(39)

[-11,0%
(12)

100,0%
(1.148)

[-] 22,0%
(278)

[-12,2%
(28)

[+] 24,8%
(313)

[+]3,3%
(41)

100,0%
(1.263)

43,5%
(10)

13,0%
(3)

8,7%
(2)

4,3%
(1)

100,0%
(23)

34,7%
(851)

3,6%
(87)

14,4%
(354)

2,5%
(62)

100,0%
(2.449)
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Bilag 13. Forholdsregler for tryghed i nattelivet varierer pa
tveers af alder

Spg.: Tager du sommetider nogle af falgende forholdsregler for at fale dig mere tryg i nattelivet? Nedbrudt pa

alder.

Jeg folges med nogen | [+]71,5% [+]166,3% 60,1% [-152,4% [-151,0% 57,3%
(159) (236) (291) (348) (368) (1.402)

Jeg garveek fra 58,7% 59,1% 60,9% 61,7% 63,0% 61,3%

truende situationer (131) (211) (295) (409) (456) (1.501)

Jeg har leert [+115,4% 9,8% [-16,9% 9,7% 9,3% 9,5%

selvforsvar (34) (35) (33) (64) (67) (234)

Jeg planlaegger naje, 21,0% 23,3% 24,8% 22,8% 26,1% 24,1%

hvilke ruter jeg tager (47) (83) (120) (151) (188) (589)

Jeglader som om, at 41,2% 35,9% [+]39,5% [-132,3% 34,2% 35,6%

jeg taler i telefon (92) (128) (191) (214) (247) (872)

Jeg medbringer 4,5% 3,7% [+]15,6% 2,8% 2,8% 3,6%

harspray eller (10) (13) (27) (19) (20) (89)

lignende, som jeg kan

forsvare mig med

Jeg har et ngglebundt | [-]13,8% 18,7% 21,9% [+]125,4% 21,3% 21,5%

i hdnden, somjegkan | (37) (67) (106) (168) (154) (526)

forsvare mig med

Jegtageren knivmed | 0,6% 0,5% 1,2% 0,4% [-10,1% 0,5%
(1) (2) (6) (3) (1) (13)

Jeg tager en [-10,0% 0,4% 1,2% 1,0% 1,1% 0,9%

peberspray med (0) (2) (6) (7) (8) (22)

Jeg har apps eller 5,1% 5,6% 7,2% 7,1% [-14,5% 6,0%

medbringer (11) (20) (35) (47) (33) (146)

overfaldsalarm, sa jeg

hurtigt kan tilkalde

hjeelp

Jeg sarger for atveerei  [+]57,5% [+]158,4% 50,1% 45,5% [[142,2% 48,4%

kontakt med (128) (208) (243) (302) (305) (1.186)

personer, jeg kender

Jeg tager tidligt hjem 13,4% 13,9% 13,4% 14,3% [+]118,0% 15,1%
(30) (50) (65) (95) (130) (369)
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Jeg bliver hentet afen, [+] 54,6% [+]149,4% 34,1% [-128,7% [-127,3% 34,7%

jeg kender (122) (176) (165) (190) (197) (851)
Andet 2,1% 3,6% 3,4% 4,2% 3,5% 3,6%
(5) (13) (16) (28) (25) (87)
Jeg tager ingen [-110,1% [-111,0% 16,3% 15,3% 15,5% 14,4%
forholdsregler (22) (39) (79) (101) (112) (354)
Ved ikke 2,3% 3,8% 2,1% 2,2% 2,6% 2,5%
(5) (14) (10) (14) (19) (62)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(223) (356) (484) (663) (723) (2.449)

Note: Multispargsmal.

Bilag 14. Flere kvinder end maend benytter alle typer af

forholdsregler
Spg.: Forholdsregler i nattelivet inddelt i tre typer. Nedbrudt pa ken.

I S I s S

Social beskyttelse [+192,1% [-154,4% 78,3% 72,1%
(1.057) (687) (18) (1.766)
Aktiv undgaelse [+179,1% [-157,5% 82,0% 67,7%
(908) (727) (19) (1.658)
Beskyttelsesveerktajer [+]146,3% [-118,3% 43,5% 31,7%
(531) (231) (10) (776)
Total 100,00% 100,00% 100,0% 100,0%
(1.148) (1.263) (23) (2.449)

Note: Multispargsmal.
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Bilag 15. Flere af de 16-20-arige benytter sig af social

beskyttelse

Spg.: Forholdsregler i nattelivet inddelt pa tre typer. Nedbrudt pa alder.

Social beskyttelse | [+]82,2%
(183)

Aktiv undgaelse 67,3%
(150)

Beskyttelsesveerkt = 30,9%

gjer (69)

Total 100,0%
(223)

Note: Multisporgsmal.

65,8%
(234)

29,6%
(105)

100,0%
(356)

[+]178,7%
(280)

74,4%
(360)

66,5%
(322)

30,6%
(148)

100,0%
(484)

69,2%
(459)

68,0%
(451)

34,5%
(229)

100,0%
(663)

[-166,8% 72,1%
(483) (1.766)
69,3% 67,7%
(501) (1.658)
31,0% 31,7%
(224) (776)
100,0% 100,0%
(723) (2.449)

Bilag 16. Forholdsregler skaber utryghed for flere kvinder og

non-binaere end for maend

Spg.: Samlet set, hvordan pavirker de forholdsregler, som du tager, din tryghed i nattelivet? Nedbrudt pa ken.

I S I S

Tryg

Overvejende tryg

Overvejende utryg

Utryg

Ved ikke

Total

[-117,4%
(193)

[+]63,0%
(699)

[+]110,7%
(119)

0,7%
(8)

[-18,2%
(91)

100,0%
(1.110)

[+] 35,0%
(336)

[-151,0%
(490)

[-13,0%
(29)

1,0%
(9

10,0%
(96)

100,0%
(961)

[-19,5%
(2)

47,6%
(10)

23,8%
()

4,8%
(1)

14,3%
(3)

100,0%
(21)

25,3%
(553)

57,0%
(1202)

7,3%
(154)

0,9%
(19)

9,5%
(200)

100,0%
(2.108)

Note: Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret alt andet end ”ved ikke” eller ”jeg tager ingen forholdsregler”
til spergsmalet om: Tager du sommetider nogle af folgende forholdsregler for at fole dig mere tryg i nattelivet.
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Bilag 17. Der er intet signifikant mgnster mellem alder og
oplevelsen af at blive tryg af sine forholdsregler

Spg.: Samlet set, hvordan pavirker de forholdsregler, som du tager, din tryghed i nattelivet? Forholdsreglerne ger
mig... Nedbrudt pa alder.

Tryg 28,0% 28,4% 24,7% 22,8% 25,4% 25,3%
(57) (90) (101) (128) (157) (533)
Overvejende tryg 56,2% 54,2% 59,6% 54,9% 59,1% 57,0%
(114) (172) (243) (309) (364) (1.202)
Overvejende utryg  6,2% 8,7% 6,4% [+]19,5% [-15,5% 7,3%
(13) (28) (26) (54) (34) (154)
Utryg 0,6% 0,8% 1,1% 1,3% 0,5% 0,9%
(1) (2) (4) (7) (3) (19)
Ved ikke 8,9% 8,0% 8,2% 11,5% 9,5% 9,5%
(18) (25) (33) (65) (59) (200)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(202) (318) (407) (564) (617) (2.108)

Note: Spargsmadlet er stillet de unge, der har svaret alt andet end “ved ikke” eller ”jeg tager ingen forholdsregler”
til spergsmalet om: Tager du sommetider nogle af falgende forholdsregler for at fole dig mere tryg i nattelivet.

Bilag 18. Flere, der benytter beskyttelsesveerktgjer, svarer, at
deres forholdsregler ggr dem utrygge

Spg.: Samlet set hvordan pavirker de forholdsregler, som du tager, din tryghed i nattelivet? Nedbrudt pa typer af
forholdsregler.

60%
61%
62%

D\D oo o
< E N NS
o~ o~ 0 o
§ X § xR - 2 R
- S B
Social beskyttelse Aktiv undgaelse Beskyttelsesvaerktgjer
HTryg W Overvejende tryg W Overvejende utryg m Utryg

Note: N = 2.108 - ”lkke relevant/Ved ikke” fremgar ikke af grafikken (n = 243). Spargsmadlet er stillet de unge, der
har svaret alt andet end *ved ikke” eller ”jeg tager ingen forholdsregler” til spargsmalet om: Tager du sommetider
nogle af folgende forholdsregler for at fole dig mere tryg i nattelivet.
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Bilag 19. Forholdsregler pavirker flere kvinder og non-binzere

end mand negativt
Spg.: Hvad betyder de forholdsregler, du tager, for dig samlet set? Nedbrudt pa ken.

I i G i

Det er ikke noget, jeg teenker over, og | [-] 36,5% [+]160,0% 28,6% 47,0%
det pavirker mig ikke i hverken positiv = (405) (576) (6) (990)
eller negativ retning

Det pavirker mig i en negativ retning, [+]139,7% [-113,2% [+]152,4% 27,6%
at jeg foler mig ngdsaget til at tage (441) (127) (11) (581)

nogle forholdsregler for at fgle mig
tryg i nattelivet

Det pavirker mig i en positiv retning, 17,0% 17,5% 9,5% 17,1%

at jeg kan tage nogle forholdsregler, (118) (168) (2) (360)

som gger min tryghed i nattelivet

Ved ikke [-]16,8% 9,2% 9,5% 8,4%
(76) (89) 2) (176)

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(1.110) (961) (21) (2.108)

Note: Spargsmaélet er stillet de unge, der har svaret alt andet end “ved ikke” eller ”jeg tager ingen forholdsregler”
til sporgsmalet om: Tager du sommetider nogle af falgende forholdsregler for at fole dig mere tryg i nattelivet.
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Bilag 20. Der er intet signifikant mgnster mellem alder og

forholdsreglernes pavirkning
Spg.: Hvad betyder de forholdsregler, du tager, for dig samlet set? Nedbrudt pa alder.

Det er ikke noget, jeg 46,2% 43,3% 46,3% 47,0% 49,5% 47,0%
teenker over, og det (93) (138) (189) (265) (306) (990)
pavirker mig ikke i hverken

positiv eller negativ retning

Det pavirker migien [-120,8% 25,3% 30,6% [+131,5% 25,3% 27,6%
negativ retning, at jeg faler = (42) (81) (125) (178) (156) (581)
mig ngdsaget til at tage

nogle forholdsregler for at

fogle mig tryg i nattelivet

Det pavirker migien 15,6% [+]122,0% 16,3% [-114,5% 17,9% 17,1%
positiv retning, at jeg kan (32) (70) (66) (82) (111) (360)
tage nogle forholdsregler,

som gger min tryghed i

nattelivet

Ved ikke [+117,4% 9,4% 6,7% 7,0% 7,2% 8,4%
(35) (30) (27) (39) (45) (176)

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(202) (318) (407) (564) (617) (2.108)

Note: Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret alt andet end “ved ikke” eller ”jeg tager ingen forholdsregler”
til sporgsmalet om: Tager du sommetider nogle af falgende forholdsregler for at fale dig mere tryg i nattelivet.
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Bilag 21. Typer af forholdsregler og betydningen samlet set

Spg.: Hvad betyder de forholdsregler, du tager, for dig samlet set? Nedbrudt pa typer af forholdsregler.

Social Aktiv Beskyttelses-
beskyttelse undgaelse veerktgjer
Det er ikke noget, jeg taenker over, og det pavirker mig 44,7% 46,2% [-132,0%
ikke i hverken positiv eller negativ retning (789) (765) (248)
Det pavirker mig i en negativ retning, at jeg faler mig 31,1% 30,5% [+]146,4%
ngdsaget til at tage nogle forholdsregler for at fgle mig (548) (506) (360)
tryg i nattelivet
Det pavirker mig i en positiv retning, at jeg kan tage 18,2% 17,6% 17,1%
nogle forholdsregler, som gger min tryghed i nattelivet (322) (292) (133)
Ved ikke 6,0% 5,7% [-14,5%
(106) (94) (35)
Total 100,0% 100,0% 100,0%
(1.766) (1.658) (776)

Note: Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret alt andet end ”ved ikke” eller ”jeg tager ingen forholdsregler”
til sporgsmalet om: Tager du sommetider nogle af falgende forholdsregler for at fole dig mere tryg i nattelivet.
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Bilag 22. Hvor ofte feerdes de unge i nattelivet?

Spg.: Hvor ofte feerdes du i nattelivet?

Ugentligt 14,4%
(422)

Manedligt 30,1%
(883)

Kvartalsvis 20,3%
(594)

Halvarligt 10,2%
(299)
Arligt 7,4%
(217)
Sjeeldnere end arligt 9,1%
(268)
Aldrig 7,3%
(213)
Ved ikke 1,2%
(34)

Total 100,0%

(2.930)

Note: Spargsmalet er stillet alle unge.



Bilag 23. Flere kvinder end maend fraveelger nattelivet pa
grund af utryghed

Spg.: Hvad er de primeere arsager til, at du faerdes sjeeldent eller aldrig i nattelivet? Nedbrudt pa ken.

I R S i

Utryghed [+]115,0% 9,2% [-]10,0% 12,4%
(40) (19) (0) (59)
@konomi 6,7% 11,6% 14,3% 8,8%
(18) (23) (1) (42)
Manglende interesse 66,1% 65,5% 57,1% 65,8%
(176) (133) (4) (316)
Ingen at falges med 8,6% 13,7% 14,3% 11,0%
(23) (28) (1) (53)
Bor for langt veek 5,8% 4,7% 14,3% 5,4%
(15) (10) (1) (26)
Har ikke tid 24,0% 18,1% 28,6% 21,6%
(64) (37) (2) (104)
Drikker ikke alkohol 42,0% 47,1% 42,9% 44,2%
(112) (96) (3) (212)
Jeg er ikke gammel nok til 3,8% 5,3% [-10,0% 4,3%
at komme ind pa barer og (10) (11) (0) (21)
diskoteker osv.
Barn/familieliv [+]110,8% 6,2% [-10,0% 8,6%
(29) (13) (0) (41)
Andet [-]14,4% 9,0% 14,3% 6,5%
(12) (18) (1) (317)
Ved ikke 1,2% 1,5% [-]10,0% 1,3%
(3) (3) (0) (6)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(266) (203) (7) (481)

Note: Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret "sjaeldnere end arligt” eller ”aldrig” til spergsmalet om, hvor
ofte de faerdes i nattelivet. Multispgrgsmal.
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Bilag 24. Der er forskellige arsager pa tveers af aldersgrupper til
at fraveelge nattelivet

Spg.: Hvad er de primaere arsager til, at du faerdes sjaeldent eller aldrig i nattelivet? Nedbrudt pa alder.

Utryghed

@konomi

Manglende interesse

Ingen at fglges med

Bor for langt vaek

Har ikke tid

Drikker ikke alkohol

Jeg er ikke gammel nok til
at komme ind péa barer og
diskoteker osv.

Barn/familieliv

Andet

Ved ikke

Total

[-12,8%
(1)

[-12,3%
(1)

55,5%
(23)

14,1%
(6)

[+]117,0%
(7)

13,4%
(6)

38,4%
(16)

[+]50,5%
(21)

[-10,0%
(0)

2,4%
(1)

[-10,0%
(0)

100,0%
(41)

19,5%
(10)

17,4%
(9

65,8%
(34)

[+] 22,0%
(11)

[-10,0%
(0)

20,0%
(10)

48,1%
(25)

[-10,0%
(0)

[-10,0%
(0)

10,2%
(3

[-10,0%
(0)

100,0%
(57)

18,2%
(16)

14,0%
(12)

71,6%
(62)

16,7%
(14)

9,5%
(8)

16,2%
(14)

[+]66,5%
(57)

[-10,0%
(0)

[-12,7%
(2)

7,2%
(6)

[-]0,0%
(0)

100,0%
(86)

11,9%
(13)

10,0%
(11)

[+] 76,6%
(86)

12,5%
(14)

4,5%
(5)

20,9%
(23)

48,0%
(54)

[-10,0%
(0)

[-14,1%
(5

7,9%
S

1,8%
(2

100,0%
(112)

10,2%
(19)

[-]4,8%
(9)

[-]159,0%
(112)

[-13,8%
(7)

[-13,0%
(6)

[+]26,7%
(51)

[-] 32,0%
(61)

[-10,0%
(0)

[+]18,2%
(35)

5,2%
(10)

2,3%
(4)

100,0%
(190)

12,4%
(59)

8,8%
(42)

65,8%
(316)

11,0%
(53)

5,4%
(26)

21,6%
(104)

44,2%
(212)

4,3%
(21)

8,6%
(41)

6,5%
(31)

1,3%
(6)

100,0%
(481)

Note: Spargsmalet er stillet de unge, der har svaret ”sjeeldnere end arligt” eller “aldrig” til spgrgsmélet om “hvor

ofte de faerdes i nattelivet”. Multispergsmal.
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Bilag 25. Flere kvinder og non-binaere end maend oplever
begraensninger i nattelivet

Spg.: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Nedbrudt pa ken.

I T G i

Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn: Jeg afholder mig fra at feerdes visse steder i nattelivet, fordi
jeg faler mig utryg

Enig [+133,3% [-[117,7% [+147,8% 25,3%
(382) (224) (11) (619)
Delvis enig [+131,4% [-]1283,7% 30,4% 27,4%
(361) (299) (7) (672)
Delvis uenig 12,5% 13,9% [-14,3% 13,1%
(143) (176) (1) (321)
Uenig [-118,1% [+]140,2% [-]113,0% 29,4%
(208) (507) (3) (720)
Ved ikke 4,7% 4,5% 4,3% 4,8%
(54) (57) (1) (117)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(1.148) (1.263) (23) (2.449)

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeg feerdes ikke sa ofte i nattelivet, som jeg gerne ville, fordi
jeg faler mig utryg

Enig [+]8,5% [-]13,5% [+]34,8% 6,2%
(98) (44) (8) (153)
Delvis enig [+]114,4% [-17,9% 21,7% 11,2%
(165) (99) (5) (274)
Delvis uenig [+]116,2% [-111,6% 8,7% 13,6%
(186) (146) (2) (334)
Uenig [-156,5% [+173,7% [-134,8% 64,9%
(648) (931) (8) (1589)
Ved ikke 4,4% 3,4% [-]0,0% 4,1%
(51) (43) (0) (99)
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Total

100,0%
(1.148)

100,0%
(1.263)

100,0%
(23)

100,0%
(2.449)

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeg kan ikke vaere 100 % mig selv, nar jeg feerdes i nattelivet,

Enig

Delvis enig

Delvis uenig

Uenig

Ved ikke

Total

10,9%
(125)

[+] 26,9%
(308)

[+]119,7%
(226)

[-]38,0%
(436)

4,6%
(52)

100,0%
(1.148)

fordi jeg faler mig utryg

[-17,9%
(100)

[-]14,8%
(187)

16,6%
(210)

[+]56,7%
(715)

3,9%
(50)

100,0%
(1.263)

[+]39,1%
(9)

26,1%
(6)

17,4%
(4)

[-] 4,3%
(1)

13,0%
(3)

100,0%
(23)

Note: Spargsmalet er stillet de unge, der feerdes i nattelivet arligt eller hyppigere.

9,6%
(236)

20,6%
(506)

18,0%
(441)

47,2%
(1.157)

4,5%
(110)

100,0%
(2.449)
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Bilag 26. Der er ingen signifikante mgnstre pa tvaers af
aldersgrupperne, hvad angar begraensninger i nattelivet

Spg.: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Nedbrudt pa alder.

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeg afholder mig fra at feerdes visse steder i nattelivet, fordi

Enig

Delvis enig

Delvis uenig

Uenig

Ved ikke

Total

30,8%
(69)

28,8%
(64)

14,9%
(33)

[-119,8%
(44)

5,7%
(13)

100,0%
(223)

jeg faler mig utryg

23,8%
(85)

26,2%
(93)

15,1%
(54)

29,7%
(106)

5,2%
(19)

100,0%
(356)

27,8%
(134)

30,7%
(149)

12,8%
(62)

27,0%
(131)

[-11,7%
(8)

100,0%
(484)

25,4%
(168)

26,9%
(179)

12,7%
(84)

29,6%
(197)

5,4%
(36)

100,0%
(663)

[-122,5%
(163)

25,8%
(187)

12,2%
(88)

[+]33,6%
(243)

5,9%
(42)

100,0%
(723)

25,3%
(619)

27,4%
(672)

13,1%
(321)

29,4%
(720)

4,8%
(117)

100,0%
(2.449)

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeg feerdes ikke sa ofte i nattelivet, som jeg gerne ville, fordi

Enig

Delvis enig

Delvis uenig

Uenig

Ved ikke

Total

[+]10,8%
(24)

14,4%
(32)

15,5%
(35)

[-154,9%
(122)

4,3%
(10)

100,0%
(223)

jeg faler mig utryg

6,5%
(23)

11,7%
(42)

[+]18,0%
(64)

[-159,0%
(210)

4,8%
(17)

100,0%
(356)

5,2%
(25)

11,4%
(55)

[+]17,6%
(85)

63,7%
(308)

[-]2,2%
(11)

100,0%
(484)

7,3%
(48)

11,3%
(75)

[-110,3%
(68)

67,3%
(446)

3,9%
(26)

100,0%
(663)

[-]14,5%
(32)

9,8%
(70)

[-111,3%
(82)

[+]69,5%
(502)

5,0%
(36)

100,0%
(723)

6,2%
(153)

11,2%
(274)

13,6%
(334)

64,9%
(1589)

4,1%
(99)

100,0%
(2.449)

101



Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeg kan ikke vaere 100 % mig selv, nar jeg feerdes i nattelivet,

Enig

Delvis enig

Delvis uenig

Uenig

Ved ikke

Total

Note: Spargsmadlet er stillet de unge, der feerdes i nattelivet arligt eller hyppigere.

12,8%
(29)

22,9%
(57)

22,6%
(50)

[-]38,0%
(85)

3,7%
(8)

100,0%
(223)

fordi jeg faler mig utryg

9,8%
(35)

21,2%
(75)

20,9%
(74)

42,8%
(152)

5,4%
(19)

100,0%
(356)

9,2%
(45)

23,4%
(113)

18,9%
(97)

45,6%
(221)

[-12,9%
(14)

100,0%
(484)

10,7%
(71)

20,5%
(136)

18,2%
(121)

46,0%
(305)

4,6%
(30)

100,0%
(663)

[-17,9%
(57)

[-]18,0%
(130)

[-]14,4%
(104)

[+]54,5%
(394)

5,3%
(38)

100,0%
(723)

9,6%
(236)

20,6%
(506)

18,0%
(441)

47,2%
(1.157)

4,5%
(110)

100,0%
(2.449)

102



