[Pressemeddelelse fra Brunata A/S]
Vadere vintre giver nye udfordringer for indeklimaet: Seks rad mod fugt og skimmel

De danske vintre bliver vadere, og udviklingen kan allerede maerkes: | august i ar faldt der 30 procent mere nedbgor
end i samme maned sidste ar. Nu star efteraret for dgren, og det er tid til at vaere ekstra opmaerksom pa fugt og
skimmel i boligen. Her far du seks rad til et sundere indeklima.

August blev en markant vadere maned end sidste ar. | august 2026 faldt der 30 procent mere nedbgr i Danmark end i august
2025, og det vade vejr kan meget vel blive mere almindeligt fremover. Danmark bliver nemlig endnu mere regnfuldt. Det varsler
DMI. Flere vade end hvide vintre og faerre t@rre dage betyder, at boligejerne i stigende grad skal veere opmaerksomme pa fugt
og indeklima. Hvis du ikke er opmaerksom, risikerer du, at skimmelsvampen flytter ind.

Konsekvenserne er ikke bare et fremtidsscenarie. Bolius har over en arreekke oplevet en markant stigning i antallet af
henvendelser om skimmelsvamp, og det er nu, man skal reagere. For er man en af de mange, der endnu ikke har taendt for
radiatoren, risikerer man, at indeklimaet bliver udfordret, nar efteraret seetter ind. Det fortaeller cleantechvirksomheden Brunata.

— Temperaturen er allerede begyndt at falde, og fugt bliver derfor lettere haengende i boligen. Mange danskere har ikke taendt
for varmen, s& derfor er det afgarende at vaere opmeerksom pé sine rutiner allerede nu. Der er flere helt enkle vaner, som kan
vaere med til at holde fugten nede og mindske risikoen for kondens og skimmelsvamp, fortaeller Morten Duelund, radgiver ved
Brunata.

De sma andringer gor en stor forskel
Nar man skal tilpasse sine vaner til den nye arstid, kraever det kun smé justeringer. For eksempel bgr man holde fast i gode
vaner med udluftning, selvom det bliver koldere. Vanerne skal bare justeres efter de praemisser, vejret bringer med sig.

— Folk har generelt godt styr pa, hvad der skal til — det handler mest af alt om, at man skal tilpasse det, nar arstiden begynder
at skifte. Derfor kan selv sma eendringer gare en stor forskel for indeklimaet, siger Morten Duelund.

Seks rad til et sundt indeklima
Her er radgiverens seks rad til, hvordan du sikrer et sundt indeklima i dit hjem og undgar fugt og skimmel:

1. Luft ud, men ger det kort: Det er vigtigt stadig at lufte ud for at udskifte luften. Det afgerende er, at der ikke kommer for
meget kold luft ind. Sgrg for gennemtraek for at sikre en effektiv udluftning pa kort tid.

2. Hold badevarelsesdgren lukket: Den fugtige luft efter et varmt bad skal selvfelgelig ud, men det skal ske, uden at luften
kommer ud i resten af boligen. Abn et vindue eller taend ventilationen og vent til den fugtige luft er ude af badevaerelset.

3. Radiatoren og stuen er ikke en torretumbler: Indteenk lidt laengere tgrretid, og ter altid taj udenfor eller et indrettet
terrerum. Nar du tgrrer det indenfor, kan fugt fra tgjet saette sig i mabler og vaegge.

4. Traek dine mobler lidt ud fra de kolde ydervaegge: Hvis dine mabler star helt teet op ad en kold ydervaeg, kan det skabe
kondens. Luften kan bevaege sig frit bag meblerne, hvis du traekker dem en smule ud fra vaeggen.

5. Hold samme temperatur i alle rum: Store temperaturforskelle kan fgre til kondens og fugt. Nar radiatorerne bliver taendt
igen, skal de indstilles ens i alle rum. Hold samtidig dgrene mellem rummene abne, hvis det er muligt.

6. Tommelfingerregel om indeklimaet: Det kan vaere sveert at vurdere indeklimaet, men temperaturen ber ligge omkring 20
grader og luftfugtigheden mellem 40 og 60 procent. En indeklimasensor kan hjaelpe med at holde gje med begge dele og gare
det lettere at opdage, nar der er behov for at lufte ud eller justere varmen.
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