[Pressemeddelelse fra Brunata A/S]
Derfor svier dine gjne om vinteren — dit hjem kan vare synderen

Ter Iuft i boligen kan give torre slimhinder og darlig sevn i vintermanederne — iseer i nyere og taette hjem, hvor
fugten forsvinder hurtigt.

Mange danskere dgjer med sviende gjne, tar naese og ubehag i vintermanederne. For nogle bliver generne sa voldsomme,
at neeseblod fglger med. Alligevel ved de faerreste, at forklaringen kan ligge i luften derhjemme.

Nar kulden bider udenfor, og varmen skrues op indenfor, kan indeklimaet blive knastgrt — og det er noget, man i stigende
grad oplever i moderne boliger, forteeller KAB, der udlejer og administrerer cirka 70.000 almene og kommunale boliger i
hovedstadsomradet. Her peger energi- og varmekonsulent Bo Michael Neergaard pa for ter luft som en overset arsag il
generne i vintermanederne.

— Vi oplever i stigende grad, at beboere henvender sig med gener som sviende gjne, tar neese og ubehag — seerligt i
vintermanederne. | mange tilfeelde haenger det sammen med et meget tart indeklima, som opstér, nér boligerne varmes op,
og fugten forsvinder, siger Bo Michael Neergaard.

Indeklima i ubalance
Ifelge Bo Michael Neergaard ses problemet iszer i nyere og taette boliger, hvor effektiv ventilation hurtigt fierner fugten fra
luften.

— Moderne boliger holder godt pa varmen, men det kan give et indeklima i ubalance med hensyn til luftfugtighed. Nar vi lufter
ud og bruger emheette og ventilation, forsvinder den fugt, som ellers opstar i hverdagen, forklarer han.

Mange beboere oplever derfor ubehag, uden at kunne se arsagen.

— Det er et usynligt problem, som mange farst opdager, nar kroppen begynder at reagere. Men sma justeringer kan ofte
gare en maerkbar forskel. Det handler farst og fremmest om at finde balancen, sa luften hverken bliver for tar eller for fugtig,
siger Bo Michael Neergaard.

Et udbredt vinterproblem
Erfaringerne fra KAB star ikke alene. Ogsa hos Brunata, der arbejder med indeklima i boliger over hele landet, genkender
man problemstillingen.

— Tar luft i boliger er et generelt vinterproblem, som mange farst bliver opomaerksomme pa, nar kroppen begynder at reagere,
siger Morten Duelund, radgiver hos Brunata.

Han peger p4a, at problemet ofte bliver overset, fordi det ikke kan ses med det blotte gje.

— Man kan ikke se, om luften er for tgr. Derfor kan maling vaere et vigtigt redskab til at forsta, hvad kroppen reagerer pa,
siger han.

Hvad kan du selv gore?
Hos KAB anbefaler man, at beboere reagerer, hvis generne bliver ved — ogsa selvom boligen umiddelbart virker
velfungerende.

— Mange tror, at ubehag automatisk skyldes kulde eller treek, men i flere tilfeelde handler det om luftfugtigheden. Derfor er
det vigtigt at blive opmaerksom péa indeklimaet. Ofte skal der ikke store eendringer til. Det handler om at finde det rigtige
niveau, siger Bo Michael Neergaard.



Han peger p4, at enkle tiltag ofte kan gere en maerkbar forskel:

Mal luftfugtigheden i hjemmet. Et simpelt hygrometer kan give et fingerpeg om, hvor ter luften er. Luftfugtigheden
bar hverken veere for hgj eller for lav.

Luft ud. Det er vigtigt, at der fortsat luftes ud 2 til 3 gange om dagen. Men kun i 5-10 min ad gangen.

Indret med planter. Grgnne planter kan bidrage til et mere behageligt indeklima og @ge luftfugtigheden en smule.
Ter tej indenders i moderate mangder. Tgj, der tarrer indenfor, afgiver fugt til luften — men undga at overdrive,
sa fugten bliver for hg;j.

Reagér, hvis generne fortsaetter. Oplever du vedvarende ubehag, kan det veere en god idé at tale med
boligforening eller viceveert om indeklimaet.

Fakta om luftfugtighed ifolge Bo Michael Neergaard:

Under 30-40 procent: Niveauet er for lavt. Her stiger risikoen for, at du vil opleve gener som fglge af et tgrt indeklima
Mellem 40-60 procent: Du har et normalt niveau, der begr veere i den lave ende, hvis det er vinter og omvendt, nar
det er sommer

Over 60-70 procent: Har dit indeklima en relativ luftfugtighed over dette niveau, kan du opleve problemer som for
eksempel skimmelsvamp
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