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Analyse:

Droner far flere
danskere til at preppe

Resumeé

| efterdret 2025 oplevede danskerne, hvordan ukendte droner pludselig flej ind over lufthavne,
havne og militsere anlaeg. Og i sommeren 2025 brad betalingssystemerne ned i store dele af
Danmark. Disse haendelser har pd meget kort tid anskueliggjort alvoren i den internationale
situation.

Dette har sat sig i danskerne syn pa nadvendigheden af at have kriselagre i hiemmet - sakaldt
prepping. Sparger man danskerne herom, er andelen, der anser det som meget nedvendigt,
steget betydeligt. Og sporger man danskerne direkte, om dronehaendelserne har haft betydning
for deres tilgang til prepping, svarer mere end fire ud af ti ja: Enten har de preppet mere, eller
0gsa har de overvejet det.

Det er dog tydeligt, at der stadig er en stor andel af danskerne, der anser prepping og hjemligt
kriseberedskab som overfladigt. Og denne andel er overraskende stabil - trods
dronehaendelserne. Det er altsa blandt de danskere, der i moderat grad i forvejen ansa
prepping som en nedvendighed, at holdningen er skubbet; det er disse danskere, der i stadig
stigende grad anser kRriseberedskabet i hiemmet som en nadvendighed.

Dette udstiller vigtigheden af myndighedernes anbefalinger. Disse anbefalinger er ofte
omdrejningspunktet for bade synes pa nedvendigheden af kriseforberedelse og for den faktiske
forberedelse i hiemmet. Danskerne har dog taget anbefalingerne til sig: Andelen af danskerne,
der kender til anbefalinger, er steget bare fra juni til oktober - men det er stadig kun lidt over
seks ud af ti danskere, der kender til indholdet af anbefalingerne.
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Dronehandelserne skubber tilsyneladende til danskernes syn pa
prepping

Den usikre, internationale situation blev tydelig for de fleste, da Danmark i efteraret 2025 blev
ramt af en raekke dronehaendelser, hvor ukendte droner flgj ind over og blev inde over bade
lufthavne, havne og militaere anlaeg. Dronernes ophav og formal var og er ukendt - men
dronehaendelserne udstillede tydeligt, at der er behov for et dansk beredskab.

| sommeren 2025 spurgte DSK danskerne om deres holdning til prepping. Dengang var der
blandt danskerne en noget afventende holdning til kriseforberedelsen i hiemmet — men
dronehaendelserne i efteraret 2025 har tilsyneladende skubbet noget til danskernes syn pa

prepping.

Pa en skala fra 1-5, hvor 1 er helt ungdvendigt og 5 er absolut
ngdvendigt, hvad er sa din holdning til prepping?
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Kilde: Norstat for DSK, juni hhv. oktober 2025, Njuni = 501, Noktober = 503.

Sperger man danskerne mere direkte til, om dronehaendelserne har faet betydning for deres
syn pa prepping, peger mere end fire ud af ti danskere pa, at dronehaendelserne har faet dem
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tili hojere grad at opbygge nedlagre eller i hojere grad at overveje dette. For seks ud af ti
danskere skubber dronehandelserne ikke det store til deres tilgang til og syn pa behovet for
kriseforberedelse i hjemmet.

Har den seneste tids haendelser med droner over danske
lufthavne, havne og militaere installationer faet dig til i hgjere
grad at preppe / opbygge et ngdlager?

Ja, men det er blevet
ved overvejelserne

Kilde: Norstat for DSK, oktober 2025. N = 503.

Selvom en ret stor andel af danskerne tilsyneladende ser ret afslappet pa behovet for
kriseforberedelse i hiemmet peger alt det ovenstaende pa, at en betydelig del danskere pa ret
kort tid har faet et nyt perspektiv pa nedvendigheden af prepping og opbygning af personlige
nodlagre mm. Ogsa nedbruddet i betalingssystemerne i Danmark kan have bidraget til at
skubbe til danskernes holdning

Stadig flere kender ogsa myndighedernes anbefalinger

Udviklingen betyder ogsa noget for danskernes kendskab til myndighedernes anbefalinger. |
sommeren 2025 var det 95 pct. af danskerne, der vidste, at der fandtes anbefalinger - men det
var langt fra alle, der kendte til indholdet af disse anbefalinger.

Ogsa dette billede ser en smule anderledes ud i dag. Andelen af danskerne, der kender til
myndighedernes anbefalinger, synes nemlig at vaere vokset.
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Kender du til myndighedernes anbefalinger om at have et
ngdlager og kriseberedskab til tre dggn?

Juni Oktober
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= Ja, jeg kender godt anbefalingerne

Ja, jeg ved, at der er anbefalinger, men jeg kender dem ikke naermere
= Ngj
= Ved ikke

Kilde: Norstat for DSK; juni hhv. oktober 2025. N = 503.

Hvor det i juni var ca. 55 procent, der kendte anbefalingerne, var det i oktober ca. 62 procent.
Andelen af danskere, der ved, at der findes anbefalinger, men ikke kender dem naermere, er
omvendt faldet med naesten 6 procentpoint.

Faktaboks: Anbefalinger til borgernes kriseberedskab

I Danmark udstedte myndighederne officielle anbefalinger til borgernes
Rriseberedskab i juni 2024. | pjecen "Forberedt pa Rriser” pegede
Beredskabsstyrelsen pa, at danskerne burde have nedlager og
rriseberedskab til tre dogn. Det indebar bl.a. tre liter vand pr. person pr.
dogn, holdbare fedevarer, varmekilder eller andet til at sikre varmen,
eRstra stremeilder, forstehjeelpsudstyr og hygiejineprodukter.

Kilde: Beredskabsstyrelsen (2024): Forberedt pad kriser,
https.//www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/forberedt/-

forberedt-pa-kriser-lowres-2.pdf.



https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/forberedt/-forberedt-pa-kriser-lowres-2.pdf
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/forberedt/-forberedt-pa-kriser-lowres-2.pdf
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Selvom kriseforberedelse fylder mere for flere, er der stadig I

mange, der ikke forbereder sig

Men der er dog stadig en hel del danskere, der ikke anser det som nedvendigt at opbygge et
kriselager derhjemme.

Det er saledes mest de danskere, der for og i forvejen i moderat grad ansa prepping som en
nodvendighed, der nu i endnu hajere grad indtager det standpunkt. Gruppen af danskere, der
anser prepping og personlige nedlagre som en overfladighed, er saledes bemaerkelsesvaerdig
stabil.

Pa en skala fra 1-5, hvor 1 er helt ungdvendigt og 5 er absolut
nodvendigt, hvad er sa din holdning til prepping?
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Kilde: Norstat for DSK; juni hhv. oktober 2025. Njuni = 501, Noktober = 503.

Dette bliver endnu mere tydeligt, nar man sperger danskerne direkte, om de har et nedlager
derhjemme. Da DSK spurgte hertil i sommeren 2025, var det cirka fire ud af ti, der svarede
bekraeftende. Da sporgsmalet blev gentaget i efteraret 2025, var resultatet fuldkommen det
samme.
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Har du / din husstand et ngdlager af f.eks. mad og vand, som |
bevidst har opbygget for at kunne klare jer i en krise?
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Kilde: Norstat for DSK, juni hhv. oktober 2025. Njuni = 501; Noktober = 503.
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DSK MENER

Det er afgorende for samfundets beredskab, at danskerne er bevidste om risici og
behovet for kriseberedskab, og at dagligvarehandlen er klaedt godt pa til at bista dette
kriseberedskab. Et tset samarbejde mellem myndigheder og dagligvarehandel om f.eks.
forberedelse, beredskabsbutikker og kommunikationen til danskerne er vigtig, sa
dagligvarehandlen kan veere forberedt.

Derfor foreslar DSK, at

¢ Myndighederne sikrer sig, at fremtidige udmeldinger om kriseberedskab hos
borgerne afstemmes og koordineres taet med dagligvarehandlen.

Myndighedernes arbejde med at forberede rammerne for handtering af
danskernes adgang til dagligvarer i krisetider fortsaettes i teet dialog med
dagligvarehandlen. Det er vigtigt, at der ogsa er fokus pa at sikre den samlede
forsyningskaede.

Om dette notat

Dette notat er udarbejdet af De Samvirkende Kebmaend (DSK). DSK har eksisteret i over 100 ar som
brancheorganisation og repraesenterer i dag naesten 1.500 supermarkeder, discountbutikRker, naerbutikker og
convenience i Danmark. Vi arbejder lobende for at forbedre rammerne for de danske kebmaend - ogsa ved at skabe
og dele viden og indsigt om emner, der har relevans for kobmaendenes dagligdag og forretning.

Denne analyse er udarbejdet i oktober 2025 af underdirektor Morten Jarlbaek Pedersen. Det er tilladt at citere fra
denne analyse med henvisning til DSK.




