
1 
 

Survey i Lederpanelet – november 2025 – Privatansatte ledere 

 

Julefrokoster 

Holder I julefrokost på din arbejdsplads i år? 

 

Forventer du at deltage i årets julefrokost? 

 

Hvornår slutter jeres julefrokost officielt? 
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Hvordan har medarbejdernes tilslutning til julefrokosten på din 
arbejdsplads udviklet sig de seneste 5-10 år? 

 

Har din arbejdsplads overvejelser om, hvor meget alkohol der serveres til 
julefrokosten?  

 

Hvilke typer af drikkevarer tilbyder I til julefrokosten på din arbejdsplads? 
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Hvordan oplever du, at forbruget af alkohol ved julefrokosten har udviklet 
sig de seneste fem år?  

 

Drikker du selv alkohol til julefrokosten? 

 

Tilpasser du din adfærd til julefrokosten, fordi du er leder? (fx drikker mindre 
alkohol, går tidligt hjem, opmærksom på samtaler) 
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Hvornår planlægger du typisk at gå hjem fra julefrokosten? 

 

Er du blevet mere bevidst om din adfærd som leder til julefrokosten på din 
arbejdsplads de seneste par år? 

 

Har du oplevet konflikter eller uønsket adfærd til julefrokosten på din 
arbejdsplads? 

 

I hvor høj grad ser du julefrokosten som en mulighed for, at I på 
arbejdspladsen kan styrke relationerne til hinanden? 
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Mener du, at julefrokosten er årets største sociale begivenhed på din 
arbejdsplads? 

 

Mener du, at julefrokosten er en fest, hvor alle medarbejdere kan føle sig 
inkluderet – uanset fx alder, baggrund, kultur, livssituation eller personlige 
præferencer? 
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Hvordan oplever du, at 
forbruget af alkohol ved 
julefrokosten har udviklet 
sig de seneste fem år?             

Krydset 
med: 
Regioner                

   
Region 
Hovedstaden  

Region 
Midtjylland  

Region 
Nordjylland  

Region 
Syddanmark  

Region 
Sjælland  

Ikke 
oplyst/arbejder 
i udlandet  I alt  

Der 
drikkes 
mindre  39,6 % (161)  29,7 % (71)  

29,3 %  

(29)  31,2 % (81)  
36,8 % 
(35)  36,4 % (4)  

34,3 %  

(381)  

Der 
drikkes 
mere  2,7 % (11)  4,6 % (11)  

8,1 %  

(8)  4,2 % (11)  3,2 % (3)  0,0 % (0)  

4,0 %  

(44)  

Ingen 
forandring  45,9 % (187)  

48,1 % 
(115)  

46,5 %  

(46)  53,8 % (140)  
41,1 % 
(39)  45,5 % (5)  

47,9 %  

(532)  

Ved ikke  11,8 % (48)  17,6 % (42)  

16,2 %  

(16)  10,8 % (28)  
18,9 % 
(18)  18,2 % (2)  

13,9 %  

(154)  

I alt  100 %  100 %  100 %  100 %  100 %  100 %  

100 %  

(1.111)  

Generel fordeling på 
regioner på de 1.111 
respondenter, der har 
fået 
julefrokostspørgsmålene
              

 


