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Fædre holder i gennemsnit næsten 
30 flere dage på barsel efter nye  
regler om øremærkning 
 

 

 

  

 

• Fædre til børn født i 2023 holdt i gennemsnit 66,7 dages barselsorlov, jf. 

figur 1. 

• Fædre til børn født i 2021 holdt til sammenligning 37,4 dages barselsorlov. 

• Dermed holder fædre i dag gennemsnitligt 29,3 flere dages barselsorlov, 

end før de nye regler om øremærket barsel trådte i kraft. 

• Længden af fædres barsel har i årene op til indførelsen af øremærket 

barsel været svagt stigende. 

 

 

 

 

Anm.: Data omfatter barselsorlov, hvor både mor og far er berettiget til barselsdagpenge. Data er for sambo-

ende forældre. Referencetiden er det kalenderår, hvor barnet er født. Se desuden boksen nederst i fak-

taarket. 

Kilde:  Danmarks Statistik og egne beregninger. 

 

Figur 1:  Fædres barselsorlov 
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2023 er første år, hvor alle nybagte fædre er omfattet af regler om øre-

mærket barsel, som fik virkning for børn født efter d. 2. august 2022. Tallene 

for 2022 indeholder derfor en delvis effekt (for nybagte fædre efter d. 2. 

august), mens 2021 er sidste hele år, før de nye regler om øremærket bar-

sel trådte i kraft. 
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