VOXMETER-MALING

Foretaget pa vegne af Bla Kors Danmark
2025



B

Voxmeter™
Voxmeter®

Tabelrapport

1. Baggrund og formal
Alkoholvaner 2025

Formélet med undersagelsen er at afdaskke danskernes holdning til alkohaolvaner,

hjemlgse og privatekonomi.
Maj 2025

2. Metode

@E Dataindsamlingen er gennemfart som en webbaseret
spargeskemaundersagelse.

Dataindsamlingen er gennemfart | perioden fra den 7. maj 2025

PR

til den 16. maj 2025

Malgruppen er danskere i aldersn 17 &r eller derover.

1218 respondenter har besvaret spargeskemaet. Der er indsamlet
op med unge studerende for at nd i alt 268 | malgruppen.

Aty
Hml 1022 nationalt repraesentative interview, hvorefter der er boostet
i

Der er anvendt kvoter i undersegelsen pa kan, alder og region.

ﬁ i & Datassettet for de 1022 er vejet efter kan, alder og region i

forhold til tal fra Danmarks Statistik.

Voxmeter for

Bla Kors




Sporgsmal

Flere danskere er nysgerrige pa deres
alkoholforbrug, og nogen veelger at leegge
alkoholen pa hylden i en kortere eller
leengere periode. Har du overvejet at
droppe at drikke alkohol i en periode?

e

_____ lProcent

Ja 46,0
Nej 48,1
Ved ikke 59
Total 100,00

BLA KORS DANMARK



e

Sporgsmal . lpocent
Ja

Har du inden for det seneste ar taget et 42,1
bevidst valg om at undlade at drikke Nej 56.0

alkohol i en periode?
Ved ikke 1,9

Total 100,00

BLA KORS DANMARK
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Sundhed og velveere (fx bedre sgvn, vaegttab, mere 54,4
energi)
o

Spﬂrgsmal Test af vane eller personlig udfordring (fx "Sober 11,2
October" eller “Hvid januar”)

Hvorfor har du inden for det seneste ar Stotte til en ven, partner eller familie 4,9

taget et bevidst valg om at undlade at _

drikke alkohol i en periode? (Muligt at @konomi (spare penge) 9,9

veelge flere) Arbejde, uddannelse eller sport (fx kreevende job, 9,7
eksamensperiode, traening)
Graviditet eller amning 2,6
Medicin eller helbredsmaessige arsager 23,5
Rollemodel for barn eller andre 8,4
Religigse eller kulturelle arsager 2,3
Manglende lyst til alkohol 43,9
Livsstilvalg om at leve helt uden alkohol 21,1
Andet 6,7

BLA KORS DANMARK
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Tabelrapport

1. Baggrund og formal

UnderSﬂgelse om aIkOhOIvaner Formalet med undersagelsen er at afdaekke danskernes holdning til en raskke spargsmal
om alkoholvaner.
Maj 2024

2. Metode

Dataindsamlingen er gennemfizrt som en webbaseret

®

sp@rgeskemaundersggelse.

Dataindsamlingen er gennemfart | perioden fra den 14. maj 2024

=

til den 21. maj 2024.

Almm's
¥ 2 gruppen comer | alder B e ar derover.
y h.l\. Uppen er personer | .3| £ren ]8 =1 e”’: d:l’) =

et 1.071 respondenter har besvaret spargeskemast.

A Der er anvendt kvoter pa ken, alder og region i undersagelsen.
i

Ji‘x | /\ Dataseetiet er vejet pa ken, alder og region i forheld til tal fra

Danmarks Stafistik.

Voxmeter for
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Sporgsmal

Flere danskere er nysgerrige pa deres
alkoholforbrug, og nogen veelger at leegge
alkoholen pa hylden i en kortere eller
leengere periode. Har du overvejet at
droppe at drikke alkohol i en periode?

e

_____ lProcent

Ja 38,7
Nej 57,0
Ved ikke 4.4
Total 100,00

BLA KORS DANMARK
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Sporgsmal . lpocent
Ja

Har du inden for det seneste ar taget et 34,6
bevidst valg om at undlade at drikke Nej 63.3

alkohol i en periode?
Ved ikke 2,2

Total 100,00

BLA KORS DANMARK
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