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Hvad gnsker bgrn af deres forzeldre?

Indledning

Curlingbern, udbraendte forzeldre og voksne, der er overengagerede i deres
barns liv. Det er emner, der fylder i den offentlige debat, ofte med eksperter
eller foraeldre som afsendere. Men ogsa bern og unge er optagede af relationen
til deres forzeldre. P& BerneTelefonen og H@RT er forholdet mellem bgrn og
foreeldre faktisk det tema, som flest b@rn og unge henvender sig om.

Sadan har det vaeret siden 2020.

Barn og unge, der kontakter BarneTelefonen, har ofte en udfordring, de gerne
vil have hjeelp til. Det kan veere, at de er utilfredse med reglerne derhjemme.
Det kan ogsa handle om darlig stemning i hjemmet, eller at de ikke faler sig
taget alvorligt af deres foreaeldre.

Men hvad er billedet, hvis man tager rundt i hele Danmark og taler med skole-
bern om forholdet til foraeldre? Hvad saetter de pris pa, og hvad kan veere svaert
i relationen? Det var, hvad vi satte os for at finde ud af. Derfor har vi med stette
fra Nordea-fonden talt med flere end 100 bgrn og unge fra 6. og 9. klasse om
familieliv og forholdet til forzeldre. Vi har bade talt om det, der fungerer, og om
ting, der kunne vare anderledes. Det er bgrnenes perspektiver, du skal laese
her.

Inden vi gik i gang med undersggelsen, radferte vi os med en gruppe unge
mennesker for at sikre, at vi fik talt om de emner, der ligger bern og unge pa
sinde. Vi har rakt ud til en reekke kommunale ungerad fra forskellige steder i
landet og faet hjeelp fra de unge til at designe undersegelsen, analysere svarene
fra de mange skolebgrn og til udvikling af anbefalinger. De unge har undervejs
gjort os klogere pa de mange facetter, der kan veere i relationen mellem barn
og foraeldre. Uden deres input havde undersggelsen set helt anderledes ud.

Vi vil gerne takke de mange skolebgrn, der har haft lyst til at blive interviewet
og dele ud af deres synspunkter og erfaringer. Vi vil ogsa takke de mange unge
mennesker fra de kommunale ungerad, som har hjulpet os med alle dele af
processen, fra fgrste idé til den feerdige rapport.
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Rapporten opsummeret

De fleste bgrn og unge er glade for at tale med deres forzldre, som giver statte og hjeelp
i hverdagen. Bernene fremhaever iszer, at deres foraeldre er gode at tale med, nar de er
kede af det, eller nar de har brug for hjeelp til at lese deres problemer.

Men der er samtidig ting, det kan vaere sveert at tale med foraeldrene om. Det er seerligt,
hvis bernene har gjort noget, de ikke burde, og oplever at forzeldrene er forudindtagede
og ikke prgver at forsta deres handlinger. Nogle foraeldre lgser problemer, bgrnene ikke
har bedt om hjzelp til. Andre overreagerer eller modsat negligerer. Barn og unge gnsker
foraeldre, som er oprigtigt nysgerrige pa deres handlinger, frem for allerede at have
dannet deres egne, forudindtagede holdninger.

Bern og unge fortaeller ogsa, at de gerne vil have indflydelse pa reglerne derhjemme.
Regler skal vaere meningsfulde og forstaelige, og sa skal foraeldre lytte til deres argumen-
ter. Det er vigtigt for bern og unge, at deres foraldre stoler pa dem, sa der er rum til
selvsteendighed. Men det er ogsa deres oplevelse, at tillid er noget, man skal gere sig
fortjent til - og fejler man, sa forsvinder tilliden igen.

Flere bern og unge oplever, at forzeldre kan have svaert ved at forsta deres sociale liv.
Foraeldre forstar ikke, at man kan blive presset af feellesskaberne, og at en stor del af det
sociale liv foregdr online. Barn og unge kan opleve, at regler kan spaende ben for faelles-
skabet, fx gennem skaermtid, regler om alkohol og om hvorndr man skal veere hjemme
om aftenen.
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DET @NSKER DE UNGE
FRA DERES FORALD

Foraeldre i dag skal navigere i alverdens gode rad og anbefalinger fra eksperter. Men hvad siger
dem, det hele handler om - nemlig barnene og de unge selv? Hvad gnsker de sig fra deres
forzeldre? Det har vi bedt en raekke unge fra forskellige steder i landet komme med bud pa.
Dem kan du leese her.

Det er vigtigt at understrege, at foraeldre og bern er forskellige, og det er relationerne ogsa.
Vi haber, de unges @nsker kan bruges til at skabe dialog mellem forzeldre og bgrn, sa | sammen
kan finde ud af, hvad der fungerer for jer.

Sadan har vi gjort

Vi har bedt ungerad fra tre danske kommuner om at udvikle anbefalinger til forzeldre
med udgangspunkt i resultaterne fra undersggelsen. Anbefalingerne er udarbejdet
pa workshops, hvor vi praesenterede resultater, og de unge udviklede anbefalinger.
Vi har blot systematiseret de unges anbefalinger - ordene er de unges egne.

Born og unge gnsker forzeldre,

der saetter sig i deres sted

Hvordan kan man som foraelder satte sig i sit barns sted? Det har de unge helt konkrete bud pa:

«  Stil HV-spergsmal; fx 'hvordan har din dag vaeret?, 'hvorfor skete det?, 'hvordan har du det
med det? 'hvad fgler du?'.

+ Interessér jer for, hvad der er tankerne bag vores handlinger.

* Lad veere med at veere demmende.

+ Find et sted med ro og lad os tale ud. Giv os rigtig god tid.

*  Hor efter og vent ikke bare pa jeres tur til at tale.

+  Vent med at komme med lgsningsforslag, indtil vi selv beder om det.
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Born og unge gnsker forzeldre,

der laver meningsfulde og forstaelige regler

Hvordan kan foraeldre skabe meningsfulde og forstaelige regler? De unge er ikke i tvivl:

+ Forventningsafstem og inddrag os i de regler, der bliver lavet.

*  Sperg; 'hvad synes du er fair’, og giv os og jer selv mulighed for at argumentere for vores sag.

« Teenk over, hvorfor reglerne er der. Hvis | ikke kan argumentere for reglen, hvorfor skal den
sa vaere der?

« Seetjerivores situation, og hvis der opstar konflikt, sa forklar, hvorfor reglen er der.

+  Give some slack: Giv lov til at bryde reglen.

Born og unge gnsker forzeldre,
der har tillid til dem

Hvordan kan foraeldre skabe tillidsfulde relationer til deres b@rn? De unge anbefaler:

Vis tillid indtil det modsatte er bevist. Giv plads til at lave fejl.

+ Givos lov til at forklare os, far | blander jer.

« Lad for alti verden veere med at demme os. Sa far vi ikke lyst til at snakke med jer igen.
Hvis vi bryder reglerne, sa snak med os om, hvorfor det gik galt.

+  Kommunikér, at overholdelse af regler er en investering. Jo bedre vi kan overholde vores
del af aftalen, jo mere tilbgjelige er | til at genforhandle reglerne.

Born og unge gnsker forzeldre,

der har blik for faellesskabet

Hvordan kan foraeldre sikre, at regler ikke spaender ben for faellesskabet? De unge siger:

« Engagér os i foreningsliv, idraet osv., hvor der er faste rammer for feellesskabet.

+ Faalle involveret og skab nye faellesskaber.

«  Skeln mellem 'gode’ og 'darlige’ faellesskaber: Giv lase regler i positive faellesskaber og
strammere regler i negative faellesskaber.

* Snak med vores venners foraeldre om, hvilke regler de har derhjemme.

« Snak om fzellesskaber pa foraeldremader.

«  Skeermtid kan vaere en god idé, men det skal skabes i dialog med os, sa vi sikrer, at det ikke
gar ud over vores sociale relationer.



Bgrn og unge om at tale med foraeldre

|KAPITELY
BARN OG UNGE OM AT TALE MED FOR/AELDRE

"Du har maske bare
brug for, at de sidder og
lytter t1l det, du si1ger”

En ny spergeskemaundersggelse fra Barns Vilkar viser, at de fleste barn og unge i Danmark ople-
ver, at deres forzeldre er gode at tale med, nar de er kede af det. Det billede gar igen i interviews

med over 100 barn og unge. De fleste fortzeller, at de har det godt med deres forzeldre, og at for-
ldrene giver stgtte og hjaelp i hverdagen.

En af de mader, forzeldre stetter bern og unge pa, er ved at hjelpe med at fa afleb for negative
folelser og tanker. Det forteeller Carl fra 9. klasse:

Carl, 9. klasse: Sa hvis der er et eller andet, der har veeret meget treels, eller man er ked
af det over, sd kan man ga til dem og tale med dem om det. Og sG kan man
ligesom fa lagt lidt en deemper pa det, eller fa det snakket ud med dem,
0g s kan man fé det lost.

Udover stgatte til negative folelser og tanker fortzeller flere bgrn og unge, at forzeldre hjaelper med
at lgse deres problemer. Her er det Eddie fra 6. klasse:

Eddie, 6. klasse: Hvis man har problemer, sG kan man sige det til dem, og sa kan de finde en
losning.

Nogle gange forstar foraeldre ikke bgrn og unges adfserd

Selvom de fleste bgrn og unge oplever, at deres forzeldre er gode at tale med, kan der vaere ting,
det kan veere sveert at forteelle til foraeldrene. Det kan fx veere, nar barn og unge har gjort noget,
de ikke burde. Sa kan de nemlig frygte, at foraeldrene mister tillid til dem, eller at foraeldrene bliver
sure. Det fortaeller Anna fra 9. klasse:
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Anna, 9. klasse: Hvis man nu har gjort et eller andet dumt, og man er lidt bange for, at de
vil blive sure, og man vil miste noget af deres tillid. Det kan mdske godt bare
veere lidt sveert at sige, at man har gjort noget dumt.

Nar bern og unge frygter, at foraeldrene bliver sure, skyldes det ofte en oplevelse af, at de voksne
ikke forstar deres adfaerd. Derfor er det ifalge flere barn og unge vigtigt, at foraeldrene prever at
seette sig i deres sted, uden at veere forudindtagede og fordemmende. Det fortaeller Sofie og Vera
fra 9. klasse:

Sofie, 9. klasse: De snakker ogsd nogle gange lidt ned til én, hvis man har gjort noget dumt.
Sa er de sadan; ‘ej, det kunne du jo godt have set, at det var en dum ide".
‘Ja, det kan jeg godt se nu, men altsd, nu er det ligesom too late, nu har jeg
gjort det. Hvad fanden skal jeg gare ved det?’

Vera, 9. klasse: De skal scette sig bedre ind i det mdske. Bedre ind i situationen.
Sofie, 9. klasse: Ja, altsé i forhold til at fale sig hcevet over det, sGdan; ‘ej, det ville jeg aldrig
have gjort.

Bern og unge forteeller, at der altid er en arsag til deres adfeerd. Derfor ensker de, at deres
foreeldre prever at forsta arsagen, fer de drager deres egne konklusioner. Det forteeller fire unge
fra 9. klasse:

Laura, 9. klasse: Hvis man har gjort et eller andet meget dumt. Sd i stedet for at det forste,
man ger, er at skeelde ud, sd scette sig ned og snakke med dem og lytte. Og
sadan; ‘hvorfor har du gjort det’. Forstd det og lytte, fer man begynder at

skeelde ud.
Kasper, 9. klasse: Fordi der er jo nok en bagtanke med det, man har gjort. Det er jo nok ikke
tilfeeldigt.
Sofie, 9. klasse: Sadan forsta hele historien bag det, s man ikke bare ser det fra én synsvinkel.
Kasper, 9. klasse: Og sd kan det jo godt veere, man mdske fdr et andet synspunkt pa det.

“FA TALT OM DET, SA DINE FOR/ZELDRE KAN FA DIN SYNSVINKEL
0G LIGESOM FORSTA DIG BEDRE; ‘OKAY, DET ER DERFOR,
DU GJORDE DET HER'. T STEDET FOR BARE LIGE AT DEMME EN.
SA DET ER MEGET GODT AT SNAKKE SAMMEN.”

(NINA, 9. KLASSE)
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At bern og unge eftersparger forzeldre, der saetter sig i deres sted, kan ses i lyset af begrebet
mentalisering. Det er et centralt begreb inden for psykologien, som daekker over evnen til at forsta
egen og andres adfaerd ud fra de mentale tilstande, der ligger bag, fx tanker, fglelser, intentioner
og @nsker. Nar man har en mentaliserende tilgang til andre mennesker, forsgger man at se bagom
deres adfeerd og leve sig ind i, hvorfor de handler, som de gor.' Nar barn og unge forteeller, at
deres forzeldre ikke saetter sig i deres sted, at de er forudindtagede og ikke forstar deres adfeerd,
kan det tyde pa, at de eftersperger en mere mentaliserende tilgang fra deres forzeldre. De @nsker
foraeldre, som er oprigtigt nysgerrige pa deres handlinger, frem for allerede at have dannet deres
egne forudindtagede holdninger.

De fleste bgrn og unge oplever, at deres forzeldre er gode at tale med
Omkring otte ud af ti bgrn i 6. og 9. klasse er enige eller meget enige i, at deres foraeldre

er gode at tale med, nar de er kede af det eller i darligt humer. En tiendedel er ikke enige i,
at deres foraeldre er gode at tale med. Der er ingen signifikant forskel mellem bgrn i 6. og
9. klasse.

Figur 1. Andelen af elever der er enige eller uenige i, at deres forzeldre er gode er tale med, nar de er kede af det
eller i darligt humer

m6 klasse m9 klasse
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Helt enig/enig

-

Hverken enig eller uenig

Helt uenig/uenig

Panelundersggelse fra Berns Vilkar fra foraret 2023 blandt 1.568 elever i 6. og 9. klasse. Figuren viser besvarelser pa spergsmalet: ‘Mine
foreeldre/de voksne, jeg bor sammen med, er gode at tale med, nar jeg er ked af det eller i darligt humer' fordelt pa klassetrin. Der er ingen
signifikant forskel blandt bern i hhv. 6. og 9. klasse. For yderligere oplysninger se afsnittet Metode.
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Born, der ikke taler godt med deres forzeldre, har lavere livstilfredshed

Blandt de barn og unge, som ikke oplever, deres forzldre er gode at tale med, nar de er
kede af det eller i darligt humer, har over halvdelen lav livstilfredshed. 8 pct. af dem har
hgj livstilfredshed. | gruppen af b@rn og unge, som synes, deres forzeldre er gode at tale
med, har en fjerdedel hgj livstilfredshed og 13 pct. har lav livstilfredshed.

Figur 2. Sammenhang mellem livstilfredshed og oplevelsen af, om foraldre er gode at tale med, nar bgrn er kede af det
eller i darligt humer
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Panelundersegelse fra Berns Vilkar fra foraret 2023 blandt 1.568 elever i 6. og 9. klasse. Figuren viser et kryds spgrgsmalet: ‘Mine forzeldre/
de voksne, jeg bor sammen med, er gode at tale med, nar jeg er ked af det eller i darligt humer' og spgrgsmalet 'Her er en skala. 10 betyder
‘det bedst mulige liv for dig’, og 0 betyder ‘det veerst mulige liv for dig’. Hvor synes du selv, du er for tiden? Der er i denne figur ingen signifi-
kant forskel blandt bgrn i hhv. 6. og 9. klasse. For yderligere oplysninger se afsnittet Metode.
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af 15-arige bgrn i Danmark oplever altid at kunne fa rad og
stgtte fra deres forzeldre.

For bern pa 11 ar geelder det for 64 pct.
Det viser tal fra VIVE?

Bgrn og unge taler mere med deres foraeldre

°

* 39 pct. af 11-arige bern i Danmark brugte tid pa "bare at tale” med deres mor i 2021.
Det samme gjorde 28 pct. i 2009.

« 45 pct. af 15-arige bern i Danmark brugte tid pa "bare at tale” med deres mor i 2021.
Det samme gjorde 34 pct. i 2009.

* 31 pct. af 11-arige bern i Danmark brugte tid pa "bare at tale” med deres far i 2021.
Det samme gjorde 20 pct. i 2009.

+ 35 pct. af 15-arige bern i Danmark brugte tid pa "bare at tale” med deres far i 2021.
Det samme gjorde 23 pct. i 2009.

Det viser tal fra VIVE?2

Nar forzaeldre lgser problemer, born og unge ikke har bedt om
Flere bgrn og unge forteeller, at forzaeldre kan hjselpe med at Igse deres problemer. Det er positivt,
men det er ikke altid det, barnet eller den unge har brug for. Nogle gange er det vigtigste,

at forzaeldrene lytter til bgrnenes perspektiv, uden at forsgge at lase noget. Det forteeller Augusta
fra 6. klasse:

Augusta, 6. klasse: Altsd nogle gange, sd giver ens forceldre ogsd rdd, du ikke rigtig behaver
at fa. Sadan, hvis du har faet det at vide mange gange, sa kan det veere, at
de gentager det. Men det er mdske ikke det, du har brug for. Du har mdske
bare brug for, at de sidder og lytter til det, du siger. Og det kan venner lidt
mere forstd. Og s@ er det mdske ogsa lidt lettere at sige til en ven; ‘du skal
ikke give mig nogle rdd, du skal bare lytte’.
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En ting er rad, man ikke har bedt om. Noget andet er handling uden samtykke. Det kan nemlig
ogsa ske, at forzeldre prover at lgse bgrn og unges problemer, uden at de har bedt om det.
Og det kan faktisk ggre det hele meget varre. Det fortaeller Victor fra 6. klasse:

Victor, 6. klasse: Nogle gange sé gar de for meget, hvis man kan sige det sddan. S ville man
egentlig gerne have lov til at prave selv at gare noget ved det. Men s@ ndr de
bare at gare alt muligt, for man ndr at sige noget, som egentligt sadan set
kun gar det veerre. Og det ville man egentlig selv gerne have lov til at prove
at fikse.

Den typiske made foraeldre lgser problemer, bgrn og unge ikke har bedt om hjaelp til, er ved at
kontakte lzereren eller andre foraeldre. Og det kan faktisk ogsa gere det vaerre. Her er det Lilja og
Emily fra 6. klasse:

Lilja, 6. klasse: Venskaber kan veere lidt sveert at snakke om nogle gange. Hvis man foler sig
udenfor [...] Det har jeg i hvert fald pravet - at fale mig udenfor - og jeg har
syntes, det har veeret lidt sveert at forteelle til mine forceldre [...]

Emily, 6. klasse: Ogsd det der med, at man er bange for, hvis ens forceldre de skrev til de
andre forceldre. Og sa blev de bare mere sure pd én, agtig.
Lilja, 6. klasse: Ja, altsa hvis ens forceldre tror, at det vil hjcelpe. Hvis jeg for eksempel har

folt mig udenfor i dag, og sd jeg fortceller det til min mor, og sG skriver hun
til de andre pigers forceldre. Noget med at Lilja har falt sig udenfor, og om
man kunne gare noget ved det. Fordi altsd, det kan godt veere, ens forceldre
gor det for at veere sed mod én eller praver at hjcelpe én, men det kan man
godt fale nogle gange er lidt treels.
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Nar foraeldre overreagerer

Spergeskemaundersggelsen fra Berns Vilkar viser, at over halvdelen af bgrn i 6. og 9. klasse er
enige i, at der er ting, de ikke forteeller til deres foreeldre, fordi de tager det for alvorligt. Det kan

fx veere, at de bekymrer sig for meget eller sparger for meget ind.! Samme tendens ses pa Barne-
Telefonen, hvor en del barn og unge henvender sig om, at deres foraeldre bekymrer sig for meget
eller tager det for serigst, nar de forteeller dem noget. Og det kan gare, at de undlader at inddrage
foraeldrene i deres problemer.!

| de kvalitative interviews forteeller flere barn og unge ogsa, at foraeldre kan overreagere pa de
ting, de fortaeller. Det kan fx vaere, hvis foraldrene tager det for serigst, nar de fortaeller dem no-
get. Om det fortzeller Laura, Mille og Kasper fra 9. klasse:

Laura, 9. klasse: Nogle gange tager de det ogsa for serigst, hvis man bare lige siger et eller andet,
og sa er de sadan; ‘ej, virkelig?' [...]
Mille, 9. klasse: Min mor, hun er sundhedsplejerske. Og sG kan hun godt komme med de der

sundhedsplejerske-briller, eller hvad man siger. Og s bliver jeg lidt irriteret
pa hende, fordi hun lyder alt for meget som en sundhedsplejerske. Og sa gider
Jeg simpelthen ikke at snakke med hende.

Kasper, 9. klasse: Det har jeg ogsda. Min mor er pcedagog, det er treels. S6 kommer hun sddan;
‘er du okay, Kasper? Har du det godt nok?”.

Kasper forteeller senere, at han nogle gange undlader at forteelle om ting, der er sket, fordi han
ikke gider "den der lange og dybe snak klokken lort om aftenen i to timer”. Karl-Emil og Thomas
fra 9. klasse genkender det med, at forzeldre kan tage det for serigst, nar de fortzeller dem noget.
Men her er det fordi, foraeldrene misforstar det, de fortaeller. For selvom foraeldrene har gode
intentioner, oplever drengene, at deres foraeldre ofte ikke helt hgrer det, de siger. Eller at for-
aldrene udelukkende fokuserer pa det negative:

Karl-Emil, 9. klasse: Jeg snakker heller ikke med min far om, hvad jeg laver i skolen for det meste.
Hvis det er, at vi har en eller anden joke, hvor vi har slGet hinanden eller
sddan noget, sG misforstar han det meget nemt, og sa tror han, at han skal
skrive alt muligt lort til lcererne [...] det er lidt irriterende, at han har meget
nemt ved at misforstd sadan noget. Fordi han ger jo en indsats for, at jeg har
det godt oppe i skolen. Jeg ved jo godt, at det er med en god hensigt, at han gar
det. Det kan bare vcere lidt treels nogle gange, at han misforstar det sG nemt [...]
Altsa hvis vi fx laver en joke, og vi slar hinanden, sG misforstar han, at det var
en joke, og sa tror han, at det er fordi, jeg bliver drillet, eller sddan noget.

Thomas, 9. klasse: Typisk ogsd bare, at ens forceldre ikke harer helt, hvad man siger.

Karl-Emil, 9. klasse: Herer bare det dadrlige.

Andre bgrn og unge fortzeller, at de nogle gange undlader at fortaelle ting til deres forzeldre, fordi

de frygter, at foraeldrene tager det for serigst og dermed kommer til at bekymre sig for meget. Det
forteeller Sara fra 6. klasse:

1n
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Sara, 6. klasse: Jeg snakker ikke sa meget med mine forceldre om, hvordan jeg har det, fordi
jeg er ddrlig til at udtrykke mine folelser, og hvordan jeg har det. Sa jeg ved
ikke, hvad jeg skal snakke om, ndr jeg siger, at jeg mdske har det ddrligt [...]
Jeg faler bare, at de kommer til at bekymre sig meget om for én, og at de
kommer til at tage det serigst pd flere mader.

Sara taler altsa ikke szerlig meget med sine foraeldre om, hvordan hun har det, blandt andet fordi
hun ikke vil have, at de bekymrer sig for meget. Det genkender Alba fra 9. klasse. Hun fortzeller,

at hun nogle gange ikke fortzeller sine foraeldre, hvis hun er ked af det. Og grunden til det er netop,
at hun ikke gnsker at ggre dem bekymrede:

Alba, 9. klasse: Jeg vil ikke have, de skal g og bekymre sig om det [...] Fordi jeg teenker, de ogsd
selv har meget at teenke pd. Sa skal de ikke ogsa til at teenke pd, hvad der fore
gar med mig [...] Fordi altsd, de har jo ogsd nogle ting, de gar og dealer med.
Sadan, jeg vil ikke proppe lcesset over pd dem, agtigt.

Elever undlader at fortzelle ting til deres foraeldre, fordi de tager det for alvorligt

Over halvdelen af eleverne i 9. og 6. klasse er enige i, at der er ting, de ikke fortaeller til
deres foreeldre, fordi de tager det for alvorligt. Det kan veere fordi, de bekymrer sig for
meget eller sparger for meget ind.

Figur 3. Andel af elever, der angiver, at der er ting, de ikke fortaeller til deres forzeldre, fordi de tager det for alvorligt

H6 klasse ®9 klasse

50%
Helt enig/enig

57%

20%
Hverken enig eller uenig

21%

31%

Helt uenig/uenig
22%

Panelundersagelse fra Berns Vilkar fra foraret 2023 blandt 1.568 elever i 6. og 9. klasse. Figuren viser besvarelser pa spgrgsmalet: 'Der er
ting, jeg ikke forteeller mine forzeldre, fordi de tager det for alvorligt (det kunne fx veere, at de bekymrer sig for meget eller sparger for meget
ind), fordelt pa klassetrin. Der er signifikant forskel blandt bern i hhv. 6. og 9. klasse. For yderligere oplysninger se afsnittet Metode.
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Bgrn og unge om at tale med foraeldre

Nar foraeldre negligerer

Mens nogle bgrn og unge oplever, at foraldre overreagerer, forteeller andre, at de negligerer. Altsa
at foraeldrene ikke tager det serigst nok, nar de forteeller dem noget. Det kender Jane fra 6. klasse.
Hun fortzeller her, at ting, der fylder meget i hendes liv, nogle gange ikke tages serigst af hendes
forzeldre.

Jane, 6. klasse: Selvom de her ting har fyldt sindssygt meget af ens liv, og man ikke kan
teenke pa andet, og man er ked af det over det. Men hvis man siger det til ens
forceldre, sa teenker de bare; ‘ej, det er ikke sa stort’. Eller bare sadan to
minutter; ‘okay, synd for dig’, og sa gar de. Det er ikke sddan, at de virkeligt
taler det igennem og forstar én. Fordi de teenker ikke lige s meget om det, som
en veninde for eksempel ville gare. Hvor de ville sparge ind til det, komme i dyb
den med det og bedre kunne snakke lang tid om det. Hvor forceldre ville bare
teenke; ‘det var en lille ting og kom videre™-agtigt. Selvom det fylder sindssygt
meget.

Jane oplever, at foreldrene negligerer hendes folelser. Hun forteeller samtidig, at man kan kom-
me i dybden med sine venner pa en anden made, end man kan med sine forzldre. Det er fordi,
venner ikke negligerer, og fordi de bedre forstar det, man siger. Det samme ses i citatet herunder,
hvor bern fra 6. klasse taler om, at venner er bedre til at forstd, og at foraeldre nogle gange ikke
lytter ordentlig til problemerne:

Interviewer: Hvorfor er det nogle gange bedre at snakke med ens venner?

Lulu, 6. klasse: Fordi de ved mdske, hvad man snakker om. Kender til det.

Lasse, 6. klasse: Det kan veere, de kan forstd det bedre.

Andrea, 6. klasse: Og de er lidt mere i samme situation og sadan. Man kan fortcelle dem ncesten
alt, uden at sadan siger; ‘what the flip’.

Interviewer: Hvis nu en forcelder gerne vil veere god at snakke med, hvad skal en forcelder
sa gore?

Andrea, 6. klasse: Mere lytte end at (...) Altsd man har to @rer og én mund. Sa lytte til
problemerne.

Bgrn oplever, at mor snakker fglelser, og at far handler pa dem

Flere bgrn og unge oplever, at det er forskelligt, hvad man taler med sin mor og far om. De oplever
ogsa, at det er forskelligt, hvordan forzeldrene reagerer, nar bernene og de unge fortaeller om no-
get, der er svaert. Barnene fortaeller, at mor snakker felelser, og far handler pa dem. Det forteeller
forst Lulu og Andrea fra 6. klasse, efterfulgt af en flok piger fra 9.:

Lulu, 6. klasse: Nogle gange er ens far ikke lige sG interesseret og lytter ikke.

Andrea, 6. klasse: De er mdske mere sddan; ‘der er et problem, lad os finde lesningen pd
problemet’. Ikke; ‘lad os lytte til problemet’. Hvor mor mdske er lidt mere
sadan blid og omsorgsfuld og tager sig tid til problemet og sGdan noget.
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Camma, 9. klasse:
Solvei, 9. klasse:
Camma, 9. klasse:

Frida, 9. klasse:

Eva, 9. klasse:

Camma, 9. klasse:

Bgrn og unge om at tale med foraeldre

Jeg har sadan i hovedet, at madre viser mere omsorg pa en eller anden

mdde. Mens feedre, de er lidt mere sadan; ‘op og sta, hvis man falder’ eller
sddan noget.

Det er ogsd det der med delingen mellem kennene, ligesom de siger.

At madre kan man nemmere snakke om folelser med end far.

Ja, ja. Man kan snakke folelser.

Ja, jeg faler ogsa sadan, en mor, der kan man ligesom sadan greede pd deres
skulder, agtigt. Men med en far, s er det mere sadan, pd en eller anden
mdde, fysisk at handle sine pa folelser [...]

Jeg tror ogsd, min mor, der snakker man om det, hvor med far, der bearbejder
man det. Med mor, der snakker vi om det, og hvordan kan vi hjcelpe dig videre
og sadan. Hvor far, han griber mdske bare lidt fat i det og siger; ‘skal vi ikke
tage ud og lave det her sammen?’

Ja skal vi ikke lige tage ud og spille noget fodbold eller héndbold eller

sddan noget.

Nar mor og far reagerer forskelligt pa det, barn og unge fortzeller, har det betydning for, hvem
bernene veelger at tale med i forskellige situationer. Det fortzeller fgrst Sofie efterfulgt af Dennis
og Sebastian, alle fra 9. klasse:

Sofie, 9 klasse:

Dennis, 9. klasse:

Sebastian, 9. klasse:
Dennis, 9. klasse:

Hvis det er serigst, sa er det mor. Hvis det er noget stort, hvis man er kommet
i problemer eller noget. Men hvis det bare er en lille ting, som man bare har
lyst til at grine over, s@ er det far. Eller noget, man ikke har brug for skal tages
scerligt serigst, eller at det hele skal evalueres, og at der skal findes en lasning
pa det.

Jeg vil sG ogsa sige, at der er forskellige ting, der er nemme at tale om, med
forskellige forceldre. F.eks. sGdan noget med piger vil jeg nok hellere tale
med min far om, end med min mor.

Det vil jeg nok ogsa.

Og sddan noget med falelser og sadan noget, vil jeg egentligt nok tale mere
med min mor om.

« 93 pct. af 11-arige barn i Danmark oplever, at det er nemt at tale med deres mor
om noget, der plager dem. 84 pct. oplever, at det er nemt at tale med far.

« Blandt 15-arige er det 86 pct. der oplever, at det er nemt at tale med mor. 73 pct.
oplever, at det er nemt at tale med far.

Det viser tal fra VIVE?



Bgrn og unge om regler og selvsteendighed

|KAPITEL 2
BPRN OG UNGE OM REGLER OG SELVST/ENDIGHED

"Hvis mine foraeldre
havde puttet mig i1 sadan
en virkelig stram boks, sa
havde jeg nok provet at
bryde ud af den”

Bern og unge forstar godt, at deres foraeldre laver regler for dem. Regler er et tegn pa omsorg, og
at deres forzeldre passer pa dem. Men reglerne har stor betydning for bern og unges hverdag, og
flere forteeller derfor, at de gnsker at veere i dialog med foraeldrene om reglerne. De vil inddrages
og anerkendes i de beslutninger, der traeffes. Det fortaeller Emmelie og Sebastian, begge fra 9.
klasse:

Emmelie, 9. klasse: Hvis min mor er sddan; ‘okay, du skal senest veere hjemme omkring her, men
hvad teenker du?’ Og sd, at man ligesom er sammen om det. S det ikke bare
er; ‘du skal veere hjemme her’, og sa bare beslutter det.

Sebastian, 9. klasse:  Det er vigtigt, at man kan have en dialog om tingene med sine forceldre,
fx om sengetider. Hvad man md og sadan noget.

Anna fra 9. klasse er enig i, at det er vigtigt at veere i dialog om reglerne. Hun fortzeller, at reglerne
bliver bedre, nar de baseres pa dialog og kompromis.

Anna, 9 klasse: Altsd at man har en samtale om det, og begge parter faler sig hert. Og at man
ikke bare er sadan; ‘nu er det sadan her, fordi det er det, jeg synes’. Altsd jeg
synes i hvert fald, nogle af de regler, som jeg har derhjemme, de er blevet bedre
af, at vi ligesom har sat os ned og haft en samtale. Altsd sadan; ‘jeg synes det
her’, ‘jeg synes det her’. S kan vi preve sddan at g pd kompromis.
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Bgrn og unge om regler og selvstaendighed

Tre foraeldretyper

Den amerikanske socialpsykolog Diana Baumrind beskrev i 1966 tre typer af forseldre med
hver deres tilgang til opdragelse. Teorien har vist sig brugbar til fx at undersgge sammen-
haenge mellem forzeldretyper og barns udvikling i livet. De tre foraeldretyper er:

Den autoritative forceldretype er kaerlig, involverende og har et taet forhold til sit barn.
Den autoritative forzelder patager sig samtidig rollen som autoritet og fastsaetter med
rationelle argumenter tydelige regler og rammer for barnet. Den autoritative forselder
er stringent og fastholdende i sine krav, men anerkender barnets interesser, og opfor-
drer barnet til at argumentere for sine gnsker.

Den autoritcere forceldretype har fokus pa kontrol, regler og lydighed. Forholdet til
barnet er hierarkisk og folelsesmaessigt distanceret. Regler og rammer behgver ikke
rationelle argumenter. Opdragelsen legitimeres gennem tradition, religion eller blot
ved forzelderens rolle som autoritet. Regler og ordrer behgver ikke begrundelser, og
typisk anvendes sanktioner og straf for at gennemtvinge beslutninger.

Den eftergivende forceldretype har et fglelsesmaessigt teet, ligeveerdigt og venskabeligt
forhold til sit barn. Opdragelsen falger barnets impulser, gnsker og handlinger. Barnet
far i hej grad lov til at regulere sig selv uden krav om lydighed, og der er fa eksplicitte
regler i familien.3#

Nar forzeldre ikke lytter til bgrn og unges argumenter

Fordi det er vigtigt at veere i dialog om reglerne, er der flere barn og unge, der fortzeller, at det er
frustrerende, hvis deres foraeldre ikke lytter til de argumenter, de kommer med. Jesper fra 9. klas-
se forteeller, hvilke konsekvenser det kan have, nar forzeldrene ikke lytter til og anerkender hans
argumenter:

“NAR MAN KOMMER MED ET GODT ARGUMENT OM, AT DET FAKTISK KUNNE
GIVE MENING, SA VIRKER DET LIDT SOM OM; "OKAY, VI KAN IKKE G@RE NOGET HER,
VI BLIVER BARE NZDT TIL AT SIGE, AT VI HAR RET'. ALTSA BARE SADAN; "VI HAR RET,
LIGE MEGET HVAD. HELE DEN DISKUSSION, BARE KAST DEN | SKRALDESPANDEN,
OG VI HAR RET'. DET ER BARE SADAN LIDT, DEN BLIVER LOSSET | HOVEDET EN GANG
IMELLEM. DET KAN NOGLE GANGE V/ERE LIDT IRRITERENDE. OGSA FORDI, SA F@LER
MAN IKKE RIGTIGT, AT MAN ER SA STOR LENGERE. SA FALER MAN EGENTLIGT,
AT MAN ER RIMELIG LILLE, FORDI MAN IKKE RIGTIG FAR LOV TIL AT GIVE SINE MENING
TIL SINE FOR/LDRE, OG DE RENT FAKTISK HBRER PA, HVAD MAN HAR AT SIGE".
(JESPER, 9. KLASSE)
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Bgrn og unge om regler og selvsteendighed

Udover at barn og unge vil inddrages i reglerne, fortzeller flere, at reglerne skal veere meningsful-
de, og at forzeldrene skal kunne argumentere for de regler, de laver. Det er traels, nar foraeldrene
ikke forklarer reglerne, og nar de udelukkende legitimeres gennem foraelderens rolle som autori-
tet. Det forteeller Florentine og Nicoline fra 6. klasse:

Florentine, 6. klasse:  Ndr jeg sparger; ‘hvorfor md jeg ikke det?, sG er mine forceldre bare tit sédan;
‘fordi jeg siger det. Vi er dine forceldre, jeg er din mor, det bestemmer jeg’

Nicoline, 6. klasse: Ja, mdske hvis de forklarede det mere, ville vi forstd det.

Florentine, 6. klasse:  Ja, de siger ikke rigtigt nogen grund, de siger bare; ‘det er fordi, jeg er din mor,
og jeg bestemmer over dig, sG lev med det".

Nicoline, 6. klasse: Na okay, tak mor.

| Diana Baumrinds teori om foreaeldrestile beskrives den autoriteere opdragelsesmetode som vee-
rende praeget af kontrol, regler og lydighed, uden inddragelse af barns synspunkter. Det bliver ikke
set som ngdvendigt at begrunde de regler, foraelderen laver for bgrnene. Legitimiteten kan hentes
i foreelderens rolle som autoritet.* Det er den autoritaere legitimitet, der ses udspillet i citaterne
ovenfor, hvor reglerne ikke begrundes, men legitimeres i det faktum, at forzeldrene siger det. Ifgl-
ge Florentine og Nicoline kan det gare, at de i mindre grad forstar reglerne, mens det ifglge Jesper
har den effekt, at han fgler sig lille.

Bgrn og unge far frihed, nar de overholder regler
Udover at bern og unge vil have indflydelse pa reglerne, forteller flere, saerligt unge fra 9. klasse,

at tillid er vigtigt for at fa bedre regler og mere frined. Nar foraeldre stoler pa én, far man lov at
gore flere ting. Det fortaeller Rosa fra 9. klasse:

Rosa, 9. klasse: Jeg synes, at i en familie, der skal man stole meget pa hinanden. For hvis man
skal have lov til noget, skal man ogsd have sine forceldre til at stole pa én [...]
Mine forceldre, de stoler rigtig meget pd mig. Og derfor sa kan jeg mange ting.
Altsa jeg kan drikke lige sG meget, jeg har lyst til, og de stoler pad, at jeg ikke
drikker for meget. Og jeg kan cykle, hvor jeg har lyst til, og jeg er sadan meget
fri. Jeg ma det, jeg har lyst til. Men de skal bare veere i stand til at stole pd mig.

Som Rosa forteeller, er det vigtigt med tillid, fordi det giver frihed. Tillid er dog samtidig noget, man
skal gore sig fortjent til. Det forteeller Dennis og Sebastian fra 9. klasse. For dem er det vigtigt at
overholde reglerne, fordi det giver tillid fra foraeldrene og dermed mere frihed:

Dennis, 9.klasse: Hvis de siger, at du skal veere hjemme kl. 22, og de ikke gider at give sig,
sd sur rev. Det ma du lige gore et par gange. Fa deres tillid, og sa kan det
veere, de giver sig endnu mere. Fordi nu har de set; ‘okay, han overholder det
faktisk. Sa giver vi ham noget mere’[...] Det er bare noget, der skal bygges
over tid, og iscer med handlinger [...]
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Sebastian, 9. klasse:

Dennis, 9. klasse:

Bgrn og unge om regler og selvsteendighed

Hvis du aftaler, at du md drikke fire genstande, men sa kommer hjem og ikke
kan gé ind ad daren, sd kan de nok godt regne ud, at du har drukket mere
end det, og sd far du maske ikke lov til det en anden gang [...]

Jeg plejer at se pd det som en investering. De farste par gange; ‘okay, jeg md
drikke tre genstande. De andre jeg er sammen med ma drikke en halv liter
vodka. NG, hvis jeg gar det i et halvt dr, sa far jeg maske lov til at drikke fem.
Og hvis jeg sa gar det i et halvt r mere, sd er jeg ogsa et r celdre, sd kan det
veere, at jeg far lov til at drikke 6-7". SG ligesom en investering, man ma bide i
det sure ceble.

Friheden forsvinder, nar reglerne brydes

Tillid kan oparbejdes ved at overholde de regler, foraeldrene laver. Men den kan samtidig forsvin-
de, hvis man ikke overholder reglerne. Flere unge fortzeller, at de til stadighed er nadt til at bevise
ansvarlighed overfor deres foraeldre. Her er det Esther fra 9. klasse:

Esther, 9. klasse:

Det der med at de godt vil have, at jeg lidt skal bevise overfor dem, at jeg godt
kan. Og pd den mdde sd irriterer det mig lidt, for jeg har jo bevist overfor dem
mange gange for. Men de vil stadig godt have, at jeg beviser overfor dem, at jeg
godt kan, og at jeg godt kan styre det.

Esther er irriteret over, at hun fgler, hun konstant er ngdt til at bevise sin ansvarlighed over for
sine foraeldre. Jesper oplever, at hans foraeldre holder regnskab i forhold til hans ansvarlighed. Og
hvis han fejler og ikke lever op til reglerne, sa er konsekvensen, at foraeldrene indskraenker hans

frihed:

Jesper, 9. klasse:

Der skal meget lidt til, for de (...) Det kan veere, at man har gjort noget, hvor de
har veeret rigtigt hgjt op pa den der fornuftigheds-skala, hvor de bare teenkte;
‘okay, han kan godt holde styr pd alt muligt’. Men sd, sG snart man laver en
eller anden fejl, s gar det bare ned, og sG er man pa base et igen. Fordi de
ligesom bare skal have en undskyldning for, at man ryger helt ned igen. Der
gar ikke scerligt lang tid, far man bare flyver ned [...] Jeg tror bare, at de sidder
lidt og teenker; 'nG, men sa havde jeg jo ret. De kunne jo ikke holde til det. NG,
men sa ma du ned igen, sa holder vi dig der’. Og det der, bare at man kommer
til at gore en lille ting, det far bare én til at ryge helt ned. Og s@ teenker de bare;
‘okay, vi havde ret. SG vi har bare ret’,
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Bgrn og unge om regler og selvsteendighed

Frihed begraenses via overvagning pa telefonen

En meget konkret made at indskraenke barn og unges frihed pa er ved at overvage dem via
telefonen. Det er der i hvert fald flere, der fortzeller. Pointen er, at bgrn og unge feler deres frihed

begraenset, nar de bliver overvaget via telefonen. Det forteeller Gustav efterfulgt af Tobias, begge
fra 9. klasse:

Gustav, 9 klasse: Mine forceldre har noget, der hedder ‘find’ pd min telefon, sa de kan se, hvor jeg
er hele tiden. Sa jeg far ikke sGdan noget privatliv i forhold til det [...] Det synes
jeg er treels [...] Fordi man skal ogs@ som barn have lov til at lave nogle ting,
som ens foreeldre ikke finder ud af. Og opleve noget.

Tobias, 9. klasse: Det er irriterende, at hun meget gerne vil have, at vi deler vores lokation
ncesten hele tiden, sG hun ved, hvor vi er [...]. Man faler lidt, at man ikke har
sd meget frihed til at gare, hvad man har lyst til.

Ogsa bern i 6. klasse kender til det med, at foraeldrene overvager dem via telefonen. Og som vi
skal se i citatet med Pelle og Alma, kan det bade veere, nar forzeldrene tracker, hvor de befinder

sig, men ogsa at de har adgang til deres sociale medier og kan bestemme hvilke apps, de kan
installere:

Pelle, 6. klasse: For eksempel min telefon, den styrer min mor, og min tablet. Alt hvad jeg
kan installere, alt hvad jeg laver pd den. Og hvor jeg er henne hele tiden.
Alma, 6. klasse: Det har jeg ogsd. Mine forceldre har ogsd min lokation pd ‘Find My iPhone’ hele

tiden, sa de ved, hvor jeg er. De har koder til alle mine ting, sé de er inde pd
min Snapchat, min Instagram, min Facebook, min TikTok. Alt er de inde pd hele
tiden, for at holde gje med mig. Og det synes jeg er meget overbeskyttende [...]
Jeg synes ogsd godlt, at det kan foles for meget. Som om jeg ikke har et privatliv
leengere pa de sociale medier [...] Det er for meget af mit privatliv, der bliver
taget i deres heender, synes jeg. SGdan at man ikke faler, at man kan holde

det for sig selv alt sammen. Og det synes jeg er irriterende.

>N
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Bgrn og unge om regler og selvsteendighed

En femtedel af bgrn i 6. klasse fgler sig overvaget af deres forzeldre via telefonen

En femtedel af bern i 6. klasse er enige i, at de fgler sig overvaget af deres foreeldre via
deres telefon, fx fordi de kan se, hvor de er, eller hvilke apps de bruger. | 9. klasse gaelder
det for hver tiende. 66 pct. af bernene i 6. klasse er uenige i, at de foler sig overvaget,
mens det geelder for 79 pct. i 9. klasse.

Figur 4. Andel af elever der fgler sig overvaget af deres foraeldre via deres telefon

m6 klasse m9 klasse

—

— I

Helt enig/enig

Hverken enig eller uenig

Helt uenig/uenig

79%

Panelundersggelse fra Berns Vilkar fra foraret 2023 blandt 1.568 elever i 6. og 9. klasse. Figuren viser besvarelser pa spergsmalet: 'Jeg faler
mig overvaget af mine foraeldre via min telefon (fx fordi de kan se, hvor jeg er, eller hvilke apps jeg bruger), fordelt pa klassetrin. Der er signi-
fikant forskel blandt bgrn i hhv. 6. og 9. klasse. For yderligere oplysninger se afsnittet Metode.
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Bgrn og unge om regler og selvsteendighed

Unge gnsker rammer og selvstaendighed

Det er alment anerkendt, at der sker en udvikling fra barndom til ungdom, hvor unge bliver mere
og mere selvstaendige i forhold til deres foraeldre. Tidligere undersggelser har vist, at det ofte er
forskelligt, hvornar bern og forzeldre mener, denne selvstaeendighed skal fares ud i livet. Det gzelder
fx, nar det kommer til regler om alkohol, og om hvornar den unge skal veere hjemme om aftenen.’

Flere unge forteeller, at tillid er vigtig for deres frihed. Men flere fortaeller samtidig, at de ikke
ensker fuldstendig frihed. Det er en balancegang, hvor foraeldre skaber rammer, men ogsa giver
frihed og raderum til, at den unge kan udvikle sin selvstaendighed. Her er det Daniel fra 9. klasse:

Daniel, 9. klasse: De skal stadig opdrage. Det synes jeg, de skal. Men de skal 0gsé passe pd, at de
ikke opdrager for meget [...] Fordi nu er man jo blevet ncermest voksen, s man
skal jo selv have sin egen fornuft.

Ifelge de unge er det vigtigt, at spillerummet udvides, men at der samtidig er en ramme at agere
indenfor. Det forteeller Kasper og Laura fra 9. klasse:

Kasper, 9. klasse: Altsé, det skal jo ikke veere sadan, at du bare har 100 procent frie rammer.
Det skal jo ikke veere sadan, at du md komme hjem klokken tre om natten,
o0g sd skal du i skole klokken otte nceste morgen [...] Det er jo deres ansvar at
holde styr pd os, men de skal stadig give os lidt frie rammer. Det kan ikke vcere
sddan, at de lukker os inde i en boble fyldt med puder. Det skal veere sadan,
at der ogsa er noget frirum til os, men stadigveek at man {(...).

Laura, 9. klasse: Kan teste sine egne greenser af og finde sine egne greenser.

Selvstaendighed handler altsa om, at der bliver skabt rum til at teste graenser, men at foraldrene
stadig har det overordnede ansvar. Samtidig handler det om raderum til selv at disponere sin tid
og leere at tage ansvar for sig selv. Det fortaeller Kristian fra 9. klasse:

Kristian, 9 klasse: Jeg synes, det er vigtigt for eksempel selv at bestemme, hvornadr du skal lave
lektier. Fordi sG lcerer du lidt selv, ogsa ndr du bliver voksen og kommer ud pd
arbejdsmarkedet, sa lcerer du lidt selv, at der er konsekvenser, hvis du ikke laver
dit arbejde. Og ndr du er voksen, s kommer du hajst sandsynligt ikke til at
have dine forceldre, der sidder og siger; 'klokken seks, der skal du lave lektier’.
Sa det synes jeg er en af de ting, der er vigtige at Icere at skulle styre.

Selvstaendighed har identitetsmaessig betydning

Unge fortzeller, at selvstandighed giver mere frihed til at leve det liv, de gnsker. De kan komme
senere hjem om aftenen og selv bestemme, hvornar de laver lektier. Ansvar og selvstaendighed
har dog ogsa en mere identitetsmaessig betydning for de unge. Det gor, at de unge feler sig sterre
og bliver til den, de er. Det forteeller Tobias og Alba, begge fra 9. klasse:
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Tobias, 9. klasse:

Alba, 9. klasse:

Bgrn og unge om regler og selvsteendighed

Jeg teenker, det er bedre for ens forceldre at komme med opfordringer, end

det er for dem at bestemme, hvad man skal gere [...] Fordi s& edeleegger det lidt
den mulighed, man har for at veere sig selv, hvilket jeg synes er meget vigtigt,
fordi hvis man ikke er sig selv, hvem er man sa? Sa det er sddan lidt, hvis ens
forceldre bestemmer, hvad man skal gere i de fleste sammenhcenge, sa bliver
man bare preecis som sine forceldre.

De prover at give mig ansvar [...] Jeg synes, det er meget rart, fordi sa foler jeg
ikke, at de ser mig som en eller anden lille pige mere [...] sd foler jeg mig lidt
mere sddan selvsteendig og lidt mere voksen.

Born og unge bryder med strikse regler, de ikke forstar

En dansk ph.d.-afhandling har vist, at unge med autoriteere forzaeldre i hgjere grad har drukket sig
fulde, reget hash og pjeekket fra skole.® Symptomatisk herfor fortaeller flere bgrn og unge, at det er
lettere at bryde med regler, hvis de er meget strikse. Her Frida og Marius fra 9. klasse:

Frida, 9. klasse:

Marius, 9. klasse:

De unge, der har rigtig, rigtig mange strikse regler, de far bare mere lyst til

at bryde dem. Sa det der med, ndr man har rigtig mange regler, det er ikke altid
en fordel. Fordi den dag i dag far man bare rigtig meget lyst til at bryde dem,
ogsd i forhold til gruppepres. Fordi man har det der pres, og sa far man bare
lidt mere lyst til at blive en balle, der bare ikke falger reglerne.

Hvis mine forceldre havde puttet mig i sGdan en virkelig stram boks, s& havde
jeg nok pravet at bryde ud af den. Altsd du ved, alligevel gere de dumme ting,
som de siger, jeg ikke skal.

Dennis forteeller ogsa, at man ogsa kan fa mere lyst til at bryde med reglerne, hvis man ikke

forstar dem:

Dennis, 9. klasse:

Hvis du selv kan se, hvor det kommer fra, hvad deres pointe er og sddan noget,
sa er det ogsa sveerere at bryde reglerne. Fordi det er noget, du egentligt ogsa
sagtens synes er fair. S er det sveerere at bryde reglerne, end hvis det er noget,
du slet ikke kan se.
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De fleste er enige i, at de regler, de har derhjemme, er rimelige

De fleste bagrn og unge i 6. og 9. klasse er enige i, at de regler, de har derhjemme,
er rimelige. Det gaelder for 70 pct. i 6. og 75. pct. i 9. klasse. Modsat er der 15 pct. i
6.0g 10 pct. i 9. klasse, der er uenige i, at reglerne er rimelige.

Figur 5. Andel af elever, der oplever, reglerne derhjemme er rimelige

W6 klasse W9 klasse

70%
Helt enig/enig

75%

15%
Hverken enig eller uenig

15%

10%

15%
Helt uenig/uenig

Panelundersagelse fra Berns Vilkar fra foraret 2023 blandt 1.568 elever i 6. og 9. klasse. Figuren viser besvarelser pa spergsmalet: 'De regler,
jeg har derhjemme, er rimelige/fair (fx regler om skaermtid og om, hvornar jeg skal vaere hjemme om aftenen), fordelt pa klassetrin. Der er
signifikant forskel blandt bgrn i hhv. 6. og 9. klasse. For yderligere oplysninger se afsnittet Metode.
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Hvordan opdrager foraeldre i Danmark deres bgrn?

En ph.d.-afhandling fra 2014 har undersggt forskellige forzeldrestile og deres konsekven-
ser for 15-arige unge i Danmark. Afhandlingen finder felgende:

* 29 pct. af foreeldre kan karakteriseres som autoritative. Det betyder, at de har et taet
forhold til deres bgrn og er involveret i barnenes hverdagsliv. Samtidig har de klare
regler og krav i forhold til opfersel og pligter.

« 39 pct. af foraeldre kan karakteriseres som venskabelige eller eftergivende. De har et
teet forhold til bernene og en hgj grad af involvering. Men de har fa eksplicitte regler.

« 32 pct. af foraeldre kan karakteriseres som autoriteere-distancerede. Deres forhold til
bernene er fglelsesmaessigt mere distanceret, og de bruger i hgjere grad skaeldud og
straf i opdragelsen.

Undersggelsen finder, at der er sammenhang mellem opdragelsesstil og 15-ariges ad-
feerd. 20 pct. af 15-arige med autoritaere forzeldre har prevet at ryge hash. Det geelder
for 5 pct. med autoritative foraeldre. Samtidig er der 40 pct. af 15-arige med autoritzere
forzeldre, der har pjaekket mindst én gang indenfor det seneste ar. Det gaelder for 23 pct.
med autoritative foraeldre. Bgrn af venskabelige eller eftergivende foraeldre befinder sig
imellem de to.4®




Forholdet mellem barn og forzeldre er det hyppigste emne
pa BorneTelefonen og HORT

| 2020 blev forholdet mellem barn og foraeldre for fgrste gang nogensinde det hyppigste emne pa
BorneTelefonen. Og det skyldes ikke kun coronanedlukninger. Udviklingen er nemlig fortsat, og
forholdet mellem barn og foraelder er i 2023 stadig det hyppigste emne.

Samtaler pa BgrneTelefonen og HORT

12022 handlede om forholdet mellem
o bamn og forzeldre. Det svarer til 14,9 pct.

af alle samtaler.

Flest blandt pigerne og born med 15,7% 11,8% 15,4%
anden kgnsidentitet henvender

sig om forholdet mellem barn og

foraeldre

Figur 6. Samtaler om forholdet mellem barn og foraeldre pa
BorneTelefonen og HORT fylder mest blandt de yngste

6-9 ar 18,5%
10-12 ar 18,2%
13-15 ar 16,6%

16-17 ar 14,8%

18-24 ar 7,2%

+25 ar 7,5%

Sa stor en andel af samtalerne pa forskellige alderstrin handlede om forholdet mellem
barn og forzeldre i 2022.



En fjerdedel af samtalerne giver anledning til bekymring om

omsorgssvigt

| omkring en fjerdedel af de samtaler, der handler om forholdet mellem bgrn og foraeldre i 2022,
angiver radgiveren, at de er bekymrede for, at bernene er udsat for omsorgssvigt.' Her kan
samtalerne fx handle om seksuelle overgreb, psykisk eller fysisk vold:

MIN MOR RABER OG SKRIGER AF MIG HELE TIDEN OG SIGER
AT HUN HAR FAET NOK AF MIG, OG AT DET ER MIG SOM SKABER
ALLE PROBLEMERNE HERHJEMME.

PIGE, 13 AR TIL BERNETELEFONENS BREVKASSE

Tre fijerdedele af samtalerne giver ikke bekymring om omsorgssvigt. Samtalerne er meget
forskellige, men i en kvalitativ analyse pa baggrund af 500 breve fra BarneTelefonens brevkasse
fremgar det, at flere af rapportens temaer gar igen pa BerneTelefonen. Samtalerne handler

fx om, at barnene ikke fgler sig set og taget alvorligt, eller at de ikke synes, de kan inddrage
deres foreeldre i deres problemer:

JEG HAR DET SVZERT | SKOLEN HER FOR TIDEN.

MIN LERER ER IKKE VILDT GODE, 0G DET G@R DET IKKE NEMMERE.
JEG HAR LAENGE HAFT SVART MED AT SNAKKE MED MIN MOR OG FAR
OM HVORDAN JEG ENLIGT HAR DET, FORDI DE IKKE FORSTAR MIG.
SA JEG FORTALTE MIN MOR AT JEG IKKE FELTE JEG KUNNE SNAKKE
MED DEM OM TINGENE HUN SIGER TIL MIG JEG SAGTENS KAN DET.
JEG ABNER MIG ENDELIGT OP OMKRING MIN SKOLE 0G
DET SKIFT JEG GERNE VIL TAGE MEN HUN ST@TTER MIG IKKE 1 DET.
PIGE, 14 AR TIL BPRNETELEFONENS BREVKASSE



Bgrn og unge om feellesskaber og regler

|KAPITEL3
BERN 0G UNGE OM FAELLESSKABER OG REGLER

"Det fatter hun bare 1ikke
rigtigt, at man kan vaere
social pa den made”

De fleste barn og unge er glade for at tale med deres forzaeldre. Men foraeldre kan samtidig vaere
forudindtagede og skabe regler, som bgrnene ikke forstar. Nu zoomer vi ind pa noget, som har
serlig betydning for barn og unge, nemlig deres faellesskaber. En del bgrn og unge oplever nemlig,
at foraeldrene har sveert ved at forsta deres fzellesskaber, og at de laver regler, som kan spaende
ben og begraense deres adgang til forskellige faellesskaber.

Flere forteeller, at foraeldre ikke forstar deres sociale liv og feellesskaber. Det kan vaere, foraeldrene
har bestemte forventninger til, hvor meget b@rn og unge skal vaeere sammen med deres venner.
Det kan ogsa veere, foraeldrene har en holdning til, hvordan de er sammen med deres venner. Eller
at de voksne har svaert ved at forsta de dynamikker, der praeger bern og unges fzellesskaber.

Laura er et eksempel. Hun forteeller, at hendes foraeldre har et stort socialt behov, og at de derfor
ikke forstdr, nar hun gerne vil vaere alene:

Laura, 9. klasse: Tit og ofte kan jeg godt lide at veere alene og ikke sammen med mine venner
og sadan noget. Og mine forceldre, de er meget sGdan det modsatte. De elsker
at veere sammen med folk hele tiden. SG nogle gange har de lidt sveert ved at
respektere, at jeg gerne vil veere alene.

Nogle forzeldre forstar ikke, at det sociale liv foregar online

At Lauras forzeldre ikke altid forstar, at hun gerne vil vaere alene, lener sig op ad en anden pointe
fra mange bern og unge. Det er nemlig sadan, at dele af bgrn og unges sociale liv foregar online,
og derfor er barn ofte sociale med deres venner, uden at de er fysisk sammen.?” Og det kan
forzeldre tilsyneladende ikke altid forstd. Her er det Julie fra 9. klasse:
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Julie, 9. klasse:

Bgrn og unge om feellesskaber og regler

Min mor er i hvert fald sddan; ‘ej, skal du ikke ud at lave noget?” Og jeg er sadan;
‘jeg har lavet noget’. Du ved, det er ikke fordi jeg bare sidder alene og ikke har
nogle venner, agtigt. Men nogle gange er man sddan fucking trecet og vil gerne
hjem. Og sd skriver man med sine venner eller ringer eller et eller andet. Og det
fatter hun bare ikke rigtigt, at man sadan kan veere social pa den made.

August fra 6. klasse fortzeller, at han og hans forzeldre har forskellige opfattelser af, hvornar man er
social. Selvom August medgiver, at man maske er mere social, nar man er sammen fysisk,
mener han ogsa, man kan veere social online:

August, 6. klasse:

Hvis jeg spiller online med mine venner, hvor vi ikke er sammen, s sperger de
tit; ‘hvorfor tager du ikke ud og er sammen med dem?’ Hvor jeg tror, vi har
meget forskellige opfattelser af, hvordan man er social, og hvor meget social
man er, hvis det er online. Der tror mine forceldre, at man er meget mere social,
hvis man ikke er online. Og jeg synes mdske ogsd, man er mere social, hvis man
er sammen rigtigt, men jeg synes 0gsd, man er meget social, hvis man er
sammen online.

Flere barn og unge taler om digitale generationsforskelle. At vaere barn og ung i dag er meget an-
derledes, end da deres foraeldre var begrn. Skeermene er en stor del af denne forskel, og det er der
flere bern der oplever, foraeldre ikke forstar. Her er det Oliver fra 6. klasse:

Oliver, 6. klasse:

Min far lever stadigveek i stenalderen. For eksempel, hvis jeg nu kommer hjem
og siger; jeg sidder lige og spiller lidt". ‘Du har kun en halv time’, eller ‘du skal
ud at finde nogle venner eller lege ude’. Og det er bare ikke det, jeg har lyst til.
Jeg har provet at forklare, at 80 procent af venner, det sker online, i stedet for
udenfor.

Born og unge er mindre fysisk sammen end tidligere

« 12009 var 72 pct. af 11-arige drenge sammen med deres venner fysisk flere gange om
ugen. | 2021 var tallet faldet til 40 pct.

1 2009 var 71 pct. af 11-drige piger sammen med deres venner fysisk flere gange om
ugen. | 2021 var tallet faldet til 60 pct.

| 2009 var 63 pct. af 15-arige drenge sammen med deres venner fysisk flere gange om
ugen. | 2021 var tallet faldet til 38 pct.

| 2009 var 63 pct. af 15-arige piger sammen med deres venner fysisk flere gange om
ugen. | 2021 var tallet faldet til 50 pct.

Det viser tal fra VIVE?
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Bgrn og unge om feellesskaber og regler

Born og unge bruger mere tid online

« 12021 brugte 25 pct. af 11-arige bern i Danmark mere end 4 timer om dagen pa
computer, tv, YouTube eller iPad. | 2017 var tallet 8 pct.

« 12021 brugte 58 pct. af 15-arige bern i Danmark mere end 4 timer om dagen
pa computer, tv, YouTube eller iPad. | 2017 var tallet 19 pct.

Det viser tal fra VIVE?

Unge foretraekker fysisk samveer

« 77 pct. af unge mellem 16 og 29 ar vil hellere vaere sammen med deres venner i
virkeligheden end virtuelt.

Det viser tal fra Dansk Ungdoms Feellesrad®

Nogle forzeldre forstar ikke feellesskabets dynamikker

En ting er foraeldre, der ikke forstar, at det sociale liv foregar online. Noget andet er de dynamik-
ker, der praeger bgrn og unges fysiske fzellesskaber. Det er der nemlig ogsa flere barn, der oplever,
at foraeldre kan have sveert ved at forsta. Helt konkret forteaeller flere unge, sarligt fra 9. klasse, at
ungdomslivet kan vaere praeget af modsatrettede forventninger fra venner og foraeldre. Det kan

fx veere i forhold til, hvornar man skal komme hjem om aftenen, og hvilke venner man ma veere
sammen med. Nina fortaeller om det gruppepres, der kan vare blandt unge, som foraldre kan
have sveert ved at forsta:

Nina, 9. klasse: Fordi man kan fa et gruppepres af sine venner, ndr man ikke dukker op.
Sadan; ‘ej, du er ogsd bare kedelig’, og det kan forceldrene have sveert ved
at forstd. Og derfor kan man godt ende ud i et skeenderi, hvor man er sddan;
‘e, men jeg vil det her’, og sa kan der godt opstd skaenderier. Fordi man
ligesom far noget fra den her side, men den her side tillader ikke, at man ma
komme over pa den her [...] Sa lige der kan det godt veere sveert at forstd det.
Hvor man efter, hvis man teenker over det, forstar godt realiteten i den her
regel. At det er for mit eget bedste, at forceldre har sat den her regel.
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Bgrn og unge om feellesskaber og regler

En undersggelse fra Trygfonden og Kraeftens Bekampelse fra 2021 har vist, at over halvdelen

af unge mellem 15 og 20 ar har oplevet, at deres venner har forsegt at fa dem til at drikke mere
alkohol, end de havde lyst til."® Det er der ogsa flere af de unge, vi har talt med, der fortzeller om.
Camma, Arendse og Frida fra 9. klasse oplever, at foraeldre kan have sveaert ved at forsta, at man
som ung kan bukke under for presset. De fortzeller samtidig, at alkohol kan udelukke fra

feellesskabet:

Camma, 9. klasse:

Arendse, 9. klasse:

Camma, 9. klasse:

Arendse, 9. klasse:

Frida, 9. klasse:

Camma, 9. klasse:

Arendse, 9. klasse:

Nu til dags, hvis der sidder én i vennegruppen og ikke drikker til en fest, sé skal
han eller hun presses til det [...]

Og det tror jeg, der er mange forceldre, der ikke forstar.

Ja, fordi hvis man er forcelder til det barn, som ikke drikker og siger; ‘du ma ikke
drikke’, s@ tror jeg, det er sveert for forceldrene at forstd, hvorfor de sd blev nadt
til at gare det, hvis de kom til at gare det. Sa tror jeg, det er sveert for forceldrene
at forstd, hvorfor de gjorde det [...]

Jeg tror ogsad bare hurtigt, man kan komme til at udelukke andre, fordi de ikke
er sGdan. Hvis de har en forcelder, der siger, de ikke mé drikke, sé drikker
barnet jo selvfalgelig ikke. Og sd, vi andre, som sidder der, vi ude lukker jo bare
den person, som ikke drikker. Og sG drikker de andre, og det gar jo ogsd, at den
ene person faoler sig udenfor.

Ja, eller hvis der er en eller anden, der holder fest, og s far man at vide, at man
ikke ma tage derhen, fordi forceldrene er imod det. SG er man ligesom den
eneste, der ikke er der, og sa bliver man jo ogsa lukket ud of feellesskabet.

Sa ved man bare nceste dag, nar man kommer i skole, sa bliver man udspurgt;
‘hvorfor var du der ikke? Og hvorfor gik du ikke bare imod dine forceldre og
sddan?’

Og sa bliver man virkelig set ned pA.

« 57 pct. af 15-20-drige har én eller flere gange oplevet, at deres venner har forsegt at fa
dem til at drikke mere alkohol, end de havde lyst til.

« 22 pct. af 15-20-arige drikker nogle gange eller ofte mere alkohol, end de har lyst til,
fordi de foler, at det forventes.

Det viser tal fra Kreeftens Bekaeempelse og Trygfonden'®
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Bgrn og unge om feellesskaber og regler

Regler kan spande ben for bern og unges feellesskaber

Berns Vilkar har tidligere fundet, at barn og unge ofte keemper for at passe ind i feellesskabet,
og at der er mange normer og forventninger, de oplever at skulle leve op til for at passe ind."
Men det er tilsyneladende ikke kun normer og forventninger, der kan spaende ben for en plads
i feellesskabet. Det samme kan de regler, foraeldre laver for deres barn. Og det geelder bade
regler i forhold til de digitale og fysiske feellesskaber.

Flere bgrn og unge forteeller, at regler for onlineliv kan spaende ben for en plads i feellesskabet.
Man kan fgle sig udenfor, hvis man ikke ma vaere aktiv pa de sociale medier, hvor vennerne er.
Det kan fx ske, hvis der er aktivitet i en gruppechat om aftenen, hvor man ikke selv ma vaere pa
skaerm. Det fortaeller fgrst Anna og dernaest Mathilde, begge fra 9. klasse:

Anna, 9. klasse: Der er ogsd mange forceldre, som laver sadan der skeermtid og tager barns
telefoner fra dem og sddan noget. Og det kan sd lede til noget, at man foler
sig lidt uden for feellesskabet. Hvis nu for eksempel der foregdr det her inde
pa en eller anden gruppechat klokken elleve om aftenen, men der har ens
foreeldre taget ens mobil fra én.

Mathilde, 9. klasse:  Jeg synes, det pavirkede mig meget, da jeg havde det der skeermtid, hvor min
telefon blev lukket ned klokken ti om aftenen [...] Og det var en periode,
hvor jeg skrev rigtig meget med min vennegruppe, som var nogle internet-
venner, jeg har. SG hver morgen, sa vagnede jeg bare op til de her (...) havde
faet alle mulige interne jokes. Alt muligt fedt, som jeg s ikke kunne veere med i.
Det pravede jeg at sige, men der forstod hun [moren] mig ikke.

Regler kan altsa spaende ben for faellesskaber online. Men flere barn og unge fortzeller ogsa, at
regler kan spaende ben for fysiske faellesskaber. Her handler det om, at man ikke ma det samme
som vennerne. Igen kan regler om alkoholindtag have stor betydning. Det fortzeller Anna fra 9.
klasse:

"DET DER MED HVOR MEGET MAN MA DRIKKE, HVIS MAN NU ER TIL FEST.
HVIS MAN NU KUN MA DRIKKE MEGET LIDT, OG ALLE ANDRE DRIKKER VILDT MEGET,
0G SA ER MAN SADAN LIDT, ALTSA SADAN DER; 'HVAD SKAL JEG G@RE | DEN HER
SITUATION? SKAL JEG LYTTE TIL MIN FORALDRE, ELLER SKAL JEG PREVE AT
V/ERE LIDT MERE EN DEL AF FALLESSKABET'".

(ANNA, 9. KLASSE)
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Bgrn og unge om feellesskaber og regler

Det kan ogsa handle om, at man ikke far lov til at deltage i de arrangementer, man gerne vil. Her
er det Leia og Nina fra 9. klasse:

Leia, 9. klasse:

Nina, 9.klasse:

Hvis dine venner fx tager ud og hygger sig i en andens hus, og du ikke far lov.
Sadan nogle begraensninger, hvor ens vennegruppe kan tage ud for at hygge sig,
og du ikke far lov til at gd med. Og du sé skal here pd, hvad de har lavet, og
hvor sjovt de har haft det. SGddan nogle ting.

Og de begreensninger kan ogsd vaere med til, at barnet begynder at lave ting
skjult, uden at forceldrene ved det. Fordi man feler, at man ser sine venner
gore det, sa vil jeg ogsd. Men man fér ikke lov, og s ger man det, uden at ens
foreeldre ved det. Og det er lidt veerre, end at forceldrene ved det, vil jeg mene.

Det kan ogsa handle om, at man ikke ma vaere ude lige sa leenge som andre. Her er det David fra

6. klasse:

David, 6. klasse:

Hvis der er nogle andre, der ma veere lcengere oppe eller veere ude lidt lcengere,
og man ikke selv md veere ude s@ leenge. SG kan man ogsa godt blive lidt irrite
ret og sige; ‘de andre ma veere ude sd leenge, sd hvorfor md jeg ikke det? [...]
Sa kan man tale om det. Og sa kan det veere, at man kan cendre det lidt. Og sa
finder man lidt ud af det.

* 16 pct. af elever i 5. klasse er ikke med i klassens digitale grupper. | 8. klasse gaelder
det for 5 pct. af eleverne. Elever, der ufrivilligt star uden for klassens digitale faelles-
skab, feler sig i hejere grad ensomme og trives darligere.

« Halvdelen af elever i 8. klasse har ingen regler derhjemme for, hvad de ma online.
I 5. klasse geelder det for hver femte elev.

* Halvdelen af elever i 5. og 8. klasse svarer, at deres foraeldre i hgj eller nogen grad
interesserer sig for, hvad de laver, nar de er online.

Det viser tal fra Berns Vilkar og Trygfonden’
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Hvad gnsker bgrn af deres forzeldre?

Metode

Interviews og rekruttering

Vi har interviewet 101 bern og unge i 6. og 9. klasse fordelt pa skoler i hele Danmark. Vi har
interviewet barn i bade folkeskoler og pa privatskoler og i byskoler og skoler i landomrader.
Interviewene er hovedsageligt gennemfart som gruppeinterviews med ca. fire bgrn i hver gruppe.
Vi har ogsa gennemfert syv individuelle interviews for at undersgge eventuelle forskelle mellem
individuelle og gruppeinterviews. Vores opfattelse er dog, at bgrnene talte om de samme emner
uafhaengigt af, om de blev interviewet i gruppe eller individuelt. Bdde de individuelle interviews
og gruppeinterviewene varede i gennemsnit ca. en time. Vi har forsggt at skabe en nogenlunde
repraesentativ fordeling af barn pa tveers af landet.

Bernene er rekrutteret med skoler som gatekeepers. Vi har altsa indledningsvis kontaktet
skolerne, som derefter har formidlet kontakt til bernene og deres foraeldre. Informeret samtykke
er indsamlet fra foraeldre via en elektronisk samtykkeerklzering, formidlet via det intranet,
skolerne bruger, som oftest Aula. Interviewene er foregdet i skoletiden i et lokale pa skolen.

| rapporten er alle bern og unge anonymiserede, og der fremgar ingen oprindelige navne. De
fleste citater er uredigerede og star, som b@rnene har fortalt dem. Enkelte steder er citaterne
korrigeret i laengde eller sprog, hvis den oprindelige version kunne afslgre et barns identitet,
eller hvis citatet var sveert at forsta.

Antal bgrn pr. region Antal bgrn pr. skoletype
m6. klasse m9. klasse m| alt m Folkeskole m Privatskole
39
27 53
21 22
14
12 12 12 26
10
7 7 6 6 7 16
il 1R H 6
l l [
Hovedstaden Sjeelland Midtjylland  Nordjylland Syddanmark 6. klasse 9. klasse I alt
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Hvad gnsker bgrn af deres foraeldre?

Ungeinddragelse til indsnaevring af tema og udarbejdelse af interviewguide

Emnet 'berns forhold til deres foraeldre’ er valgt af Berns Vilkar i samarbejde med Nordea Fonden,
fordi det siden 2020 har vaeret den hyppigste henvendelsesarsag pa BerneTelefonen. Umiddelbart
efter valg af tema gennemfgrte vi i november 2022 en workshop med deltagelse af seks forenings-
aktive unge samt medlemmer af et ungerad i en stor dansk kommune. Formalet med workshop-
pen var at operationalisere og indsnaevre temaet 'berns forhold til deres foraeldre’. Workshoppen
havde fokus pa, hvad der fylder for barn og unge i forholdet til deres foraldre, og hvad der kunne
vaere interessant at undersgge. Pa baggrund af workshoppen fik vi indsnaevret emnet og udvalgt
temaer til brug for interviewguide.

Interviewguiden havde fokus pa felgende temaer: Kommunikation mellem bgrn og forzeldre, gene-
rationsforskelle, regler og rammer, ansvar og selvstaendighed samt pres og forventninger. Af etiske
arsager har vi i gruppeinterviewene ikke spurgt ind til barnenes egne erfaringer med de enkelte
temaer, men bedt dem forholde sig til generelle tendenser i et bgrne- og ungeliv. Vi har fx spurgt,
om bernene tror, der er noget, der kan vaere sveert at tale med ens foraeldre om, nar man er pa
deres alder, og hvilke regler, de tror, pavirker bgrn pa deres alder mest. | de tilfaelde hvor bgrnene
og de unge fortaeller om egne erfaringer, har det veeret pa bernenes eget initiativ.

Ungeinddragelse til analyse af data

Efter indsamling af data er alle interviews transskriberet og kodet induktivt i NVivo. Efter kodning
af data afholdte vi endnu en workshop med deltagelse af 11 unge fra et ungerad i en stor dansk
kommune. Formalet med workshoppen var at analysere det kvalitative data. Vi havde printet en
masse citater, som de unge tematiserede og puljede i overordnede kategorier.

De unge producerede ogsa vinkelsatninger pa baggrund af citaterne for at definere de vigtigste
temaer for analysen. En vinkelsaetning er en journalistisk metode, hvor man danner en satning,
som starter saledes; ‘jeg vil fortzelle, at...’ Da de unge havde udarbejdet vinkelsaetninger, bad vi
dem prioritere de mest relevante. Den vinkelsatning, som fik flest stemmer, lad sdledes: "Jeg vil
forteelle, at kommunikation og forstdelse er et af de vigtigste parametre for et optimalt forhold
mellem bern og foraeldre. Foraeldre skal leere at saette sig ind i barnets sted”. Flere andre vinkelsaet-
ninger havde lignende overordnede budskab. Derudover blev fglgende vinkelsaetninger produce-
ret: "Jeg vil fortaelle, at tillid kommer gennem dialog mellem barn og forzeldre, og det er en af de
vigtigste ting i forholdet, at man kan stole pa hinanden og snakke igennem problemerne”, "Jeg vil
forteelle, at man skal skabe et tillidsforhold mellem foraeldre og barn”, samt “Jeg vil fortzelle, at man
skal give unge plads til at tage deres egne valg i livet”. De unges vinkelsaetninger har fungeret som
overordnet ramme for analysen.
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Udvikling af anbefalinger

Efter indsamling og analyse af data har vi afholdt yderligere to workshops med deltagelse af i alt
10 unge fra to kommunale ungerad. Her praesenterede vi undersegelsens resultater, og de unge
udviklede anbefalinger til foraeldre gennem en faciliteret proces. At de unge er rekrutteret gennem
de kommunale ungerad betyder, at de ikke er repraesentative, men at de repraesenterer en gruppe
af unge, som ma formodes saerligt samfundsengagerede.

Sporgeskemaundersggelse

De kvantitative resultater, der praesenteres i notatet, er baseret pa en spergeskemaundersegelse
udsendt til skoler i Bgrns Vilkars Bgrnepanel. Panelet er etableret i efteraret 2020 gennem en
stratificeret udveelgelse, som sikrer, at skolerne er repraesentative pa en raekke parametre som
fx skolestarrelse og elevsammensaetning. Mere end 250 skoleklasser deltager i skolepanelet over
tre ar, sa vi felger de samme klasser fra 4.-6. klassetrin og fra 7.-9. klassetrin. Eleverne besvarer
spergsmalene i skoletiden via et digitalt spergeskema malrettet bern. For yderligere information
om Berns Vilkdrs digitale bernepaneler, se bornsvilkar.dk/boernepaneler.

| notatet praesenteres data fra en undersggelse blandt bgrn i 6. og 9. klasse, gennemfort i
perioden marts-april 2023, med besvarelser fra 1.568 skoleelever. Svarprocenter ses i tabel 1.

Tabel 1. Svarprocenter

Klassetrin Antal klasser
i panelet

6. klasser 130

9. klasser 128

Ialt 258

Antal mulige elevbesvarelser er beregnet med udgangspunkt i en klassekvotient pa 20,8 for 6. klasse og 20,3 for 9. klasse.
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Antal klasser,
der har svaret

49

45

94

Antal mulige
elevbesvarelser

2.756

2.650

5.406

Antal faktiske
elevbesvarelser

885

683

1.568

Svarprocent
pa klasseniveau

38%

35%

36%

Svarprocent
pa elevniveau

32%

26%

29%
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Repraesentativitetstest

Vi har sammenlignet analyseudvalget med populationsdata hentet fra Danmarks Statistisk pa
parametrene kgn, klassetrin, region og herkomst. Tabel 2 viser, at data samlet set er statistisk
signifikant forskellig fra populationen pa en raekke parametre. Det er forventeligt pga. det store
sample, og fordi et vist frafald i et panel over tid sjaeldent kan undgas og i reglen vil veere skaevt.
Af relevante parametre i forhold til denne undersegelse er det kun fordelingen pa regioner, som
afviger i en grad, sa det er vaerd at gare opmaerksom pa. Her er Region Hovedstaden under-
repraesenteret, hvorimod Region Syddanmark er overrepraesenteret. Det medfgrer formentlig en
grad af sociogkonomisk skaevhed. Det vurderes dog ikke til at have vaesentlig betydning for de
resultater, der praesenteres i notatet. Tabel 2 viser testresultaterne, der er gennemfert vha. z-tests
med et fastsat signifikansniveau pa 80 pct. og en kritisk veerdi pa +-1,28. En P-veerdi pa > 0,2
betyder, at der er tale om repraesentativitet pa populationen.

Analyseudvalg Population
Antal Andel Antal Andel Z-veerdi P-veerdi
Drenge 734 47, 7% 63.767 51,1% -2,69 0,01
Kon* Piger 806 52,3% 61.034 48,9% 2,69 0,01
Total 1.540 100% 124.801 100%
6. klasse 885 56,4% 65.506 52,5% 313 0,00
Klassetrin 9. klasse 683 43,6% 59.295 475% -313 0,00
Total 1.568 100% 124.801 100%
Region 278 19,3% 38.875 31,1% -11,47 0,00
Hovedstaden
Region 302 17,7% 18.572 14,9% 487 0,00
Sjeelland
Region 468 29,8% 26.557 21,3% 8,29 0,00
Klassetrin Syddanmark
Region 402 25,6% 28.637 22,9% 2,53 0,01
Midtjylland
Region 118 75% 12.160 9,7% -2,96 0,00
Nordjylland
Total 1.568 100% 124.801 100%
Dansk 1.257 88,3% 107.584 86,2% -6,38 0,00
oprindelse
Herkomst** Indvandrere 92 7,2% 7.596 6,1% -0,31 0,76
Efterkommere 210 4.5% 9.621 7,7% 8,53 0,00
Total 1.559 100% 124.801 100%

*Der er i undersggelsen 28 elever, der har angivet ‘anden kgnsidentitet’ p& spergsmalet om ken. Denne gruppe indgar ikke i repraesenta-
tivitetstesten.

**Der er i undersggelsen 9 elever, der har angivet ‘ved ikke’' pa spergsmalet om eget- og forzeldres fadeland. Denne gruppe indgar derfor
ikke i repraesentativitetstesten.
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Pilottest og besvarelse

Inden udsendelse af spergeskemaet har vi gennemfert tre pilottests pa to forskellige skoler, to i

6. klasse og én i 9. klasse. Hensigten var at sikre, at eleverne forstod spgrgsmalene og kunne
placere sig i relevante svarkategorier. Derudover har vi testet, hvor lang tid eleverne brugte pa at
svare pa spegrgeskemaet. Spargeskemaet har en oplaesningsfunktion, sa elever med laesevanske-
ligheder kan veelge at fa lzest alle spargsmal og svar op. Skoleeleverne besvarer det elektroniske
sp@rgeskema i undervisningen med mulighed for hjeelp fra klasselaereren. Det elektroniske spar-
geskema er opsat sdledes, at laereren ikke kan se elevens tidligere svar. Da besvarelsen er foregaet
i skoleregi, er der en risiko for, at nogle grupper af bern og unge er underrepraesenterede i under-
sggelsen. Det kan bl.a. vaere barn og unge i udsatte positioner, som oftere kan vaere fraveerende
end andre bgrn og unge. Vi har ikke haft mulighed for at teste, om det er tilfeeldet og i hvilket
omfang, og man ma som laeser have disse forbehold in mente, nar analyserne laeses.

Sporgsmal om bgrns forhold til deres foraeldre

De spergsmal om berns forhold til deres forzeldre, der praesenteres i notatet, er udarbejdet pa
baggrund af de kvalitative interviews. Efter indledende analyser af det kvalitative data har vi
udviklet surveyspergsmal for at muliggere kvantificering af nogle af de tendenser, det kvalitative
materiale peger pa.

Spergsmal om livskvalitet

Til at male livstilfredshed har vi anvendt et spergsmal med inspiration fra Cantrill's Ladder Scale,
hvor bgrnene vurderer deres liv pa en skala fra 0-10, hvor 0 betyder 'det vaerst mulige liv', og 10
betyder 'det bedst mulige liv. Barnenes svar er delt op i tre grupper: Hgj livstilfredshed (trin 9-10),
middel livstilfredshed (trin 6-8) og lav livstilfredshed (trin 0-5).

Kvantitative analyser

Alle sammenhange i analyserne er testet ved hjzelp af x2-test og er, medmindre andet fremgar,
statistisk signifikante ved et signifikansniveau pa 0,05. Procenterne i analysen er afrundet til
naermeste hele tal.

Data fra BorneTelefonen og HORT

Vi har gennemfart en kvalitativ gennemgang af 500 breve fra BarneTelefonens brevkasse indsendt
i sidste kvartal 2022, hvor forhold mellem barn og forzeldre er registreret som henvendelsesarsag.
Derudover har vi gennemfart en kvantitativ analyse af henvendelsesarsager pa BgrneTelefonen og
H@RT, dels tilbage i tiden og med saerligt fokus pa 2022.
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Noter

i. Spergeskemaundersegelse blandt 1.568 bern i 6. og 9. klasse gennemfert i efteraret 2023.
For yderligere oplysninger se metodeafsnit.

ii. Kvalitativ analyse af 500 breve sendt til Berns Vilkars brevkasse i perioden 10. oktober - 31.
december 2022. For yderligere oplysninger se metodeafsnit.

iii. |registreringsskemaet bliver radgiverne altid spurgt, om samtalen gav anledning til bekymring
om, at barnet udsaettes for omsorgssvigt. Opgerelsen indeholder de samtaler med bgrn under
18 ar, hvor radgiveren registrerede, at samtalen gav anledning til bekymring om omsorgssvigt
samt radgivningssamtaler, hvor radgiveren har registreret, at barnet gav udtryk for at blive
udsat for fysisk vold, psykisk vold, seksuelle kraenkelser eller forssmmelse/vanregt af barnets
primare omsorgspersoner.
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