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ANALYSENOTAT * Maj 2022

30 ar med
ForaeldreTelefonen

I 30 ar har foraeldre faet radgivning om foraeldreskab. De
henvender sig om udfordringer i familien, vanskeligheder i
forbindelse med skilsmisse, barns skoletrivsel og foraeldre-
barn-relationen. Emnerne er lige sa relevante i 2023, som de
var i 1993.

Mere end 5.000 samtaler arligt — en femdobling pa 30 ar

Den 1. marts 1993 dbnede ForaeldreTelefonen, hvor foraeldre kunne fa radgivning om alle emner
relateret til bern, unge og foraeldreskab. Arsagen var, at BarneTelefonen, siden den dbnede i
1987, havde faet mange henvendelser fra foraeldre, som havde spegrgsmal til livet med bern. |
begyndelsen var abningstiden sparsom og havde kun dbent om sgndagen. Abningstiden er
lebende blevet udvidet, til i dag, hvor radgivningen abner dagligt kl. 9 - undtagen om lerdagen.

Antal samtaler pa ForaeldreTelefonen, 1993 og 2022
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Note: Antallet af samtaler daekker over samtaler pa ForaldreTelefonen og for 2022 ogsa SkilsmisseBrevkassen.
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Foraeldre har gennem tiden vaeret optagede af deres borns trivsel

Nar vi ser pa udviklingen i, hvad forzeldre har henvendt sig om gennem tiden, er der nogle udsving,
men tendensen er, at de udfordringer, foraeldrene henvender sig med ikke har s&endret sig markant.
Spergsmal relateret til skilsmisse, fx samvaer, bopal og foraeldremyndighed har gennem hele
ForaldreTelefonens levetid veeret et emne, som foraeldre, der har haft sveert ved at na til enighed,
har sggt radgivning om. Trivsel i skolen er ogsa et emne, som mange forzldre har segt radgivning
om. Her kan det handle om mobning, darligt samarbejde med skolen eller skolefravaer. En del af
samtalerne handler ogsa om omsorgssvigt og psykisk mistrivsel.

Sadan kunne samtaler lyde i 1993

Mor til to bern pa 1 og 4 ar ringer til ForaeldreTelefonen. Den store prever hele tiden graenser, og
mor sperger, hvad der er naturligt for en 4-arig. Er det f.eks. almindeligt at splitte sit veerelse ad.
Mor og radgiver taler om, at den zeldste formentligt reagerer pa, at moren tager sig "for meget” af
den lille, og at den zeldste maske skal have mere opmarksomhed.

Far ringer til ForaeldreTelefonen angaende sin datter pa 11 ar, som bor hos moren, der er gift igen.
Pigen kan ikke sammen med morens nye mand og vil gerne bo hos sin far. Faren sperger, om der
er nogen muligheder for, at han kan fa foraeldremyndigheden. Moren vil ikke hegre pa datteren.
Hun vil slet ikke tale om det.

Vuggestueleder ringer angaende et barn pa 2 ar. Moderen til barnet slar barnet, har slaet taender
lose, givet barnet naeseblod osv. Det er ikke muligt at fa mor i tale. Vuggestuelederen og radgiveren
taler om, at det er lederens ansvar at henvende sig pa forvaltningen.

I 2022 var den hyppigste henvendelsesarsag for fgrste gang forholdet
mellem bgrn og foraeldre

| 2022 var det emne, der toppede listen, forholdet mellem barn og forzelder. Det er fgrste gang,
det er sket. Det har tidligere vaeret emner relateret til skilsmisse, som toppede listen. Pa
BerneTelefonen har foraeldre-barn-relationen vaeret den hyppigste henvendelsesarsag siden
2020, og det er interessant, at tendensen er den samme blandt forzeldre og barn. Det har ikke
veeret tilfeeldet for. Det tyder pa, at der er noget i relationen, som kan vaere vanskeligt. At sa
mange sgger radgivning om netop relationen mellem bearn og voksne tyder p3, at bade forzeldre,
bgrn og unge har en interesse i at Igse udfordringen og reparere noget, der kan vaere rigtig
sveert.

Et eksempel er en far til en 16-arig dreng, som ringer ind til ForaeldreTelefonen, fordi han feler, at
hans relation til sennen er blevet darligere. Sennen har faet en kareste, og faren forteller, at de
altid er hos karestens foraeldre. Desuden har faren og sennen haft en faelles interesse i
handbold, som sgnnen er begyndt at vaelge fra. Faren feler ikke, at deres relation fungerer
laengere. Det er han ked af. Et andet eksempel er en mor, der henvender sig om sin datter pa 15
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ar, fordi hun er bekymret for deres relation. Moren har vaeret syg med en fysisk sygdom i en
lengere periode, og pigen bor halvdelen af tiden hos sin far. Faren vil gerne have ordningen
a&ndret. Moren er bekymret for, om det gar ud over relationen til pigen, og hun er bange for, at
datteren kan se, nar moren er ked af det. Moren vil gerne have et bedre samarbejde med faren
omkring pigen.

Der er ogsa foraeldre, der har brug for konkrete rad til at reparere pa relationen efter en bestemt
episode. For eksempel er der en far til 14-drig pige, som kontakter ForzeldreTelefonen, fordi han
er kommet til at tale darligt om pigens mor, som han er skilt fra. Datteren bor hos sin mor men
vil gerne bo hos sin far. Faren er i tvivl om, hvordan han skal takle situationen og vil gerne have
konkrete rad til, hvordan han pa en god made kan tale med sin datter om, at han fortryder, at
han kom til at tale darligt om moren.

De hyppigste emner pa ForeeldreTelefonen, 2022

Forholdet mellem barn og foraeldre || GGG 2.2
Samveer, bopael og foraeldremyndighed | GGG 23.5%
Udfordringer ved skilsmisse || | NN 1 7.2%
Trivsel i klassen/skolen || 10.5%
Kontakt med kommunen | 7.0%

Samarbejde mellem foreeldre og skole |l 5.8%

Psykiske lidelser/diagnose [} 5.1%
Sammenbragte og nye familier [l 4.3%
Kontakt med Familieretshuset - 3,9%

Fysisk vold |l 3,5%

Note: Andele er beregnet pa baggrund af radgivningssamtaler pa ForaldreTelefonen og SkilsmisseBrevkassen (N=5.320).
Opggrelsen er baseret pa radgivernes registrering af alle foraelderens henvendelsesarsager.
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Flere mgdre end faedre henvender sig til ForzeldreTelefonen — men
bdrnene, de henvender sig om, er bade piger og drenge

Siden 1993 har kensfordelingen for de bgrn, de voksne henvender sig omkring, ikke sendret sig
meget pa ForaeldreTelefonen. | 1993 handlede lidt flere samtaler om drenge (55%) end piger (45%),
og i 2022 var fordelingen vendt rundt, men forzeldre henvender sig omtrent lige ofte om deres
piger som om deres drenge.

Nar vi ser pa, hvem der sgger radgivning pa ForzldreTelefonen, har kensfordelingen ikke aendret
sig meget. | 1993 var det feedrene, der ringede i 15 pct. af tilfaeldene, mens det i 2022 var steget
ganske lidt til 17 pct. Madrene stod for hhv. 67 pct. i 1993 og 62 pct. | 2022. Pa BgrneTelefonen er
der langt flere piger (75 pct. i 2022) end drenge, der henvender sig for at fa radgivning. | 2022 var
75 pct. piger, og 21 pct. var drenge, og vi ved, at der er stor forskel pa hhv. kvinder og maends
adfeerd i forhold til at se@ge hjzelp og radgivning. Det viser sig ogsa pa ForzeldreTelefonen.

Hvilket kgn havde barnet? Hvem henvendte sig?
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Alle voksne kan komme i tvivl

ForzeldreTelefonen tilbyder sparring og radgivning ift. spergsmal og tvivl om barn og unges
trivsel. Det kan fx veere i forhold til opdragelse, skole, hvordan man taler med sine barn om nogle
seerlige emner, bekymringer om naboens barn, eller noget helt andet. Intet er for smat eller
stort.

Ring 35 55 55 57, og du kan fa gratis, anonym og bgrnefaglig radgivning.

Alle rddgivere pd ForceldreTelefonen har scerlig viden og uddannelse inden for barn og unge. De har
derfor en unik indsigt i, hvad barn og unge teenker, som bruges i samtalerne pd ForceldreTelefonen.




