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Sammenfatning

Forord

Uv-strdling fra den naturlige sol og solarier @ger risikoen for hud- og modermaerkekraeft. |
Danmark konstateres der arligt ca. 20.600 nye tilfaelde af kraeft i huden, hvilket svarer til, at
der registreres 56 nye tilfeelde hver dag. Langt sterstedelen af disse kraefttilfaelde kan
tilskrives uv-straling og kan derved forebygges.

Denne rapport har til formal at beskrive danskernes solvaner, da de havde fri eller holdt ferie
i sommeren 2022. Aret 2022 bad pa et ar, hvor rejser til udlandet igen var fuldt tilgaengelige
efter en periode med COVID-19- situationen. Derfor belyser vi i denne rapport danskernes
solvaner pa ferie i Danmark og pa ferier i udlandet ligesom vi gjorde i tidligere rapporter for
pandemien.

Rapporten viser blandt andet, at danskerne opholder sig meget udenders i deres ferie — og
seerligt midt pa dagen, nar solen star hojest pad himlen. Det er derfor ogsa vigtigt, at
danskerne husker at bruge solrddene i deres ferie og fridage. Mange danskere kender
solrddene og felger dem ogsa til dels, men der er stadig for mange, som bliver solskoldet.
Derudover er der alt for mange bern, som bliver solskoldet, hvilket er saerligt alvorligt, da
bern er szerligt udsatte, ndr det kommer til uv-strdling.

Det er derfor vigtigt, at vi laerer at bruge solrddene med en starre rutine og grundighed, sa
vi badde kan forebygge solskoldninger, men ogsa forebygge hud- og modermaeerkekraeft.
Husk derfor disse gode rad til sommeren:

e Solbeskyttelse er n@dvendigt, nar uv-indekset er 3 eller derover, dvs. typisk i perioden
fra april og til august.

e Sg@g skygge nar solen star hgjest pa himlen — det er oftest mellem kl. 12 og 15 i
Danmark. Det er godt tidspunkt at tage en pause fra solen.

e Pas pa din hud ved at beere t@j. Tej er den beskyttelsesform som bedst begraenser
strdlingen.

e Husk at bruge rigelige masngder af solcreme: én krop — én handfuld.

e Husk at solbeskytte dine barn, men ogsad dig selv. Ved at huske at solbeskytte dig
selv nedsaetter du din risiko for hud- og modermaerkekraeft og er samtidig en god
rollemodel for dine barn.

Sa& husk de tre solrdd: skygge, solhat/t@j og solcreme og nyd solen med omtanke.
Solkampagnen gnsker alle en god og solsikker sommer.

Peter Dalum

Projektchef i Kreeftens Bekaempelse
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Sammenfatning

Sammenfatning

| denne rapport kortlaegges danskernes solvaner i 2022. Rapporten er baseret pa en
internetbaseret undersegelse blandt 4.951 danskere i alderen 15-70 ar. De respondenter, der
har hjemmeboende bern under 18 ar, er ogsd blevet spurgt til bernenes solvaner.
Undersggelsen er gennemfart af analyseinstituttet Norstat (som netop havde opkaebt
Userneeds) for farste gang. Tidligere undersegelser i serien er alle udfert af Userneeds. Data
er repraesentativt i forhold til ken, alder, region og uddannelse. Vejret i Danmark i sommeren
2022 var gennemsnitligt og bestod bade af to maneder i juni og august lidt varmere end
gennemsnittet, mens juli var en anelse under. Malingen var dog den ferste efter covid-19
hvilket kan have haft en betydning for danskernes adfaerd i solen i Danmark og pa solferie.

Udenders adfaerd

Danskerne tilbragte meget tid udenders, og sterstedelen har opholdt sig udenfor i
tidsrummet fra kl. 7-19 i deres ferie/fridage i Danmark. Nar solen stod hgjest pa himlen
mellem kl. 11 og 15, har 82 % opholdt sig udenfor leengere end 1 time. 49 % var ude i 2 eller
flere timer i dette tidsrum. Generelt opholder danskerne sig laengere udenders pa ferie i
udlandet sammenlignet med ferie i Danmark.

Solbadning

Lidt under halvdelen af 15-70-arige (49 %) har solbadet pa deres ferie/fridage i Danmark, ,
mens 74 % har solbadet pa deres ferie i udlandet. Generelt solbader Danskerne mere pa
deres ferie i udlandet sammenlignet med dem som holder ferie i Danmark. Flere kvinder end
mand har dyrket solbadning i lebet af deres ferie/fridage og Der er flest unge danskere,
seerligt under 30 &r, der har solbadet, og andelen af danskere, der har solbadet, falder med
stigende alder.

Solskoldninger

Lidt over halvdelen af 15-70-arige danskere er blevet forbraendt/solskoldet pd deres
ferie/fridage i Danmark og 64 % pa deres ferie udlandet. Der er en klar aldersgradient med
flest unge danskere i alderen 15-29 ar, der er blevet solskoldet, og feerrest i alderen 50-70 ar.
Flest danskere er blevet solskoldet pd ansigt, nakke, haender eller fadder, mens faerrest er
blevet solskoldet pa ryggen eller maven. Blandt de danskere, der er blevet solskoldet, var det
for de fleste, i forbindelse med, at de var pa en udflugt/ude og g3, solbadede eller lavede
havearbejde.

Berns solskoldninger

Blandt respondenter med hjemmeboende bern under 18 r angav henholdsvis 26 % og 51 %,
at deres barn var blevet solskoldet i ferien/fridagene i Danmark og i udlandet. Ifalge
foraeldrene, blev deres barn oftest solskoldet pa ansigt, nakke, haender eller fadder, mens
faerrest blev solskoldet pa ryg eller mave. Der er faerre barn, som er blevet solskoldet i 2022
end i 2018, saerligt er faerre barn, blevet solskoldet i meget hgj grad. Dog er der lidt flere bern
som er blevet solskoldet end i 2016.

Danskernes kendskab til solradene

51 % af 15-70-arige danskere kan uden hjeelp naavne mindst ét solrdd, hvoraf flest kender til
solrddet om solcreme, dernaest skygge, og feerrest kender til solrddet om solhat/t@j. Nar
respondenterne blev praesenteret for de tre solrdd, kan 88 % genkende mindst ét solrdd, og
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halvdelen kan genkende alle tre. Der var flest, der hjulpet kan genkende solrddet skygge,
herefter solcreme og til sidst solhat. Der er markant flere kvinder end maend, der kan naevne
alle tre solrdd bdde med og uden hjeelp. Der er faerre danskere, som kan genkende alle tre
solrdd i 2022 end i 2016 (50 % i 2022 mod 54 % i 2016).

Solbeskyttelse

Det mest anvendte solrdd blandt danskerne i sommeren 2022 var solcreme, dernaest
skygge, mens faerrest gjorde brug af solhat/tgj til at beskytte sig mod solen. Flere kvinder
end maend har opholdt sig i skyggen og har brugt solcreme, mens flere maend anvender
solhat som solbeskyttelse. Der er flere danskere, der har brugt solcreme i 2022 sammenlignet
med tidligere ar. Der er dog lidt feerre danskere, der bruger taj sammenlignet med 2020.

Solcreme

Blandt 15-70-arige, der har afholdt ferie/fridage i Danmark og brugt solcreme, har 3 ud af 4
smurt creme p3a, inden de gik udenfor, eller mens de var i bilen. 3 % gjorde det forst, da de
opdagede, at deres hud var blevet rgd. Henholdsvis 60 % og 74 % af danskerne har smurt et
tykt eller moderat lag solcreme pa deres ferie i Danmark og i udlandet. Flere kvinder har
taget solcreme p3a, inden de gik udenfor, og flere kvinder har smurt et moderat/tykt lag
solcreme pa end maend. Omkring 30 % har brugt en solcreme med lavere faktor end
anbefalet (mindst SPF 30) pa deres ferie deres ferie/fridage i Udlandet.

Berns solbeskyttelse

Det med afstand mest anvendte solrdd blandt bern var ifelge deres foraeldre solcreme,
dernaest skygge, mens faerrest bern bar solhat for at beskytte sig mod solen. Der er flest
bern i alderen 0-5 &r, som har opholdt sig i skyggen og har anvendt solhat/t@j, mens flest
bern i alderen 6-10 ar har brugt solcreme som solbeskyttelse.

Viden om uv-indekset

Naesten alle danskere (95 %) mellem 15-70 ar har hert om uv-indekset. 32 % kunne korrekt
angive, at man skal beskytte sig i solen, nar uv-indekset er 3 eller derover. Der er flere
danskere, der har hert om uv-indekset og som ved, at man skal solbeskytte sig, nar uv-
indekset er 3 eller derover, i 2022 sammenlignet med tidligere ar.

Viden om sol og kraeft

Mange danskere ved, at forskellige soleksponeringer udger en risiko for udvikling af kraeft i
huden. Flere end 8 ud af 10 danskere (82 %) har angivet, at solarium udger en risiko for at
udvikle kraeft i huden. Cirka 6 ud af 10 danskere har angivet, at felgende soleksponeringer
udger en risiko: solbadning (69 %); at rejse til steder med steerkere sol end i Danmark (65 %);
opholdisolen mellem 12 og 15 (65 %); og solskoldninger som voksen (67 %). Henholdsvis 49%
og 57 % har angivet, at udenders arbejde og solskoldninger som barn @ger risikoen for at
udvikle kraeft i huden.

Hudundersegelser

35 % af danskerne har faet undersagt deres hud grundigt for hudforandringer eller tegn pa
kreeft i huden hver tredje maned eller oftere — enten selv, med hjeelp fra parerende eller
laege. Derudover stiger andelen af personer, der far undersagt deres hud regelmaessigt, med
alderen, szerligt fra 50-ars-alderen.



Konklusioner og anbefalinger

Konklusioner og anbefalinger

| dette afsnit er seerligt relevante fund fremhaevet, som hver isaer er fulgt op med
anbefalinger til, hvordan forebyggelsesakterer, heriblandt Solkampagnen, kan arbejde videre
med at forebygge hud- og modermaerkekraeft.

Konklusion: Mange Danskere bliver stadig solskoldet og for fa anvender solradende
konsistent

Mere end halvdelen af danskerne (54 %) er blevet solskoldet i deres ferie/fridage i Danmark.
62 % anvender solrddet om at bruge tgj som beskyttelse mellem 12 og 15 i deres
ferie/fridage, men kun 16 % ger det ofte eller altid, mens 46 % kun anvender det sjeeldent
eller af og til og 38 % anvendte det aldrig.

Anbefaling:

Det er afgerende, at danskerne oplyses om de skadelige konsekvenser, uv-strdling har, og
om hvordan de bedst muligt beskytter sig mod solens uv-straling. Derfor bar Solkampagnen
og andre relevante akterer fokusere fremtidige kampagner og indsatser om de tre solrad,
samt hvordan og hvornar solrddene ber anvendes. Sdledes kan kampagnen arbejde mod, at
bade maend og kvinder bliver bedre til at anvende solrddene og derved undgar fremtidige
solskoldninger og fremtidige tilfeelde af hud- og modermaerkekrasft.

Konklusion: Unge danskere solbader mest og bliver mest solskoldet

Der er flest unge mellem 15-19 ar, som har solbadet pa deres ferie/fridage (80 %), og samtidig
er der flest i samme aldersgruppe, som er blevet solskoldet (77 %). Det tyder p3, at isser unge
danskere har nogle solvaner, som ger dem saerligt udsatte i forhold til at blive solskoldet og
eventuelt udvikle kraeft i huden senere i livet.

Anbefaling:

Det er vaesentligt at opna indsigt i, hvordan unge danskere kan pavirkes til at solbade i
mindre grad og i hgjere grad blive bedre til at solbeskytte sig. Det er derfor vigtigt, at der
fortsat serges for at oplyse unge danskere om de skadelige konsekvenser, som solen kan
medfere, samt den foreggede risiko, som for meget uv-eksponering kan have, i forhold til at
udvikle modermeaerkekraeft.

Konklusion: Andelen af solskoldede bern er faldet, men hvert tredje barn bliver stadig
solskoldet i 2022

Der er faerre foraeldre, som angiver, at deres barn er blevet solskoldet i 2022 end fire ar for
dette. Dog angiver hver tredje foraelder, at deres barn er blevet solskoldet i ferien/fridagene.
Pa ferierne til udlandet er det halvdelen af bgrnene der bliver skoldet.

Anbefaling:

Jo oftere man udsaettes for store maangder af uv-straling fra sol (og solarier) i barndommen,
jo starre errisikoen for at udvikle kraeft i huden [1], hvor isaer solskoldninger er en risikofaktor.
Vaerst ser det ud pa sol ferier, hvor en stor en andel af barnene stadig solskoldes. Derfor ber
der forsat arbejdes med at fa informeret foraeldre om vigtigheden af at solbeskytte deres
barn, seerligt nar man skal ud at rejse.
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Konklusion: Der er flere danskere, som kender til solrddene, men der er for f, som anvender
dem

88 % danskere kender til minimum ét af solrddene om skygge, solhat og solcreme. Dog er
det kun 9-43 %, som ofte eller altid felger de enkelte solrdd pa deres ferie/fridage.

Anbefaling:

Det er positivt, at sterstedelen af danskerne kender til de tre solrdd. Der er dog stadig for 4,
der bruger solrddene i tilstraekkelig grad i forhold til at solbeskytte sig. Derfor kunne man
med fordel forsgge nye initiativer og metoder til at fa danskerne til at kende og gere brug
af solradene, nar de holder ferie og fridage i solen.

Konklusion: Flere danskere end nogensinde har kendskab til uv-indekset, men mange ved
ikke, hvornar solbeskyttelse er ngdvendigt

95 % af danskerne kender uv-indekset, men 29 % svarer at de ikke ved, hvilket uv-indeks
niveau man skal solbeskytte sig. Der er sdledes et bredt kendskab til uv-indekset, men noget
mindre bevidsthed om, hvorndr man ber solbeskytte sig.

Anbefaling:

Fokus ber fortsat veere pd at oplyse danskerne om, hvorndr man skal solbeskytte sig, samt
pa at oplyse om, hvad uv-indekset beskriver. Derudover er det vigtigt, at der fortsat
opfordres til, at danskerne tjekker dagens uv-indeks — eventuelt pd appen UV-INDEKS, s&
danskerne bliver endnu mere bevidste om, hvornar det er vigtigt at solbeskytte sig.
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Indledning

| denne rapport kortlaegges 4.951 danskeres solvaner pa deres ferie/fridage i den danske
sommer 2022. Respondenterne er blevet spurgt til deres solvaner senest 14 dage efter
afslutningen pa deres ferie/fridage. Rapporten fokuserer pa solvaner blandt 15-70-arige
danskere og belyser udelukkende solvaner blandt de danskere, der har haft ferie eller fri i
mindst 4 sammenhangende dage i Danmark i sommeren 2020. De respondenter, der har
hjemmeboende bgrn under 18 ar, er ogsa blevet spurgt til deres berns solvaner.

Formalet med rapporten er at give offentligheden, herunder politikere og presse, en status
pa danskernes solvaner anno 2022. Rapportens resultater anvendes desuden af Kraeftens
Bekaempelse Solkampagne til at planlaegge fremtidige indsatser. Rapporten er udarbejdet
af Kraeftens Bekaempelse Solkampagnes analyseenhed.

Baggrund

Solens uv-straling kan veere god for os i mindre doser, men for meget uv-straling er
kreeftfremkaldende. Det anslas, at 90 % af alle tilfaelde af kraeft i huden direkte kan tilskrives
uv-straling [2]. Betegnelsen 'kraeft i huden’ daekker over to hovedtyper: almindelig hudkraeft!
og modermeerkekraeft. Modermaerkekraeft er den mest alvorlige form for kraeft i huden.
Bade solskoldninger og livstidseksponering for uv-straling har betydning for risikoen for at
udvikle kreeft i huden [3, 4]; jo flere solskoldninger du far, jo sterre er din risiko for at fa
modermaerkekraeft [5]. Danskernes adfaerd i solen afspejles i kraeftstatistikkerne. Pa trods af
at Danmark ligger nordligt og har relativt fa solskinstimer, har vi en af verdens hgjeste
forekomster af modermaerkekraeft [6]. Hvert ar konstateres mere end 20.000 nye tilfaelde
af kraeft i huden, hvoraf ca. 2.700 tilfaelde er modermaerkekraeft. Over 36.000 nulevende
danskere har vaeret i behandling for modermaerkekraeft. 5 % af maendene og 3 % af
kvinderne, som har faet konstateret modermaerkekraeft, der af sygdommen inden for de
ferste fem ar. | gennemsnit der cirka 270 danskere af modermaerkekraeft om aret. Det anslas,
at 1 ud af 6 danskere vil f& konstateret kraeft i huden, fer de fylder 75 ar [7]. Det seneste
estimat for de samfundsekonomiske omkostninger af kraeft i huden i Danmark er for 2006
men det store antal patienter ma antages at udgere en betragtelig byrde pa
sundhedsvaesenet [8]. Et amerikansk studie fra 2016 har vist, at amerikanernes
omkostninger til modermaeerkekraeft er tredoblet pd bare 5 ar, i takt med at nye
behandlingsmuligheder er taget i brug [9]. Denne udvikling aktualiserer derfor et fortsat hajt
fokus pa at undga kraeft i huden.

Kraeft i huden kan forebygges, ved at omgas solen med omtanke og beskytte os mod for
meget uv-eksponering. Solkampagnen anbefaler, at felge solrddene pa solferier og i den
danske sommer:

e Skygge: Se@g skygge mellem 12 og 15

e Solhat: Brug solhat og t@j, der daekker krop, overarme og lar

e Solcreme: Brug solcreme dér, hvor tgjet ikke daekker — mindst faktor 15 i Danmark og
mindst faktor 30 pa solferie

Derudover anbefaler Solkampagnen, at man undgar at ga i solarium.

' Dekker bade over basalcellekraeft, pladecellekraeft og andre sjeeldnere hudkraeftformer.
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Den danske sommer 2022

Den danske sommer er foranderlig, og danskernes soladfaerd om sommeren pavirkes hgjst
sandsynligt af vejret. Det er dog ikke kortlagt, hvordan danskernes soladfaerd pavirkes af
vejret. Man kan forestille sig, at folk oftere bliver solskoldet de ar, hvor der er mange
solskinstimer, da man har mulighed for at vaere meget i solen. Omvendt er det ogsa muligt,
at folk i hgjere grad bliver solskoldet i de somre, hvor solskinstimerne er sparsomme, fordi de
sd i hojere grad vil opsege solen, nar den endelig er der. Sammenhasngene kan samtidig
afhaenge af, hvornar pa aret der er mest sol, om forarssolen er ekstra kraftig efter en lang
og kold vinter, og om der er mange solskinstimer i weekender og ferier, hvor folk har mere
tid til at veere udenfor.

Solkampagnen har kortlagt danskernes solvaner siden 20072 For at illustrere forskellene i
somrene fra 2007 til 2022, er der set pa to parametre: Gennemsnitstemperatur og antal
solskinstimer i de tre sommermaneder juni, juli og august3.

Tabel A Somrene 2007-2020.

Gennemsnit
A 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 | 2014
r (2007-2022)
Temp,°C 162 164 162 163 159 151 161 | 168
i Temp., 162
Solskins- oo 7 700 646 573 621 720 |736 |°C '
timer
Ar 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 | 2022
Solskins
Temp.,°C 152 16,1 15,4 17,7 16,8 16,4 16,7 165 |- 664
Solski timer
OISKINS™ 662 605 567 803 676 692 644 | 679
timer

Sommeren 2022 var med en gennemsnitstemperatur pa 16,5 °C en blandet sommer, hvor
juni og august 134 lidt over gennemsnittet, mens juli 1a lidt under. | Izbet af sommeren 2022
havde vi 679 solskinstimer, og vi ser dermed, at antallet af solskinstimer er en anelse over
gennemsnittet, men. | Juli mdned blev der dog sat varmerekord for varmeste temperatur
malt i en juli maned*.

Ferie i udlandet

Hvert ar rejser over en million danskere pd solferie. Solkampagnen har i perioden inden
covid-19 haft seerligt fokus pa feriearenaen, da ferier til varmere lande end Danmark er dér,
hvor danskerne udsaettes for relativt mest uv-strdling. Det kan badde skyldes, at man typisk
er mere udendars, ndr man er pa solferie, men ogsa at solens uv-straling bliver kraftigere, jo
taettere man kommer pa akvator. | Danmark kommer uv-indekset* hgjst op pa 7 [10], men
rejser man teettere pd akvator, kan uv-indekset komme helt op pa 15 [10]. Det betyder, at
det er ekstra vigtigt at solbeskytte sig, nar man er pa solferie i udlandet. Under Covid-19
perioden gjaldt skeerpede rejserestriktioner, som praegede forrige maling sommeren 2020,

2 Denne rapport bygger pa data fra 2022, men data fra 2015-2020 inddrages i forbindelse med
udviklingsanalyser. Tidligere rapporter fra 2008-2020 kan ses pa www.solkampagnen.dk.

3 Data, der ligger til grund for denne rapport, blev indsamlet i juni-august 2022. Derfor fremvises tallene i
tabel 1.1 kun for disse maneder.

4 Uv-indekset er et mal for styrken af solens straling. Nar uv-indekset er 3 eller derover, er solbeskyttelse
nadvendig.
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har der veeret meget fa danskere, som har tilbragt deres sommer i udlandet. Det er i 2022
tilbbage pad niveau fra fer covid 19 hvorfor denne rapport vil vaere sammenlignelig med
tidligere udgaver af danskernes solvaner.

Navn

Solkampagnen var et partnerskab mellem Kraeftens Bekaempelse og TrygFonden i arene
2007-2021, men Danskernes solvaner i sommerferien 2022 er den farste rapport i serien om
danskernes solvaner som udelukkende har Kraeftens Bekaempelse som afsender.

Definitioner
Uv-straling
Solen udsender forskellige typer straling. Dels synlig straling (lys), dels usynlig strdling
som f.eks. infrared strdling (varmestrdling) samt ultraviolet (uv) straling. Uv-straling kan
umiddelbart hverken ses eller maerkes. Uv-stralingen fra solen bestar af uva-, uvb- og
uvc-straling. Det er kun uva- og uvb-strdling, der traenger gennem atmosfaeren og nar
jorden. Uvc-strdling stoppes helt af ozonlaget og atmosfaerens ilt. Uvb-strdling stoppes
delvist af ozonlaget, mens uva-straling traenger naesten uhindret gennem atmosfaeren.
Bade uva- og uvb-strdling er skadelig — uanset om det kommer fra den naturlige sol eller
fra kunstige kilder som solarier. Uva-straling traenger dybere ned i huden og kan give for
tidlig aeldning af huden (rynker), gjenskader og bidrager til udvikling af kraeft i huden.
Uvb-straling giver iseer anledning til solskoldninger og pa langt sigt solskader i form af ru
pletter, pigmentpletter og kraeft i huden [11].
Solferie
En solferie defineres i denne rapport som en ferie til et land, som har et varmere klima
end Danmark (grundet COVID-19 og de dermed fa udlandsrejser i sommeren 2020, er der
ikke analyseret pa danskernes solvaner pa solferier).
Solskoldninger
Ved forbraendt/solskoldet forstds “enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller
bleere pa huden, der varer laengere end 12 timer efter ophold i solen”. Respondenterne
blev praesenteret for denne definition, da de blev spurgt til, om de var blevet solskoldet i
deres ferie/fridage.
Solbadning
Solbadning defineres som, at en person “opholdt sig i solen med kun lidt tgj pa for at
blive brun”. Respondenterne blev praesenteret for denne definition, da de blev spurgt
om, hvor ofte de solbadede i deres ferie/fridage. Definitionen af solbadning indebzerer,
at det er en intenderet solpdvirkning med et madl om at blive brun.
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Danskernes adfaerd udenders

1. Danskernes adfaerd udenders

Danskernes adfaerd udenders i sommeren

Figur 1.1. Hvor mange timer har du vaeret udenders i gennemsnit pr. dag i ferien/fridagene?
Blandt 15-70-arige (n=4.951).

100%

W 3-4 timer
m2-3 timer
m1-2 timer
m0-1time

m Var ikke ude i dette tidsrum

0%
kl. 7-1 kl. 11-15 kl. 15-19

e Storstedelen af 15-70-arige danskere har opholdt sig udenders i lgbet af
tidsrummene kl. 7-11 (88 %), kl. 11-15 (90 %) og kl. 15-19 (99 %) pa deres ferie/fridage.

e Blandt 15-70-arige var 53 % ude 1 time eller mere mellem kl. 7-11, 75 % var ude 1 time
eller mere mellem kl. 11-15, mens 85 % var ude 1 time eller mere mellem kl. 15-19.
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Danskernes adfaerd udendeors

Figur 1.2. Antallet af timer som danskerne har veeret ude i tidsrummet kl._11-15 pr. dag i
ferien/fridagene.
Blandt 15-70-arige— fordelt pa ken, alder og ferie i DK/udland* (n=4.951).

0% 100%
Total (N=4.951) By NG 34% 8% 21%
Mand (n=2.424) 3% GYsu 34% 3% 19%
Kvinde (n=2.527) 3%y 34% 26% 22%
15-19 ar (n=391) L% NS 27% 9% 26%
20-29 ar (n=838) 2y gy 32% 8% 24%
30-39 ar (n=763) 3% NSy 37% 5% 17%
40-49 ar (n=953) 2% NGV 37% 6% 19%
50-64 ar (n=1.471) 3% e 33% 9% 21%
65-70 ar (n=535) 3% G 33% 3% 19%
Ferie i Danmark (n=3.879 3% 37% 8% 16%
Ferie i udlandet (n=1.072) 29 mssm 24% 8% 39%
Var ikke ude i dette tidsrum  ®O0-1time 1-2 timer ®W2-3 timer 3-4 timer

*Ingen regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige har 49 % opholdt sig udendears i 2 timer eller mere i tidsrummet K.
11-15 pa deres ferie/fridage. 34 % angiver at have vaeret udenders 1-2 timer, mens 15
% angiver at have vaeret udenders i O-1 timer. Kun 3 % har ikke vaeret ude i
tidsrummet 11-15.

e Lidt flere kvinder (22 %) end meend (19 %) har opholdt sig udenders i 3-4 timer i
tidsrummet kl. 11-15 pd deres ferie/fridage. Dog har cirka lige mange kvinder (48 %)
og mand (49 %) opholdt sig udenders i 2 timer eller mere.

e Flestialderen 15-19 (56 %) ar har vaeret udenders i tidsrummet kl. 11-15 i 2 timer eller
mere, mens faerrest i alderen 30-39 ar har vaeret det (42 %).

e Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie i udlandet, har 68 % opholdt sig udendars i 2
timer eller mere i tidsrummet kl. 11-15. Det samme tal for 15-70-arige, der har holdt
ferie i Danmark, er 43 %.
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Danskernes adfaerd udenders

Udvikling i danskernes udenders adfaerd

Figur 1.3. Udvikling i antallet af timer, som danskerne har veeret ude i tidsrummet kl. 11-15 pr.
dag i ferien/fridagene fra 2015-2022.

0% 100%

2015 (n=3.767)

2016 (n=3.824)

2018 (n=3.055)

2020 (n=4.785)

2022 (n=4.951)

mVar ikke ude i det tidsrum ®O-1time ®1-2timer ®2-3timer ™ 3-4 timer

e Der er flere 15-70-arige, der har veeret ude i tidsrummet 11-15 i deres ferie/fridage i
2022 (97 %) end i 2022 og 2018 (95 %)

e Samtidig var flere 15-70-arige ude 3-4 timer i 2022 (21 %), sammenlignet med 2020
(14 %), 2018 (19 %) og 2016 (18 %)
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Danskernes solbadning

2. Danskernes solbadning

Danskernes dyrkelse af solbadning

Figur 2.1. Hvor mange gange har du dyrket solbadning (dvs. ophold i solen med kun lidt tej
pa for at blive brun) i ferien/fridagene.
Blandt 15-70-arige— fordelt pad ken, alder og ferie i DK/udlandet* (n=4.951).

0% 100%

Total (n=4.951) LS 149 20 0%

Mand (n=2.424) NS0 13% o g Vo s
Kvinde (n=2.527) oo 15% o 21% % EeosEs

15-19 ar (n=391) 209N 15% S 29% 20% @ mavsemmm
20-29 &r (n=838) NININNNZ0Y— 18% S 28% 13%  mevsmm
30-39 ar (n=763) NS0 — 17% o 18% 7% em
40-49 &r (n=953) NS0 —— 14% L 17% 8% s

50-64 ar (n=1.471) N2 12% 7% g e e
65-70 ar (n=535) NS 7 0% 7 g s e

Ferie i Danmark (n=3.879) s m— 15% S 20% @ 8% e
Ferie i udlandet (n=1.072) IINN267%NN  10% NS 57 IO

m Aldrig lgang ®2-3gange M4-5gange M6 eller flere gange

*Ingen regionsforskelle

e Lidt over halvdelen (55 %) af 15-70-arige danskere har dyrket solbadning i labet af
deres ferie/fridage. Deriblandt har 34 % solbadet 1-3 gange, 10 % har solbadet 4-5
gange mens 11 % har solbadet mindst 6 gange. 45% ikke har solbadet.

e Flere kvinder (60 %) end maend (50 %) har dyrket solbadning i lgbet af deres
ferie/fridage.

o Flest 15-19-arige (80 %) har dyrket solbadning i lebet af deres ferie/fridage, mens
faerrest 65-70-arige (43 %) har solbadet. Andelen af danskere, der har solbadet i deres
ferie/fridage, falder med alderen.

e Danskere mellem 15-70 ar der har holdt ferie/fri i udlandet har solbadet mere, end
danskere, der har holdt ferie/fri i Danmark (74 % mod 49 %)
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Danskernes solbadning

Udvikling i danskernes solbadning

Figur 2.2. Udvikling i antal gange, danskerne solbadede pd deres ferie/fridage fra 2015-
2022.

0% 100%

2015 (n=3.767) 17%
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e Flere 15-70-arige har solbadet i deres ferie/fridage i 2022 (55 %) sammenlignet med
2020 (53 %), 2016 (44 %) og 2015 (49 %).

e Samtidig har flere 15-70-arige solbadet seks gange eller flere i 2022 (11 %)
sammenlignet med 2020 (7 %), 2016 (7 %) og 2015 (6 %).

e Dog har flere solbadet seks gange eller flere i 2018 (12 %) sammenlignet med 2022.

Side 16 af 64



Danskernes solskoldninger

3. Danskernes solskoldninger
Danskernes grader af solskoldninger

Figur 3.1. /| ferien/fridagene, i hvor hgj grad blev du forbreendt/solskoldet? (Ved
forbraendt/solskoldet forstds enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller blaere pa
huden, der varer leengere end 12 timer efter ophold i solen).

Blandt 15-70-arige— fordelt pa alder og ferie i DK/udlandet* (n=4.951).

0% 100%

Total (n=4.951) 46% 30% 16% 7% 2
15-19 &r (n=397) 23% 26% 29% 18% 4%
20-29 &r (n=838) 27% 28% 26% 16% 4%
30-39 ar (n=763) 41% 31% 18% 8% 2%
40-49 ar (n=953) 46% 34% 14% 5%%
50-64 ar (n=1.471) 59% 30% 9% 296
65-70 ar (n=535) 66% 25% 8% 1986
Ferie i Danmark (n=3.879) 49,0% 28,6% 15,1% 6,0%8%
Ferie i udlandet (n=1.072) 359% 32,8% 18,7% 10,4% 22
Slet ikke I mindre grad I nogen grad I hgj grad ™| meget hgj grad

*Ingen kons- eller regionsforskelle

e Lidt overhalvdelen (54 %) af 15-70-arige er blevet forbraendt/solskoldet i deres
ferie/fridage. Heraf blev 30 % forbraendt i mindre grad, 1 6% i nogen grad, 7 % i hgj
grad og 2 % i meget hgj grad. 46 % blev ikke forbraendt/solskolet.

o Flest 15-19-arige (77 %) blev forbraendt/solskoldet, mens faerrest 65-70-arige (34 %)

blev det. Andelen af danskere, der er blevet forbraendt/solskoldet, falder med
stigende alder.

e Danskere, der holdt ferie/fridage i udlandet blev i hgjere grad solskoldet, end
danskere, der holdte ferie/fridage i Danmark
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Danskernes solskoldninger

Figur 3.2. Danmark / ferien/fridagene, i hvor haj grad blev du forbraendt/solskoldet? (Ved
forbraendt/solskoldet forstds enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller blaere pa
huden, der varer laengere end 12 timer efter ophold i solen).

Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie i Danmark— fordelt pa alder* (n=3.879)

0%

100%

Total (n=3.879) IS 29% Co15% 6% 1
15-19 &r (n=283) [INNZEZN 24% 9% 18% B
20-29 4r (n=623) IS 27% o 2w% 13% W
30-39 4r (n=634) |GG 31% 1% 6% %
40-49 ar (n=706) NS 32% o 14% 4k
50-64 &r (n=1.182) |G- 28% 9% 2046
65-70 ar (n=451) G 26% 7% T

m Slet ikke I mindregrad mInogengrad ®mIlhgjgrad ™I megethgjgrad

*Ingen kans- eller regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige danskere, der har holdt ferie i Danmark, blev 51 %
forbraendt/solskoldet i en eller anden grad. Heraf blev 29% forbraendt/solskoldet i
mindre grad, 15 % i nogen grad, 6 % i hgj grad og 1% i meget hgj grad.

e Flest 15-19-arige (74 %), der har holdt ferie/fridage i Danmark, blev
forbraendt/solskoldet, mens faerrest 65-70-arige (34 %), der har holdt ferie/fridage i
Danmark blev det. Andelen af danskere, der har holdt ferie/fridage i Danmark, og som
er blevet forbraendt/solskoldet, falder med stigende alder.
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Danskernes solskoldninger

Figur 3.3. Udland / ferien/fridagene, i hvor hej grad blev du forbreendt/solskoldet? (Ved
forbraendt/solskoldet forstds enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller blaere pa
huden, der varer laengere end 12 timer efter ophold i solen).

Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie i udlandet— fordelt pa alder* (n=1.072)

0% 100%
Total (n=1.072) NS 33% o 19% 0% B
15-19 &r (n=108) [N 29% o 29% 19% el
20-29 ar (n=215) [N 28% % 3% B
30-394r(n=129) RSN 31% o 20%  15% B
40-49 ar (n=247) G 41% 1% 7% W
50-64 ar (n=289) NS 36% C13% 1

65-70 ar (n=84) [ — 21% L 11% D%

m Slet ikke I mindregrad mInogengrad ®mIlhgjgrad ™I megethgjgrad

*Ingen kens- eller regionforskelle

e Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie/fridage i udlandet, blev 64 % forbraendt/
solskoldet i en eller anden grad. Heraf blev 33% forbraendt/solskoldet i mindre grad,
19 % i nogen grad, 10 % i hgj grad og 2 % i meget hgj grad.

e Danskere mellem 15-70 ar, der holdte ferie i udlandet, blev hyppigere
forbraendt/solskoldet i hgj eller meget grad sammenlignet med 15-70-3arige, der
holdte ferie i Danmark (13 % mod 7 %)

e Flest 15-19-arige (83 %), der har holdt ferie/fridage i udlandet, blev
forbraendt/solskoldet, mens faerrest 65-70-arige (33 %), der har holdt ferie/fridage i
udlandet blev det. Andelen af danskere, der har holdt ferie/fridage i udlandet, og som
er blevet forbraendt/solskoldet, falder med stigende alder.
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Danskernes solskoldninger

Udvikling i danskernes solskoldninger

Figur 3.4. Udvikling af danskerne solskoldninger i deres ferie/fridage - fra 2015 til 2022.
Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie i DK.

0% 100%

2015 (v=3767) | S a7 s

2016 (r=352¢) | 55 S

2016 (v=3055) | GE s R

2020 (v=4.755) | SO 56

2022 v=357) |G 255 S
m Slet ikke I mindre grad ®Inogengrad ®|hgjgrad ®Imeget hgjgrad

e | ferien/fridagene blev flere 15-70-arige solskoldet i 2022 (51 %) sammenlignet med i
ar 2016 (42 %) og 2015 (46 %), men faerre end 2018 (54 %).
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Danskernes solskoldninger

Figur 3.5. Udvikling af danskernes solskoldninger i deres ferie/fridage - fra 2015 til 2022.
Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie i DK/udlandet.

29%

2015 (n=3.767)

2016 (n=3.824)
2018 (n=3.055) 30%

2022 (n=3.879) 30%

I I Io

B Slet ikke I mindre grad MInogengrad MI|hgjgrad BImegethgjgrad

e | ferien/fridagene blev flere 15-70-arige solskoldet i DK i 2022 (54 %) sammenlignet
med i ar 2020 (50 %), 2016 (42 %) og 2015 (46 %).

e Der er flere, der blev solskoldet i hgj grad eller i meget hej grad i 2022 (8 %)
sammenlignet med i 2015 og 2016 (6 %).
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Danskernes solskoldninger

Solskoldningernes placering pa kroppen

Figur 3.6. | ferien/fridagene, i hvor hej grad blev du da forbraendt/solskoldet pa felgende
steder? (Ved forbraendt forstdas enhver form for redme, ubehagelighed, smerter eller bleere
pa huden, der varer laengere end 12 timer efter ophold i solen).

Blandt 15-70-arige (n=4.951).

0% 100%

R

Ryg eller mave 14%

Arme eller ben

20%

Skuldre

20%

Ansigt, nakke, haender eller fedder 26%

m Slet ikke I mindre grad ®Inogengrad ®|hgjgrad ™I meget hgjgrad

e Blandt de 15-70-arige er 39 % blevet forbraendt/solskoldet i ansigtet, nakken,
haenderne eller fadderne, 34 % er blevet forbraendt/solskoldet pa skuldrene, 30% er
blevet forbraendt/solskoldet pd arme og ben, og 23 % er blevet forbraendt/solskoldet
pa ryg eller mave.

e Lidt flere (6 %) er blevet forbraendt/solskoldet i haj eller meget hgj grad pa skuldrene
sammenlignet med de andre adspurgte kropsdele (2-3 %).
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Danskernes solskoldninger

Hvad lavede danskerne, da de blev solskoldede?

Figur 3.6. Hvad lavede du, da blev solskoldet?
Blandt 15-70-arige som er blevet solskoldede (n=2.667).

0% 100%
Solbadede |G 27%
var pa udflugt/ude og ga || NG 25%
Havearbejde - 16%

Var til udenders arrangement, f.eks. koncert, tilskuer til o
sport eller vej-/byfester - 10%

Dyrkede sport - 6%
Legede med begrn . 4%
Spistemad | 3%
Andet* [l 7%

Vedikke | 2%

* 174 respondenter har svaret, at de lavede noget andet sdsom, at de badede i havet, var pa stranden, var
pa camping, sejlede, cyklede, fiskede, laeste eller sad i solen.

e Flest 15-70-arige, der blev forbraendt/solskoldet, blev det, mens de solbadede (27 %),
mens 25% var pa udflugt eller ude at ga, 16% mens de lavede havearbejde og 10%
mens de var til et udendors arrangement.

e Under 10% blev forbraendt/solskoldet, da de dyrkede sport (6 %), legede med bern (4
%), spiste mad (3 %), eller noget andet (7 %).
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Barns solskoldninger

4. Berns solskoldninger

Berns grader af solskoldninger

Figur 4.1. | ferien/fridagene, i hvor hgj grad blev dit barn forbrsendt/solskoldet?
Blandt foraeldre med mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar, som havde sit barn med pa
ferie — fordelt pad barnets alder* (n=1.313).

0% 100%
Total (n=1.313) 68% 19% 7N %
0-5 &r (n=401) 80% 12% [5%380%
6-10 ar (n=323) 65% 21% 7% 4%2H1%
11-15 &r (384) 63% 24% 9% 3%WA%
16-17 &r (n=205) 58% 23% A A
OD
Ferie i DK (n = 982) 74% 16% 6% 3%iﬁ°o
3%
Ferie i udlandet (n=311) 49% 31% ANNTAl A
Slet ikke | mindre grad I nogen grad I hgjgrad ™| meget hgjgrad ®Ved ikke

*Ingen signifikante forskelle ift. barnets ken eller region

Blandt foraeldre med hjemmeboende bgrn under 18 &r, som var med pa ferie, angiver
68 %, at deres barn slet ikke er blevet forbraendt/solskoldet i ferien/fridagene, mens
32 % angiver, at deres barn blev forbraendt/solskoldet i en eller anden grad. Heraf
blev 19 % af bernene forbraendt/solskoldet i mindre grad, 7 % i nogen grad, 4 % i hgj
grad og 1% i meget hgj grad.

Ifelge foraeldrene blev flest bern i alderen 16-17 ar (42 %) forbraendt/solskoldet i en
eller anden grad i ferien/fridagene, mens faerrest i aldersgruppen 0-5 ar blev
forbreendt (20 %). Andelen af bern, som ifelge deres foreeldre er blevet
forbraendt/solskoldet i ferien/fridagene stiger i takt med alder.

Halvdelen (51 %) af de barn, der holdt ferie/fridage med sine foraeldre i udlandet blev
forbraendt/solskoldet i en eller anden grad ifelge foraeldrene. Til sammenligning blev
V. (25 %) af de bern, der holdt ferie/fridage med sine foreeldre i Danmark
forbraendt/solskoldet i en eller anden grad.
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Barns solskoldninger

Figur 4.2 Danmark. / ferien/fridagene, i hvor hgj grad blev dit barn forbraendt/solskoldet?
Blandt foraeldre med mindst ét hjemmmeboende barn under 18 ar, som havde sit barn med pa
ferie i Danmark — fordelt pa barnets alder* (n=982).
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1%
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m Slet ikke I mindre grad ®Inogengrad ®lhgjgrad ®|megethgjgrad ®Ved ikke

*Ingen signifikante forskelle ift. barnets kan eller region

e Blandt foraeldre, der havde deres barn med pa ferie i Danmark, angiver 25 %, at deres
barn blev solskoldet i en eller anden grad, hvor 16% blev forbraendt/solskoldet i
mindre grad, 6 % i nogen grad, 3 % i hej grad og 1 % i meget hgj grad.

e |Ifolge foreeldre, der holdt ferie/fri med deres barn i Danmark, blev flest 16-17-arige
forbraendt/solskoldet i en eller anden grad (33 %), mens faerrest 0-5-arige (16 %) blev
forbraendt/solskoldet. Andelen af bern, som ifglge deres forzeldre er blevet
forbraendt/solskoldet i ferien/fridagene i Danmark stiger i takt med alder.
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Barns solskoldninger

Figur 4.3 Udlandet. |/ ferien/fridagene, i hvor haj grad blev dit barn forbraendt/solskoldet?
Blandt foraeldre med mindst ét hjemmmeboende barn under 18 ar, som havde sit barn med pa
ferie i_.udlandet* (n=331).

100%

49%
12%
6%

31%
0,
0% |

Slet ikke | mindre grad I nogen grad | hgj grad | meget hgj grad Ved ikke

*Ingen signifikante forskelle ift. barnets kan, alder eller region.
e Blandt foreeldre, der havde deres barn med pa ferie i udlandet, angiver 51 %, at deres
barn blev solskoldet i en eller anden grad pa ferien. 31 % blev forbraendt/solskoldet i
mindre grad, 12 % i nogen grad, 6 % i hgj grad og 3 % i meget hgj grad.

e Sammenlignet med foraeldre, der holdt ferie med deres barn i Danmark, angiver flere
foreeldre, at deres barn blev forbraendt/solskoldet i mindre grad pa ferie i udlandet
(31 % mod 16 %). Samtidig blev flere barn, der var med sine foreeldre pa ferie i
udlandet, i hgj eller meget hgj grad forbraendt sammenlignet med bern, der var pa
ferie i Danmark ifelge foraeldrene (9 % mod 4 %).
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Barns solskoldninger

Udvikling i berns solskoldninger

Figur 4.4. Udvikling i graden respondenternes barn solskoldedes i deres ferie/fridage - fra
20176 til 2022. Blandt foraeldre med mindst ét hjemmmeboende barn under 18 &r som havde
sit barn med pa ferie i DK/Udland (n=1.313).

H Slet ikke ® 1 mindre grad ® 1 nogen grad M| hgjgrad B| meget hgjgrad W Ved ikke

o Der er feerre foreeldre, der angiver, at deres bern blev solskoldet i en eller anden grad
12022 (32 %) end 2018 (39 %), men flere end 2016 (28 %).
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Berns solskoldninger

Hvor pa kroppen bliver bern solskoldet?

Figur 4.5. | ferien/fridagene, i hvor hej grad blev dit barn forbreendt/solskoldet pd felgende
steder? (Ved forbraendt/solskoldet forstas enhver form for redme, ubehagelighed, smerte
eller bleere pad huden, der varer leengere end 12 timer efter ophold i solen).

Blandt foraeldre med mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar som havde sit barn med pa
ferie (n=1.313).
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23 % af foraeldrene angiver, at deres barn er blevet forbraendt/solskoldet ansigt,
nakke, heender eller fodder samt pd skuldrene mens 22 % er blevet
forbraendt/solskoldet pad skuldre og 16 % er blevet solskoldet pa ryg eller mave.
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5. Danskernes kendskab til solradene

Danskernes uhjulpne® kendskab til Solkampagnens tre solrad

Figur 5.1. Kraeftens Bekeempelses Solkampagne oplyser om, hvordan man beskytter sig mod
solens straling. Kender du ét eller flere af de rad til at beskytte sig mod solens straling, som
Solkampagnen oplyser om? Aben svarmulighed, der efterfelgende er blevet kodet til
nedenstdende kategorier. ©

Blandt 15-70-arige (n=4.951).

0% 100%

Solcreme 44%

Skygge 28%
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Andre svar 25%

Nej 42%

o 44 % af 15-70-arige angiver uhjulpet at kende til Solkampagnes solrdd om solcreme,
28 % har naevnt skygge og 22 % har naevnt solhat/tg;j.

e 25 % har angivet andre svar som eksempelvis: sololie, g& indenfor midt pa dagen,
brug solbriller eller kend uv-indekset.

e 42 % kunne ikke uhjulpet angive nogle af solrddene.

5 Uhjulpet kendskab betyder, at respondenterne ud fra spergsmalet i figur 5.1 selv skulle skrive, hvilke solrad
de kendte.
6 Det var muligt at angive flere svar. Derfor summerer figuren ikke til 100 %.
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Figur 5.2. Antal solrad som respondenterne uhjulpet angiver.
Blandt 15-70-arige — fordelt pd kan, alder og region (n=4.951).
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e Blandt 15-70-arige kunne 21 % nasvne ét af tre solrdd, 17 % kunne naevne to af tre
solrdd, mens 15 % kunne naevne alle tre solrdd. Knap halvdelen (49 %) kunne ikke
uhjulpet angive nogle af solrddene.

e Flere kvinder end maend, kunne naevne mindst ét solrdd (62 % mod 40 %).
e Flest 30-39-arige kunne navne mindst ét solrdd (59 %), mens feerrest 15-19-arige
kunne det (29 %). Det var ogsd 30-39-arige og 15-19-arige hvor hhv. flest og faerrest

uhjulpet kunne angive alle tre solrdd (21 % mod 6 %).

e Flest i Region Hovedstaden (55 %) kunne uhjulpet angive mindst ét solrdd, mens
faerrest i Region Syddanmark kunne det (48 %).
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Danskernes hjulpnes kendskab til Solkampagnens tre solrad
Figur 5.3. Andelen af danskere der hjulpet kender til Solkampagnens tre solrad.
Blandt 15-70-arige (n=4.951).
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sommer

e Blandt 15-70-arige kender 79 % hjulpet solrddet skygge, 75 % kender hjulpet solrddet
solcreme og 57 % kender hjulpet solrddet solhat.

e 12 % kan ikke huske nogle af de tre solrad.
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Figur 5.4. Antal solrdd som respondenterne hjulpet angiver.
Blandt 15-70-arige — fordelt pd ken og alder* (n=4.951).
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*Ingen regionsforskelle
e Blandt 15-70-arige danskere kunne 17 % hjulpet angive ét solrdd, 22 % kunne angive
to solrdd og 50% kunne angive alle tre solrdd. 12% kunne ikke angive nogen af de tre
solrad.

e Flere kvinder (94 %) end maend (83 %) kunne angive mindst ét solrdd. Samtidig kunne
flere kvinder end maend ogsa hjulpet naevne alle tre solrdd (61 % mod 39 %).

e Flest 30-39-arige (93 %) kunne naevne mindst ét solrdd, mens feerrest 15-19-arige (82
%) kunne naevne mindst ét solrdd. Det er endvidere flest 30-39-arige der hjulpet
kunne angive alle tre solrdd, mens faerrest 15-19-arige kunne angive alle tre solrad.

e Blandt danskere mellem 20-64 ar kunne mindst halvdelen hjulpet angive alle tre
solrad.
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Udvikling i danskernes kendskab til Solkampagnens tre solrad (hjulpet)

Figur 5.5. Udviklingen i antal solrad som respondenterne hjulpet kan huske fra 2016-2020.
Blandt 15-70-arige.

0% 100%

O solrad Tsolrdd m2solrdad ®3solrad

e Faerre danskere mellem 15-70 ar kunne hjulpet angive alle tre solrad i 2022 (50%
sammenlignet med 2016 (54 %).

e Der er en lige sa stor andel danskere, der hjulpet kunne angive alle tre solrdd i 2020
0g 2022 (50 %).
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6. Danskernes brug af solbeskyttelse

Danskernes brug af solbeskyttelse mellem kl. 12 og 15

Figur 6.1. N&r du var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i din ferie/fridage, hvor stor
en del af tiden benyttede du da felgende mdder til at beskytte dig mod solen?
Blandt 15-70-arige (n=4.951).
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e Det mest anvende solrdd er solcreme, hvoraf 43 % af 15-70-arige danskere altid/ofte
har brugt solcreme mellem kl. 12 og 15 p& deres ferie/fridage. Dog har 24 % aldrig
anvendt solcreme i deres ferie/fridage i sommeren 2022.

e Det naestmest anvendte solrdd er skygge, hvor 25% af 15-70-arige danskere
altid/ofte har opholdt sig i skygge. 9% har aldrig opholdt sig i skyggen i deres
ferie/fridage i sommeren 2022.

e Det mindst anvendte solrdd er solhat/tgj

0 20 % har altid/ofte anvendt tgj i form af langaermet bluse eller lignende. 29 %
aldrig anvendt dette

0 16 % har altid/ofte anvendt tgj i form af lange bukser eller lignende. 38 % har
aldrig anvendt dette.

0 19 % bar altid/ofte kasket eller anden hovedbeklaedning, der kun har skygge
fortil. 52 % gjorde aldrig dette.

0 9% bar altid/ofte hat eller anden hovedbeklaedning, der har skygge hele vejen
rundt. 70 % gjorde aldrig dette.

e 12 % blev altid/ofte indendars mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.
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Figur 6.2. Andelen af danskere der brugte_solcreme med hgj faktor (faktor 15 eller derover),
nar de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.
Blandt 15-70-arige — fordelt pa ken, alder, region og ferie i DK/udlandet (n=4.951).
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e Blandt 15-70-arige danskere har 43 % altid/ofte brugt solcreme med hgj faktor i
tidsrummet kl. 12-15, mens 33 % af og til/sjaeldent har brugt solcreme, og 24 % aldrig
har brugt solcreme i deres ferie/fridage i sommeren 2022.

e Flere kvinder (53 %) end maend (34 %) har altid/ofte brugt solcreme.

e Flest i aldersgrupperne 20-29 ar og 30-39 ar (49 %) har altid/ofte brugt solcreme,
mens faerrest 65-70-arige (36 %) har brugt det.

e Flest fra Region Hovedstaden (48 %) har altid/ofte brugt solcreme, mens faerrest fra
Region Syddanmark og Region Nordjylland har brugt det (39 %).

e Danskere, der har veeret pa ferie i udlandet har hyppigere brugt solcreme, end
danskere, der holdt ferie/fridage i Danmark (69 % mod 36 %).
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Figur 6.3. Andelen af danskere der blev i skyggen, nar de var udenders i solrigt vejr mellem
kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.
Blandt 15-70-arige— fordelt pa ken, alder og ferie i DK/udlandet* (n=4.951).
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* Ingen regionsforskelle.

e Blandt 15-70-arige danskere har 25 % altid/ofte opholdt sig i skyggen, nar de var
udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage, mens 66 % af og
til/sjeeldent har opholdt sig i skyggen, og 10% aldrig har opholdt sig i skyggen.

e Flere kvinder (28 %) end maend (23 %) har altid/ofte opholdt sig i skyggen.

o Flest 50-64-arige (29 %) har altid/ofte opholdt sig i skyggen, mens faerrest 15-19-arige
og 20-29-arige (17 %) altid/ofte har opholdt sig i skyggen.

e Danskere, der har veeret pa ferie i udlandet, opholdt sig i hgjere grad i skyggen
ofte/altid, nar de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12-15, end danskere, der holdt
ferie/fridage i Danmark (27 % mod 25 %).
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Figur 6.4. Andelen af danskere der bar tgj, der beskyttede mod solen (lange bukser eller
lignende), ndr de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.
Blandt 15-70-arige— fordelt pa kan, alder og ferie i DK/udlandet* (n=4.951).
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* Ingen regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige danskere, brugte 16% altid/ofte tw@j i form af lange bukser eller
lignende, der beskyttede mod solen, ndr de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og
15 i deres ferie/fridage. 46% brugte det af og til/sjaeldent og 38 % brugte det aldrig.

e Lige mange kvinder og maend brugte altid/ofte lange bukser eller lignende som
solbeskyttelse (16 %). Flere maand (40 %) end kvinder 36 %) har dog aldrig brugt lange
bukser eller lignende som solbeskyttelse i deres ferie/fridage i sommeren 2022.

o Flest 65-70-arige (22 %) brugte altid/ofte lange bukser eller lignende som
solbeskyttelse, mens faerrest i aldersgruppen 20-29 ar altid/ofte brugte det (13 %).

e Danskere, der holdte ferie i Danmark brugte i hajere grad ofte/altid lange bukser eller
lignende som solbeskyttelse sammenlignet med danskere, der holdte ferie i udlandet
(18 % mod 8 %).
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Figur 6.5. Andelen af danskere der bar tej der beskyttede mod solen (langaermet bluse eller
lignende), ndr de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.
Blandt 15-70-arige— fordelt pa ken, alder og ferie DK/udlandet* (n=4.951).
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*Ingen regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige danskere, brugte 20 % altid/ofte langaermet bluse eller lignende
som solbeskyttelse, ndr de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres
ferie/fridage. 51 % brugte af og til/sjeeldent langaermet bluse eller lignende, og 29 %
brugte det aldrig i deres ferie/fridage i sommeren 2022.

e Lige mange kvinder og mand brugte altid/ofte langaermet bluse eller lignende som
solbeskyttelse (20 %). Dog har flere maend (32 %) end kvinder (26 %) aldrig brugt
lange bukser eller lignende som solbeskyttelse i deres ferie/fridage i sommeren 2022.

e Flest 65-70-arige brugte altid/ofte langeermet bluse eller lignende som
solbeskyttelse, mens faerrest 15-19-arige brugte det (28 % mod 12 %)

e Danskere, der holdt ferie i Danmark brugte i hgjere grad ofte/altid langaermet bluse
eller lignende som solbeskyttelse sammenlignet med danskere, der holdte ferie i
udlandet (21 % mod 15 %)
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Figur 6.6. Andelen af danskere der bar hat eller anden hovedbeklsedning (der har skygge
hele vejen rundt), ndr de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.
Blandt 15-70-arige — fordelt pad kan, alder og ferie i DK/udlandet* (n=4.951).
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*Ingen regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige har 9 % altid/ofte baret hat eller anden hovedbeklaedning med
skygge hele vejen rundt, ndr de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15, mens
21 % gjorde det af og til/sjeeldent. 7 ud af 10 danskere (70 %) bar aldrig hat i
tidsrummet.

e Lidt flere maend end kvinder bar altid/ofte hat med skygge hele vejen rundt i solrigt vejr
mellem kl. 12 og 15 (10 % mod 8 %).

e Flest 65-70-arige bar altid/ofte hat, mens faerrest 30-39-arige gjorde det (7 %).

e Andelen, der altid/ofte bar hat med skygge hele vejen rundt mellem kl. 12 og 15 er sterre
blandt dem, der har veeret pa ferie i udlandet (12 %) sammenlignet med dem, der har holdt
ferie i Danmark (8 %)
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Udvikling i danskernes brug af solradene

Figur 6.7. Udvikling i danskernes brug af solrddene fra 2015-2020".
Blandt 15-70-arige der har afholdt ferie i DK/Udland.
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Der er flere 15-70-arige, der altid/ofte brugte solcreme, nar de var udendars mellem
kl. 12-15 pa deres ferie/fridage i 2022 (43 %) end i 2018 (38 %), 2016 (35 %) og 2015
(36 %).

Der er faerre 15-70-arige, der altid/ofte har opholdt sig i skyggen i 2022 (25 %)
sammenlignet med 2018 (30 %), men flere end i 2015 (20 %).

Andelen af 15-70-arige, der altid/ofte bar lange bukser eller lignende i 2022 (16 %)
sammenlignet med 2018 (14 %), 2016 (17 %) og 2015 (16 %) er uaendret.

Der er flere 15-70-arige, der altid/ofte har brugt langaermet bluse i 2022 (20 %) end i
2018 (10 %), 2016 (13 %) og 2015 (13 %).

Der er flere 15-70-arige danskere, der altid/ofte bar solhat i 2022 (9 %) end i 2016 (7
%) og 2015 (6 %), men andelen er uaendret fra 2018 (10 %).

7 'Ved ikke' er ekskluderet i denne figur, for at der kunne sammenlignes over tid. Derfor kan nogle af
procenterne i denne figur veere anderledes end procenterne i figur 6.1.-6.6.
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7. Danskernes brug af solcreme

Tidspunkt for indsmering af solcreme

Figur 7.1. Hvornar smurte du typisk solcreme pa?
Blandt 15-70-arige der har brugt solcreme til at beskytte sig mod solen — fordelt pa kaen,
alder og ferie i DK/udland* (n=3.770).
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*Ingen regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige, som har brugt solcreme som solbeskyttelse har 76 % typisk smurt
sig ind fer de gik udenfor eller i bilen. Derudover har 15 % smurt sig ind, sa snart de
kom ud i solen, mens 6 % smurte sig ind efter de havde veeret lidt i solen, men fer
huden blev rad. 3 % smurte sig ferst ind, hvis de opdagede, at huden var blevet red.

e Flere kvinder (80 %) end maesnd (70 %) smurte typisk solcreme pa fer de gik ud i solen
eller i bilen.

o Flest 30-39-arige (81 %) smurte sig typisk ind fer de gik ud i solen eller i bilen, mens
faerrest i alderen 15-19 ar gjorde det (61 %).

e Lidt flere, der holdt ferie i udlandet, smurte sig typisk ind fer eller sd snart de kom ud
i solen, sammenlignet med dem, der holdt ferie i Danmark (93 % mod 90 %)
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Mangde solcreme ved indsmering

Figur 7.2. Hvor meget solcreme smurte du typisk pa?
Blandt 15-70-arige der har brugt solcreme til at beskytte sig mod solen — fordelt pa kan,
alder og ferie i DK/udlandet* (n=3.770).
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30-39 ar (n=633)
40-49 ar (n=616)
50-64 ar (n=993)
65-70 ar (n=365)

Ferie i Danmark (n=2.788)

55%

51%
58%

52%
57%
52%
57%
55%
50%

53%

100%
9%

7%
M%

4%
7%
N%
10%
N%
8%

7%

N

Ferie i udlandet (n=982) 59% 15%

B Jeg smurte ganske lidt pa - et tyndt lag
B Jeg smurte ikke ret meget pa - et middeltyndt lag
Jeg smurte et moderat lag pa - nok til at deekke alt

Jeg smurte rigelig pa - et tykt lag

*Ingen regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige danskere, der har brugt solcreme for at beskytte sig mod solen i
ferien/fridagene, angiver 9 % at de har smurt et tykt lag pa. Derudover angiver 55 %
at de har smurt et moderat lag pa, 28 % at de har smurt et middeltyndt lag pa, mens
9 % har smurt et tyndt lag pa.

e Flere kvinder end maend angiver, at de enten har smurt et tykt eller et moderat lag
solcreme pa (68 % mod 58 %).

e Flest i aldersgrupperne 40-49 ar samt 50-64 ar har enten smurt et tykt eller et
moderat lag solcreme pa (67 %), mens faerrest i alderen 15-19 ar har gjort det (56 %).

e Andelen af danskere, der har smurt sig ind med enten et tykt eller moderat lag
solcreme er starre blandt dem, der har vaeret pa ferie i udlandet, sammenlignet med
danskere, der har holdt ferie i Danmark (73 % mod 60 %).
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Genindsmering af solcreme

Figur 7.3. Genindsmurte du dig med solcreme?
Blandt 15-70-arige der har brugt solcreme til at beskytte sig mod solen — fordelt pa kan,
alder og ferie i DK/udlandet* (n=3.770).

0% 100%
Total (n=3.770) NSRS 31% 43%
Mand (n=1.676) 3D 32% 46%
Kvinde (n=2.094) SooENDGY—— 31% 42%
15-19 ar (n=320) NG 28% 41%
20-29 &r (n=704) IS 29% 39%
30-39 ar (n=633) D 35% 38%
40-49 ar (n=755) B 33% 40%
50-64 ar (n=993) I IS 31% 48%
65-70 ar (n=365) NGNSy 29% 55%
Ferie i Danmark (2.788) 35O 30% 49%
Ferie i udlandet (n=982) IS ENNGU/—— 35% 28%
B J3, ca. en gang i timen B J3, med 2-3 timers mellemrum
Ja, men sjeeldnere end hver 3. time Nej, jeg smurte kun en gang om dagen

*Ingen regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige danskere, der har brugt solcreme i ferien/fridagene, angiver 43 %
at de har smurt sig ind én gang om dagen. Derudover har 31 % genindsmurt sig men
sjeeldnere end hver tredje time, 22 % har genindsmurt sig med 2-3 timers mellemrum
mens 4 % har genindsmurt sig cirka en gang i timen.

e Ensterre andel kvinder (28 %) har genindsmurt sig med solcreme med hgjst tre timers
mellemrum sammenlignet med maesnd (23 %).

e Flestialderen 20-29 (31 %) ar har genindsmurt sig med solcreme med hgjst tre timers
mellemrum efterfulgt af aldersgruppen 15-19 ar (31 %). Feerrest i alderen 65-70 ar (16
%) har genindsmurt sig med solcreme med hgjst tre timers mellemrum. Andelen, der
genindsmerer sig cirka en gang i timen falder med stigende alder.

e Andelen af danskere, der har genindsmurt med hgjst tre timers mellemrum er sterre
blandt dem, der har veeret pa ferie i udlandet, sammenlignet med danskere, der har
holdt ferie i Danmark (37 % mod 22 %).
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Hvilken faktor solcreme bruger danskerne?

Figur 7.4. Danmark. Hvilken faktor solcreme brugte du i Danmark?
Blandt 15-70-arige der har afholdt ferie i Danmark og har brugt solcreme til at beskytte sig
mod solen — fordelt pa ken og alder* (n=2.788).

Total (n=2.788)

Mand (n=1.180)

Kvinde (n=1.608)

15-19 ar (n=217)
20-29 &r (n=503)
30-39 ar (n=512)
40-49 ar (n=519)
50-64 ar (n=742)

65-70 ar (n=295)
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m Under faktor 15 Faktor 15-20 mFaktor 21-29  mFaktor 30 eller derover

*Ingen regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige danskere, der har holdt ferie i Danmark og som har brugt solcreme,
har halvdelen (50 %) brugt faktor 30 eller derover. 10 % har brugt faktor 21-29, 37 %
har brugt faktor 15-20, mens 4 % har brugt under faktor 15.

o Flere kvinder end maend, der har holdt ferie i Danmark og har brugt solcreme har
brugt faktor 30 eller derover (52 % mod 47 %).

e Flest 30-39-arige (98 %) har brugt faktor 15 eller derover, mens faerrest i
aldersgruppen 15-19 ar (94 %) har brugt det.
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Hvilken faktor solcreme bruger danskerne?

Figur 7.5. Udlandet. Hvilken faktor solcreme brugte du i udlandet?
Blandt 15-70-arige, der har afholdt ferie i udlandet og har brugt solcreme til at beskytte sig
mod solen — fordelt pa ken og alder* (n=982).
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B Under faktor 15 ® Faktor 15-20 Faktor 21-29 B Faktor 30-39 B Faktor 40 eller derover

*Ingen regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige danskere, der har holdt ferie/fridage i udlandet og har brugt
solcreme, har 24 % brugt faktor 40 eller derover og 46 % har brugt faktor 30 eller
derover. 10 % har angivet, at de har brugt faktor 21-29, 20 % har brugt faktor 15-20
mens 1% har brugt under faktor 15.

e Flere kvinder (74 %) end maend (64 %) har brugt faktor 30 eller derover pa deres ferie
i udlandet.

e Danskere i aldersgruppen 40-49 ar har i hgjere grad brugt solcreme med faktor 30
eller derover sammenlignet med andre aldersgrupper (77 % mod 63-71 %). Feerrest i
alderen 20-29 ar har brugt faktor 39 eller derover (63 %).
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8. Barns brug af solbeskyttelse

Barns brug af solbeskyttelse mellem kl. 12 og 15 i Danmark

Figur 8.1. Nar dit barn var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i ferien/fridagene, hvor
stor en del af tiden benyttede han/hun da felgende mader til at beskytte sig mod solen?
Blandt 15-70-arige med mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar som havde sit barn med
pa ferie (N=1.313).

0% 100%
Brugte solcreme med Z(erg\e/sel;yttelse - faktor 15 eller 46% 21% 13% 0% -%
Bleviskyggen [B98 23% 38% 23%  [Boka%
Bar tgj, der beskyttedeerrcl‘,;gr?olen - langaermet bluse 10% 17% 28% 25% -
Bar tgj, der beskyttede rlwiwg%é solen - lange bukser el. 9% 14% 239% 25% -

Bar kasket eller anden hovedbekladning, der kun har 0% 15% 18% 17% _

skygge fortil
10% 12% 14% | 15% (IS

Bar hat eller anden hovedbeklaedning, der har skygge
hele vejen rundt

Blev indenders 586 14% 31% 33% [ 15% 2%
Altid - 90-100 % af tiden Ofte - 60-80 % af tiden Af og til - 30-50 % af tiden
Sjeeldent - 10-20 % af tiden m Aldrig - O % af tiden mVed ikke

e Blandt foraeldre, der havde sit barn med pa ferie, angiver 66 % at deres barn altid/ofte
brugte solcreme med hgj beskyttelse, mens 10 % angiver, at deres barn aldrig brugte
solcreme i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i ferien/fridagene.

e 32 % af foraeldrene angiver, at deres barn altid/ofte opholdt sig i skyggen, mens 6%
angiver, at barnet aldrig gjorde dette,

e 28 % af foraeldrene angiver, at deres barn altid/ofte brugte langaermet bluse eller
lignende for at beskytte sig mod solen, mens 18 % angiver, at barnet aldrig brugte
dette.

e 23 % af foreeldrene angiver, at deres barn altid/ofte brugte lange busker eller
lignende for at beskytte sig mod solen, mens 26 % angiver, at barnet aldrig brugte
dette.

e 25 % af forzldrene angiver, at deres barn altid/ofte bar kasket eller anden
hovedbeklzedning med skygge fortil, mens 38 % angiver, at barnet aldrig bar kasket.

o 22 % af foreldrene angiver, at deres barn altid/ofte bar hat eller anden
hovedbeklaedning med skygge hele vejen rundt, mens 48 % angiver, at barnet aldrig
bar hat.

e 19 % af foreeldrene angiver, at deres barn altid/ofte blev indenders i solrigt vejr
mellem kl. 12 og 15, mens 15 % angiver, at barnet aldrig gjorde dette.

Side 46 af 64



Barns brug af solbeskyttelse

Figur 8.2. Andelen af bern der ifelge deres foraeldre brugte solcreme med hgj
faktor (faktor 15 eller derover), nar de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12

og 15 i deres ferie/fridage.
Blandt 15-70-arige med mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar som havde sit barn med
pa ferie - fordelt pd barns alder og ferie i DK/udlandet * (n=1.313).
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m Altid/ofte W Af og til/sjeeldent ®AIldrig ®Ved ikke

*Ingen kans- eller regionsforskelle

e 2/3foreeldre (66 %) angiver, at deres barn altid/ofte brugte solcreme med hgj faktor,
nar de var udenders i solrigt vejr mellem Kkl. 12 og 15 i deres ferie/fridage. Derudover
angiver 23 % af foraeldrene, at deres barn af og til/ sjaeldent brugte solcreme, mens
10 % angiver, at deres barn aldrig brugte solcreme i tidsrummet.

e Blandt bern i alderen 6-10 ar bruger 73 % altid/ofte solcreme med hgj faktor ifelge
foreeldrene. Faerrest bern i alderen 16-17 ar bruger, ifelge foraeldre, solcreme med hgj
faktor (54 %).

e Barn, der har holdt ferie med sine foraeldre i udlandet, bruger i hajere grad altid/ofte
solcreme med hgj faktor sammenlignet med barn, der har holdt ferie i med sine
foraeldre i Danmark (80 % mod 61 %).
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Figur 8.3. Andelen af bern der ifelge deres foreeldre blev i skyggen, ndr de var udenders i
solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.

Blandt 15-70-arige med mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar som havde sit barn med
pa ferie — fordelt pa barnets alder * (n=1.313).

0% 100%

m Altid/ofte  ®Af og til/sjeeldent ®Aldrig ™ Ved ikke

* Ingen forskelle i forhold til barnets kan, region eller ferie i DK/udlandet

e Blandt foraeldre, der havde sit barn med pa ferie, angiver 32 % at barnet altid/ofte
blev i skyggen, ndr de var udendears i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres
ferie/firdage. Ifelge foraeldrene har 61 % af barnene af og til/sjeeldent opholdt sig i
skyggen, mens 6 % aldrig har gjort det i tidsrummet.

e Blandt bern i alderen 0-5 ar har 43 % altid/ofte opholdt sig i skyggen ifelge
foraeldrene, mens kun 19 % af bern i alderen 6-10 ar altid/ofte har gjort det. Der er
dog flest i alderen 16-17 ar, der aldrig har opholdt sig i skyggen i ferien/fridagene
ifelge foreeldrene (10 %).
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Figur 8.4. Andelen af bern der ifalge deres foraeldre brugte langsermet bluse eller lignende,
nar de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.

Blandt 15-70-arige med mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar som havde sit barn med
pa ferie— fordelt pad barns alder og ferie i DK/udlandet * (n=1.313).
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* Ingen forskelle i forhold til barns ken og region.

e Blandt foraeldre, der havde sit barn med pa ferie, angiver 28 % at deres barn altid/ofte
brugte langsermet bluse eller lignende for at beskytte sig mod solen, ndr de var
udenders i solrigt vejr mellem kil 12. og 15 i deres ferie/fridage. Derudover brugte 52
% af bernene af og til/sjseldent langaermet bluse eller lignende, mens 10 % aldrig
brugte det ifelge foraeldrene.

o Ifelge foreeldrene har flest barn i alderen 0-5 ar altid/ofte brugt langaermet bluse
eller lignende for at beskytte sig mod solen (45 %), mens faerrest bern i alderen 16-17
ar altid/ofte har brugt det (16 %). Andelen af barn, der altid/ofte har brugt langeermet
bluse eller lignende falder med stigende alder.

e Boarn, der har holdt ferie med sine foreeldre i udlandet, har i hgjere grad altid/ofte

brugt langaermet bluse eller lignende sammenlignet med bern, der har holdt ferie i
med sine foraeldre i Danmark (30 % mod 20 %).
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Figur 8.5. Andelen af bern der ifelge deres foreeldre brugte lange bukser eller
lignende, ndr de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 | deres

ferie/fridage.
Blandt 15-70-arige med mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar som havde sit barn med
pa ferie— fordelt pad barns alder og ferie i DK/udlandet * (n=1.313).
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* Ingen forskelle i forhold til barns ken og region.

e Blandt foraeldre, der havde sit barn med pé ferie, angiver 23 % at deres barn altid/ofte
brugte lange busker for at beskytte sig mod solen, nar de var udenders i solrigt vejr
mellem kl. 12 og kl. 15 i deres ferie/fridage. Ifelge foraeldrene brugte 49 % af bernene
af og til/sjseldent lange bukser eller lignende, mens 26 % aldrig gjorde det.

e Flest bernialderen 0-5 ar (36 %) har ifelge foraeldrene altid/ofte brugt lange bukser
eller lignende for at beskytte sig mod solen, mens cirka lige mange i aldersgrupperne
6-17 ar altid/ofte har brugt det (17-18 %). Dog har flest i alderen 16-17 ar aldrig brugt
lange bukser eller lignende i ferien/fridagene ifglge foraeldrene (35 %).

e Ifglge foraeldrene, har bern, der har veeret med pa ferie i udlandet, i lavere grad
altid/ofte brugt lange bukser eller lignende sammenlignet med barn, der har holdt
ferie i med sine foraeldre i Danmark (15 % mod 26 %).
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Figur 8.6. Andelen af barn der ifolge deres foraeldre bar hat (eller anden hovedbeklaedning,
med skygge hele vejen rundt), ndr de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres
ferie/fridage.

Blandt 15-70-arige med mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar som havde sit barn med
pa ferie— fordelt pad barns alder * (n=1.313).

0% 100%

T

mAltid/ofte  WAf og til/sjeeldent ®AIldrig ™ Ved ikke

* Ingen forskelle i forhold til barns ken, region eller ferie i DK/udlandet

o 22 % af foraeldre, der havde sit barn med pa ferie, angiver, at deres barn altid/ofte
bar hat eller anden hovedbeklaedning hele vejen rundt for at beskytte sig mod solen,
nar de var udendears i solrigt vejr mellem kl 12. og 15 i ferien/fridagene. Ifglge foraeldre
bar 28 % af barnene af og til/sjeeldent hat mens 48 % aldrig gjorde det.

o Ifglge foraeldrene bar flest bern i alderen 0-5 ar ofte/altid hat med skygge hele vejen
rundt (45 %), mens feerrest bern i alderen 16-17 ar altid/ofte gjorde det (6 %). Andelen
af bern, der altid/ofte bar hat med skygge hele vejen rundt, falder med stigende
alder.
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9. Danskernes viden om uv-indekset

Danskernes kendskab til uv-indekset

Figur 9.1. Andelen af danskere der har hart om uv-indekset.
Blandt 15-70-arige — fordelt pad ken og alder* (n=4.951).
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*Ingen regionsforskelle

e 95 % af 15-70-arige danskere har hgrt om uv-indekset, mens 4 % ikke har hgrt om
det. 2 % har svaret, at de ikke ved, om de kender uv-indekset.

e Lidt flere kvinder end maend angiver, at de har hgrt om uv-indekset (96% mod 94 %).

e Blandt 20-70-ariger angiver mellem 93-97 %, at de har heart om uv-indekset, mens 85
% i aldersgruppen 15-19 ar angiver at have hert om det.
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Figur 9.2. Ved hvilket uv-indeks skal man beskytte sig i solen?
Blandt 15-70-arige der har angivet, at de har hart om uv-indekset (n=4.696).

0% 100%

1eller hgjere B 3%

2 eller hgjere M 4%

3 eller hgjere 32%
4 eller hgjere I 13%
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9 eller hgjere = 0%
10 eller hgjere 1 1%

11 eller hgjere | 0%

Uv-indekset har ikke noget med solbeskyttelse.. I 1%
Ved ikke I 20%

o 32 % af dem, der har hert om uv-indekset har korrekt angivet, at man skal beskytte
sig i solen ndr uv-indekset er 3 eller hgjere, mens 29 % ikke ved, ved hvilket uv-indeks
man skal beskytte sig i solen.
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Figur 9.3. Det anbefales, at man beskytter sig i solen, ndr uv-indekset er 3 eller hgjere.
Figuren viser andelen, der svarede rigtigt, forkert og ved ikke pa spargsmadlet vist i figur 9.2.
Blandt 15-70-arige, der har angivet, at de har hert om uv-indekset — fordelt pa ken og alder*
(n=4.696).
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*Ingen regionsforskelle

e Blandt 15-70-arige dansker, der angiver at have hert om uv-indekset, svarer 32%
rigtigt i forhold til, at man skal beskytte sig mod solen, nar uv-indkeset er 3 eller
hajere. 39 % angivet et forkert svar mens 29 % ikke ved, ved hvilket uv-indeks man
skal solbeskytte sig.

e Flere kvinder (36 %) end maend (28 %) har svaret rigtigt

e Flest unge (15-19 ar) har angivet det korrekte svar, mens flest 40-49-arige har svaret
forkert eller 'ved ikke'
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Udvikling i danskernes kendskab til, hvornar man skal solbeskytte sig

Figur 9.4. Udviklingen i andelen, der angiver, at man skal solbeskytte sig, nar uv-indekset er
3 eller hgjere - fra 2016-2022.
Blandt 15-70-arige, der har angivet, at de har hart om uv-indekset.
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2016 (n=4.580)

2018 (n=3.576)

2020 (n=4.445)

I O\O

2022 (n=4.696)

e Der er flere, der rigtigt kunne angive, at man skal beskytte sig mod solen, nar uv-
indekset er 3 eller hajere i 2022 (32 %) end i 2020 (31 %), 2018 (26 %) og 2016 (25 %).
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10. Danskernes viden om sol og kraeft

Danskernes viden om sol og risikoen for at udvikle kraeft i huden

Figur 10.1. / hvor haj grad mener du, at felgende kan udgere en risiko for at udvikle kraeft i

huden?
Blandt 15-70-arige (n=4.951).
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o Storstedelen (82 %) af 15-70-arige danskere har angivet, at solarium i meget he grad
eller hegj grad kan udgere en risiko for at udvikle kraeft i huden.

e Desuden har mindst 6 ud 10 angivet, at folgende eksponeringer i meget hgj grad eller
hgj grad kan udgere en risiko for at udvikle kraeft i huden

0 Solbadning (69 %)

0 Solskodninger som voksen (66 %)

0 Rejser til steder med staerkere sol end Danmark (64 %)
o0 Opholdisolen mellem kl. 12 og 15 (64 %)

e Lidt over halvdelen (57 %) har angivet, at solskoldninger som barn i meget hej grad
eller hgj grad kan udgare en risiko for at udvikle kraeft i huden, mens cirka halvdelen
(49 %) angiver, at udenders arbejde i meget haj grad eller hej grad udger en risiko,

o Dererflest danskere, der har angivet at udenders arbejde og solskoldninger som barn
i ringe grad eller slet ikke udger en risiko for at udvikle kraeft i huden
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11. Danskernes hud undersegelser

Danskernes undersegelser af deres hud

Figur 11.1. Andelen der i forskellig grad lader sig undersage eller selv undersgger sin hud.
Blandt 15-70-arige (n=4.951).

0% 100%
Undersgger sig selv grundigt for hudforandringer eller o o o o
tegn pa kraeft i huden % 2 23% 22%
Beder et familiemedlem (eller en neer ven) om at
undersage ens hud grundigt for hudforandringer eller I 9% . 8% 22% 44%
tegn pa kreeft i huden

Gar til en professionel (egen laege eller hudlaege) for at 1FI%8% 279%

O,
fa foretaget en hudundersggelse af hele kroppen 58%
® En gang om maneden eller oftere En gang hver tredje maned eller oftere
B En gang hvert halve ar eller oftere En gang om &ret
Sjeeldnere end én gang om aret Aldrig

e Blandt 15-70-drige har 18 % madanedligt eller oftere undersegt sig selv for
hudforandringer eller tegn pa kraeft. 14 % har undersegt sig selv hver tredje maned
eller oftere, 15 % har underseagt sig selv halvarligt eller oftere, 8 % har undersagt sig
selv drligt, 23 % har unders@gt sig sjeeldnere end en gang om aret og 22 % har aldrig
underseagt sig selv for hudforandringer eller tegn pa kraeft i huden.

o 6% af 15-70-arige har mdnedligt eller oftere bedt et familiemedlem eller naer ven om
at undersege sin hud for hudforandringer eller tegn pa kraeft. 9 % gjort det hver
tredje maned eller oftere, 11 % halvarligt eller oftere, 8 % arligt, 22 % sjaeldnere end
en gang om dret og 44 % har aldrig bedt et familiemedlem eller neer ven om at
undersgge sin hud for hudforandringer eller tegn pa kraeft.

e 1 % af 15-70-arige har manedligt eller oftere gaet til en professionel (laege eller
hudlaege) for at fa foretaget en hud undersagelse af hele kroppen. 2 % gjort det hver
tredje maned eller oftere, 4 % halvarligt eller oftere, 8 % arligt, 27 % sjseldnere end
en gang om dret og 58 % har aldrig gaet til en professionel (laege eller hudlaege) for
at fa foretaget en hud undersagelse af hele kroppen.
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Figur 11.2. Andelen der far undersegt huden grundigt for hudforandringer hver tredje maned

eller oftere - enten selv eller med hjeelp fra pdrerende eller laege.
Blandt 15-70-arige — fordelt pad kan, alder og region* (n=4.951).

Total (n=4.951)
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Blandt 15-70-arige danskere far 35 % regelmaessigt (hver tredje maned eller oftere)
undersggt huden grundigt for hudforandringer — enten selv og/eller med hjzlpe fra
pargrende eller laege.

Flere kvinder (39 %) end maend (30 %) far regelmaessigt undersegt huden grundigt
for hudforandringer.

Andelen, der regelmaessigt far undersegt huden grundigt for hudforandringer er
storst blandt 65-70-arige (46 %) og mindst blandt 15-19-arige og 20-29-arige (28 %).
Andelen, der regelmaessigt far huden grundigt undersagt for hudforandringer stiger
med alderen.

Flest fra Region Sjaelland og Region Nordjylland far regelmaessigt huden grundigt
undersegt for hudforandringer (39 %), mens cirka lige mange fra Region
Hovedstaden, Region Syddanmark og Region Midtjylland far det (33-34 %).
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Metode

Denne rapport bygger pa data fra en dataindsamling blandt 4.951 danskere i alderen 15-70
ar. Data blev indsamlet Igbende i perioden 8. juni til 21. august 2022 af analyseinstituttet
Norstat. Undersegelsens design er nationalt repraesentativ med hensyn til ken, alder og
landsdel og er desuden overordnet repraesentativ med hensyn til uddannelse. Den faerdige
dataindsamling indeholder en afvigelse fra designet beskrevet nedenfor. Dataindsamlingen
er fortaget gennem et internetbaseret spergeskema (CAWI®), og alle data er
selvrapporterede.

Procenttallene i de viste figurer er afrundede og vil derfor i nogle tilfaelde summere til lige
over eller lige under 100 %. | beskrivelsen af figurerne omtales til tider en sum af flere tal.
Denne sum stemmer ikke altid overens med den sum, man som laeser vil komme frem til, hvis
man summerer tallene i figuren. Det skyldes, at figurerne viser afrundede tal, men at vi har
medtaget decimalerne, nar vi har summeret tallene for forskellige svarkategorier.

Spergeskema

Spergeskemaet indeholdt 43 spergsmal, som indeholdt spergsmal om respondenternes
solvaner samt deres solarievaner inden for det seneste ar (der udgives en rapport baseret
pa disse spergsmal senere i 2021). Inklusionskriteriet for undersagelsen var, om man havde
haft fire eller flere sammenhangende feriedage inden for de seneste 14 dage. Dvs. at vi
bade har svar for respondenter, som er i gang med at holde ferie (men som har haft mere
end fire dages fri), samt respondenter, som har afsluttet deres ferie. Respondenterne fik ikke
alle spergsmal, da nogle af spergsmalene var baseret pa tidligere svar. Alle spergsmalene
kraevede et svar, for at respondenterne kunne ga videre. Derved har vi kun data pa personer,
som har svaret pa hele spargeskemaet.

Statistiske analyser

Vi har i rapporten testet, om der er statistisk signifikante forskelle i forhold til ken, alder og
region. Nar foraeldrene sparges til deres barns solvaner i ferien/fridagene, undersgges det
endvidere, om der er forskelle i besvarelserne i forhold til barnenes ken, alder og region. For
foreeldre som havde flere hjemmeboende bern under 18 ar, blev respondenterne
randomiseret, sd de enten svarede pa baggrund af deres yngste eller seldste barn — og tog
derved kun udgangspunkt i ét af deres barn i spergeskemaet. Nar respondenterne svarer pa
spergsmal vedrerende deres ferie, er det for hele ferieperioden, uanset om de har veeret pa
ferie i 4 eller 14 dage.

For at teste om en sammenhang mellem to variable er statistisk signifikant, dvs. at der er
forskelle, der med 95 % statistisk sikkerhed vurderes til at vaere reelle forskelle, og ikke
forskelle, der skal tilskrives tilfeeldighed, anvendes x? -tests. En p-vaerdi mindre end 0,05
anses som statistisk signifikant. Som udgangspunkt er det kun statistisk signifikante
sammenhaange, der rapporteres. Det er desuden kun statistisk signifikante sammenhaenge,
der omtales som sammenhaenge.

8 CAWI=Computer Assisted Web Interviewing.
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Eksterne paneler

175 personer i det endelige datasaet er ikke fra Norstat's panel, men er indhentet fra eksterne
paneler, som Norstat samarbejder med (Cint og Bilendi). Det skyldes dels det store antal
interviews, dels at nogle kvoter (seerligt unge maend) var sveere at fa fyldt op via Norstat's
panel.

Fordelingen af besvarelser indhentet fra eksterne paneler ser ud som faolger:

e Cint: 131

e Bilendi: 41
Repraesentativitet
Data blev indsamlet via kvoter. Kvoter er en sammensaetning af data — f.eks. kvinder i
alderen 15-19 ar fra @stdanmark — der svarer til den nationale sammensaetning. Denne
metode sikrer en national repraesentativ fordeling af respondenter i forhold til:

e Kan (meend, kvinder)

e Alder (15-19 &r, 20-29 ar, 30-39 ar, 40-49 ar, 50-64 ar, 65-70 ar)

e Landsdel (ast/vest for Storebaelt)
Da vi gerne vil undersege regionale forskelle, har vi undersagt og sikret os, at den regionale
fordeling af respondenterne stemmer overens med Danmarks fordeling ifelge Danmarks
Statistik. Da disse forskelle ikke varierer markant er analyserne opdelt pa region og ikke
landsdel.

Kvoterne er baseret pd oplysninger om sammensaetningen af den danske befolkning fra
Danmarks Statistik. Svarene i denne undersagelse skulle maksimalt afvige +/- 10 % i forhold
til  informationerne  om  befolkningssammensaetningen fra Danmarks  Statistik.
Undersagelsen er repraesentativ med undtagelsen unge maend i @stdanmark. i det der ikke
er indsamlet svar fra tilstraekkelige mange unge maend i alderen 15-29 ar i @stdanmark, hvor
afvigelsen var hhv. 37 % og 20 % for 15-19-arige og 20-29-arige. Det svarer til at der er
indsamlet 89 faerre (37 maend 15-19 ar og 52 maand 20-29 ar) besvarelser fra maend end
planlagt. P& populationsniveau er der 3,5 % faerre maend end i den optimale fordeling. Da
undersagelsen er saesonafhangig og Norstat for sent blev opmaerksom pa problemet var
det desveerre ikke muligt at rette op pa skaevheden. Svarene i undersagelsen er overordnet
set repraesentativ pd uddannelse, dvs. for hele stikpraven og ikke i de forskellige kvoter.
Nedenfor ses fordelingen af respondenter i de forskellige kvoter (kan, alder, landsdel) i tabel
B.

Hvad betyder afvigelsen i dataindsamlingen?

Afvigelsen i dataindsamlingen betyder at undersagelsens resultater for nogle spargsmal kan
afvige fra det resultat en befolkningsrepraesentativ undersggelse ville have vist. For udfald,
hvor personer i de underrepraesenterede kvoter har en hgjere eller en lavere frekvens end
gennemsnittet kan de nationale estimater pavirkes af afvigelsen.

For estimater pd populationsniveau er forskellen i praksis dog negligerbar. For estimater der
vedrerer undergrupperne, mand 15-19 ar og mand 20-29 &r hvor der observeres
signifikante forskelle mellem ken kan afvigelsen have medfert ikke-negligerbare forskelle
og denne ber, hvis relevant, beregnes for det enkelte resultat for afklaring inden anvendelse.
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Eksempel 1: 51 % af deltagerne i undersggelsen angiver skoldning. Der er ikke forskel pa
frekvensen af skoldning blandt maend og kvinder. Der er indsamlet data fra 176 ud af planlagt
213 personer i gruppen 15-19-arige maend. Det svarer til en afvigelse pa 17 % hvilket er over
10 %, men der er indsamlet data fra 391 personer ud af de optimalt gnskede 416 i
aldersgruppen 15-19 ar svarende til en afvigelse pd 6 % og altsd under greensen pa 10 %.
Effekten af afvigelsen pa skoldning i populationen, som er den vigtigste parameter i
undersggelsen vurderes at vaere negligerbar.

Eksempel 2: Der er 55 % af Danskerne som angiver at solbade, heraf 60 % af kvinderne og
50 % af maendene. For parametre som denne hvor der er forskel mellem ken: Der er
indsamlet data fra 176 ud af planlagt 213 personer 15-19-arige maend og data fra 396 20-29-
arige maend ud af 448 planlagt, svarende til en afvigelse pd hhv. 17 % og 11 %, hvilket
overskrider kravene til repraesentativitet. De unge 15-29-arige har den hgjeste
solbadningsfrekvens, og en korrektion af kensforskellen med de 89 maend ville resultere i en
solbadningsfrekvens som er 0,6 %-point hgjere for danskerne.
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Tabel B: Fordeling af respondenterne fordelt pa kaen, alder og landsdel.

@st (n=2.664) Vest (n=2.687)
15-19 ar (n=176) 59 117
20-29 ar (n=396) 163 233
Mand 30-39 &r (n=371) 180 191
(n=2.424) 40-49 &r (n=477) 226 251
50-64 &r (n=739) 335 404
65-70 &r (n=265) 115 150
15-19 ar (n=215) 95 120
20-29 ar (n=442) 213 229
Kvinder 30-39 &r (n=392) 196 196
(n=2.527) 40-49 &r (n=476) 228 248
50-64 &r (n=732) 331 401
65-70 &r (n=270) 123 147

Invitation af deltagere

Der er brugt en kombination af to metoder til at invitere deltagerne til undersggelsen. Forst
blev undersegelsen gjort tilgeengelig pd Userneeds' medlemsportal, hvor hver respondent
selv kan logge ind og veelge at besvare tilgeengelige undersggelser. Efterfalgende sendte
Userneeds e-mail-invitationer ud til de demografiske grupper, som der fortsat manglede
svar fra.

Det er ikke muligt at angive et retvisende svar p3, hvor mange der reelt er blevet inviteret
til undersegelsen, da der ikke er noget konkret tal pd, hvor mange medlemmer der har set
undersggelsen veere tilgaengelig pa Userneeds’ medlemsportal.

Respondenter i undersegelsen
Respondenterne har i starten af skemaet skullet angive deres kgn, alder og landsdel. P4
baggrund af disse tre faktorer er personerne blevet inddelt i kvoter.

| alt har 13.841 respondenter pabegyndt spergeskemaet. Ud af disse har 4.951 personer
besvaret hele spergeskemaet. Blandt dem, som har pabegyndt undersagelsen, er 271 blevet
ekskluderet, fordi de har afbrudt undersagelsen, fer de var igennem alle spargsmal, mens
8.481 er blevet ekskluderet, fordi de enten ikke har passet ind i malgruppen (herunder ikke
har holdt ferie/fridage i Danmark eller sydpd) eller fordi den kvote, som de passede ind i,
allerede var fyldt.
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Tabel C: Oversigt over antal personer, der har pdbegyndt undersagelsen, samt frafald.

Antal personer Frafald

271 afbred undersggelsen

v

13.841

Respondenter der 8.481 blev ekskluderet i

pabegyndte spergeskemaet undersegelsen (passer ikke i
malgruppen eller kvoten er
fyldt)

Respondenter i datasaet, der

er anvendt i denne rapport 4951

Metodeskift

Indevaerende rapport, er en del af en serie i 2015, 2016, 2018 og 2022 adskKiller sig fra en del
af Solkampagnens tidligere rapporter (2007-2014 samt 2017) ved, at der i spargeskemaet,
som undersggelsen bygger pa, er spurgt ind til respondenternes adfaerd pa den seneste
ferie/fridage - defineret ved, at respondenten har holdt minimum 4 dages
sammenhangende fri inden for de seneste 14 dage. | undersggelserne af danskernes
solvaner fgr 2015 samt i 2017 er der spurgt ind til respondenternes adfzerd i solen den
seneste sommer eller de seneste 12 maneder. Hensigten med den nye spargeteknik er, at
det forventes, at respondenten husker sin adfaerd bedre, des kortere tid det er siden, at den
blev udfert. Det betyder, at respondenterne skal genkalde en faktisk adfaerd snarere end en
generaliseret adfeerd. Nar respondenterne er blevet spurgt ind til deres adfaerd i
ferien/fridagene, gaelder det hele deres ferie, dvs. mellem 4 og 14 dage. Desuden er
aldersgruppen udvidet til at inkludere 65-70-arige, da disse nu er til stede i webpaneler i
tilstraekkeligt omfang til, at det kan lade sig gere.

Zndringerne betyder, at rapporterne fra 2015, 2016, 2018, 2020 og 2022 ikke er
sammenlignelige med tidligere rapporter fra Solkampagnen® om danskernes adfaerd i solen
i Danmark eller pa solferie i udlandet. Derfor er der ogsa kun medtaget data fra 2015, 2016
og 2018 i udviklingsanalyserne i denne rapport. @vrige aendringer er beskrevet i rapporten
fra 2015 [12].

Spergsmal til unders@gelsen, datagrundlag, metode mm. kan rettes til Kraeftens
Bekaempelse og Livsstilsgruppen ved Seniorforsker Brian Kaster (brk@cancer.dk).

° Tidligere rapporter kan findes her: https://www.cancer.dk/forebyg/skru-ned-for-solen/forskning-og-
evaluering/rapporter/
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| denne rapport kortleegges danskernes solvaner i deres sommerferie
i Danmark i 2022. Rapporten bygger pa en webbaseret spargeske-
maundersagelse blandt 4.951 danskere i alderen 15-70 ar.

| rapporten kortlaegges blandt andet 15-70 ariges:

. Udenders adfaerd i ferien
. Solskoldninger
. Kendskab til solrddene

. Anvendelse af solbeskyttelse
. Viden om uv-indekset

. Hudundersagelser

. Viden om sol og kraeft

Danskere med hjemmeboende barn under 18 ar har angivet informa-
tioner om deres barns solskoldninger og anvendelse af solbeskyttelse.

Rapporten er udarbejdet af analyseenheden i Kraeftens
Bekaempelses Solkampagne.

Kraeftens Bekaampelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @
TIf.: 35 2575 00
www.solkampagnen.dk
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