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Overordnet formal med projektet

De tre litteratur reviews blev udviklet for at give Arboria, Videnscenter for
naturintervention et solidt og langsigtet fundament for evidensbaseret
arbejde med naturbaserede interventioner og mental sundhed.

Samlet set giver reviewsene et systematisk overblik over den eksisterende

forskning, identificerer centrale videnshuller og skaber et datagrundlag, som
nemt kan anvendes til nye analyser i centerets fremtidige arbejde.

Derudover er formalet ikke alene at opsummere den eksisterende litteratur,
men ogsa at etablere en struktur, som gor det muligt lsbende at opdatere
evidensgrundlaget i takt med, at ny forskning publiceres.




Beskrivelse af de tre litteratur reviews

Projekt 1 -Umbrellareview over
sammenhangen mellem
naturbaserede interventioner og
mentale sundhedsudfald

Projekt 2 — Scoping review over
mekanismer og mediatorer for

sammenhangen mellem
naturbaserede interventioner og
gget mental sundhed

Projekt 3 - Review over de
gkonomiske og menneskelige
omkostninger ved mild og moderat
stress, angst og depression

« Formal: At danne et overblik over de forskellige typer af
naturbaserede interventioner, 2) vurdere deres kvalitet, 3)
undersgge deres sammenhaeng med udfald inden for
stress, angst og depression og 4) identificere huller i
litteraturen

* Formal: At danne et overblik over mekanismer og
moderatorer for sammenhangen mellem naturbaserede
iInterventioner og mentale udfald

* Formalet: At danne et overblik over 1) de menneskelige
omkostninger ved mild og moderat stress, angst og
depression mal pa livskvalitet og 2) de gkonomiske
omkostninger af disse sygdomme pa forskellige
organisatoriske- og samfundsmaessige niveauer.



Beskrivelse af Silvi platformen

» Silvi er en Al-drevet platform, der hjaelper med at effektivisere

arbejdet med forsknings- og litteratur reviews. Silvi gar
S i Ivi O litteratur reviews hurtigere, mere strukturerede og mere

g preecise. Platformen hjaelper forskere, studerende og
- virksomheder med at identificere relevante artikler, organisere

EVI de nS viden og skabe overblik over store maengder forskning. Ved at
automatisere tidskreevende processer frigar Silvi tid til analyse
og refleksion.

* Silvi er bygget pa videnskabelige principper som transparens,
dokumentation og reproducerbarhed, sa forskningsprocessen
altid kan dokumenteres og efterprgves. Al anvendes som
beslutningsstatte til at age hastigheden og effektiviteten i
arbejdsgange, hvor det giver mening — altid med et human-in-

Hvordan

anvender

Si IVi AI ? the-loop princip, hvor mennesker bevarer kontrollen over
- vurderinger, fortolkninger og endelige beslutninger.




Arbejdet har fulgt en systematisk proces baseret
pa videnskabelig best practice
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Studie formal og design

Formal Design

Studiet inkluderede reviews publiceret mellem 2016-2026
pa engelsk eller dansk, som omhandlede voksne (18+) med
symptomer pa eller diagnose med stress, angst og/eller
depression og som undersggte naturbaserede
interventioner.

Umbrella reviewet havde til
formal systematisk at
kortlaegge eksisterende
litteratur reviews ang
naturbaserede

interventioner og deres
betydning for stress, angst
og depression hos voksne.
Formalet var at fa et overblik
over den nuvaerende evidens
paomradet.

Studier som inkluderede barn og unge under 18 ar, ikke
fokuserede pa naturbaserede interventioner samt studier
med andre designs end reviews blev ekskluderet.

Sagestrengen, som kan findes i protokol og i Silvi.al, var
inspireret af Kaleta et al, 2025.




Pubmed EBSCO

(n = 360) {n=320)

Records identified

(n = 680)

Records after deduplication

(n = 562)

Records after screening

(n = 56)

Studies included

(n=231)

Duplicates removed

(n=118)

Excluded by ftitle or abstract

= 5'.]'3"

Intervention not of interest 96
Non-English 12
Cutcome not of interest ar
Prior to 2016 17
Protocol 8
Study design not of inter... 84
Study population not of .. 202

Excluded by full text

(n=235)
Intervention not of interest 1
Cutcome not of interest 12
Retracted 1

Study design not of interest 8
Study population notof int... 3

Prisma plot

Litteratursggningen blev gennemforti
databaserne PubMed og EBSCO (psychinfo &
CINAHL) og identificerede samlet 680 referencer.
506 studier blev ekskluderet i titel/abstrakt fasen,
primaert fordi interventionen, udfaldet eller
studiepopulationen ikke var relevant. Efter

fuldtekstvurdering af de resterende studier blev
yderligere 25 ekskluderet. Det endelige review
inkluderede 31 studier, heraf 29 studier baseret pa
kvantitativ primaerlitteratur, 1studie baseret pa
kvalitativ primaerlitteratur og 1 studie der arbejde
med begge.




Overordnet effekt af NBI

De inkluderede studier bestod primaert af systematiske reviews og meta-analyser med
fokus pa voksne (+18 ar). Studierne undersggte en bred variation af naturbaserede
interventioner, hvor grgn motion og haveterapi var de mest fremtraedende
interventionstyper.

Samlet peger gennemgangen pa et voksende, men metodisk heterogent forskningsfelt.
Flere reviews fremhaevede begraensninger i primaerstudiernes kvalitet samt et behov for
mere robuste studiedesigns, stgrre og mere varierede populationer, laengere
opfolgningsperioder og mere standardiserede interventions- og malemetoder.
Derudover viser litteraturen, at naturbaserede interventioner ofte undersgges som
sammensatte indsatser frem for som enkeltstaende interventioner.




Effekten af NBl pa mentalt helbred

Stress:

Overordnet viste resultaterne en positiv tendens af naturbaserede interventioner pa
stressreduktion. De fleste studier rapporterede positive effektstorrelser, men flere
konfidensintervaller krydsede nulpunktet, hvilket indikerer usikkerhed omkring resultaterne.
Samlet set peger evidensen pa en potentiel positiv effekt, men med betydelig variation.

Angst:

Overordnet viste resultaterne ogsa en positiv tendens af naturbaserede interventioner pa
angstsymptomer. Men igen var de kvantitaitve resultater praeget af brede konfidensintervaller
og variation i effektstorrelserne.

Depression:

Overordnet viste resultaterne en tydelig positiv tendens af naturbaserede interventioner pa
depressive symptomer. Alle studier rapporterede positive effektstorrelser, og evidensen peger
samlet pa gavnlige effekter, selvom der fortsat ses variation mellem studierne.
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Forest Plot — stress reviews

S orest ot fo Slress ouicomes | dette forestplot over NBls effekt pa stress
ks Chpets e )] | . repraesenterer hver prik det estimerede
' effektmal fra et studie, mens de horisontale
linjer angiver de tilhgrende 95%
konfidensintervaller. Positive vaerdier indikerer
en reducerende effekt pa stress.

|
Mygind et al. (2021) - estimate 2 - : S

|
Bettmann et al. (2024) - | £

. Figuren viser overordnet positive effekter pa
sl gy stress, med flere studier der har

' effektestimater forskudt fra nulpunktet.

iygind et o, (2021 - esimate 1- _._._ Effekten erdoglille i de fleste studier og

' konfidensintervallerne krydser ofte 0, hvilket
indikerer statistisk usikkerhed om effekten.
Forestplottet bygger pa et begraenset antal
meta-analytiske studier.

Briggs et al. (2022) - —i—o—

0 2 4 6 8
Effect size (positive values indicate reduced stress)
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Forest plot for anxiety outcomes
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Forest Plot — angst reviews

Figuren viser overordnet positive effekter pa
angst, hvor flere af effektestimaterne er
forskudt fra nulpunktet, men effekten erlille og
flere af estimaterne er forbundet med relativt
brede konfidensintervaller, hvilket indikerer

usikkerhed og heterogenitet.

Det er vigtigt at understrege, at forestplottet
bygger pa et begraenset antal meta-analytiske
studier.




Forest Plot- depression reviews

Forestplot over naturbaserede interventioners effekt pa depression

Kotera et al. 1

y | Figuren viser overordnet positive effekter af NBI
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‘ | effektestimaterne har en effekt storrelse
— omkring 1. Alle estimater er forbundet med
| konfidensintervaller, der ikke krydser nul,
hvilket indikerer en konsistent positiv effekt pa
tvaers af studierne.
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 Inddelingen af interventionstyper er inspireret af typologien foreslaet af Kaleta et al. og
tilpasset det aktuelle datasaet.
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Figuren viser, hvor mange reviews
der inkluderede de forskellige
typer af naturbaserede
interventioner.

Gron motion, haveterapi og

naturbaseret terapi var blandt de
mest undersggte
interventionstyper, mens
landbrugsterapi og dyreassisteret
terapi kun var repraesenteretifa
reviews.




Naturbaserede interventioner anvendes ofte i

kombination

Overlap mellem interventionstyper

n = 31 reviews

/" Gren motion

Afslapning i 7/ 4 Miljefrivillighed
1 1
[ Dyreassisteret g
|' yra;assm.ere 1 3 Haveterapi |
., erapi ]
2 LA
.‘\- 2 2 2 2 /
3 1
Naturbaseret 1 Naturbaseret
| undervisning 2 1 3 2 terapi
b 2 1 1 reviews inkluderede 2 9
- 3 eller flere
/ 1 interventionstyper 1 \\\
\".
/ Landbrugsterapi 1 1 Noturkontald, )
| |
\ 3 9
~__ 1 2 .
1
Kunstterapi Skovbadning
3 Adventure 8
terapi Mindfulness /.
2 N Sy
o
Tal i blomsterbladene (yderst): Tal i overlap mellem bladene: Midten:

Antal reviews, hvor kun denne

interventionstype indgar.

Antal reviews, hvor de pagaeldende

interventionstyper indgar sammen.

Antal reviews med tre

eller flere interventionstyper.
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Figuren viser overlap mellem de overordnede
naturbaserede interventionstyper pa tvaers af de
inkluderede reviews (n = 31). Hvert blomsterblad
reprasenterer en interventionstype. Tallene
overlap mellem blomsterbladene viser, hvor
mange reviews der inkluderede flere

interventionstyper samtidigt, mens tallet |
centrum angiver reviews, der omfattede tre eller
flere interventionstyper. Tallene er angivet pa
slide 15 som sgjler. Blomsterfiguren her og grafen
pa slide 15 illustrerer, at naturbaserede
interventioner ofte undersgges som
sammensatte indsatser.




Oversigt over kombination af interventioner

Overiap meliem interventionstyper

Antal reviews
w

Grgn motion - ® ® ® ® ® ® ® ¢ ® » ® & ¢ ® ®
Haveterapi - o & I ® ® ® ® [ @ [
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Skovbadning - ® I @ ® &

Mindfulness - o

Adventure terapi - & @ ® ® [ ]
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Kunstterapi - ° ® ®
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Afslapning - ®
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Effekt af NBI pa mental sundhed (1/2

EFFEKT AF NATURBASEREDE INTERVENTIONER PA MENTAL SUNDHED

STRESS ANGST DEPRESSION Antal deltagere

Intervention (Dansk)

(Evidensstyrke) (Evidensstyrke) (Evidensstyrke) (i studier)

Gren motion Gul ® Gron 2.000 - 26.235
Haveterapi ® Gron Gul ® Gon 755 - 6.738
Naturbaseret terapi Gul Gul ® Gren 134 - 2175
Naturkontakt Gul Gul @® Gren 466 - 9.216
Skovbadning @ Gon Gul @® Gren 179 - 2.911
Mindfulness @® Gon Gul @® Gon 126 - 2.607
Adventure terapi Gul @ Orange ® Gren ® 119 - 547
Kunstterapi ) Orange € Orange @® Gren ® 107 -610
Naturbaseret undervisning @ Orange ) Orange Gul ® 103 -1.036
Landbrugsterapi Gra Gra Gra ® 202 -338
Dyreassisteret terapi Gra Gra Gra ® 132-280
Miljefrivillighed Gra Gra Gra ® 76-235
FORTOLKNING AF EVIDENSSTYRKE

@® Gron Gul { Orange ® Rod Gra

Staerk evidens for Moderat evidens for Begraenset/inkonsistent Ingen konsistent Ingen data.

positiv effekt. positiv effekt. evidens. positiv effekt.

Flertal af fund er Overvejende positive Blandede resultater, Overvejende neutrale Ingen kvantitative

positive, og de fleste fund, men mange usikre hej variation og/eller eller negative fund. effektdata fundet

95 % CI krydser ikke nul. (Cl krydser nul) eller fa datapunkter ger for udfaldet.

Flere datapunkter med begraenset antal datapunkter evidensen usikker.

lav-moderat variation. og/eller moderat variation.
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Effekt af NBI pa mental sundhed (2/2)

Figuren pa slide 16 opsummerer evidensen for forskellige naturbaserede interventioners effekt pa
stress, depression og angst. Hver raekke reprasenterer en intervention, og farverne angiver
evidensstyrken for effekt: gron indikerer konsistent positiv evidens, gul moderat positiv evidens,
orange begraenset eller inkonsistent evidens, raed ingen konsistent positiv evidens, og gra
manglende data.

Klassifikationen er baseret pa rapporterede effektstorrelser samt tilherende konfidensintervaller
fra de inkluderede reviews. Figuren giver dermed et samlet overblik over evidensstyrken pa tvaers
af interventionstyper og mentale helbredsudfald.

Figuren viser, at evidensgrundlaget generelt er staerkest for naturbaserede interventioners effekt
pa depression, hvor flere interventionstyper er associeret med konsistente positive effekter. For
stress og angst ses overvejende positive tendenser, men evidensen fremstar mere moderat eller
inkonsistent, hvilket afspejler storre variation og usikkerhed i de rapporterede resultater. Samlet
peger figuren pa, at naturbaserede interventioner generelt er lovende for mental sundhed, men at
evidensstyrken varierer mellem bade udfald og interventionstyper.
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Antal studier (n=31)
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Videnshuller i litteraturen

Frekvensplot over videnshuller
(n = 31)

Behov for flere Behov for stegrre  Manglende langtids-  Heterogenitet i Manglende viden =~ Manglende viden Begraenset viden
RCT’er og bedre studier og flere  opfelgning og viden interventioner og om dosis, intensitet  om mekanismer om specifikke
studiedesign deltagere om vedvarende manglende og varighed og virknings- malgrupper
effekter standardisering mekanismer
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Figuren opsummerer de
hyppigst rapporterede
videnshulleri den eksisterende
forskningslitteratur, hvilket
iIsaer er behovet for flere

randomiserede kontrollerede
studier og hgjere metodisk
kvalitet og flere studier med
langtidsopfelgning for at
undersgge interventionernes
vedvarende effekter.




Hvad kan vi sige pa baggrund af projekt 1

Pa baggrund af dette umbrellareview kan det konkluderes, at naturbaserede interventioner
generelt er associeret med positive mentale sundhedseffekter, saerligt i forhold til depression og i
nogen grad i forhold til stress og angst. Resultaterne understgtter antagelsen om, at kontakt med
natur, fysisk aktivitet i naturen og naturbaserede terapeutiske tilgange kan have en gavnlig
betydning for mental trivsel hos voksne.

Det er vigtigt at understrege, at studiet ikke kan fastsla kausale sammenhaenge eller afgere, hvilke
specifikke interventionstyper, der er mest effektive. Evidensgrundiaget er praeget af betydelig
metodisk variation, sma studiepopulationer og mange systematiske reviews uden statistisk
syntese. Derudover gor de mange kombinationsinterventioner det vanskeligt at isolere effekten af
enkelte komponenter. Resultaterne bgr derfor fortolkes med forsigtighed og ses som en indikation
af lovende tendenser snarere end endelige evidensbaserede konklusioner. Der er fortsat behov for
flere velgennemfarte randomiserede studier, storre populationer og mere standardiserede
malemetoder for at kunne drage mere sikre konklusioner om naturbaserede interventioners effekt

pa mental sundhed.




Formal og metode

Review 1: Umbrella review

Review 2: Mekanismer og moderatorer

Review 3: @konomiske omkostninger




Formal

Studiet havde til formal at
kortlaegge de faktorer, der
pavirker sasmmenhangen mellem
nature-based interventions og
mentale helbredsudfald. Fokus

var saerligt pa at identificere
mekanismer og moderatorer
faktorer samt skabe et overblik
over deres betydning for effekten
af naturbaserede interventioner
pa mental sundhed.

Studie design

Design

Studiet inkluderede primaerstudier publiceret
mellem 2016-2026 pa engelsk, som omhandlede
voksne deltagere (18+) og forskellige former for
nature-based interventions. Der blev inkluderet
bade kvantitative, kvalitative og mixed methods-
studier, som eksplicit undersggte modererende

eller mediererende faktoreri sammenhaengen
mellem naturbaserede interventioner og mentale
helbredsudfald. Studier med baern og unge under
18 ar, uden fokus pa disse modererende eller
medierende faktorer og uden fokus pa
naturbaserede interventioner blev ekskluderet.
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Imported studies EBSCO

(n=1416) (n=2713)

Records identified
(n=4129)
Duplicates removed
(n = TO6)
Records after deduplication
(n=23423)

Excluded by title or abstract

ntion not of inter... 489

ry

Ma of interest 333
Mo relevant factors 559
Non-English 43
Cutcome not of interest 325
Prior to 2016 410
Protocol 34
Publication type not ofi... 272
Retracted article 3
Study design not of int... 504
Study population not of... 298

Records after screening

Maybe of interest 2
B

3
Publication type not ofint . 5
Study design not of interest 11
Study population not of int... 1

Studies included

(n = 24)

Prisma plot

Dette scopingreview havde til formal at skabe
et overblik over mekanismer og moderatorer for
sammenhangen mellem naturbaserede
interventioner og mentale udfald. Gennem
sggninger 1 EBSCO og PubMed blev der
identificeret 4.129 referencer. Efter fjernelse af

dubletter samt screening af titel, abstract og
fuldtekst blev 24 studier inkluderetiden
endelige analyse. Studierne omfattede bade
etnografiske studier, randomiserede
kontrollerede studier og pretest-posttest
designs.
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Scoping review af mekanismer og moderatorer

Reviewet inkluderede kun studier, der eksplicit nazevnte mekanismer eller moderatorerii
abstraktet. Resultaterne giver derfor et overblik over mekanismer og moderatoreri
studier, som har haft et specifikt fokus pa disse sammenhaenge, men udgeor ikke et
fuldstaendigt review af alle potentielle mekanismer og moderatorer beskrevetiden
samlede litteratur.

| reviewet arbejde vi udfra at mekanismer beskriver, hvordan naturbaserede interventioner
pavirker mentale udfald ved at identificere de processer eller mellemled, der driver
effekten. Moderatorer beskriver derimod, for hvem og under hvilke betingelser
interventionernes effekter varierer, eksempelvis afthaengigt af population, kontekst eller
interventionsdesign.
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Overordnede resultater - mekanismer (1/2)

“ Kvantitative studier | Kvalitative studier Signifikans/vigtighed
Restorativ virkning 3 0 Afhaengigt af det malte udfald, men generelt signifikant.
Social kapital 0 3 Centralt tema
Personlig udvikling 0 3 Centralt tema
Forbundethed med naturen 1 2 Statistisk signifikant og centralt tema.
 Eskapisme 0 2 Centralt tema
Produktivitet 0 2 Centralt tema
Frembringelse af positive folelser 0 2 Centralt tema
Sovnkvalitet 1 0 Signifikant
Gruppeaktiviteter 0 Ikke signifikant
”Psychological distress” 1 0 Ikke signifikant
Nydelse ved at ga 1 0 Signifikant
1 0 Signifikant
 Kortisol 1 0 Ikke signifikant
”Functional connectivity” 1 0 Ikke signfikant
1 0 Ikke signfikant
| Afslapning 1 0 Ikke signifikant
 Ruminering 1 0 Signifikant
| Mindfulness 1 0 Signifikant
Skovakustik 1 0 Signifikant for humear og restorativ virkning.
Frygt for at bevaege sig 1 0 Signifikant
Selvopfattet kompetence 1 0 Signifikant

24



Overordnede resultater - mekanismer (2/2)

Slide 24 giver et overblik over de hyppigst undersggte mekanismer, som var restorativ

virkning, gget social kapital (eller samhgringhed), personlig udvikling og forbundethed
med naturen.

Restorativ virkning var den mekanisme, der oftest blev undersggt kvantitativt og var

generelt forbundet med signifikante sammenhaenge. Social kapital og personlig udvikling
blev primaert identificeret som centrale temaer i de kvalitative studier.

Derudover blev mekanismer som eskapisme, produktivitet, positive folelser, mindfulness
og sgvnkvalitet identificeret som potentielt relevante, men var undersggt i faerre studier.
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Overordnederesultater - moderatorer (1/2)

. Faktor | Kvantitative studier | Kvalitative studier ignifikans/vigtic
2 1

Forbundethed med naturen

Ikke signifikant men fundet som tema.

Farven grgn 1 0 Signifikant for udfaldet vrede.
Trae form visuel 1 0 Signifikant for udfaldene selvveerd og humar.
Farven gren og trae form 1 0 Signifikant for udfaldet opaerksomhed.
At vaere optaget af skenhed 1 0 |lkke signifikant
Socialt ken 0 Signifikant
Tilbgjelighed til at anbefale andre interventionen 0 Signifikant
Adruelighed 0 Ikke signifikant
Adruelighedsbehandling 0 lkke signifikant
Vurdering af interventionens vigtighed 1 0 Ilkke signifikant
Skovens taethed 1 0 lkke signifikant
Skovens naturlighed 0 Signigikant
Adgang til natur 0 Ikke signifikant for noget udfald.
Uddannelsesniveau 1 0 Ikke signifikant for noget udfald.
Biologisk ken 1 0 Ikke signifikant for noget udfald.
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Overordnederesultater - moderatorer (2/2)

Tabellen pa slide 26 giver et overblik over de hyppigst undersggte
moderatorer. Forbundethed med naturen blev undersggt bade kvalitativt
og kvantitativt. De kvalitative studier identificerede dette som et relevant
tema, mens de kvantitative studier ikke fandt evidens for en signifikant
modererende effekt.

Flere studier fandt samtidig, at karakteristika ved naturmiljget havde

betydning for interventionernes effekt. Saerligt gron vegetation, traeers

visuelle fremtraeden og graden af naturlighed blev fundet som signifikante
moderatorer.

Derudover blev engagementiinterventionen, malt ved intrinsisk

motivation og tilbgjelighed til at anbefale interventionen, identificeret som
mulige moderator.
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Samlet overblik

Scoping reviewet viser, at naturbaserede interventioner kan veere
forbundet med positive mentale udfald gennem flere forskellige
mekanismer.

De mest gennemgaende mekanismer var restorativ virkning, social
kapital, personlig udvikling og forbundethed med naturen, hvilket peger

pa, at interventionerne sandsynligvis pavirker mental sundhed gennem
bade psykologiske, sociale og biologiske processer.

Samtidig peger resultaterne pa, at interventionernes effekt pavirkes af
flere moderatorer, saerligt naturmiljgets karakteristika og deltagernes
engagementiinterventionen.
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Hvad kan vi sige pa baggrund af projekt 2

Pa baggrund af scoping reviewet kan det konkluderes, at naturbaserede
iInterventioner - saerligt haveterapi, gron motion og skovbadning - ser ud
til at pavirke mental sundhed gennem flere forskellige underliggende
mekanismer.

Resultaterne peger samtidig pa, at interventionernes effekt ikke er ens pa

tveers af deltagere og kontekster, men blandt andet kan pavirkes af
naturmiljeets karakteristika og deltagernes engagement|
interventionen.

Samlet indikerer fundene, at effekten af naturbaserede interventioner
bade afhaenger af de processer interventionen aktiverer, og de
betingelser interventionen foregar under.
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Formal og metode

Review 1: Umbrella review

Review 2: Mekanismer og moderatorer

Review 3: @konomiske omkostninger




Studie design

Studie formal Studie design

Studiet havde til formal at skabe
et overblik over de
organisatoriske og
samfundsmaessige omkostninger
forbundet med stress, angst og
depression. Fokus var szerligt pa

Studiet inkluderede primaerstudier publiceret
mellem 2016-2026 pa engelsk, som omhandlede
voksne deltagere (18+) med stress, angst eller
depression. Der blev inkluderet cost-of-iliness
studier, surveybaserede studier, registerbaserede
studier samt modelstudier, som undersggte de

at identificere de gkonomiske
konsekvenser af disse mentale
tilstande samt belyse den
samlede byrde, de udger for bade
individer, sundhedssystemer og
samfundet som helhed.

gkonomiske omkostninger og sygdomsbyrden
forbundet med disse tilstande. Studier som ikke
havde specifikt fokus pa stress, angst eller
depression og pa omkostninger eller
sygdomsbyrde blev ekskluderet.

31



(n = 523)

Andre kvalitets studier

(n=1)

Records identified

(n = 590)

Records after deduplication

(n = 561)

Records after screening

{n = 29)

Studies included

(n=18)

EBSCO

(n = 66)

Duplicates removed

(n=29)

Excluded by title or abstract

(n=532)

Non-English 4
Cutcome not of interest 123
FProtocol Fi

Publication type not of inte_.. 1
Study design not of inter... 39
Study population not of .. 328

Excluded by full text

(n=11)

Qutcome not of interest 5
Study design not of interest 1
Study population notof int... 5

Prisma plot
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Litteratursegning blev foretaget i PubMed og
EBSCO og identificerede samlet 590 referencer.
Efter fjernelse af dubletter, titel/abstract-
screening og fulltext screening blev 18 studier om

de menneskelige og skonomiske omkostninger ved
stress, angst og depression inkluderet.
Litteraturen var tydeligt domineret af studierom
depression, mens der var faerre studier om stress
og angst.




Cost of illness review

Omkostninger blev undersggt pa forskellige made. Flere studier undersggte de direkte
omkostninger ved forskellige sveaerdhedsgrader af mental sygdom, mens andre undersggte
de indirekte omkostninger i form af sygefravaer og nedsat produktivitet. Mange studier
angav en arlig omkostning, mens andre angav sandsynlighed for at tage sygedage eller total
tid med nedsat produktivitet.

Reviewet identificerede stor metodisk variation mellem studierne. Dette gjaldt bade
definitionen af sygdomme, hvilke omkostningstyper der blev inkluderet, samt hvordan
produktivitetstab blev opgjort og vaerdisat. Samtidig inkluderede reviewet flere danske
studier, hvilket styrker mulighederne for at overfagre resultaterne til en dansk kontekst.
Saerligt de danske register- og omkostningsstudier bidrager med robuste data om de
skonomiske konsekvenser ved mentale sundhedsudfordringer.
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Overordnede resultater

Litteraturen var tydeligt domineret af studier om depression, mens der var vaesentligt
faerre studier om stress og angst. Pa tvaers af studierne pegede resultaterne generelt
pa betydelige skonomiske omkostninger relateret til alle tre tilstande, hvor reduceret
arbejdsevne og produktivitetstab ofte udgjorde en storre del af de samlede
omkostninger end de direkte sundhedsudgifter.

For depression viste studierne gennemgaende hgje samfundsgkonomiske
omkostninger samt markante reduktioner i livskvalitet, saerligt ved moderate og

svaere symptomer. Depression var samtidig det omrade med det staerkeste og mest
omfattende datagrundlag. For stress viste resultaterne ligeledes betydelige
produktivitetstab og faldende livskvalitet med stigende svaerhedsgrad. For angst var
evidensgrundlaget mere begraenset, men de inkluderede studier indikerede
tilsvarende betydelige skonomiske konsekvenser og reduceret livskvalitet, saerligt
ved hgj symptombyrde.
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Om graferne

13 studier undersggte depression, mens kun 5 studier undersggte stress og 2
undersggte angst. Blandt disse studier er der heterogenitet |, hvilke
omkostningsmal der blev brugt og den bagvedliggende udregningsmetode.

Graferne er baseret pa den tilgaengelige viden. Det betyder, at nogle grafer
fokuserer pa generelle symptomer, mens andre fokuserer pa forskellige symptom-
niveauer.

Der var kun fa studier, der undersggte livskvalitet, hvilket formentlig skyldes, at
dette review havde focus pa gkonomiske omkostninger. Hvis det fremadrettet er
vaesentligt at fokusere mere pa livskvalitet, vil det vaere hensigtsmaessigt at
gennemfgre et review med livskvalitetsmal som overordnet fokus.
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Figuren viser de arlige omkostningeri
kroner per person ved depression pa
tvaers af de inkluderede studier.
Omkostningerne er opdelti
sundhedsomkostninger, fravaer fra
arbejde, reduceret produktivitet samt

samlede produktivitetsomkostninger.
Overordnet peger grafen pa, atde
samfundsgkonomiske konsekvenser af
depression er relateret til tabt
arbejdsevne og direkte
sundhedsomkostninger.




Omkostninger for stress

ﬁrlige omkostningerved stress per person opdelt
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Figuren viser de arlige
omkostninger ved stress opdelt
efter sveerhedsgrad og
omkostningstype.
Omkostningerne omfatter
sundhedsomkostninger, og
forringet produktivitet. Figuren

illustrerer betydelig variation
mellem studierne. Saerligt studiet
af Fuglsang et al. rapporterer hgje
samlede omkostninger ved
stressrelaterede sygdomme,
primaert drevet af tabt
produktivitet.
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Omkostninger for angst

Arlige omkostninger af angst per person opdelt pa sveerhedsgrad
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Figuren viser de arlige omkostninger
ved angst per person opdelt efter
svaerhedsgrad og omkostningstype.
Omkostningerne omfatter
sundhedsomkostninger, og reduceret

produktivitet.

Resultaterne peger pa, at angst ikke
alene medfgrer direkte
sundhedsomkostninger, men ogsa
samfundsgkonomiske konsekvenser
relateret til nedsat arbejdsevne.




Livskvalitet for depression opdelt pa sveerhedsgrad
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Figuren viser livskvalitet ved depression
opdelt efter svaerhedsgrad pa en skala
fra 0 til 1, hvor O repraesenterer den
lavest mulige livskvalitet. Figuren
illustrerer generelt, at livskvaliteten

falder med stigende sveerhedsgrad af
depression.

Overordnet peger resultaterne pa, at
depression er associeret med betydelige
reduktioner i selvrapporteret livskvalitet.
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Livskvalitet ved stress
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Mild stress [l Husnain et al.) Moderat stress (UL Husnain
et al.)

Sveer stress (UL Husnain et
Al.)

40

Figuren viser livskvalitet ved stress opdelt efter
svaerhedsgrad pa en skala fra 0 til 1, hvor O
repraesenterer den lavest mulige livskvalitet.
Figuren illustrerer et gradvist fald i livskvalitet

med stigende svaerhedsgrad af stress.
Resultaterne peger dermed pa, at stigende
stressbelastning er associeret med betydelige
reduktioneriselvrapporteret livskvalitet.
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Livskvalitet ved angst
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Figuren viser livskvalitet ved angst
opdelt efter svaerhedsgrad pa en skala
fra 0 til 1, hvor O repraesenterer den
lavest mulige livskvalitet. Figuren

illustrerer relativt sma forskelle
mellem mild til moderat og svaer angst
I det inkluderede studie. Resultaterne
skal dog fortolkes med forsigtighed,
da figuren kun bygger pa 1studie.




Hvad kan vi sige pa baggrund af projekt 3

Reviewet peger samlet pa, at stress, angst og depression medferer betydelige menneskelige
og skonomiske konsekvenser. Saerligt produktivitetstab og reduceret arbejdsevnefremstar

som centrale konsekvenser pa tvaers af litteraturen. Reviewet peger ogsa pa, at de indirekte

omkostninger ofte overstiger de direkte sundhedsudgifter.

Samtidig er der vaesentlige begraensninger i litteraturen. Studierne varierede betydeligt |
design, populationer, malemetoder og definitioner af omkostninger, hvilket begraenser
mulighederne for direkte sammenligning mellem studierne. Reviewet gor det derfor ikke
muligt at fastsla praecise gennemsnitlige omkostningsniveauer eller direkte sammenligne
storrelsen af omkostninger mellem stress, angst og depression. Det er heller ikke muligt at
drage kausale konklusioner om, hvilke faktorer der specifikt driver omkostninger eller
livskvalitetstab. | de udvalgte artikler har fokus vaere mere pa omkostninger end livskvalitet
og data for livskvalitet skal derfor fortolkes med forsigtighed, da det er baseret pa meget fa
studier.




