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Fodbold for fightere hvor livet er malet
#fodbold #fzllesskab #frivillighed #fremtid

Siden 2019 har Brug Bolden skabt feellesskaber og betydelig forskel for unge maeend
og drenge, der befinder sig pa kanten af det etablerede foreningsliv og samfundet

Vores fokusomrader

At udsatte drenge og unge At skabe positiv forandring
maend, bliver del af sunde, gennem feaellesskab,
stgttende feellesskaber frivillighed og fodbold

Unges oplevelser i tal:

85%

oplever, at feellesskabet
har gget deres trivsel.

386%

har faet nye venner og

relationer.
Vores reekkevidde i 2024
200 + 17,6
aktiviteter arligt ar gns. alder
o054 -|6bopaelskommuner

inkluderede unge registreret

At arbejde med ensomheds-
og kriminalitetsforbyggelse
gennem vores indsatser

84%

oplever en positiv
forandring i deres tilveerelse.

97%

har styrket deres fysiske
og mentale trivsel.

5.659

fremmgder

38 nationaliteter
blandt deltagerne



Citater fra vores unge

o' 66 66

Jeg er blevet mere social og tryg  Det bedste er, at vi alle, uanset baggrund, Jeg har pa under et ar faet gode
ved andre mennesker. Jeg er ter  historie eller kultur, er velkommen. Vores venner, holdoplevelser og coaches
vise hvem jeg er, uden frygt for forskellighed er pa en made vores storste der tror pa mig. Det har rykket ved
fordomme. styrke. min tro pa mig selv og min fremtid

15 &r, Gladsaxe 18 &r, Brondby 19 ar, Kebenhavn

Citater fra samarbejdspartnere

66

Det er fedt at give hallens andre gaester en mulighed for at mgde de unge fra Brug Bolden i
virkeligheden. Nogle kan ved fgrste gjekast have fordommme, men nar de mgder drengene personligt i
caféen eller pa banen, opdager de sgde unge fyldt med energi og fodboldglaede.

— Maria Skovdal Knudsen, Booking & event ansvarlig, Hafnia Hallen

66

Det, der maske starter som en udfordring for nogle, udvikler sig over tid til noget berigende. Nar man ser
de samme mennesker uge efter uge, aendres ens perspektiv, og feellesskabet bliver en styrke for alle.

—Jan Barslev, Direktar, Hafnia Hallen

66

Brug Bolden har gennem samarbejdet bidraget til lavere risiko for tillbagefald til kriminalitet, for dem
som har deltaget. Man bliver traenet til at holde sig inden for reglerne, veere en del af et team og bidrage
til et positivt feellesskalb.

— Dorte Brammer, resocialiseringskonsulent Kriminalforsorgen

Laes mere om, hvordan vi ggr en forskel for unge pa www.brug-bolden.dk.

78% 929, 100%

FAR NYE SUNDE OPNAR POSITIVE FALLESSKAB &
RELATIONER FORANDRINGER TRYGGE RAMMER

Bidragsydere der har muliggjort vores aktiviteter i 2025
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