
MINIMUM

90%ÕKOLOGI

UGEPLAN - LILLA UGE Minimum

90% økologi
Ugeplan

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mælk, Æ=Æg, N=Nød, J=Jordnød, F=Fisk, K=Krebsdyr, B=Bløddyr, SO=Soya, SF=Sesamfrø, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter   * Kan indeholde spor af 
KOSTHENSYN: Forbehold for ændringer © Fru Hansens Kælder 2026.BHalal Vegetarisk Fjerkræ Gris Fisk

Tandori masala (SL)
Koriander 
Bulgur (G)
Kuvertbrød (G,*M,*Æ,*SF) 
med smørelse
Broccoli
Majs
Appelsin

Mandag  

TANDORI MASALA
MED BULGUR

Sesambagte gulerødder (*G, *J, *N, *SO) 
Rugbrød (G) med smørelse
Torskerogn (F) 
med remoulade (Æ, SN)
Flødeost (M) 
Spegepølse
Ærter
Agurk
Cantaloupe melon

Tirsdag  

SMØRSELV OG SESAM- 
BAGTE GULERØDDER

Sommerrisengrød (G, M, *J, *N, *SF)
med jordbærgrød og mandler (N)
Rugbrød (G) med smørelse og ost (M)
Edamamebønner (SO)
Agurk
Banan

Onsdag 

SOMMERRISENGRØD  
MED JORDBÆR- OG  
MANDELTOPPING

Sandwichbrød (G, *M, *SF) 
Fiskedelle (F, G, SL)
Remoulade (Æ, SN)
Hjertesalat 
Tomat
Hvidløgsbagte bønner
Gulerod
Æble

Torsdag 

FISKEDELLE  
SANDWICH

Kyllingedelle (SL)
Rødkål
Rugbrød (G) med smørelse
Karrysild (F, SL, Æ)          med karse
Figenpålæg
Gnavegrønt af agurk og rød peber
Hummus (SF)
Ananas

Fredag 

SMØRSELV OG  
KYLLINGEDELLE  
MED RØDKÅL


