MINimMUM

q0% ¢kologi

Boller i karry (SL) Qo

Byg-ris (G)

Redbederdkost med able,

guleradder og sort sesam (*G, *J, *N, *SO)
Kuvertbred (G,*M,*£,*SF)

med smerelse

Mmandag

BOLLER | KARRY
MED BYG-RIS

Timianbagte kartofler
Rugbred (G) med smarelse

Tirsdag Fiskefrikadelle (F, sL) (@

med remoulade (£, SN)

SMORSELY OG Kyllingeleverpostej (G) (HIF)
TIMIANBAGTE Skorpe (G) med flodeost (M)
KARTOFLER AErter

Agurk

Banan

Pitabred (G, *SF,*sO)

Quinoakugler (G) o
Hummus (SF)

O“Sdag S ~ Red spidskal
PITABR@D MED Cherrytomat
QUINOAKUGLER /fX'Fede redlog
ajs
OG HUMMUS Hvidlegsdressing M)
Agurk
Galiamelon

Fiskefilet (F, &) @

Torsdag Kartofler (SU)

Persillesovs (M, SL, SO)
FISKEFILET Rugbred (G) med smorelse
MED KARTOFLER Arter
OG PERSILLESOVS fEb'ld

Sedkartoffel-fritter (G, *N, *SN, *SF)
Aioli (£)

Rugbred (G) med smorelse

Makrel i tomat (F) o

med mayonnaise (&)
Kyllingekedpelse mo
Spinatfalafel (G)

Broccoli

Gul peber

Kiwifrugt

Tredag

SMORSELY OG
SODKARTOFFEL-FRITTER

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, £=/Ag, N=Nod, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, B=Bleddyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegetarisk o Fjerkree e Gris o Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Keelder 2026.B



