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Dansk Stalking Center

Dansk Stalking Center er en uafhaengig interesseorganisation, der
arbejder for at forebygge og stoppe stalking gennem viden,
oplysning og stgtte til mennesker, der er bergrt.

Vi arbejder fagligt, politisk og juridisk for, at samfundets institutioner
griber ind over for stalking. Samtidig stetter vi mennesker, der er
udsat, gennem radgivning og behandling. Dertil tiloyder vi ogsa
behandling til personer, der udaver stalking, med henblik pa at aendre
deres adfeerd.

Vi har specialiseret os i stalking som voldsform. Hvert ar gennemferer
vi over 5.000 samtaler, radgivninger og behandlinger til bade
udsatte, parerende og stalkingudevere.

Dansk Stalking Center Telefon: 60 56 73 74
Emdrupvej 28a, 4 sal kontakt@danskstalkingcenter.dk
2100 Kgbenhavn @ www.danskstalkingcenter.dk
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Vores erfaring er, at mange af de udsatte, vi mgder i Dansk Stalking Center,
har sveere folger af stalkingen. Konkret lever mange op til kriterierne for
angst, depression, PTSD og psykosomatiske sygdomme. Mange oplever

desuden at have et negativt selvbillede, skyld og skam samt forstyrrelser i
sociale relationer og i evnen til at regulere egne folelser.

99

-Psykolog hos Dansk Stalking Center



Indledning

Rapporten giver et indblik i, hvem de stalking-
udsatte er, hvilken type stalking de oplever,
handteringen af stalkingen samt hvilke konse-
kvenser stalking har for de udsattes psykiske,
fysiske, sociale og generelle livsvilkar. Derudover
belyses virkningen af Dansk Stalking Centers
radgivnings- og behandlingsindsatser.

Mange af de udsatte, der henvender sig til Dansk
Stalking Center, oplever alvorlige psykiske reak-
tioner sdsom angst, depression, PTSD symptomer
og social isolation. Dertil pavirker stalking, som ved
andre former for vold, ogsa relationer, beskaeft-
igelse, gkonomi og fysisk sundhed.

Siden 2015 har Dansk Stalking Center tilbudt hjeelp
og stette til stalkingudsatte, deres parerende
herunder bern samt fagpersoner. Formalet er at
skabe fysisk og digital tryghed, stotte til doku-
mentation og kontakt til myndigheder samt give de
udsatte redskaber til at genvinde kontrol og
livskvalitet.

Denne rapport bygger pa bade kvantitative og
kvalitative data indsamlet gennem Dansk Stalking
Centers arbejde samt pa dansk og international
forskning inden for stalking, vold og traumer.

s Definition af stalking N\
7

! Stalking er en systematisk raekke af kontaktforsgg og adfeerd, som er “
'\‘ ugnsket og vedvarende og som opleves graenseoverskridende /'

\ og intimiderende for den udsatte s

1. Introduktion



Centerets udsattetilbud

Dansk Stalking Center tilbyder gratis og anonym
telefonradgivning til stalkingudsatte og deres
pargrende. Radgivningen bemandes af frivillige, der
tilbyder afklaring af stalkingproblematikker, vej-
ledning om politianmeldelse, dokumentation og
sikkerhed samt psykosociale samtaler.

Fra telefonrddgivningen kan brugere henvises til
Dansk Stalking Centers specialiserede inter-
ventionsforlgb, hvor alle tilbydes socialfaglig
radgivning (100 %). Efter behov kan der desuden
tilbydes juridisk radgivning (40 %), IT-radgivning (20
%) samt psykologforleb (40 %), enten individuelle
(73 %) og/eller gruppebaserede (14 %).

Indsatsen bygger pa en helhedsorienteret tilgang,
hvor formalet er at understotte handlekraft og
sikkerhed, for at stgtte den enkelte i at genopbygge
et trygt og meningsfuldt liv.

Datagrundlag og metode

Datagrundlaget bestar af spergeskemaer, som er
udsendt til stalkingudsatte ved opstart og af-
slutning af forlgb i Dansk Stalking Center.

| perioden januar 2018 til august 2025 har 3.200
stalkingudsatte og parerende veeret i forleb i Dansk
Stalking Center. | samme periode er der udsendt
2.200 sporgeskemaer. Heraf har 65 % gennemfort
sporgeskemaet fuldt ud (N=1.415), 5 % har delvist
besvaret (N=108), mens 30 % ikke har besvaret
(677).

Spergeskemaerne indeholder spgrgsmal om demo-
grafiske oplysninger, handtering af stalkingfor-
lpbet, trivsel, psykologiske malinger samt evaluering
af radgivnings- og psykologforlgb. Citater fra
sporgeskemaet indgar som kvalitative data i rap-
porten.

Der har i perioden veeret aendringer i sporge-
skemaernes opbygning og i fordelingen mellem
opstarts- og afslutningsskemaer. Derfor kan antallet
af respondenter variere pa tveers af analyserne.
Antallet af respondenter fremgar lgbende ved de
enkelte figurer og tabeller (N=).

Data er analyseret ved hjeelp af deskriptive analyser
(frekvenstabeller) og statistiske tests, herunder
chi?-test og t-test, for at belyse sammenhange og
forskelle over tid.
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P& tre dage har han ringet over 150 gange samt kontaktet mine foreeldre og
spskende, ligesom jeg modtager sms’er og ubehagelige
telefonsvarerbeskeder.
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-Stalkingudsat | forleb hos
Dansk Stalking Center



2. Stalkingudsatte

Hvem er de stalkingudsatte?

Dette kapitel beskriver de udsatte i Dansk Stalking Center, herunder deres demografiske karakteristika
sdsom ken, alder, beskaeftigelse, beorn og deres relation til stalkingudgveren samt den kontekst, stalkingen

har fundet sted i

Demografiske karakteristika

De stalkingudsatte, der far hjeelp i Dansk Stalking
Center, er mellem 18 og 80 ar med en gennem-
snitsalder p& omkring 30 ar.

De er bosat rundt om i hele landet, men der er en
overrepraesentation af personer bosat i Region
Hovedstaden og en underrepreesentation fra Region
Nordjylland.

88 %, af de stalkingudsatte er kvinder, mens 12 % er
maend. 65 % har bern og lidt over halvdelen af disse
har bgrn med udgveren.

Omkring halvdelen er i fuldtids- eller deltidsarbejde,
mens 10 % er under uddannelse. 30 % star uden for
arbejdsmarkedet, herunder som jobsagende, syge-
meldte, pa orlov, pension eller fertidspension. De
resterende 10 % har angivet “andet” som be-
skeeftigelse.

Den gennemsnitlige arsindkomst er omkring
320.000 kr., hvilket ligger under den gennemsnitlige
personlige indkomst i Danmark’.

Alder
18 &r Gns. alder p& 30 &r 80 &r
Bopeel

Hovedstaden Sjeelland Syddanmark MidtjyllandNordjylland

Kon

88% af de udsatte er kvinder 12% af de udsatte er maend

Beskaeftigelse

50% er i beskaeftigelse 30% star uden for arbejdsmarkedet
10% er under uddannelse

10% er “andet”

Indkomst

Gns. arsindkomst udever:  Gns. drsindkomst i Danmark:
320.000 Kr. 414.900 Kr.

N= 1238



Stalkinghistorik og relation til udgver

Ved opstart i Dansk Stalking Center oplever 55 %, at
stalkingen stadig er aktiv, mens 40 % er i tvivl om,
hvordan de skal beskrive deres nuveerende
situation. Kun 5 % oplever, at stalkingen er helt
ophert. Centerets erfaring er, at mange stalking-
udsatte oplever uvished om, hvorvidt stalkingen
reelt er stoppet, hvilket skaber utryghed og
konstant vagtsomhed i hverdagen.

Ser man pa, hvornar stalkingforlebene begyndte,
angiver 70 %, at det er sket inden for de seneste tre
maneder, 10 % inden for det seneste ar og 20 % for
mere end et ar siden. Det tyder pd, at mange hurtigt
seger hjelp enten pd eget initiativ eller efter
henvisning fra fagpersoner.

Omtrent en tredjedel henvises til Dansk Stalking
Center af politiet, en tredjedel af andre fagpersoner
fra f.eks. kommune, psykolog eller krisecenter,
mens den sidste tredjedel selv finder vej gennem
netvaerk, internetsggning eller sociale medier.

Cirka 65 % udseettes for stalking fra en tidligere
intim relation f.eks. en ekspartner, eksdate eller
tidligere seksuel relation. 20 % udseettes af en
tidligere bekendt, sdsom en ven, kollega eller nabo,
mens 10 % oplever stalking fra andre relationer og 5
% fra en fremmed eller ukendt person.

Fremmed/ukendt
5%

Anden relation

10%

20%

Tidligere intim relation
65%

N=1219

Tidligere bekendt



3. Stalkingens karakter

Stalkingadfaerd

Begrebet stalking daekker over usnskede og
ensidige kontaktforsgg og handlinger, der gentages
over tid. Disse kontaktforsgg og handlinger ser
forskellige ud og afviger i antal og hyppighed. Som
respons udvikler de stalkingudsatte forskellige
former for afveergeteknikker og sikkerhedsadfaerd
for at beskytte sig selv og deres familie mod
stalking.

Dette afsnit belyser stalkingens karakter og de
udsattes strategier for at handtere og begreense
kontaktforsggene.

Kontaktforsgg og handlinger

De stalkingudsatte angiver en bred vifte af kontakt-
forsgg og handlinger, der tilsammen tegner et
billede af stalking som en kompleks og vedvarende
voldsform.

Stalkingen spaender fra opkald, mails og beskeder til
fysisk og digital overvagning, misbrug af myn-
dighedssystemer, forsag pa at skade den udsattes
omdgmme og ugnskede gaver mm.

Det er hermed vigtigt at forstd, at stalking som
oftest ikke bestar af én type kontaktforseg, men er
et monster af forskellige og vedvarende kontakt-
fors@g, der tilsammen udger stalking. Det udspiller
sig ofte bade digitalt, fysisk samt socialt og foregar
ofte pa flere platforme samtidigt.

Figur 1: 10 mest hyppige stalkinghandlinger

Ringet el. skrevet beskeder _ o
til den udsatte 85%
Kommunikation der skader _ o
den udsattes omdgmme 77%
Mgdt op, ventet pa eller kart _ o
forbi den udsatte 75%
Forsegt at f& information _ o
om den udsatte 72%
Videregivet information om _ o
den udsatte 1%
Kontaktet den udsatte via _ o
sociale medier 65%
Sendt mails til den udsatte _ 55%
Givet den udsatte ugnskede - 45%
gaver °
Uberettiget kontaktet myn- - o
digheder om den udsatte 44%
@delagt den udsattes ejen- - 41%
dele eller lavet heerveerk °
0 50 100
N= 1204



Afveerge- og sikkerhedsstrategier

En stor del forsgger aktivt at beskytte sig mod
stalking gennem eendringer i hverdag og generel
adfeerd.

60 % andrer deres daglige rutiner, for eksempel
ved at kgre en anden vej til arbejde eller handle nye
steder, for at mindske risikoen for fysisk over-
vagning og skabe en starre folelse af tryghed. 30 %
opseetter videoovervagning i hjemmet for at doku-
mentere stalking og styrke folelsen af sikkerhed i
eget hjem. Samtidig flytter over hver tredje fra
deres bopeel, far beskyttet adresse eller bor
midlertidigt hos familie og venner. Lidt under hver
femte har ogsa opholdt sig pa krisecenter som led i
at genvinde sikkerhed.

Derudover har 50 % lukket deres profiler pa sociale
medier for at begreense kontaktforsgg, mens 30 %
har skiftet telefonnummer for at undga gentagne
opkald og beskeder.

Disse resultater viser, at stalking i hgj grad griber
ind i de stalkingudsattes hverdag og oplevelse af
tryghed. Seerligt hjemmet, som normalt er et sikkert
sted, bliver for mange forbundet med utryghed og
konstant oplevelse af overvagning. Stalking skal
derfor forstas som en voldsform, der bade udspiller
sig i det fysiske og digitale rum bade udenfor og
indenfor hjemmets rammer.

Figur 2: Afveerge- og sikkerhedstrategier

Udsatte har aendret rutiner
oo i o
ud i
¢ satte har IukAket profiler - 50%
pa sociale medier
Udsatte har flyttet adresse
' ] 35%
Udsatte har fdet beskyttet - o
adresse 35%
Udsatte har boet midlertidigt - o
hos familie/venner 33%
Udsatte har o -
dsatte har psat over - 30%
vagning i hjemmet
Udsatte har skiftet telefon- - 30%
nummer
Udsatte har opholdt sig - o
pa krisecenter 18%
0 50 100
N=1204
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4 Myndigheder og andre aktgrer

De udsattes kontakt til myndigheder
0g andre aktarer

Ud over at benytte forskellige afvaergestrategier og situation gennem andre problematikker f.eks.
sikkerhedstiltag seger mange stalkingudsatte ogsa stress, angst eller sgvnproblemer. Det er derfor
hjeelp hos hjeelpeaktgrer som egen laege, kommune vigtigt, at fagpersoner rundt om den stalkingudsatte
og politiet. Det kan veere sveert at identificere har den ngdvendige viden til at identificere og
stalking dels pa grund manglede viden om stalking reagere pa stalkingen.

og fordi de stalkingudsatte ofte beskriver deres

Egen laege
Naesten halvdelen har haft hyppigere kontakt med deres egen laege efter stalking-
forlebets begyndelse. De mest udbredte kontaktarsager er psykiske symptomer pa f.eks.
angst, depression, stress og sgvnbesveer, men ogsa fysiske gener som hovedpine, mavepine
0g muskelspaendinger.

Omkring hver femte har desuden henvendt sig for at fa receptpligtig medicin mod f.eks. angst eller
sgvnlgshed. Her oplever omkring 40 %, at deres lzege kun i mindre grad eller slet ikke havde viden
om stalking. Dertil oplevede 20 %, at laegen i hgj grad forstod deres situation. Dette viser et behov
for @get opmaerksomhed pé stalking, og anden vold blandt praktiserende laeger, herunder
kendskab til de somatiske og psykiske falgevirkninger.

Omkring 40 % har veeret i kontakt med kommunen i forbindelse med deres stalkingforlgb.
Det er iseer stalkingudsatte med bern, der har segt stotte gennem familie- og berneomradet.

Lidt over halvdelen oplever, at kommunen i mindre grad eller slet ikke havde viden om stalking, mens
kun 10 % vurderer, at kommunen i hgj eller meget hgj grad havde den ngdvendige viden.

1



Ifalge et studie udfert af Dansk Stalking Center og Syddansk Universitet? har 56 % af
stalkingudsatte i perioden 2015-2023 haft kontakt med politiet ferend de henvendte sig til
Dansk Stalking Center. Af dem, der ikke har veeret i kontakt med politiet, angiver 35 %
arsagen til at veere frygt for eskalering, 34 % fordi de ikke tror, at politiet vil kunne hjeelpe

og 31 %, at de ikke har overskud til at anmelde stalkingen.

De stalkingudsatte beskriver anmeldelsesprocessen som bade folelsesmaessigt og praktisk kreevende,
da den indebeerer systematisk indsamling af dokumentation og gentagne afhgringer hos politiet. For
de udsatte, der allerede befinder sig i psykisk belastning fra stalking, kan disse processer opleves som
en yderligere stressfaktor.

Politi
| Dansk Stalking Center har vi udviklet veerktajer som f.eks. et dokumentationsskema i samarbejde med
politiet og Skytsengel-appen, som hjeelper de udsatte med at indsamle og systematisere
dokumentationen sadan, at den passer til politiets procedurer.

Dertil ses det 0gsd, at blandt de udsatte, der havde kontakt med politiet var 46 % generelt
tilfredse med politiets kompetencer og handtering, mens 48 % udtrykte utilfredshed.
Studiet viser desuden, at udsatte i sager med tidligere partnere som udevere oftere

vurderede politiets indsats som veerende utilstreekkelig, sammenlignet med sager, hvor

udeveren var en bekendt eller fremmed.

Erfaringer

Erfaringerne viser, at fagpersoner pa tveers af kommuner, sundhedsveesen og politi nogle gange
mader stalkingudsatte uden nok viden om stalking til at kunne identificere den. Det understreger
behovet for malrettet opkvalificering til fagpersoner.

Dansk Stalking Center tilbyder derfor fagpersonsparring og undervisning for at styrke den tidlige
opsporing for dermed at sikre, at de stalkingudsatte og deres parerende hurtigt far den rette stotte.
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Det har gjort, og ger stadig, at jeg har sveert ved at koncentrere mig og
huske. Det fgles, som om alt gentager sig, og selv her to ar efter stalkingen
stoppede, sidder jeg fast i de oplevelser med mange flashbacks og negative
tanker om mig selv. Jeg tror, det er arsagen til mine kroniske mavesmerter

0g min store lyd- og stgjfglsomhed.
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Fortsaettelsesvold og anden vold som
del af stalkingforlgbet

Stalking er i nogle tilfelde en form for fort-
saettelsesvold, altsa en forlaengelse af tidligere vold
i parforholdet. | Dansk Stalking Center har vi ad-
spurgt dem, der udsattes for stalking af en
ekspartner, hvorvidt de har veeret udsat for vold i
deres tidligere parforhold.

Det ses her at at 50 % angiver, at de har veeret
udsat for psykisk vold, mens 37 % bade har oplevet
psykisk og fysisk vold. De resterende 13 % angiver,
at de hverken har veeret udsat for fysisk eller
psykisk vold af deres tidligere partner.

Kigger man naermere pa den andel, der har oplevet
fysisk vold, ser vi, at to tredjedele har angivet at
blive skubbet eller hevet i. En tredjedel angiver de
har oplevet at f& en lussing og en tredjedel er blevet
sldet med knyttet hand. En fjerdedel angiver
desuden, at de har oplevet grovere vold som f.eks.
spark, seksuelle overgreb eller forseg pa seksuelle
overgreb.

Kveelningsvold er en alvorlig fysisk vold, hvor
voldsudgver har haft afskaret den udsattes luftveje
ved halsgreb eller tildeekning af udsattes naese og
mund. Volden kan opstd i forskellige sammen-
heenge, men formalet er ofte at opnd magt og
kontrol ved at skade og skreemme den udsatte.

Ja, fysisk og psykisk vold

26 % af de stalkingudsatte angiver at de har veeret
udsat for kveelningsvold i deres tidligere parforhold.
Bade danske og nationale studier peger pa, at
kveelningsvold kan medfgre permanente og in-
validerende skader samt gger risikoen for partner-
drab®.

Andre studier viser, at overgangen fra partnervold
til stalking er velkendt. Studier peger p3, at stalking
i nogle tilfeelde fungerer som et redskab til fortsat
kontrol efter et brud. Dertil kan stalking ogsa veere
en indikator pa eskalering, som i nogle tilfeelde
ender i partnerdrab®.

Nej
13%

50%

37%

N= 735

14

5. Andre voldsformer

Ja, psykisk vold



6. Konsekvenser

Konsekvenser for de udsatte

| dette ser vi nzermere pa nogle af konsekvenserne
ved stalking blandt de stalkingudsatte.

Hverdagsliv

Stalking pavirker ofte hele den udsattes hverdag
bade i hjemmet og familie, arbejdsliv og sociale
sammenhange.

Ved opstart i Dansk Stalking Center maler vi, i
hvilken grad stalkingen belaster de udsattes trivsel i
hverdagen (familie-, social- og arbejdsliv). Det ger
vi gennem redskabet Sheehan Disability Scale
(SDS).

Malingerne viser et generelt lavt funktionsniveau, da
en score pa 5 eller derover indikerer en behand-
lingskreevende funktionsnedseettelse.

Vi ser gennemsnitlige scorer pa mellem 5,8 og 7,3
ved opstart. Det betyder, at stalkingen belaster de
udsattes hverdagsliv i hgj grad.

Efter radgivning og psykologforleb ses markante
forbedringer. De gennemsnitlige SDS-scorer falder
til omkring 3-4, svarende til forbedringer pa 40-55
%, afhaengigt af omrade.

Efter radgivning og psykologforlgb ses markante
forbedringer. De gennemsnitlige SDS-scorer falder
til omkring 3-4, svarende til forbedringer pa 40-55
%, afhaengigt af omrade.

Samlet viser resultaterne, at radgivning og behand-
ling har en positiv indflydelse p& de udsattes
funktionsevne.

Udsattes funktionsevne for og efter rddgivning og behandling

@ For behandling Efter behandling

6.2 3.8 73 4.3 5.8 3.3

Familieliv Socialliv Arbejdsliv

N=121



Depression og angst

Stalking har ogsa konsekvenser for den psykiske
trivsel, hvilket ses i symptomer for angst og
depression.

Til at male disse belastninger anvendes Bech-19-
skalaen, som vurderer graden af depressive og
angstrelaterede symptomer®. Her ser vi, at 75 %
oplever symptomer pa angst og/eller depression.

Ved opstart ligger de udsattes gennemsnitlige
score pa 14,8 for depression og 14,7 for angst,
hvilket afspejler et klinisk hgjt niveau af psykisk
belastning. Det viser, at mange oplever alvorlige
psykiske folgevirkninger som direkte konsekvens af
stalking.

Efter et forleb med radgivning og psykolog-
behandling ses markante forbedringer. De gennem-
snitlige scorer falder til 7,7 for depression og 7,1 for
angst, svarende til en reduktion pa omkring 50 %.

/ndringerne er statistisk signifikante og viser en
sammenhaeng mellem indsatsen i Dansk Stalking
Center og en forbedret psykisk trivsel.

De forbedringer, der ses efter radgivning og
psykologforlgb i Dansk Stalking Center, stemmer
overens med flere studier pd omradet.

Et tidligere studie fra Dansk Stalking Center i
samarbejde med Syddansk Universitet viste, at
omkring 80 % af de udsatte oplevede psykiske
felgevirkninger som angst, depression eller PTSD’.

Internationale studier peger pa tilsvarende resul-
tater og fremhasver vigtigheden af specialiserede
indsatser, der kombinerer psykologisk statte,
sikkerhedsradgivning og socialfaglig hjeelp for at
fremme bedring og stabilitet®.

Udsatte med depression og angst fer og efter behandling:

@ For behandling Efter behandling

20

14.8 7.7 7.

Depression Angst
N= 115

16



Fysiske reaktioner pa stalking

Mange udsatte oplever, at deres krop reagerer
kraftigt pa den vedvarende utryghed, som stalking
medferer. De beskriver at veere i konstant
alarmberedskab og reagerer fysisk med f.eks.
hjertebanken, muskelspaendinger eller kvalme. For
at felge denne type belastningsreaktioner anvender
Dansk Stalking Center The Trauma Symptom
Checklist (TSC), som afdaskker forskellige former
for traumereaktioner.

Somatisering er én af dem og deekker over fysiske
symptomer, der opstar som folge af psykisk be-
lastning. Det kan veere sgvnproblemer, hovedpine,
mavepine, hjertebanken eller svimmelhed. Kroppen
reagerer fysisk p& langvarig stress og utryghed®.

| det kvantitative data ses det, at 80 % af dem
oplever somatiske smerter som en direkte reaktion
pa stalking. Efter endt radgivnings- og
psykologforigb falder andelen til 65 %, hvilket
indikerer, at kroppen gradvist pavirkes mindre af
stress og uro, nar den udsatte far steotte og
redskaber til at genvinde tryghed.

66

Jeg er pa vagt hele tiden og bliver skreemt af
de mindste ting. Jeg far hovedpine,
mavepine og ondt i brystet, nar udgveren
kontakter mig. Jeg begynder at svede og far
lyst til at lebe i sikkerhed

-Stalkingudsat i forlgb hos
Dansk Stalking Center
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Udsatte med somatiske smerter for og efter behandling:

@ For behandling

Efter behandling

65%

N= 115



PTSD og kompleks PTSD

Afslutningsvist ved vi, at langvarig stalking kan
vaere en dybt traumatiserende oplevelse, hvor
mange  beskriver, at de konstant er i
alarmberedskab, har sgvnproblemer, mareridt,
flashbacks og sveert ved at finde ro. For nogle
udvikler dette sig til PTSD eller kompleks PTSD.

PTSD er en psykisk reaktion, der opstar efter en
pludselig og kortvarig oplevelse af trussel, frygt eller
magteslgshed. Symptomerne kan omfatte gen-
oplevelser af heendelserne, undgaelsesadfeerd,
koncentrationsbesveer og vedvarende fglelse af uro
og angst. Kompleks PTSD opstar nar truslen er
langvarig og/eller gentagen. Her ses der ydermere
vanskeligheder ~med  folelsesregulering, lavt
selvveerd og problemer i naere relationer.

For at kunne identificere disse belastninger
anvender Dansk Stalking Center International
Trauma Questionnaire (ITQ), som maler symptomer
pa badde PTSD og kompleks PTSD. Resultaterne
giver et vigtigt grundlag for den psykologiske
behandling og hjeelper med at malrette indsatsen til
den enkeltes behov'™.

Malinger foretaget ved opstart viser, at 50 % har
symptomer pa PTSD eller kompleks PTSD. Efter
afsluttet forlgb ses en tydelig reduktion, hvor
andelen med PTSD falder fra omkring 27 % til 14 %,
mens andelen med kompleks PTSD falder fra 27 %
til 6 %.

Udsatte med symptomer pa PTSD fer og efter behandling:
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N=115
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Opsummering

Resultaterne viser, at stalking har alvorlige kon-
sekvenser for de udsattes psykiske helbred og
daglige funktionsevne. Ved opstart i Dansk Stalking
Center oplever mange hgje niveauer af angst,
depression og traumereaktioner samt lav oplevelse
af tryghed og kontrol.

Efter radgivnings- og psykologforleb ses markante
forbedringer pa tveers af alle omrader. Funktions-
niveauet i hverdagen stiger, symptomer pa angst og
depression reduceres betydeligt og forekomsten af
PTSD og kompleks PTSD falder.

Samlet set peger resultaterne pd, at Dansk Stalking
Centers helhedsorienterede og traumeinformerede
indsats ger en tydelig forskel. Resultaterne er
statistisk signifikante og viser, at konsekvenser
mindskes efter radgivning og behandling i Dansk
Stalking Center.
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66

Jeg er meget nerves og dybt bergrt af
situationen, men er endelig begyndt at &
psykologhjeelp, da det hele har pavirket mit
héb om at kunne vende tilbage til
arbejdsmarkedet.

-Stalkingudsat i forlgb hos
Dansk Stalking Center

66

66

Det har sat dybe spor. Det er derfor
afgerende for mig at leere at kunne fgle mig
tryg i selskab med meend bade pé en
arbejdsplads og i mit eget hjem

-Stalkingudsat i forlgb hos
Dansk Stalking Center

66



66

Jeg har nogle symptomer pé posttraumatisk stresslidelse, sésom angst,
et behov for at ‘please’ andre, overtaenkning, at blive let overveeldet,
social angst, mindre hukommelsestab, forvirring og vanskeligheder
med at fastholde opmaerksomheden. Jeg tror dog pa, at jeg kan
genoptage mit arbejde og arbejde nogenlunde effektivt, hvis teamet
omkring mig er opmaerksomt pa mine behov, sé jeg kan komme tilbage
til arbejdslivet i et trygt og stettende milja

99

-Stalkingudsat | forleb hos
Dansk Stalking Center



7. Udbytte og evaluering

Udbytte og evaluering af forlgb

Et stort flertal af de stalkingudsatte oplever et
tydeligt udbytte af radgivningen og behandlingen.

70 % oplever gget handlekraft og evne til at reagere
pa stalkingen, 63 % vurderer, at de i hgj grad eller
meget hgj grad er blevet bedre til at beskytte sig
selv og deres barn, mens 62 % i hgj eller meget hgj
grad oplever stgrre selvbestemmelse i hverdagen.

Resultaterne viser, at centerets radgivning og
psykologbehandling har markant positiv betydning
for de udsattes oplevelse af tryghed, handlekraft og
kontrol i hverdagen.

Seerligt inden for bevisindsamling vurderes ind-
satsen som virkningsfuld, idet 69 % angiver et hojt
udbytte. Det peger pa, at radgivning og stette i hgj
grad styrker de udsattes viden og handlemuligheder
i forbindelse med dokumentation og samarbejde
med politi og myndigheder.

Pa omrader som socialt liv og arbejdsevne ses et
lavere udbytte, med henholdsvis 45 % og 35 %, der
oplever hgjt udbytte. Dette skal ses i lyset af, at
stalking ofte har langvarige konsekvenser for
relationer, tillid og arbejdsliv, som kraever tid og
stabilitet at genopbygge.
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Udbytte af radgivning og behandling

Forbedring af arbejdsevne

Udvide el. fastholde socialt liv

Bevisindsamling

Sterre selvbestemmelse i hverdagen

Bedre beskyttelse af sig selv og barn

@get oplevelse af at kunne handle

@ | nogen grad ® slet ikke

@ | mindre grad

@ | meget hgj grad
@ | hoj grad Ikke relevant

Varierende N= 221 - 251



Tilfredshed og oplevet virkning af
forlgb

Ved afslutningen af forlgbet i Dansk Stalking Center
vurderer 95 %, at deres situation er blevet forbedret
sammenlignet med starten af forlgbet

Den samlede tilfredshed er hgj, da 76 % angiver, at
de i meget hgj grad er tilfredse med deres forlgb, 18
% i hejgrad, 5 % i nogen grad, mens kun 1 % svarer i
mindre grad og ingen vurderer, at de slet ikke er
tilfredse.

De kvalitative besvarelser giver et indblik i, hvad der
har haft saerlig betydning. Mange beskriver, at det
har veeret afgerende at blive mgdt af fagpersoner
med specialiseret viden om stalking, og at de for
forste gang oplevede, at deres situation blev
forstdet og taget alvorligt. En udsat beskriver det
sadan:

66

Jeg har felt mig lyttet til af kompetente
fagpersoner, som har haft stor viden om
stalking. Det har ogsé betydet meget, at der
har veeret mulighed for hjeelp og statte fra
bade socialradgiver, IT, jurist og psykolog.

Jeg har oplevet en sammenhangende
indsats, og det har betydet meget.

-Stalkingudsat i forlgb hos
Dansk Stalking Center

66

Flere fremhaever ogsa veerdien af den tveerfaglige
tilgang, hvor radgivning, juridisk radgivning og IT-
radgivning samt psykologbehandling spiller sam-
men. En udsat beskriver det sadan:

66

Det betgd rigtig meget at tale med en
socialradgiver, der vidste noget om stalking,
0gsa seerligt fordi jeg pa det tidspunkt
stadigveek var udsat for stalking. Jeg
downloadede ogséd Skytsengel og fik
radgivning i forhold til at snakke med politiet.
Det var super godt at tale med en psykolog
efterfglgende, det gav en fornemmelse af
tryghed og af ikke at vaere helt alene.

-Stalkingudsat i forlgb hos
Dansk Stalking Center

66

Samlet viser evalueringerne at de udsatte oplever
et markant udbytte af forlebene i Dansk Stalking
Center. De peger iszr pa betydningen af
specialiseret viden, helhedsorienteret stgtte og
psykologisk behandling som afggrende elementer i
at genskabe tryghed, handlekraft og stabilitet i
hverdagen.
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66

Min ekskzereste benyttede vores feelles barns telefoner til at ringe til

mig. [...]. Desuden ringede han ogsa til bernene, nar de var hos mig,

0g bad dem give mig telefonen, ligesom han sendte beskeder til mig

over deres telefoner. Han brugte generelt bgrnene rigtig meget, ogsa
som undskyldning for at komme teet pa mig.

99

-Stalkingudsat | forleb hos
Dansk Stalking Center



Born og unge af stalkingudsatte

Barn og unge, der lever i familier med stalking, er en
overset malgruppe, selvom forskning viser, at de
pavirkes i hgj grad. Ofte pavirkes de pa niveau med
den foreelder, der udseettes for stalking.

Dansk Stalking Center anslar, at op mod 60.000
barn i Danmark vokser op i hjem med stalking”.

Nér den ene foraelder udsaetter den anden for
stalking, sa inddrages nogle begrn direkte i
stalkingen.

For eksempel gennem digital overvagning eller ved,
at udgveren kontakter barnet om den anden
foreelder. Andre pavirkes indirekte gennem den
konstante utryghed i hjemmet.

Det kan fgre til psykiske belastningsreaktioner som
angst, sevnbesver, depression, PTSD-lignende
symptomer og problemer med koncentration, tillid
0g sociale relationer. Mens andre reagerer med
vrede, usynliggerelse eller overansvarlighed™.

Alligevel indgar bern sjeldent systematisk i
risikovurderinger og  psykologforlgb.  Hjeelpe-
systemerne har ofte fokus pd den voksne, der
udseettes for stalkingen, mens bgrnenes egne
oplevelser ikke anerkendes som selvstaendig ud-
sathed.

Dertil mistolkes stalking i nogle sager som en
almindelig foreeldrekonflikt, fordi fagpersoner man-
gler viden om de systematiske og voldelige man-
stre, der kendetegner stalking'®.

| Dansk Stalking Center tilbyder vi foreeldre-
radgivning samt individuelle psykologforlab for barn
og unge af stalkingudsatte foreeldre i alderen 7-17
ar. Indsatsen har et helhedsorienteret fokus, hvor
der samarbejdes med skole, fritidstiloud, kommune
og psykiatri for at sikre, at barnet far den
ngdvendige statte.

Dansk Stalking Center arbejder p3, at indsatsen til

bern og unge styrkes gennem et nyt fondsstettet
projekt i 2026.
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9. Forebyggelse og samarbejde

Forebyggelse og samarbejde

En central del af Dansk Stalking Centers arbejde er
at forebygge stalking og dertil styrke hjeelpe-
mulighederne til de personer, der er udsat. Det ger
vi ved at udbrede viden om stalking, dens
konsekvenser og muligheder for statte og hjeaelp.
Derudover indgar Dansk Stalking Center i
strategiske samarbejder pa tvaers af sektorer for at
sikre, at fagpersoner har den ngdvendige viden og
de rette redskaber til at hjeelpe de udsatte tidligt.
Malet er at styrke opsporingen af stalkingsager og
sikre en tidlig indsats, s& udsatte far den rette hjeelp
i tide og for at mindske risikoen for eskalering.

Viden som forebyggelse

Mange stalkingudsatte meder fagpersoner i for-
skellige dele af systemet f.eks. i kommunen,
sundhedsveesenet eller hos politiet. Som Dansk
Stalking Centers egne data ogsa viser, sa er det
vigtigt, at fagpersoner har tilstreekkelig viden om
stalking, sa kan de i hgjere grad identificere
menstre, der peger pa stalking og henvise de
udsatte til Dansk Stalking Center.

Vi arbejder lgbende med at udbrede viden om
stalking gennem undervisning, certificering og
faglige opleeg. Derudover tilbyder centeret faglig
sparring med  specialiserede  radgivere  og
psykologer, sa fagpersoner kan fa stotte i konkrete
sager og blive bedre rustet til at handle.
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Samarbejde pa tveers

Tidlig opsporing og forebyggelse af stalking kreever,
at myndigheder og fagprofessionelle samarbejder
pa tveers. Nar politi, kommuner og civilsamfund
deler viden og arbejder ud fra en feelles forstaelse,
styrkes den samlede indsats for at beskytte de
stalkingudsatte og hjeelper dem bedst muligt.
Projektet Tryg i Sydegstjylland (2021-2024), blev
gennemfort i samarbejde med Sydgstjyllands Politi
og kredsens syv kommuner. Projektet viste, at
feelles indsats og vidensdeling kan skabe mere
tryghed for de udsatte og deres netvaerk.
Resultaterne viste:

Slutevaluering af projekt

=~

e Tryg i Sydastjylland S

A

~
N
’

e Fagpersoner blev bedre til at genkende
tidlige tegn pa stalking.

e Felles undervisning gav et feelles sprog og
forstaelse pa tveers af sektorer.

Konkrete redskaber (samtykkeerkleeringer,
sparring, udevertelefon) gjorde det lettere
at handle i praksis.

e Et teet samarbejde mellem politi og
kommuner skabte bedre beskyttelse og
hurtigere stgtte til de udsatte.

o
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66

Samarbejdet med politiet har vaeret en nggle til at sikre, at vi
reagerer hurtigt og korrekt, nar en stalkingsituation opstar.
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-Fagperson om projekt Tryq i Sydestjylland



—_10. Anbefalinger

Anbefalinger

Dansk Stalking Centers anbefalinger tager afseet i de stalkingudsattes behov. Samtidig viser vores viden, at
stalking kun stopper, hvis adfeerden bag stoppes. Derfor indgar behandling af stalkingudevere som et
centralt element i anbefalingerne ikke som et hensyn til udgveren, men som den mest effektive made at

beskytte de udsatte pa.

|
D 4

’C Radgivning Q@ ’C Kompetence </ > ‘<Vidensudbredels€ =
// \\ ',l \ // "

-
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i i i

| Specialiseret radgivning og i | Tidlig opsporing og i | National undersagelse i
| behandling : | opkvalificering : | Gennemfegr en :
: Fortseet med at tilbyde : : Styrk den tidlige opsporing af : : landsdaekkende undersagelse :
| helhedsorienteret specialiseret : I stalking gennem systematisk ! 1 af stalking hvert fjerde ar for :
| radgivning og psykolog til : I uddannelse og opkvalificering : I atfelge omfang, udvikling og :
| stalkingudsatte og pérerende. : 1 af fagpersoner i kommuner, ! | lovgivningseffekt. :
| ! | sundhedsveesen og retssystem ! | :
i Helhedsorienteret stotte til | | samt alle politikredse. H :
| bern og unge : | : I Generel vidensudbredelse :
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| barn og unge berert af : | i stalkingramte familier ! I Dbeslutningstagere, fagfolk og :
| stalking, sa de i hgjere grad far : | Fagpersoner bor systematisk : 1 offentligheden om stalking og :
| adgang til hjeelp og stotte : | inkludere barn, nar de opsporer ! | hjeelpemuligheder. :
| tilpasset deres alder, : | stalking og anden vold. Det ! | |
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Tilbud om behandling ved tilhold
Dansk Stalking Center anbefaler, at udevere,
som meddeles tilhold, informeres om muligheden
for hjeelp og tilbydes et behandlingsforlab.
Formalet er at motivere udgveren til at eendre
adfaerd tidligt og dermed forebygge brud pa
tilhold eller eskalering

Lovgivning koblet med motiverende samtale
Dansk Stalking Center anbefaler, at juridiske
sanktioner kombineres med en indledende
psykologsamtale for personer, der dgmmes efter
§242. Samtalen skal veere obligatorisk og have til
formal at motivere udeveren til at indga i
behandling.

o
-

___________________________________________________
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