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Trods global krise, holder Grgnland fast i Kulturnat - ogsa med sund sex pa programmet

Midt i den globale uro om Arktis holder Grgnland stadig fast i en del af normaliteten, nar flere
granlandske byer lgrdag er veerter for den arlige Kulturnat. | Nuuk har sveere og personlige
samtaler om sund og glad seksualitet faet sin egen plads i det kulturelle program.

Midti den store, international krise om Arktis, veelger Grgnland at holde fast i den planlagte
Kulturnat, der maske kan fa tankerne og frygten for fremtiden en smule pa afstand —i hvert
fald i en dags tid.

En af dem, der bidrager til kulturprogrammet, er sexolog og parterapeut Yazmin Fox Eisen, der
har arbejdet professionelt med seksualitet, parforhold og kommunikation i mere end 30 ar.

“Alle levende mennesker har en seksualitet — men ikke alle mennesker har en levende
seksualitet. Mange lever i, eller gnsker at leve i, et godt parforhold. Derfor er det helt oplagte
emner pa en Kulturnat, hvor vi mades pa tveers af alder, ken, kultur og baggrund.”

Yazmin Fox Eisen er stifter og leder af Sexologiskolen i Ksbenhavn, og sammen med tre
opleegsholdere fra Granland, der alle er uddannet pa skolen, er hun veert for arrangement t,
der handler om seksualitet, parforhold og kommunikation om det, der kan veere sveert at tale
om.

”Ingen er fadt med en manual for hvordan vi skal leve vores parforhold. Vi har brug for at tale
mere og abent sammen om glad seksualitet og gode parforhold med sunde greenser” siger
hun.

Nar ordene mangler, bliver det sveert at tale sammen
| Grgnland er der et saerligt behov for ord og begreber, nar det handler om seksualitet og
parforhold, forteeller Yazmin Fox Eisen:

“Grgnleenderne har utrolig mange nuancerede ord for sne — men mangler helt konkrete ord for
seksualitet og samliv. Nar vi ikke har sproget, bliver det svaert at tale sammen, og emnet kan
opleves skamfuldt. Men seksualitet og underliv er jo naturlige dele af livet.”

Derfor vil Yazmin Fox Eisen pa Kulturnatten gerne, gennem foredrag, meditation og film,
hjeelpe deltagerne med at seette samtalen i gang.



”Vi skal skabe et trygt og naturligt rum, hvor vi sammen kan skabe nye ord for intimitet,
sanselighed, seksualitet, keerlighed og parforhold.”

Kendte problemer, men det gar den rigtige vej

Mens et feelles sprog for sex og samliv er ngdvendigt, s er sproget ogsa altafgarende for at
kunne tale om seksuelle overgreb og voldelige parforhold, der er veldokumenterede
udfordringer i Grgnland.

Yazmin Fox Eisen oplever, at det at tale hagjt om overgreb og vold, ofte bliver oplevet
skamfuldt. Men hun ser ogsa en positivtendens:

“Skam fylder efterhanden mindre. Flere tar tale om, hvis de har vaeret udsat for overgreb,
eller hvis de lever i et darligt fungerende parforhold med psykisk og/eller fysisk vold”.

Her gar iseer de unge gar forrest.

“Unge er blevet meget bedre til at tale om de her ting. De sgger viden, bruger internettet, og de
er generelt bedre uddannet end tidligere generationer. Og den abenhed er selvforsteerkende,”
siger hun.

Forventer stor interesse

Yazmin Fox Eisen har pa forhdnd mgdt stor interesse for den viden, hun repreesenterer. Sa
selvom konkurrencen fra de andre arrangementer til Kulturnatten er hard, sa forventer Yazmin
Fox Eisen et stort og bredt publikum:

“Jeg regner med, at mange forskellige vil deltage. Alt lige fra 18arige nysgerrige til fagpersoner
og andre, der arbejder med mennesker. Jeg haber selvfalgelig ogsa, at nogle far lyst til at
uddanne sig mere inden for de her vigtige omrader,” siger hun.

Interessen er allerede stor. Opleegget er markedsfart pa sociale medier, og Yazmin Fox Eisen
har deltaget i flere interviews om emnet i grgnlandske medier.

“Jeg bliver faktisk genkendt pa gaden heroppe” siger hun med et smil.

Udover Yazmin Fox Eisen er foredragsholderne Karl Chemnitz, Salome Larsen og Mette
Scharling.

Du kan leese mere om arrangementet, der ogsa bliver vist online, her:
https://system.easypractice.net/event/kulturnat-nuuk-71e86

Kontakt:

Yazmin Fox Eisen

Sexolog, parterapeut og stifter af Sexologiskolen
Tlf.: +4577 888 888

Mail: info@sexologiskolen.com


https://system.easypractice.net/event/kulturnat-nuuk-71e86

Faktaboks

Kulturnatten i Grgnland

Kulturnatten er en landsdaekkende kulturbegivenhed, hvor byer i hele Grgnland abner dgrene
for kunst, musik, oplaeg, foredrag og feellesskabsaktiviteter. Arrangementerne er abne for
offentligheden og har til formal at samle borgere pa tveers af alder og baggrund om
kulturoplevelser og samtale.

Kulturnatten afholdes arligt og rummer bade festlige og mere efterteenksomme
programpunkter — ogsd om emner, der normalt sjeeldent fylder i det offentlige rum.

Yazmin Fox Eisen
Sexolog, parterapeut, forfatter og underviser med mere end 30 ars erfaring inden for
seksualitet, parforhold og kommunikation. Hun er stifter og leder af Sexologiskolen i
Kgbenhavn og har gennem arene radgivet, ‘
undervist og uddannet sexologer og
parterapeuter i Danmark og internationalt.
Hun hari en arreekke arbejdet med Grgnland,
bade gennem undervisning, foredrag og via
grgnlandske elever, der har taget uddannelser
pa Sexologiskolen og efterfglgende arbejdet
videre i Grgnland.

| 2021 blev Yazmin Fox Eisen og
Sexologiskolen inddraget i at uddanne
Barnerejseholdet for Socialstyrelsen
Grgnland. Barnerejseholdet tager sig af barn
og unge som har veeret udsat for seksuelle
overgreb.
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Faktaboks: Sexologiskolen
Sexologiskolen er en privat
uddannelsesinstitution, etableret i 2009 og
med hovedseede pa Islands Brygge i
Kagbenhavn. Skolen uddanner sexologer,
parterapeuter, specialister og forskere - og undervisere inden for seksualitet, samliv og
relationer. Skolen arbejder med et etisk, fagligt og menneskeligt fokus og leegger veegt pa
bade teori, praksis og personlig udvikling.

Sexologiskolen har gennem arene haft studerende fra flere lande — herunder Grgnland - og
arbejder for at styrke viden, sprog og abenhed om seksualitet og relationer — med fokus pa det
hele menneske.
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