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Nu kan danske børn med alvorlig allergi få 

adrenalinnæsespray på recept 

 
I dag lancerer ALK, EURneffy 1 mg næsespray. EURneffy, er den første og eneste nålefri 

adrenalinnæsespray til akut anafylaksibehandling. EURneffy 1 mg er nu tilgængelig for 

børn på 4 år og derover (>15 kg) på recept i Danmark. 

 

27. oktober 2026 - EURneffy 1 mg næsespray er nu tilgængelig på recept i Danmark. 

EURneffy er en nålefri adrenalinbehandling godkendt til akut behandling af alvorlig allergi hos 

børn på 4 år og derover, der vejer 15 kg til under 30 kg. EURneffy er en næsespray og adskiller 

sig derfor fra traditionelle injektionsbehandlinger. EURneffy er 5,7 cm høj og 4,5 cm bred og er 

ikke temperaturfølsom. 

 

Svære allergiske reaktioner (anafylaksi) er den mest alvorlige form for allergisk reaktion. 

Reaktionen bliver typisk udløst af allergi overfor fødevarer, medicin eller insektbid eller -stik. 

Reaktionen kan være livstruende og kræver øjeblikkelig behandling. Anafylaksi påvirker 3-4 

procent af danskerne, og cirka 150 danskere oplever en alvorlig allergisk reaktion hvert år. 

 

Alvorlige allergier hos børn udgør helt unikke udfordringer, ikke kun for børnene selv, men 

også for deres forældre og omsorgspersoner, som skal være forberedt på at handle hurtigt i 

en livstruende situation. I årtier har adrenalinpennen været den eneste tilgængelige 

behandling, men studier viser, at frygt for nåle og tøven med at bære en adrenalinpen muligvis 

kan skabe barrierer for konsekvent og rettidig behandling1.  

 

Hver anden lærer er ikke tryg  

En undersøgelse fra SundhedsTV for ALK viser for eksempel, at tæt på to ud af tre (63 %) 

danske forældre til et barn med alvorlig allergi (anafylaksi) ikke er trygge ved, at andre voksne 

vil kunne genkende og håndtere en akut allergisk reaktion korrekt og hurtigt2. Og med god 

grund, da samme undersøgelse viser, at næsten hver anden (46 %) lærer eller pædagog i 

Danmark vil tøve med at bruge en adrenalinpen, fordi de mangler erfaring med akutte 

allergiske reaktioner hos børn2. 

 

Det er her, at EURneffy 1 mg tilbyder børn med risiko for anafylaksi og deres familier og 

omsorgspersoner en alternativ, nålefri behandlingsmulighed.  

 

”Vi er meget glade for nu også at kunne tilbyde EURneffy 1 mg til mindre børn med alvorlig 

allergi. Det giver os endnu en mulighed for at hjælpe både børnene og deres pårørende i en 

situation, hvor hurtig behandling er afgørende. Med EURneffy adrenalinnæsespray som en 

alternativ administrationsform til injektionsbehandling får familier og omsorgspersoner flere 
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muligheder for at vælge den behandling, der passer bedst til deres behov” siger Stig Møller 

Christensen, dansk landechef i ALK. 

 

Lanceringen af EURneffy 1 mg til børn fra 4 år følger versionen på 2 mg til børn og voksne, 

som blev lanceret tidligere i år. Tilskudsstatus: 1 mg: afventer beslutning fra 

Lægemiddelstyrelsen. 2 mg: generelt tilskud. 

 

For yderligere information, kontakt venligst: 

 

Malene Jauer  
Kommunikation, ALK  
Mobil: 20637419 
Email: malene.jauer@alk.net  
 

 

Om EURneffy  
EURneffy er det første og eneste nålefrie, adrenalinbaserede produkt, der er godkendt til akut 
behandling af anafylaksi hos voksne og børn3.  Adrenalinen optages gennem slimhinderne i næsen 
og tilbyder et alternativ til traditionelle injektionsformer til behandling af alvorlige allergiske 
reaktioner3.  EURneffy har en holdbarhed på henholdsvis 30 måneder (2 mg) og 24 måneder (1 
mg). Der er ingen særlige opbevaringskrav, for eksempel påvirker nedfrysning ikke EURneffys 
holdbarhed3,4. Ved aktivering giver EURneffy næsespray en fuld, enkelt dosis adrenalin3. Det 
anbefales, at man medbringer to EURneffy-enheder3. 
 
I Danmark og EU er EURneffy 2 mg godkendt til akut behandling af anafylaksi hos voksne og børn, 
der vejer ≥30 kg, og EURneffy® 1 mg er godkendt til akut behandling af anafylaksi hos børn på 4 
år og derover, der vejer 15 kg til under 30 kg.3,5 
 

Om ALK  

 
ALK er en global medicinalvirksomhed med fokus på behandling af allergi og allergisk astma. 
Virksomheden udvikler allergi-immunterapi og andre produkter til mennesker med allergi og 
allergilæger. Virksomheden har hovedkvarter i Hørsholm, beskæftiger omkring 2.700 
mennesker over hele verden og er noteret på Nasdaq Copenhagen. Find mere information 
på www.alk.net. 
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