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Studie om  
julegaver  

Danske forbrugeres holdning til at give og  
modtage second hand julegaver

2025
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Vi har taget temperaturen på vores 
kunders holdning til second hand 
julegaver. Med hjælp fra et spørgeskema 
forsøgte vi at forstå, hvordan second 
hand-forbrugere ser på at give og 
modtage brugte julegaver – og hvad 

der ligger bag deres holdning. Klimaet 
er den stærkeste eksterne drivkraft, 
men inflationen påvirker i stigende grad 
holdningen til second hand julegaver.

Når vi sammenlignede, hvordan folk 
havde svaret som giver og modtager, 

opdagede vi en interessant forskel. Mange 
tøver nemlig med at købe brugte julegaver 
af frygt for, at modtageren ikke vil 
værdsætte dem – men faktisk er de fleste 
mere positive, end man måske skulle tro. 

0 1 .  I N T R O D U K T I O N

”�Skønt at se, at flere end man 
skulle tro, værdsætter en 
cirkulær gave under træet. 
Mange er bekymrede for, 
hvordan en brugt gave bliver 
modtaget – men ofte helt 
unødvendigt.”
Michael Arnör, CEO hos Sellpy
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Køn Alder

15-24 år: 20,4 %

25-34 år: 17,3 %

35-44 år: 19,2 %

45-54 år: 22,1 %

55-64 år: 13 %

65 år eller ældre: 7,2 %

Jeg foretrækker ikke at sige: 0,8 %
Andet: 0,9 %

Jeg foretrækker ikke at svare: 1,3 %

I oktober måned 2025 fik Sellpys kunder mulighed for at svare på et spørgeskema. 
Formålet var at kortlægge kundernes syn på second hand-trends, forbrugsvaner og 
bæredygtighed med julegaven som udgangspunkt. I alt svarede 1.150 personer på 
undersøgelsen.

Kvinde: 90 %

Mand: 7,8 %
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Modtage

Give

5 – Meget gerne

67,9 %

56,6 %

16 %
17,9 %

10,7 %

17,2 %

3,4 %
5,2 %

2 %3 %

4321 – Overhovedet ikke

83,9 % er positive over for at modtage en second 
hand julegave, men kun 74,5 % kan tænke sig at 
give en. Her er en kløft, der muligvis hæmmer køb  
af second hand julegaver.

Jeg kan forestille mig at modtage / give en second hand julegave (skala 1–5)



5 / 90 4 .  Å R S A G E R  T I L  T Ø V E N  O G  O P B A K N I N G

Jeg tror ikke modtageren skulle 
sætte pris på en second hand gave

Jeg kan ikke finde gaven jeg vil 
købe som second hand

Jeg er bange for kvaliteten eller, 
at den ikke kan returneres

Det er for besværligt at købe 
second hand gaver

Jeg ønsker ikke at fremstå 
som havende budgetmæssige 

begrænsninger

Andet

Dem, der har svaret, at de meget 
gerne kan tænke sig at give 
en second hand julegave, er 
udelukket fra dette spørgsmål.

43,3 %

22,6 %

50,9 %

5,4 %

14,8 %

11,2 %

43,3 % tøver med at købe en second hand julegave  
af frygt for, at modtageren ikke vil værdsætte den.

Hvorfor vil du være tøvende over at købe en second hand gave til en anden?
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Jeg synes at gavekøb bør gøres 
mere holdbart

Jeg kan finde second hand gaver 
billigere

Jeg synes second hand gaver kan 
være mere unikke end nye gaver

Mig og mine venner  
og/eller familie har et budget  

når vi køber gaver

Jeg tror, at personen jeg køber 
gave til sætter mere pris på 

second hand

Andet

38,9 %

50,6 %

61 %

17,7 %

27,3 %

9,7 %

De, der er positive over for at købe julegaver second  
hand, motiveres primært af prisen, bæredygtigheden  
og muligheden for at finde mere unikke gaver.

Hvorfor ville du overveje at købe en second hand gave?
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Tøj, accessories og boligindretning er lige populære,  
når det gælder at modtage en second hand julegave.

Populære kategorier for second hand julegaver

Modtage

Give

Puslespil og spilBøger, magasiner, 
vinylplader

Boligindretning og 
interiørdesign

AccessoriesBeklædning

78,8 %
73,3 % 73,2 % 71,6 % 70,6 %

51,3 %
56,4 %

32,4 %

42,5 %

73,7 %
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Klimaet fortsætter med at være en stærk  
drivkraft for at købe second hand julegaver,  
men også inflationen påvirker mere og mere.

Har den nuværende økonomiske situation / klimaet gjort dig mere villig til  
at købe en second hand gave i år? (Skala 1-5)

Den nuværende økonomiske situation

Klimaet

432

47,7 %

19 %
21,6 %

17,2 %17,3 %

28,3 %

4,8 %

11,2 %
8,7 %

24,2 %

5 – Meget1 – Slet ikke
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Kontakt
press@sellpy.se


