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Resumé 

Fra 1. januar 2027 etableres 179 sundheds- og omsorgspladser i det Forberedende Sundhedsråd 

Østsjælland og Øerne. Sjællands Universitetshospital har udarbejdet en model for lægedækning, 

som skal sikre lægefaglig vurdering og behandlingsansvar tæt på borgerne. Modellen omfatter 

fysisk speciallægedækning på pladserne, døgndækkende adgang til lægefaglig rådgivning samt 

sygeplejefaglig og administrativ understøttelse. Modellen skal bidrage til sammenhængende 

forløb, tidligere behandling og færre unødvendige indlæggelser. Sagen forelægges med henblik 

på Sundhedsrådets godkendelse af modellen for lægedækning og finansieringen heraf. 

 

Indstilling 

Administrationen indstiller, at det Forberedende Sundhedsråd Østsjælland og Øerne 

1. Godkender den beskrevne model for lægedækning på de kommende sundheds- og 

omsorgspladser med virkning fra den 1. januar 2027 samt finansieringen heraf inden for de 

midler, der er afsat i budget 2027. 

2. Tager til efterretning, at modellens aktivitet og kapacitetsbehov løbende evalueres med 

henblik på eventuel justering af organisering og bemanding. 

Sagen afgøres af det Forberedende Sundhedsråd Østsjælland og Øerne. 

 

Sagsfremstilling 

Pr. 1. januar 2027 etableres 179 sundheds- og omsorgspladser i de ni kommuner i Sundhedsråd 
Østsjælland og Øerne. Pladserne er målrettet borgere med behov for en sundhedsfaglig indsats, 
som ikke kræver sygehusindlæggelse, men som samtidig ikke kan tilrettelægges hensigtsmæssigt i 
eget hjem. Målgruppen omfatter primært ældre borgere og borgere med multisygdom, nedsat 
funktionsevne samt komplekse somatiske og kognitive problemstillinger. Der vil derfor være behov 
for en specialiseret geriatrisk understøttelse – det vil sige viden om sygdom, funktionsevne og 
behandling hos ældre borgere med komplekse behov – og en robust lægefaglig organisering tæt på 
borgeren. 
 
For at understøtte de nationale kvalitetsstandarder for sundheds- og omsorgspladserne foreslår 
Sjællands Universitetshospital, at der bygges videre på erfaringerne fra GeriKom. GeriKom er et 
tværsektorielt samarbejde om geriatrisk vurdering og faglig understøttelse af borgere på 
kommunale midlertidige pladser. Modellen har hidtil været anvendt i den nordlige del af 
sundhedsrådets geografi og tilpasses nu til en samlet dækning af sundheds- og omsorgspladserne i 
alle ni kommuner. GeriKom er beskrevet i bilag 1. 
 



Det overordnede ansvar for planlægning og koordinering af sundheds- og omsorgspladserne ligger 
hos Sundhedsrådene. Her skal sikres sammenhængende forløb med færrest mulige 
sektorovergange og bedst mulige forudsætninger for, at borgerne kan vende tilbage til eget hjem. 
Kvalitetsstandarderne og den fælles regionale forståelse af lægedækningen er beskrevet i bilag 2. 
 
Modellen og finansieringen heraf forelægges det Forbedrende Sundhedsrådet til godkendelse med 
virkning fra den 1. januar 2027. 
 
Forventet udbytte og opfølgning 
Modellen skal bidrage til sammenhængende borgerforløb, tidligere behandling, forbedret 
sundhedstilstand og færre unødvendige indlæggelser og genindlæggelser. Den skal samtidig 
understøtte kompetenceudvikling blandt medarbejderne på sundheds- og omsorgspladserne og et 
tæt samarbejde med almen praksis om borgernes behandlingsforløb. 
 
Modellens aktivitet og kapacitetsbehov evalueres løbende. Evalueringen skal blandt andet omfatte 
anvendelsen af den fysiske lægedækning og den telefoniske rådgivning samt udviklingen i akutte 
indlæggelser og genindlæggelser. Målepunkter, datagrundlag og tidspunkt for evaluering 
konkretiseres i forbindelse med implementeringen.  
 
 
Model for lægedækning 
På baggrund af de gældende kvalitetsstandarder og den fælles regionale forståelse vil Sjællands 
Universitetshospital fremover sørge for lægedækning og relevante sundhedsfaglige kompetencer 
med inspiration fra den model og de erfaringer, der er opnået gennem GeriKom de seneste år. 
Modellen skal understøtte, at de nationale krav kan opfyldes, og samtidig understøtte et nært, 
sammenhængende og fagligt stærkt tilbud til borgerne på sundheds- og omsorgspladserne. 
 
Modellen omfatter følgende funktioner og ressourcer: 
 

Element Omfang Funktion 

Planlagt lægedækning 4,6 speciallægeårsværk Fast tilknyttede speciallæger varetager 

behandlingsansvaret, den lægefaglige vurdering og 

behandlingsplanlægningen. Lægerne er fysisk til stede 

på pladserne én til to hverdage om ugen i dagtid og 

derudover efter behov. 

Telefonisk 

specialistfunktion 

0,5 speciallægeårsværk Specialistrådgivning til medarbejderne på pladserne 

alle årets dage kl. 08-15. 

Lægefaglig rådgivning 

i vagttiden 

Varetages inden for de 

eksisterende 

vagtfunktioner 

Akutte lægefaglige henvendelser alle årets dage kl. 15-

08 håndteres af de medicinske mellemvagter på 

henholdsvis SUH Køge og SUH Nykøbing F. 

Sygeplejefaglig 

understøttelse 

3 sygeplejerskeårsværk 
Forberedelse og opfølgning på de lægefaglige 
vurderinger, koordinering af borgerforløb, 
undervisning og faglig sparring til medarbejderne på 
pladserne. 

 

Administrativ 

understøttelse 

2 sekretærårsværk Koordinering af lægebesøg, booking, registrering og 

dataopfølgning på tværs af de ni kommuner. 

 
Dimensioneringen er baseret på 179 sundheds- og omsorgspladser fordelt på de ni kommuner, 
behovet for fysisk lægedækning én til to gange ugentligt samt den nødvendige faglige og 
administrative understøttelse af indsatsen.  
 



De sygeplejefaglige ressourcer fordeles på tværs af pladserne med særligt hensyn til, hvor der er 
færrest lokale sygeplejefaglige ressourcer og størst behov for faglig understøttelse. Den konkrete 
fordeling fastlægges i implementeringsplanen.  
 
Arbejdsdelingen skal give speciallægerne mulighed for at koncentrere deres indsats om lægefaglig 
vurdering og behandling. Sygeplejerskerne understøtter medarbejderne på sundheds- og 
omsorgspladserne gennem undervisning, faglig sparring samt forberedelse og opfølgning på de 
lægefaglige vurderinger. Sekretærerne varetager den administrative understøttelse, herunder 
koordinering af lægebesøg, booking, registrering og dataopfølgning. 
 
Medarbejderne forankres organisatorisk på Sjællands Universitetshospital, men ressourcerne 
øremærkes til lægedækningen af sundheds- og omsorgspladserne og tilfører ikke kapacitet til 
sygehusets almindelige drift. 
 
Videre proces 
Den beskrevne model for lægedækning udgør første del af implementeringen af sundheds- og 
omsorgspladserne. Sjællands Universitetshospital arbejder videre med den samlede 
implementeringsplan, herunder fordelingen af lægedækningen, arbejdsgangene for den telefoniske 
rådgivning, samarbejdet med almen praksis samt opfølgning og evaluering.  
Den samlede implementeringsplan forventes forelagt Sundhedsrådet i foråret 2027.  
Sundhedsråd Østsjælland og Øerne skal løbende følge arbejdet med implementeringen af modellen 
for lægedækning på de kommende sundheds- og omsorgspladser. 
 

 

Økonomi 

Den forventede årlige udgift til modellen udgør 8.913.200 kr. Udgiftens fordeling på funktioner og 

øvrige poster fremgår af tabellen.  

 Årsværk Udgift 

Speciallæger 4,60 4.715.000 

Speciallæger (hotline) 0,50 512.500 

Sygeplejersker 3,00 1.650.000 

Sekretærer 2,00 972.000 

Transportgodtgørelse - 152.000 

Udstyr - 250.000 

Vagtudgifter hotline  661.700 

I alt  8.913.200 

 

Lægedækningen finansieres inden for de midler, der er afsat til Sundhedsråd Østsjælland og Øerne 

i budget 2027, med virkning fra den 1. januar 2027. 
 

 

Tidligere beslutninger: 

. 

 

Bilag 

1. Beskrivelse af GeriKom (DokID: 13099696 - EMN-2026-06831) 

2. Beskrivelse af kvalitetsstandarder og den fælles regionale forståelse af tilgangen til 

lægedækningen (DokID: 13099697 - EMN-2026-06831) 



 


