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Kommissorium for Udsatterådet i 
Region Østdanmark 

Formål 

• Formålet med Udsatterådet i Region Østdanmark er at være talerør for so-

cialt udsatte mennesker, så viden om deres behov inddrages i politiske og 

administrative processer og beslutninger i regionen, mhp. at socialt ud-

satte mennesker oplever lige adgang til og udbytte af det regionale sund-

hedsvæsen.  

 

• Socialt udsatte mennesker forstås i denne sammenhæng som mennesker, 

der har svære sociale problemer som følge af fx sindslidelse, rusmiddelfor-

brug, hjemløshed, sexarbejde mv. 

 

Arbejdsform og opgaver 

• Udsatterådet skal bidrage med faglig indsigt og personlige erfaringer ved-

rørende socialt udsatte menneskers forhold og rådgive politikere, admini-

stration og praksis.  

 

• Rådet kan fx afgive høringssvar, henvende sig til regionen med spørgsmål 
og forslag samt på eget initiativ udtale sig om sager vedrørende socialt ud-
satte menneskers forhold. 

 

• Regionen inddrager Udsatterådet i de processer, hvor det findes relevant. 
Regionens politiske organer kan bede Udsatterådet udtale sig i sager og 
invitere Udsatterådet til at deltage på møder med henblik på dialog om ud-
valgte emner.  

 



 

 Side 2  

• Udsatterådet skal afholde et årligt dialogmøde med regionsråds- og sund-

hedsrådspolitikere mhp. at drøfte særlige problemstillinger vedr. socialt ud-

satte. 

 

• Der skal sikres en tæt og forpligtende kobling for rådet til den administra-

tive ledelse i Region Østdanmark.  

 

• Udsatterådet skal arbejde med den geografiske dimension af social ulig-

hed i sundhed, herunder forskellige former for social ulighed i og udenfor 

de store byer, lige adgang til regionale indsatser for socialt udsatte på 

tværs af regionen samt udfordringer ift. transport. 

 

• Udsatterådet skal ikke behandle enkeltsager. 

 

Sammensætning 

• Udsatterådet sammensættes af xx repræsentanter for brugerorganisa-
tioner, civilsamfundsorganisationer og regionale aktører, der repræ-
senterer og arbejder med socialt udsatte borgere, og hvis virke er for-
ankret i Region Østdanmark.  
 

• Kobling til politisk niveau indskrives efter politisk beslutningstagen.  
 

• Udpegning af repræsentanter med brugerbaggrund sker gennem bru-
gerorganisationer. Repræsentanterne skal have personlige erfaringer 
med social udsathed, jf. ovenstående definition. 

 

• Civilsamfundsorganisationer, der arbejder med socialt udsatte, skal 

være repræsenteret i rådet med både store og små organisationer, der 

er forankret i Region Østdanmark gennem konkrete indsatser. 

 

• Udsatterådet skal sammensættes, så der i videst muligt omfang sikres 

repræsentation fra hele Region Østdanmark. Organisationer, der er re-

præsenteret flere steder i Region Østdanmark, vil blive bedt om at ud-

pege en repræsentant fra et område uden for København.  

 

• Organisationer, der er repræsenteret i de to nuværende Udsatteråd, og 

som inviteres til at være repræsenteret i Udsatterådet i Region Østdan-

mark, opfordres til at udpege medlemmer med erfaring fra de nuvæ-

rende Udsatteråd, så der er en vis kontinuitet. 

 

• Følgende brugerorganisationer udpeger et medlem hver:  

• SAND - De hjemløses landsorganisation  

• Brugernes Akademi  

• Maskine Maskine Amager  
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• Psykinfo (peer-medarbejder)  

• Landsforeningen Spor  

• SIND  

 

• Følgende civilsamfundsorganisationer udpeger et medlem hver:  

• Social Drive Out (KFUM’s Sociale Arbejde) 

• Værestedet Perronen i Nykøbing Falster 

• Kirkens Korshær varmestue Kafé Klaus i Roskilde 

• WeShelter 

• Mændenes Hjem  

• Røde Kors (National afdeling) 

• Stenbroens Jurister  

 

• Følgende regionale aktører er repræsenteret med et medlem hver:  

• Socialsygeplejerskerne i Region Østdanmark – somatikken  

• Socialsygeplejerskerne i Region Østdanmark – psykiatrien  

• Fusionsklinikken i Region Sjælland 

• Flexklinikken på Bispebjerg Hospital  
 

• Medlemsorganisationerne kan udpege en suppleant, hvis de ønsker 
det. 
 

• Funktionsperioden for Udsatterådet er på fire år og følger valgperioden 
i Region Østdanmark.  

 

• Forpersonen og næstforpersonen vælges af Udsatterådet. Forperso-

nen vælges blandt de af rådets medlemmer, der har brugerbaggrund 

eller repræsenterer civilsamfundsorganisationer. 

 

Mødeaktivitet 

• Udsatterådet holder fire ordinære møder årligt.  

 

• Derudover kan rådet nedsætte arbejdsgrupper med fokus på specifikke 

problemstillinger eller opgaver eller i tilknytning til et eller flere sundheds-

råd. 

 

• Udsatterådet kan planlægge besøg hos forskellige organisationer og til-

bud, ligesom der på møderne kan være oplæg fra eksterne oplægshol-

dere. 

 

Sekretariatsbetjening og økonomi 

• Udsatterådet sekretariatsbetjenes af administrationen i Region Østdan-

mark. 
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• Region Østdanmark afsætter midler til rådets arbejde, og dækker in-

den for det afsatte budget udgifter til rådets aktiviteter, herunder afhol-

delse af dialogmøder og andre arrangementer, samt transportgodtgø-

relse og forplejning ifm. møderne. 

 

Kommissoriet vil blive endelig tilrettet efter politisk behandling og beslutning 

om politisk deltagelse.  
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