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Hvad er 22-ars reglen?

22-ars reglen er en dansk lov som betyder, at man som dansker, der er fgdt i
udlandet, kan risikere at miste sit danske statsborgerskab, ndr man fylder 22 ér,
og aldrig har haft fast bopael i Danmark.

e 51% har aldrig hgrt om/forstér ikke reglen

e 52% synes, det er uklart, hvad man konkret skal ggre for at opfylde kravene

e 89% synes behandlingstiden p& 13-15 mdr. er for lang

e 55% har oplevet, at reglen har haft konsekvenser for deres eller andre familier
e 72% synes myndighedernes vejledning bar forbedres

e 84% gnsker eendringer i maden reglen administreres pd

"Vores datter har dansk cpr, "Vores bgrn er fodt i udlandet og
har géet pa efterskole, gymna- begge blev hurtigt registreret pa
sium og universitet i Danmark, ambassaderne i Singapore og
men alligevel tog det 16 méne- Ungarn, men ingen af stederne

der med beviset.” blev vi gjort opmeerksom pa 22-

ars reglen.”

Spgrgeskemaundersggelsen er foretaget blandt udlands-

danskere og undersgger deres kendskab til 22-é&rs reglen

samt konsekvenserne af reglen.
Gennemfgrt marts 2026

Antal respondanter: 3.159 ->> Forstd 22-8rs reglen




Svar status

Observationer

Total 3.159
@ Ikke svaret 0,0%
Afvist 0,0%
@ Ufuldsteendig 39,8%
Gennemfgrt 60,2%

Har du hgrt om 22-ars reglen?

Observationer

Total 3.159
® Ja, og jeg ved, hvad den handler om 49,0%
Ja, men jeg er usikker pa, hvad den handler om 22,3%

® Nej, jeg har ikke hgrt om den far 28,6%



Hvilket udsagn passer bedst?

Observationer

Total 2.309

@ 22-ars reglen handler om, at man skal have en tilknytning til Danmark, hvis man er fgdt i udlandet. Ellers mister man sit danske

statsborgerskab, nar man fylder 22 ar 78,9%
22-ars reglen handler om, at man mister sit pas som 22-arig, hvis man er fgdt i udlandet. 5,7%

@ 22-ars reglen handler om, at man ikke ma veere dobbelt statsborger 1,2%
Ved ikke 14,2%

Har du veaeret bekymret for, om 22-ars reglen kan fa konsekvenser for dig/dine bagrn?

Observationer

Total 2.309
® Ja 64,5%
Nej 18,9%

® Ved ikke / ikke relevant 16,6%



Har du oplevet, at 22-ars reglen har haft konsekvenser for dig/dine bgrn?

Observationer

Total

® Ja
Nej

® Ved ikke / ikke relevant

Hvilke konsekvenser har du oplevet, at 22-ars reglen kan have?

100%

75%

50%

25%

0%

Jeg har oplevet, at det
tog leengere tid end
forventet at fa et nyt

pas.

Observationer

Total

10,0%

Jeg har faet afslag p&
fornyelse af mit - eller
mit barns - pas, fordi
den pasudstedende
myndighed kreevede
bevis for bevarelse af
dansk statsborgerskab

2,6%

Jeg - eller mit barn —
har opholdt mig i
udlandet uden lovligt
opholdsgrundlag, fordi

1

—

Vi skulle betale ekstra
for at f& foretaget en
dansk DNA-test, for at kunne

gjorde, at jeg ikke
kunne forny, mit pas
da jeg blev 22 &r

dokumentere at jeg
var forzelder til mit

8.1% 10,2%
I
Mine originale attester Jeg/mit barn fik afslag
(vielse og er ikke lzengere
ogleller
1) 1& hos de danske
ietar
eller mere

barn

11,3%

Ved ikke

55,3%

2.309
21,4%
54,7%
23,9%

Andet - skriv gerne

hvad

459



Har 22-ars reglen pavirket dine valg?

100%

75%

50%

25%

6,4%
0% I

Ja, mine valg om at blive
boende i udlandet

Observationer

Total

Ja, mine valg om at
flytte/hjemfiytte til

Danmark

33,0%
19,2%
Ja, mine valg om at sgrge Ja, mine valg om at sgge
for at mine bgrn boseetter radgivning/vejledning

sig i Danmark for en

periode pa& mere end tre
méneder (uden

en forzeldre flytter med)

31,8%
7.2%
EHED I

Nej Ved ikke Ja, andre valg (skriv
hvilke)

2.166

Har du hgrt om, at 22-ars reglen har haft konsekvenser for andre familier?

Observationer
Total
® Ja
Nej
@ Ved ikke / ikke releva

nt

Hvor har du hgrt om 22-ars reglen? (Saet gerne flere X'er)

100%

75%

50%

25% 34,3%

0%

Familie/venner

Observationer
Total

33,0%

Sociale medier

26,0%
19,3% 2.3%

Danske

Udenlandske Myndigheder (fx

T borger.dk / UIM /
ambassader)

2.162
50,1%
34,0%
15,9%

53,4%
13,7%
— I
Danes Worldwide Advokat/radgiver Jeg har ikke hart Andet
om den far

2.104



Hvor let har det veeret at finde og forsta information om 22-ars reglen?

100%

75%

50%

25% 29,4%

7% 9,0% 21,1%
— 2 E— :
0% I
1 - Meget let 2-Let 3 - Hverken let eller sveert 4 - Sveert 5 - Meget sveert Ved ikke / Har ikke forsagt

Observationer
Total 2.110
Hvis du skulle finde info i dag, hvor ville du lede farst?
100%

75%

50%

25% 321% 30,2%

9
— 1.3% zvg% AVA%
0% |
borger.dk / anden offentlig Danes Worldwide Sociale medier / grupper Google / sagning Advokat/radgiver Sparge netvaerk Ved ikke
hjemmeside (familie/venner)
Observationer
Total 2.090
o .

Hvordan har du hgrt om 22-ars reglen gennem Danes Worldwide
100%

75%

50% 57,0%

25%

12,9%

P 9.7% 11,2%
| 2
0% I ——

Jeg har leest om det i Jeg har deltaget i webinar Jeg har laest i Jeg har veeret i kontakt Jeg har kebt en Jeg har leest pé jeres
nyhedsbrevet vidensbhanken med den juridiske sagsbehandlir
r&dgivning
Observationer

Total

Andet

1.115



Hvor enig er du i felgende udsagn?

2000
1800
1400 . 18,63 17,7% 20,8%
,6%
1200 S 41,4%
1000 74,4%
800
18,4%
400 37,1%
200 12,6%
0 I I —
“22-ars “Jeg synes, det “Reglen er sveer “Det er uklart, “Myndighedern “Reglen kan fa “Den officielle
reglen er er urimeligt, at at forsta.” hvad man es vejledning store sagsbehandling
rimelig.” man skal bevise konkret skal ber forbedres.” konsekvenser stid pa 13-15
sit danske gere for at for familier/bgrn maneder er for
statsborgerskab opfylde fadt i udlandet.” lang”
, nar man er 22, kravene.”
hvis man er fgdt
dansk”
Observationer
Total 1.943

® 1 - Meget uenig
2 - Uenig

@ 3 - Hverken enig eller uenig
4 - Enig

® 5 - Meget enig
Ved ikke

Hvad mener du bgr endres ved 22-ars reglen? (veelg max 2)
100%
75%

50%

25% 33,8% 31,7% 34,6% 36,4%
9,7%
o oo -
:

_— I —
Bedre og mere En mere simpel Automatisk Ansggningen Ansggningen Mere tydelige Lettere adgang Selve reglen Intet bar Ved ikke Andet
malrettet ansggningspro fremsendelse bar veere digital ber veere pa eksempler/vejle til radgivning ber sendres andres
information til ces af beviset for engelsk dninger ("sadan
udlandsdanske bevarelse af ger du”)
re dansk
statshorgerska
b, hvis man
har veeret cpr-
registreret i
Danmark i en
leengere
periode
Observationer
Total 1.943



Hvor laenge har du boet i udlandet (samlet)?
100%

75%

69,4%

50%

25%

1% — mmm
0% . I

Under 1 &r 1-4 &r 5-9 &r 10-19 &r 20+ &r

Observationer

Total 1.416

Hvad er din alder?

550
500
450 S10 81
400
350
300
250
200
150 pali]
100 53 145
% N s I
0

Under 22 22-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Observationer

Total 1.417

Har du bgrn under 22 ar?

Observationer
Total 1.414
® Ja 64,1%

Nej 35,9%



Har du dansk statsborgerskab?

Observationer
Total
@ Ja, jeg har kun dansk statshorgerskab
Ja, jeg har dansk og et andet statsborgerskab(er)
® Nej
Ved ikke

Har dine bgrn dansk statsborgerskab?

Observationer

Total

@ Ja, de har kun dansk statshorgerskab

Ja, de har dansk og et andet statshorgerskab(er)
® Nej

Ved ikke

1.609

63,3%
34,3%
2,0%
0,4%

1.848

18,1%
63,0%
13,7%

5,2%
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