
 
 

I DAG AFSLØRES PLAKAT OG TRAILER 

FOR HELLA JOOFS NYE ROMANTISKE KOMEDIE NØJSOMHEDEN 
 
I dag o'entliggøres både trailer og plakat til Hella Joofs kommende spillefilm NØJSOMHEDEN – en 
romantisk og underfundig komedie om kærlighed på trods af all odds, baseret på Stine Askovs stærkt 
anmelderroste roman af samme navn. 
 
Filmen har Andrea Heick Gadeberg og Clint Ruben i hovedrollerne som Mona og Nikolaj – to unge 
mennesker fra vidt forskellige verdener, der forelsker sig hovedkulds i hinanden.  
 
Mona elsker at læse og bøgerne er hendes tilflugtssted fra livet i det sociale boligbyggeri Nøjsomheden, 
hvor hun er vokset op med sin mor Mømmer, der har en behandlingskrævende samlermani og aldrig 
smider noget ud. Heldigvis har hendes rapkæftede moster Tut altid hjulpet Mona på rette vej, blandt 
andet ved at ska'e hende et job i den lokale boghandel. Her møder hun den litteraturstuderende 
Nikolaj fra den fine ende af byen, og de forelsker sig hovedkulds. Men der er langt fra Nikolajs 
kulturradikale overklassebaggrund med akademikerforældre, der holder afslappede sommerfester med 
hørklædte gæster og champagne, til Monas verden med flaskeøl, et par på hatten på den lokale bodega 
og en stærkt udfordrende familie. Kan kærligheden sejre på tværs af Strandvejen, eller er forskellen 
mellem dem for stor? 

I filmens øvrige roller ses blandt andre Iben Hjejle, Maria Rossing, Ulrich Thomsen, Thomas Hwan, 
Lotte Andersen, Simon Kongsted og Mikael Birkkjær. 
 
NØJSOMHEDEN er instrueret af Hella Joof efter manuskript af Bo hr. Hansen. Bag produktionen står 
Nimbus Film med Birgitte Hald og Jasmine Hermann Naghizadeh som producere. 



Hella Joof har gennem de seneste to årtier skabt nogle af dansk films største publikumsfavoritter med 
film som En kort en lang (2001), Sover Dolly på ryggen (2012), All Inclusive (2014), Happy Ending (2018) 
og Meter i sekundet (2023). Med NØJSOMHEDEN har hun atter kastet sig over den romantiske komedie 
og giver os en både varm, humoristisk og underfundig fortælling om at finde kærligheden, hvor man 
mindst venter det, og om at holde fast i, hvem man er. 
 
NØJSOMHEDEN får biografpremiere 27. august og markerer åbningen af Biografklub Danmarks sæson 
2026/2027. 
 
SE TRAILER HER: https://youtu.be/HkOtA94HS0g 
DOWNLOAD TRAILER: https://we.tl/t-Uqafw4rBvnruuT89 
DOWNLOAD PLAKAT:  https://we.tl/t-i9sAWnvsxQHJBCGb 
 
 
 
For yderligere information kontakt: 
Freddy Neumann, Neumann Strategy & Communication, neumann@mail.dk, +45 2046 7846 
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