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Sangeren og entertaineren Thomas Buttenschøn 
bryder tavsheden om sin barndom i ny bogudgivelse 
Nu skriger jeg i stilhed. 
 
I Nu skriger jeg i stilhed tager Thomas Buttenschøn livtag med sin egen 
skæbnehistorie – ærligt, sårbart og uden filter stiller han sig frem. Ikke 
for at fortælle, men for at råbe op som et opgør med barndommens 
tavshed og tabuer.  
 
Thomas Buttenschøns nye bog er ikke et glat selvportræt. Det er et smertefuldt skrig fra et barn, der blev 
efterladt alene – som brun, hiv-positiv, forældreløs i en lille jysk provinsby. Et barn, der lærte at smile, 
mens det råbte indeni. 
 
Nu skriger jeg i stilhed er skrevet som et brev til hans otteårige jeg – et liv levet i skyggen af tab, skam og 
tavshed. Vi følger drengen, der banker hovedet mod gulvet for at mærke, at han findes. Drengen, der 
bliver slået ned, bare fordi hans hud er mørk. Drengen, der lærer at være usynlig, fordi ingen griber ham, 
når han falder. 
 
I bogen møder vi den kendte sanger og entertainer som forfatter og som far – en mand, der ikke længere 
vil give afkald på sig selv for at glide ubemærket ind. Men den er også et oprør. Buttenschøn skriver ikke 
kun for sig selv. Han skriver for alle de børn og voksne, der står udenfor – de oversete, de tavse, de 
forkerte. Det er en bog, der nægter at pakke noget ind eller lægge fingre imellem. En bog, der kræver 
retten til at være vred, til at fylde, til at eksistere på egne vilkår. 
 
Fortællingen er et frit fald gennem barndommens mørke og frem mod et voksenliv, hvor overlevelse 
bliver til skabelse – i musikken, i sproget, i kærligheden. En kompromisløs stemme, der ikke beder om at 
blive hørt, men insisterer på at blive lyttet til. 
 
Om Thomas Buttenschøn:  
Thomas Buttenschøn (f. 1985 i Zambia) er en af dansk musiks mest markante stemmer - kendt for sin 
varme, humor og eftertænksomhed - fik sit gennembrud i 2006 med megahittet Fantastiske mandag, 
Smukkere end Smuk og Dårlig Sex. . Han har siden udgivet en lang række album, turneret i både ind- og 
udland og vist sin alsidighed med både børne-tv og deltagelse i underholdningsformater som Dansk 
Melodi Grand Prix og Vild med Dans. Sammen med Chief 1 udgav han i 2019 sommerhittet Alt er godt, 
der siden er blevet honoreret med platin.  
I 2019 debuterede han også som forfatter med selvbiografien I begyndelsen var døden, der nu efterfølges 
af Nu skriger jeg i stilhed – en rå, kompromisløs fortælling om retten til at være til på egne præmisser. 
Thomas er far til to drenge. 

Nu skriger jeg i stilhed udkommer den 22. september på Forlaget28B 
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