MAGASINET

/KOREN

*®

Kvinder skal forferes — hver gangl
Konstant fokus pa miljo
og bzeredygtighed 1
AutoMester gar all- &
Hjeelp os med at plante 4]
nye treeer i Danmark -y
AutoMester har indgaet et samarbejde A
med organisationen Plant et Tree.

4 f‘\
Rad, tips og huskeliste ,‘
til hverdags- og feriekorsel - b
I vintervejret '

—

AutoMester

Enkelt og lokalt




Konstant fokus pa
milje og beeredygtighed

Kvinder skal forfores
- hver gang

Er din bil mgrkelagt bagfra?

Du skal da selv bestemme,
hvor din bil skal repareres!

5 myter
om vinterdaek

Rad, tips og huskeliste til
hverdags- og feriekgrsel i vintervejret

En gratis
FordelsKlub

Kom billigt i LEGOLAND
i Billund

Hjzelp os med at plante
nye traeer i Danmark

TEST DIG SELV:
Vil du kunne besta en teoriprgve?

Vidste du, at...

Vi elsker, nar vores
kunder er tilfredse

*Trustpilot

5 stjerner: Fremragende
TrustScore 4,9 ud af 5

UDGIVER

AutoMester Danmark ApS

Hvidkaervej 23 D
5250 Odense SV
TIf. 6341 8988
automester.dk

ANSVARSHAVENDE

REDAKTOQR
Tommy Stuckert

REDAKTION
Michael Jensen
Lena Britt Pedersen

FORSIDEFOTO
Ricky Molley

LAYOUT OG TRYK

Clausengrafisk

OPLAG
8.000 stk.

Trykt pa miljgvenligt papir

MIX

Papir fra

ansvarlige kilder
Ewlsscs:s FSC® C134688

°



Veerkstedsstempel

Kaere laeser

Miljg og baeredygtighed er stadig et
af de vigtigste emner for os alle. Som
Danmarks stgrste vaerkstedskaede
gnsker vi kontinuerligt at synligggre,
hvor miljgbevidste og baeredygtige
vi faktisk er — og har vaeret igennem
mange ar. Mange forbrugere teenker
nok med rette, at der er meget miljg-
skadeligt affald pa et veerksted med
spildolie, batterier, oliefiltre osv.

Derfor er det vigtigt for os, at vi kan
vise og forteelle vores kunder — og
forbrugerne generelt, at vi hos
AutoMester er meget miljgbevidste.
Forteelle at vi handterer alt det miljg-
farlige affald pa korrekt forsvarlig vis
og at en meget stor del heraf faktisk
bliver genanvendt.

Til hvad og hvordan?

Ja — det kan du laese meget mere
om inde i magasinet. Og du kan
ogsa besgge vores hjemmeside
automester.dk, hvor du kan fordybe
dig endnu mere i vores miljghand-
tering og se vores nye reklamefilm, der
pa en simpel made ogsa viser hvordan.

TONMMY STUCKERT

AutoMester Danmark

Vi har alle et ansvar for miljget — og
derfor kan du ogsa veere med - helt
gratis. Lees om hvordan du kan veere
med til at nedbringe CO2 aftrykket
via non-profit organisationen Plant
et Tree.

Et helt andet — og for mange mere
tabubelagt emne — er sex. Det emne
har vi talt med sexolog Joan @rting
omkring — og det er der kommet en
meget spaendende artikel ud af. Hun
forteller bl.a. om vigtigheden af at
turde abne op overfor sin partner
—og veere arlig omkring sine seksu-
elle lyster. Sa lzes artiklen —og lad dig
inspirere til, hvordan du kan styrke
dit eget forhold.

Det medfgrer nu et klip i kgrekortet,
hvis mobiltelefonen benyttes hand-
holdt under kgrsel. Der er mange
andre trafikale regler, der ligeledes
skal overholdes... men kender du
dem egentlig selv? Tag en mini-
teoriprgve i denne udgave af Bedre
Kgrende og se om du selv kan besta
teoriprgven.

Kzedechef
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Konstant fokus pa
miljo og baeredygtighed

Pa den korte bane koster det en smule at taenke og handle

bhzeredygtigt. Men pa den lange bane er det alt for dyrt at lade veere.
AutoMester gar derfor all-in.

ar du veelger at fa din bil
serviceret hos AutoMester,
veelger du helt automatisk

ogsa en lgsning med fokus pa mil-
j@ og beeredygtighed. Pa alle vores
veerksteder bliver det miljgfarlige
affald handteret forsvarligt. Hos os
er der derfor ikke noget, der bare

bliver veek. Alle defekte reservedele,
veesker med mere bliver vurderetin-
dividuelt og sendt videre til genbrug
eller hensigtsmeessig destruktion.

Vi udbygger Igbende samarbejdet
med de bedste miljgaffaldsfirmaer i
branchen for at sikre korrekt hand-

tering af eksempelvis spildolie, bat-
terier, defekte ‘reservedele og daek.
En del af affaldet bliver opbevaret i
specialdesignede beholdere, der er
under en Igbende kvalitetskontrol.

Og mest muligt bliver genbrugt — her er
et par eksempler fra vores dagligdag.



240.000 liter spildolie

blev genbrugt i 2018

Nar vi foretager et olieskift pa din bil,
betyder det ikke, at olien er feerdig
med at ggre gavn. | 2018 blev der
indsamlet mere end 240.000 liter
spildolie pa vores veerksteder. 65%
bliver genbrugt til nye olietyper, der

bl.a. anvendes forskellige steder i
industrien. Desuden indeholdt spild-
olien 5% vand, 15% gasolie, der blev
brugt som braendsel i industrien og
de sidste 15% var bitumen, der indgik
i asfaltproduktion.

135.000 oliefiltre bliver til
fjernvarme, el og genan-
vendelige metaller

Brugte oliefiltre betragtes som far-
ligt affald - men faktisk kan de ogsa
udnyttes. Derfor bliver de mere
end 135.000 oliefiltre, vi indsamler
om aret sendt til genbrug. Her bliv-
er de brendt i et hgjtemperatur-
forbreendingsanleeg, hvor der produ-
ceres el og fjernvarme. Alle veerdi-
fulde grundstoffer bliver sa vidt
muligt genbrugt.

60.000 dzek retur til genan-
vendelse - hvert ar

Genbrug er ikke et nyt begreb i
vores branche. Helt tilbage i 50°erne

begyndte tyskerne at lave regummi-
erede deak, hvor en ny slidbane laeg-
ges pa et brugt deek. Dengang gjorde
man det fordi, der var mangel pa
ravarer. | dag er motivationen for at
genbruge gamle daek, miljggevinsten.
Hvert ar sender vores veerksteder
mere end 60.000 daek retur til gen-
anvendelse. De omdannes bl.a. til
granulat, som kan bearbejdes til nye
produkter — eksempelvis det under-
lag, du ser pa mange legepladser og
produktiohen af kunstgreesbaner.
Nye anvendelsesomrader kommer
til hvert ar.

CO:

neutralt

website »

CO2 neutral hjemmeside

Vi er med i projektet CO2 neutral
hjemmeside. Hjemmesider udleder
CO2, da der bruges strgm pa de be-
sggendes computere og skeerme
samt pa serverne, der hoster hjem-
mesiden. Hos AutoMester Danmark
har vi valgt at stgtte op omkring
CO2-reduktion ved at ggre vores
hjemmeside CO2 neutral.

Sa nar CO2 udledningen er beregnet
for hjemmesiden, laves en tilsvaren-
de millgforbedring, som opgjort i
sparet CO2 svarer til hjemmesidens
CO2 udledning. Pa den made skabes
balance for miljget.

Og alt det andet

Hos AutoMester forsgger vi at teenke
beeredygtighed ind i det meste vi
producerer. Alle vores tryksager som
plakater, brochurer og dette maga-

sin bliver derfor altid trykt pa miljg-
venligt papir og vores vandflasker er
lavet af 50% genbrugsplast —til gavn
for dig og miljget.

Derfor star der miljgomkost-
ninger pa din faktura

Pa den korte bane koster deten smule
atteenke og handle bzeredygtigt. Men
pa den lange bane er det alt for dyrt
at lade veere.

Nu har du faet nogle af svarene pa,
hvad der gemmer sig bag posterne
"miljgafgift” og "miljgtilleeg” pa din
faktura. Begge poster synligggr de
omkostninger, der er forbundet med
handtering, opbevaring og bortskaf-
felse af spildolie (motor- og gearolie),
oliefiltre, batterier, deek med mere.
Desuden fglger der udgifter til trans-
port, handtering, gebyrer til miljg-
stationer og den slags.




Kvinder skal forfores
— hver gang

Den smalle vej snor sig gennem det langelandske landskab, hvor
sma idylliske bondehuse ligger delvist gemt bag blomstrende haekke.
Det er en bagende varm sommerdag — og vi far en lige sa varm
velkomst af Joan @rting og hendes hund Salka, da vi ankommer
til huset, hvor Joan tilbringer en stor del af sit liv.

et er en forngjelse at mgde et
menneske, der virkelig giver
noget af sig selv. Joan har en

varme og udstraling, der kan smelte
et isbjerg — pa et gjeblik.

Alt mens hun finder brgd frem og
egenhandigt mixer vores kaffe til
individuelle behov, deler hun ud af

sin viden om sexlivets og parforhol-
dets muligheder, faldgruber og mis-
forstaelser. Hele tiden blid, smilende
og humoristisk — men med markante
holdninger og stor indsigt.

Vifar ogsa en snak om karrieren, der
spaender fra teaterinstruktgr til sexo-
log, life-coach, meditationsleerer,

foredragsholder, brevkasseredaktgr,
tv-veert, forfatter og meget andet.

Hele tiden med en umeaettelig nysger-
righed pa oplevelser og en mission
om at leere os alle at elske os selv og
vores partner — bade i og uden for
sengen. Fglg med her pa en erotisk
tidsrejse, der starter i 1960’erne.



BOGER

Har du lyst? (2006)
Ta mig! (2007)
Varm Weekend med

Karen Seneca (2008)
Hvad vil du ha? (2009)
Vaer aben (2011)
Elsk dig selv
- og bliv elsket (2014)

Det var fantastisk spaendende at

felge de forste produktioner af
legale pornofilm. De var lidt kejtede
og sjove — eksempelvis sengekant-
filmene, hvor folk leb negne rundt
pa stranden og var glade.”

| orkanens gje

Jeg blev fgdt pa Rigshospitalet i 1960
—og voksede op i Kgbenhavn. Meget
hurtigt fattede jeg interesse for tea-
terverdenen og begyndte at lave bgr-
neteater. Jeg blev naturligvis ogsa
preeget af den tid, jeg voksede op i.

Detvarenvild tidi60’erne og 70’erne.
Der skete sa meget nyt: Bade den
seksuelle revolution og ungdoms-
oprgret. Kollektiver, alternative sam-
livsformer og hippiebevaegelsen. Det
er fuldsteendig utroligt at teenke pa,
hvor meget der er sket i de ar, jeg har
levet. Seksuelt er der sket et vildt ryk
igennem de seneste 6 artier. Jeg var
midt i orkanens gje, og det er helt sik-
kert derfor, jeg er sexolog i dag. Alt
forandrede sig i de ar.

Det hang vel ogsa sammen med
kvindefrigerelsen?
Ja, og p-pillen var med til at starte

den proces. Da pillen kom, blev det
muligt for kvinder at bolle udenom
— uden helt konkrete og synlige
konsekvenser — ganske som meend
altid har kunnet. Engang blev mange
2egteskaber indgaet af praktiske ar-
sager — ikke ngdvendigvis af keerlig-
hed eller ud fra seksuel tiltraekning.

Den seksuelle revolution
Hvad skete der sa?

11966 dukkede de fgrste p-piller op i
Danmark. Den lille pille gav kvinder
mulighed for at dyrke sex af ren lyst
uden frygt for graviditet.

11969 blev billedpornoen frigivet. Og
vi var det fgrste land, der gjorde det
legalt. Det var fantastisk spaenden-
de at fglge de fgrste produktioner af
legale pornofilm. De var lidt kejtede
og sjove — eksempelvis sengekant-
filmene, hvor folk Igb nggne rundt pa
stranden og var glade.

Joan @rting

Fadt 26. marts 1960 pa Rigshospitalet

Voksede op i en kernefamilie sammen
med en 16 maneder zldre sgster

Startede sin karriere som teaterin-
strukter, men blev senere sexolog, li-
fe-coach, meditationslzerer, foredrags-
holder, brevkasseredakter og TV-veert

Havde i 1993 en rolle i filmen
"Smukke Dreng”

Er veert pa undervisnings-dvd’en
Sex-akademiet (2004)

Startede i 2006 en sexologuddannelse
og har siden 2009 drevet egne certifi-
cerede sexolog- og parterapeut-uddan-
nelser i Villa Wilder pa Christianshavn
Er kendt fra TV3-programmet
Sexskolen (2006), Kom til mad pa DR1
(2006), Varm pa is (2007) og Jagten

pa gnisten (2008)

Redaktgr pa Ekstra Bladets
sexbrevkasse

Tilbyder foredrag, kurser og workshops
og private terapikonsultationer for
bade par og singler

Modtog i 2010 prisen One 2 Speak

som foredragsholder indenfor temaer-
ne lykke og livskvalitet

Har i samarbejde med kosmetikfirmaet
GOSH udviklet Til lyst og leg: En serie
af intime pleje- og nydelsesprodukter
Joan @rting bor pa Langeland

Hun var i 15 ar (frem til 2016) gift med
historiefortzelleren Carsten Islington
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70’erne var en seksuel fest, hvor
alt blev prgvet, men sa kom aids i
80’erne, og folk trak sig tilbage igen
og blev bange. Derfor sad mennes-
ker igen ude i deres raekkehuse og
kedede sig — men turde ikke rigtigt
andet. Det skabte markedet for sex-
legetgj. Kvinder gik til dildo-parties
og slaebte masser af vibratorer og
dildoer med hjem.

Samtidig blev hjemmecomputeren
populeer, og med internettet flyttede
pornobiografen ind i stuen.

Vifik pirret vores nysgerrighed igen?
Ja, pornoen blev tilgeengelig for alle,
og vi blev inspireret af den. Vi ville
vide alt om sprgjteorgasmer, anal-
sex, trekanter, oralsex, bondage og
meget mere.

Der blev altsa et behov for oplysning?
Ja, sexbrevkasser blev populeert stof
i00’erne. Jeg blev sexolog, brevkasse-

redaktgr pa Ekstra Bladet og begyndte
atudgive bgger om sex og samliv. Og
jeg startede min egen sexologuddan-
nelse i Kgbenhavn. Jeg var med til at
lave Sexskolen pa TV.

Samtidig kom der ogsa det element,
at det blev mere almindeligt at
blive skilt. Derfor kom der ogsa
flere singler ude pa det seksuelle
marked.

Det gav en keempe opblomstring af
dating sites, hvor maend og kvinder
kunne sgge seksualpartnere for en
enkelt aften —uden at det behgvede
at forpligte til mere end det.

Altsa en rivende udvikling omkring
seksualitet pa mange forskellige
fronter. Hvor er vi sd i dag? Det sto-
re antal sexologer og parterapeu-
ter derude i virkeligheden er vel et
tegn pa, at vi ikke har fundet ud af
alt endnu?

Masser af teknik - men

for fa ord

Vihar laert en masse om teknik. Vi kan
finde ud af at bruge en dildo. Vikan fa
en sprgjteorgasme. Men vi har ikke

faet lzert at tale om sex i parforhold-
et. Det er som om, vi ikke har faet et
sprog, der ggr det muligt at kommu-
nikere vores gnsker, behov, laengsler
og fantasier videre til vores partner.

Amerikanske undersggelser viser, at
par, der kan tale om deres lyster og
fantasier, far et bedre sexliv. Ogsa
selv om fantasierne ikke ngdvendig-
vis bliver til virkelighed. Bare det
at tale om det. At sige ordene kan
skabe en fortrolighed og en frihed.
Nar ordene er sagt, fgler man sig fri.

Det handler altsa om at veere eerlig
og sta ved sig selv og sine behov?

Mange fgler skam ved at indrémme,
atde har lysttil noget, som de maske
tror er skamfuldt. Der er sd meget
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skam og mindreveerd knyttet til
seksualitet. Skam er aldrig godt for
vores selvveerd. Og selvveerd er vig-
tig bade for sexlivet og parforholdet.

Man kan altsa godt have stor selv-
tillid, men darligt selvvaerd?

Ja bestemt. Det er to forskellige ting.
Du kan godt levere en god fysisk
preestation i sengen, uden at det giver
dig nogen form for selvveerd. Dybest
set er det ikke teknik, det handler om.
Vi leenges efter mgdet mellem men-
nesker, intimiteten og det at turde
veere os selv i det legerum, som vi
skaber. Det er det at connecte pa et
dybere plan. Det er der, alt det spaen-
dende i virkeligheden starter.

Gor det hurtigt, Bjarne!

Hvad er resultatet af den darlige
kommunikation?

Nar vi ikke kan tale om sex, sa kommer
vitil atlave nogle rutiner og vaner, der
er draebende for lysten og samlivet.
Gennemsnitsparret har sex en gang
om ugen klokken cirka 22.45 og faktisk
er det hele overstaet 7 minutter og 4
sekunder senere.

§ Kvinder skal forferes. Og det er

- altsa ikke nok,-at du har gjort det
' en gang. Det er.ikke et frikort til
+ livslang forngjelse. Kvinder skal

Vi tolker tegn i stedet for at snakke
sammen. Hun ser, at han tager et bad
f@gr sengetid, eller han kan se, at hun
veelger den mindst kedelige natkjole...
sma tegn der siger, at det er nu. Han
kan ogsa sige: "Skal jeg give dig en
massage” i stedet for at sige: "Jeg
har utrolig meget lyst til dig i aften.”
Hun ved godt, hvad det indebaerer
og tenker, at det vel ogsa er en uge
siden, men at hun ogsa skal tidligt op
imorgen og stadig mangler at smgre
madpakker. Sa hun siger: "Ok, sa ggr
det hurtigt, Bjarne.”

Det giver naturligvis ikke meget damp
palagnerne - og Bjarne bliver maske
ngdt til at have fantasier om nabo-
ens kone eller en pornofilm kgrende i
hovedet, mens han ggr det hurtigt,
som han plejer.

Hvis han kravler ned under dynen og
slikker hende er der ligesom et krav
om, at hun far en orgasme. Mens
han ligger nede under dynen, ligger
hun maske og kigger op pa loftet og
opdager et par edderkoppespind,
der burde have veeret fjernet under

den ugentlige renggring. Og hun néar
aldrig at beveege sig ud af hovedet
og ned i kroppen - for der er jo kun
7 minutter til radighed. Det er en af
grundene, nar kvinder siger nej til
sex. De orker ikke at skulle praestere
en orgasme i en fart. Det er hardt
arbejde. Der er ingen, der bliver lyk-
kelige af det.

Vi fortseetter med at lege "far og mor
laver bgrn”, ogsa selvom malet ikke
ngdvendigvis er at lave bgrn laengere.

Kvinder skal forfares

- hver gang

Vores fiktive par er allerede pa vej
mod en skilsmisse eller dgden af
kedsomhed!

Preecis. Der er behov for at tale sam-
men og forsgge at bryde det negative
mgnster.

Det er derfor, at der er behov for sex-
ologer og terapeuter. Men hvad er
det typisk, dine klienter gnsker? En
del af lzeserne af dette magasin er
maend. Har du et rad til dem?

Ja. Det mand er interesseret i at



Vil du vide mere om
Joan @rting og hendes
arbejde, sa kig indenfor pa
hendes website:
https://www.joanoerting.dk/
Her finder du ogsa links til
Joans podcast, der ugentligt
tager hul pa nye emner - og
er helt gratis inspiration A

vide er ofte: Hvordan far jeg mere
sex? Det spgrgsmal kan besvares
med et ord: Forfgrelse. Det hand-
ler om forfgrelse. Kvinder skal for-
fgres. Og det er altsa ikke nok, at
du har gjort det en gang. Det er
ikke et frikort til livslang forngjelse.
Kvinder skal forfgres igen og igen.
Der skal ydes en indsats hver gang.
Nar kvinder mangler lyst — skyldes
det manglende forfgrelse. Forfgrel-
se kan veere mange ting: Gaver, ros,
forkeelelse eller andre former for op-
maerksomhed. Maske indebzerer det
en keerlig slaskamp, lidt rullen rundt
pa gulvet, lidt kildetur, et blidt bid i
nakken eller noget andet. Den gode
gamle leg - der kan forandre nej, nej,
nej til ja. Maend skal veere tro mod
sig selv og huske at forteelle, hvad de
gnsker. Sa lykkes det som regel, men
altsa ikke uden at ggre en indsats...
hver gang.

Og kvinderne?

Kvinder skal minde sig selv om, at
meaend har en legemsdel, der skriger
pa opmaerksomhed. Sa de skal altid
huske at anerkende dens eksistens.

En blid bergring pa
bukserne eller blot
et blik derned, der siger:
"l know”, kan veare nok.
Mandens hjerte abnes gennem
hans pik — mens en kvindes sek-
sualitet vaekkes gennem hjertet.
Kvinder kan blive teendt af bergring
alle andre steder end pa kgnsor-
ganerne, mens en mand helst vil
have en kvinde til at ga direkte til
sagen. Mand har naturligvis ogsa
fglelser, men vi er utroligt forskellige
— hvilket er en styrke, hvis vi er be-
vidste om det.

Polaritet skaber spsending
Har nutidens lidt udviskede konsrol-
ler skabt forvirring i parforholdet?
Vi rummer alle begge elementer.
Men det er polariteten mellem det
maskuline og feminine, der skaber
seksuel tiltreekning og speending.
Jo mere forskellige vi er, jo stgrre
er tiltreekningen.

Kvinder bruger maske deres masku-
line side, nar de er pa jobbet, laver
sportspraestationereller skal nd andre

til sexlivet.

vigtige mal. Men i
sengen har de brug
for den feminine side,

der repraesenterer keerlighed,
modtagelighed,
intuition og abenhed. Nar kvinder
veelger at veere dbne og modtagelige,
far de et seerligt lys omkring sig. Det
kaldes udstraling, og maend spotter

foranderlighed,

det med det samme.

Hurra for den lille forskel

Sa vi skal rabe hurra for forskellig-
heden og huske at tale sammen?
Det er en god start, og vi er allerede
kommet et stykke af vejen. For bare
nogle fa artier siden var det ganske
enkelt ikke anerkendt, at kvinder
ogsa havde en seksualitet. Gennem
tusinder af ar har vi kgrt en malret-
tet form for sex, der var baseret 100
procent pa maskuline behov. Det
skaber ingen polaritet.

Det er pa tide at finde ud af, hvordan
vi bedst tilgodeser bade kvindens
og mandens seksuelle gnsker. Det er
min mission i livet og mit budskab
til verden.

11 BEDRE KORENDE




GRATIS

Fa en GRATIS isskraber og LED penlygte

*Geelder sa leenge lager haves
Kgr den mgrke tid sikkert i mgde og fa dine lygter
kontrolleret af din mekaniker.

Bestil tid til lygtekontrol nu og f& en penlygte og en isskraber AutdWGSter

gratis, nar du kgber et saet Philips VisionPlus 60+ paerer*. Enkelt og lokalt




Er din bil merk

CH

Det er lovpligtigt at kere med bade bag- og forlygter taendt i
lygteteendingstiden. Men hvornar er lygtetaendingstiden?

Og finder din bil selv ud af at taende baglygterne, nar der bliver
darlig sigtbarhed? Her er svarene!

aske har du undret dig
over, at en del biler kgrer
rundt uden lys i baglygter-

ne - ogsa i lygteteendingstiden — og
maske ggr du det ogsa selv.

Mange bilister er nemlig ikke klar
over, hvordan bilens lys fungerer fra
producentens side. Det er sddan set
heller ikke sa maerkeligt, for lovgiv-
ningen har endret sig et par gange
inden for de seneste fa ar.

1990

| Danmark blev det i 1990 et lovkrav
atkgre med lys ogsa i dagtimerne, og
siden da har stort set alle biler som
minimum veeret udstyret med auto-
matisk kgrelys.

2011

En EU-loveendring fra 2011 betgd
dog en markant aendring. Det var nu
kun et krav, at der skulle veere lys i
forlygterne i dagtimerne. Derfor blev
mange biler, der blev sendt ud pa det
danske marked i de fglgende ar ud-
styret med kgrelys, der ikke omfat-
tede baglygterne.

2016
Efter 1. juli 2016 betgd en ny EU-regel,
at alle biler, der blev typegodkendte

efter den dato, skulle vaere udstyret
med en lyssensor, som teender bag-
lyset helt automatisk, nar der bliver
mgrkt nok. Men da lyssensoren ikke
altid opfanger forringet sigtbarhed i
form af regn, tdge og sne - skal du
stadig selv vaere opmaerksom pa, om
teknikken Igser opgaven. Risikoen for
pakgrsler gges nemlig markant, hvis
der ikke er baglys pa bilen under de
naevnte forhold.

Vil du veere sikker?

Hgrer du til den glemsomme type,
anbefaler vi, at du far eendret bilens
opseaetning, sa baglygterne taendes g - -

sammen med kgrelyset, nar du star-
ter bilen. | mange biler kan det ske
ved en simpel omkodning, mens det
kan kreeve installation af et ekstra lys-
kit i andre.

Rul ind omkring
din lokale
og fa rad om, hvad der
fungerer bedst til din

bil - hvis du vil vaere
trafiksikker inden
efterars- og vinter-
saesonen.
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Du skal da selv hestemme,
hvor din bil skal repareres!

Hvis du gnsker frit vaerkstedsvalg, bor du vaelge et forsikrings-
selskab, der ikke binder dig til et bestemt vaerksted.

ogle forsikringsselskaber

binder kunderne til veerk-

steder, som de har indgaet
samarbejdsaftaler med. Det kan give
ulemper for dig som kunde: Fgrst og
fremmest fordi du maske skal veel-
ge et veerksted, der ligger langt fra
din bopeel og et veerksted du typisk
ikke kender - men ogsa fordi forsik-
ringsselskaberne lettere kan presse
prisen for en reparation helt i bund,
hvis veerkstedet er afhaengigt af sam-
arbejdet. Det har givet eksempler pa,
at der veelges reservedele efter pris

i stedet for efter kvalitet. Veer derfor
opmaerksom, nar du veelger forsik-
ringsselskab, sa du kan fastholde dit
frie vaerkstedsvalg.

Veelger du din lokale AutoMester,
hjeelper han dig og din bil gennem
skadesanmeldelse, taksering og re-
paration — og sg@rger for, at du har en
lanebil, mens han arbejder.

Sorg for oplysninger til
skadesanmeldelsen
Hvis der er en modpart impliceret i

uheldet, er det vigtigt, at | udveksler
oplysninger om:

Dato for uheldet
Sted
Ejerens navn og adresse

Fgrerens navn, kgrekortnummer,

adresse og telefonnummer

¥ Bilens registreringsnummer

" Bilmeerke

" Forsikringsselskab og
policenummer

" Er der eventuelle vidner, sa fa navn

og kontaktoplysninger pa dem



Stenslag

Stenslag hgrer til i bagatelafdelingen, nar vi snakker trafikskader. Alligevel
er det vigtigt at vide, hvordan du er deekket, da reparationer af glasskader
kan veere dyre. Og vidste du, at der ogsa kan komme stenslag i din aircon-
ditions kondensor, som sidder forrest pa bilen? Dette skal repareres med
det samme, sa din aircondition igen kan give dig frisk og kglig luft i kabinen.
Mange har en forsikring, som daekker stenslag — uanset, hvor det opstar.
Sa husk at tjekke din egen forsikring — maske betaler de for reparationen.

Forsikringsskader
—sadan gor du

AutoMester har lavet
et lille haefte, der kan ligge
i handskerummet, hvis
uheldet skulle vaere ude.

Se vores film om forsikringsskader.
| filmen viser vi, hvordan vi kan hjzlpe
dig, hvis bilen far en forsikringsskade.

Find filmen pa automester.dk eller pa
vores YouTube kanal.

2 &

w5 )
¥
Vi kan reparere alle bilmeerker, \

modeller og drgange.

Mester

Lav en beskrivelse af uheldet,
eventuelt suppleret med en skitse/
tegning. Nar formalia er pa plads
med forsikringsoplysningerne, skal
skaden takseres og bilen repareres.

Vi er lige i naerheden

- og gor det enkelt for dig
Har du faet en skade pa bilen, skal
du hurtigst muligt anmelde den til
dit forsikringsselskab.

Dit lokale AutoMester veerksted
hjeelper dig gerne med at udfylde
skadesanmeldelsen — og med mere
end 420 veerksteder fordelt over hele
landet er vi altid teet pa.

Vi kan naturligvis hjeelpe dig — uan-
set stgrrelsen pa skaden. Vi tilbyder
reparation af alle typer forsikrings-
skader - lige fra stenslag til stgrre
trafikskader.

Vi kan reparere alle bilmaerker, mo-
deller og argange og sgrger selvfgl-
gelig for at reparere skaden, sa du
bevarer fabriksgarantien.

Veerkstedet takserer skaden og far
den godkendt hos dit forsikrings-
selskab. Vi sgger for at reparere bilen
hurtigst muligt og stiller gratis lanebil
til radighed, sa du bevarer din mobili-
tet, mens bilen er pa veerksted.

Vi tilbyder reparation af

alle typer forsikringsskader -
A Mester

A —_—
j Husk uanset hyilket S
forsikringsselskab du bruger, - § d
r b Mester
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Selv om den danske vinter sjeeldent byder
pa de helt store snemangder eller vilde
frostgrader, har vinterdaekket stadig sin be-
rettigelse. Det er nemlig ikke kun sneen, der
er afggrende for, hvornar din bil skal have
vinterdaek pa. Det er i lige s& hgj grad tem-
peraturen og det vade vejr.

Myterne om vinterdeek er mange. Vi har
bedt teknisk chef hos Bridgestone, Jesper
Sdrensen, om hans vurdering af dem - og
han punkterer faktisk de fem mest sejlivede:

MYTE #1: VINTERDAK STOJER MERE END
SOMMERDZAK

- Nej, det er ikke leengere korrekt. Faktisk
kan det let forholde sig omvendt. De man-
ge, der kgrer med bredere sommerdeek og
lidt smallere vinterdeek, vil typisk opleve, at
deres vinterdaek er de mindst stgjende. Tid-
ligere var vinterdeek ganske stgjende, men
med moderne teknologi, mgnsterdesign og
gummiblandinger er der sket dramatiske
fremskridt, og moderne vinterdzek er bade
stgjsvage og komfortable.

MYTE #2: MAN SKAL SKIFTE TIL VINTER-
DAK, NAR TEMPERATUREN FALDER TIL
UNDER 7 GRADER
- Det er korrekt, at vinterdaek er designet til at
fungere optimalt ved lave temperaturer, men
de 7 grader skal udelukkende opfattes
som entommelfingerregel, siger Jesper
Sgrensen og tilfgjer: Generelt er det
dog en god idé at skifte til vinterdaek,
nar temperaturerne er under 7 gra-
der, for sa vil der typisk ogsa veere

VIL DU VIDE MERE:

A L
nue

MYTER OM
VINTERDAK

Vived det godt. Vinterdaek er bedst til vinterkersel.
Alligevel viser flere undersegelser, at mange
hilister skifter for sent — eller slet ikke. Det gar ud
over sikkerheden, bade ens egen og andres.

risiko for frost i ydertimerne af dggnet—ogide
tilfaelde er der for alvor fordele ved vinterdaek.

MYTE #3: VINTERDAK MA HOJST VAERE
FEM AR GAMLE

- Bade og, siger Jesper Sgrensen. Sa leenge
deek opbevares korrekt, seldes de kun meget
langsomt, og der sker ikke nogen vaesentlig
forringelse af deekkets egenskaber. Men nar
deekkene tages i brug og udseettes for vind
og vejr og almindelig belastning, ja, sa sker
der en &ldning, og man kan med rimelighed
sige, at efter 5 saesoner i brug kan der veere
god grund til at skifte, selvom der maske sta-
dig er mgnster tilbage — men dette ma altid
bero pa en individuel vurdering.

MYTE #4 VINTERDZK ER LOVKRAV OM VIN-
TEREN | TYSKLAND

- Det er lovpligtigt at have enten vinterdeek
eller helarsdeek pa bilen, nar der er vintervejr
i Tyskland. Hvis deekkene er produceret fra
1. januar 2018, skal det ogsa veere maerket
med et bjerg- og snefnugsymbol for at veere
anerkendt som vinterdeek i Tyskland. Veer op-
maerksom pa, at dette ogsa geelder turister.

MYTE #5 HELARSDZAK ER ACCEPTABLE |
ALLE LANDE

- Nej, det er eksempelvis ikke lovligt at be-
nytte helarsdaek i Sverige, nar der er vin-
terfgre med mindre, de er meerket med
"Snefnug-maerket” (3PMSF). | disse tilfaelde
vil et helarsdeek ogsa veere lovlige, men det
anbefales stadig at skifte til vinterdaek, nar
temperaturen falder under ca. 7 grader.

Find blogs og film med tips om vinterdzek, vinterkgrsel og regler for vinterdaek
pa feriedestinationer i Europa pa www.automester.dk
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Vinterkorsel byder ofte pa lidt flere udfordringer og problemer end korsel i de varme mane-
der. De fleste af dem lgses dog lettere, hvis du har forberedt dig hjemmefra. Vi har lavet en
huskeliste over ting, der er rare at have med i bilen hver dag vinteren igennem.

= Sikkerhedsveste til alle i bilen

= Sneskovl
= Handsker

= |sskraber
" Teeppe
= Advarselstrekant

1 5 TI PS til ker-selv vinterferien

Hvis du og familien skal pa skiferie, er der behov for lidt ekstra omhu.
Inden turen starter, er der en raekke ting, | kan gore for at gore kor-selv

vinterferien sa nem, behagelig og sikker som mulig:

1.

2.

Efterse bilen: Daektryk og
daekmenster, kolervaeske,
oliestand, bremser m.m.

Vinterdaek er obligatoriske
i mange europeiske lande.
Laes reglerne for de forskel-
lige lande pa automester.dk

Brug GPS, men szet dig ogsa
pa forhand ind i ruten, sa du
har overblik.

Vejkort (hvis din GPS driller).

Pak bilen korrekt. De tun-
geste ting skal ligge lavt og

sa langt fremme som muligt.

Husk pas, bilens
registreringsattest og
forsikringspapirer.

Husk sikkerhedsveste
(pakraevet i nogle lande)
+ de ogvrige ting fra den
daglige vinterliste.

8. Undersgg pa forhand, om
man skal have motorvejs-
eller miljomeerkater i de
lande, du skal kore i.

9. Sgrg for at have frit udsyn
i bak- og sidespejle.

1 0. Underholdning til barnene

—find evt. en fzelles lydbog,

sa er chaufferen ogsa under-

holdt og kan samtidig

koncentrere sig om korslen.

11. Drikkevarer (isaer vand)

og lidt snacks.

12. solbriller og hvis der er

bern i bilen, er det en
god idé med solskaerme
pa ruderne.

1 3. Nakkestoatter og et

lille teppe.

1 4. Evt. grepropper og

sovemaske (hvis | kerer
om natten).

15. Euro (smapenge) til

toiletbesgg i Tyskland.

" Lommelygte
" Forbindingskasse
" En ekstra liter motorolie

Danske dieselbiler
fryser pa ferien

Gar turen til keligere destinationer,
hvilket den ofte gor pa skiferien, er det
naturligvis vigtigt, at bilens batteri er i
topform. Men for dieselbiler er der endnu
en udfordring. Danskere, der eksempelvis
tager til Norge pa vinterferie, kan komme
ud for, at deres braendstof fryser. Det skyl-
des, at vi ofte fylder tanken op med dansk
diesel, inden vi ruller pa feergen. Det er
ikke smart. | Norge tilseetter man nemlig
et middel til diesel, sa det ikke fryser. Det
gor man ikke i Danmark. Resultatet kan
blive en afbrudt ferie og en meget dyr
motorreparation. Sgrg for, at bilens tank
er naesten tom, nar | kerer ind i Norge. Sa
kan | fylde tanken op med norsk diesel og
undga skader pa motoren.
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Man sparer helt op til 70% pa nogle af de tilbud, som AutoMesters

FordelsPartnere tilbyder - og som man har adgang til som FordelsKunde.

Udover rabatten hos FordelsPartnerne optjener du altid 5% af din
veerkstedsregning, som traekkes fra din naeste regning — samt mange
andre fordele. Man kan oprette sig gratis som FordelsKunde pa
automester.dk/fordelsklub - eller via vores gratis app.

REJSER OG OVERNATNING

NOVASOL,

dans{=immer

Happydays

I

HOTEL EXPRESS

AutoMester

Fordels
Klub+

NOVASOL 10% rabat
pa kgr-selv ferie i
hele Europa

Dansommer 10% rabat
pa leje af sommerhuse
i Danmark

Happydays
Gode tilbud pa
kgr-selv ferie

i Europa

Small Danish Hotels
Op til 50% rabat pa
hyggelige danske kroer,
slotte og herregarde

Hotel Express Online Op
til 20% rabat pa 150.000
hoteller i hele verden

Aargsund Badehotel
Rabat pa gourmetmiddag
og overnatning

Arg Vingard 15%
rabat pa vinsmag-

ning og rundvisning
pa dansk vingard

FORLYSTELSER

TIVOLI

tzcoLaND

Inikeden

Tivoli Szerpris pa entré
og turpas til Tivoli i
Kgbenhavn

LEGOLAND Spar
23% pa dagsbillet til
LEGOLAND i Billund

Tivoli Friheden Op til
40% rabat pa entré og
turband hos Tivoli
Friheden i Arhus

Jesperhus

Stor rabat hos
Jesperhus Ferie-
og blomsterpark

OVRIGE PRODUKTER OG YDELSER

MASTER

Wy
Monarch

L mDYRUP

%

O 20s

SPORTMASTER 6%
rabat pa sportsartikler
pa SPORTMASTER.dk

GoGift Op til 70%
rabat pa populzere
designervarer

Monarch 10% rabat
hos alle Monarch
spisesteder langs
motorvejen

Dyrup Op til 25% rabat

pa maling, treebeskyttelse,
tapet m.m. hos Dyrup pa
Fyn og Sjeelland

Europcar
Rabat
pa billeje

SOS Dansk Autohjzelp
Billig vejhjeelp med stor
daekning i hele Europa



Gleed dig til
2020 nyheden i
LEGOLAND®

LEGO® MOVIE™
WORLD

— laes mere om nyheden
pa legoland.dk

LR MR ¢ R
i i

LEGOLAND

BILLUND RESORT

Danmarks mest kendte og elskede for-
lystelsespark blandt bgrnefamilier og
born i alle aldre.

Her er masser af action, fart og sjov for hele
familien — mon du kan na det hele pa én dag?
Som medlem af AutoMester FordelsKlub kan du
komme i LEGOLAND med rabat - lees mere pa
automester.dk/fordelsklub/legoland.

Verdens bedste miniferie — midt i LEGOLAND.
Helt tzet op ad LEGOLAND tarner sig et fortryllet
slot - LEGOLAND Castle Hotel.

Hvor du vil bo —skal det veere i prinsessens royale

gemakker, i drageridderens seje opholdsstue

LEGO, the LEGO logo, the Minifigure, the Brick and Knob configurations are trademarks and/or copyrights of The LEGO Group. © 2019 The LEGO Group.

eller i troldmandens magiske observatorium.
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Hjzelp os med at plante
nye traeer 1 Danmark

AutoMester har indgaet et samarbejde med organisationen Plant et
Trae. Hjeelp os med at plante traeer landet over — og dermed nedbringe
C02 aftrykket af din bilkersel. Det koster dig ikke noget — og det feles
godt at gare noget, der teeller pa plussiden i miljgregnskabet.

limaforandringerne eren af de
K vigtigste problemstillinger for
vores samfund, bade i Dan-
mark og globalt. Det gnsker vi hos
AutoMester at ggre noget ved. Du

kan hjeelpe til, og det ggr virkelig en
forskel, nar vi ggr noget i feellesskab.

Autobranchen har desveerre ry for at
have en negativ indflydelse pa miljget
pa grund af bilernes CO2 udledning.
Hos AutoMester er vi naturligvis ikke
herre over, hvilke biler der produce-
res, og hvilke biltyper forbrugerne i
sidste ende veelger at kgbe. Men vi vil

gerne pavirke den grgnne udvikling
pa alle de omrader, vi kan.

Som Danmarks stgrste vaerksteds-
keede fgler vi et ansvar for at ga
forrest og ggre, hvad vi kan for at
reducere vores kunders CO2-aftryk.




Laes mere om
kampagnen og
book tid til et
serviceeftersyn hos
et AutoMester E+
veerksted pa
automester.dk

Jo flere online bookinger

af serviceeftersyn vi far—jo flere
traeer vil vi kunne plante!”

TONMMY STUCKERT, keedechef AutoMester

Vores veerksteder kan radgive dig
som kunde om mere miljgrigtig kar-
sel og dermed blandt andet mindske
breendstofforbruget og CO2 udled-
ningen. Men vi vil gerne ggre mere.

Du planter et trze, nar du

far lavet serviceeftersyn

hos AutoMester E+

Vores AutoMester E+ veerksteder
gar skridtet videre via et samarbej-
de med organisationen Plant et Trze.
Det betyder helt konkret, at nar du
fremover booker et serviceeftersyn
online hos et af vores E+ veerksteder,
sa giver vi et bidrag til Plant et Trae
i Danmark.

Sa snart du har betalt for dit ser-
viceeftersyn, og vi kan se, at det er
booket online —sa indsender vi et be-
Igb, der svarer til prisen pa plantning

af et nyt tree. Det koster ikke dig eks-
tra som kunde, men AutoMester E+
betaler bidraget.

Godt fra start
Vi haber naturligvis, at det nye tiltag
kommer godt fra start — og vores
venner fra Plant et Tree sgrger for,
at treeerne ogsa ggr det. For at sik-
re treeets veekst garanteres det or-
dentlige veekstbetingelser og pleje
de fgrste 3 ar af dets levetid. Hvis
et tree gar ud, plantes et nyt. Plant-
ningen foregar professionelt, og
alle traeer er ca. 50 cm i hgjden
pa plantningstidspunktet. Tree-
erne plantes flere steder i lan-
det. Vi har blandt andet valgt
at give bidragene til en sa-
kaldt undervisningsskov, der
forventes at veaere klar i 2020
og bliver placeret omkring Ar-

EAKTA

Om Plant et Trae

Plant et Trae er en almennyttig
organisation, som har H.K.H.
Kronprinsen som protektor.
Organisationen har siden 1988
plantet mere end 1,5 millioner
traeer i Danmark - enkelttrzeer,
frugtplantager ved bgrneinstitu-
tioner, undervisningsskove,
bytreeer, alléer og mindetrzeer.
At plante et trae er en smuk og
frodig gave til fremtiden og en
hjeelp til et bedre miljo og klima.

hus. En undervisningsskov plantes
i samarbejde med bgrn, der pa den
made far leering om de godt 50 mest
almindelige treearter i Danmark og
far forstaelsen for, hvorfor traeer er
sa vigtige for vores klima og miljg.
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TEST DIG SELV:

Vil du kunne besta en teoriprove?

ye stramninger i blandt an-

det brugen af mobiltelefon

har faet de frygtede klip i kg-
rekortet til at sidde endnu mere Igst
ved ordensmagten. 3 klip betyder ny
teori- og kgreprgve — og det er faktisk
ikke sa let at besta en ny teoriprgve. |
2015 dumpede 27,6 procent.

Hvor godt tror du, at du vil klare dig til
en eventuel ny teoriprgve? Her har du
mulighed for at teste dig selv.

Den officielle teoriprgve bestar af 25
billeder. Pa hvert billede far du op til
4 spgrgsmal, som du skal svare ja el-
ler nej til. Du skal seette alle krydser
rigtigt pa et billede for, at du har et
godkendt svar. Et forkert kryds til et
billede er nok til, at du ikke har for-
staet situationen — og det teeller som
en fejl, uanset om du har andre kryd-
ser pa billedet rigtigt placeret. Pa de
25 billeder ma du hgjst have fejl til
5 billeder.

Her far du kun 10 billeder — hvilket er
knapt en halv teoriprgve. | denne test
betyder det, at du kun ma have fejl
pa 2 fotos. Tag testen — og se om du
er bestaet eller dumpet pa side 26 i
magasinet.

Prgvebillederne er venligt stillet til
radighed af trafiktesten.dk. Pa deres
hjemmeside kan du ganske gratis
teste dig selv i en hel prgve med 25
spgrgsmal.




1. Du kegrer ca. 30 km/t.
de to biler holder parkeret,
hvordan vil du fortsaette?

Svarmuligheder

A Jeg bremser.

B Jeg treekker sa langt til
hgjre som muligt.

C Jeg blinker med lyset.

2. Du kerer 70 km/t med
det lange lys. Hvordan vil
du fortsaette?

Svarmuligheder

A Jeg fortsaetter med uaendret
hastighed, ca. 70 km/t.

B Jeg nedseetter hastigheden.

C Jeg bleender ned til neerlys.

3. Du skal til venstre i
krydset. Hvad skal du veere
saerlig opmaerksom pa?

Svarmuligheder
A Jeg har ubetinget vigepligt.
B Lysreguleringen.

C Jeg skal standse foran stoplinjen.

4. Hvad skal du vaere
saerlig opmaerksom pa her?

Svarmuligheder
A Nedsat fremsyn.
B Det er forbudt at kgre mere
end 40 km/t.
C Du skal minimum kgre 40 km/t.
D Du anbefales at kgre maksimum
40 km/t igennem svinget.

5. Du kerer 110 km/t og
skal forlade motorvejen af
denne frakerselsbane.
Hvad gor du?

Svarmuligheder

A Jeg nedseetter hastigheden nu.

B Jeg venter med at nedseette
hastigheden, til jeg er inde pa fra-
k@rselsbanen.

C Jeg giver tegn med blinklyset
med det samme.

D Jeg venter med at give tegn, til
jeg er inde pa frakgrselsbanen.




6. Hvad skal du vaere
seerlig opmaerksom pa med
hensyn til hastigheden?

Svarmuligheder

A Hastighedsgraense pa 50 km/t
geelder efter feerdselstavlen.

B Hastighedsgraense pa 60 km/t
geelder efter feerdselstavien.

C Hastighedsgraense pa 70 km/t
geelder efter feerdselstavien.

D Hastighedsgraense pa 80 km/t
geelder efter feerdselstavlen.

7. Du kerer 30-40 km/t.
Hvordan vil du fortsaette?

Svarmuligheder

A Jeg fortseetter med uaendret
eller lidt nedsat hastighed.

B Jeg er saerlig opmaerksom p3,
om den hvide bil holder tilbage
for mig.

C Jeg standser og holder tilbage for
den hvide bil.

8. Hvornar kan du blive
straffet for at kere bil i
spirituspavirket tilstand?

Svarmuligheder

A Hvis du har en promille pa 0,50
og kdrer betryggende.

B Hvis du har en promille pa 0,51
og kgrer betryggende.

C Hvis du har en promille pa 0,40
og ikke har kgrt betryggende.




9. Du er trukket ud for at
overhale. Der kommer ingen
kerende bagfra. Hvordan vil
du fortseette?

Svarmuligheder

A Jeg overhaler med det samme.
B Jeg bremser.

C Jeg traekker leengere til hgjre.

10. Duerlige staet
ud af denne bil.

Svarmuligheder

A Jeg ma lade bilen sta her
i 2-3 minutter.

B Jeg ma parkere bilen her.

Har du mon bestaet?
Se om du har svaret
rigtigt pa de 10 spergs-
mal i teoripraven.

Du finder svarene
nederst pa side 26.
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... verdens farste fart-

bglle korte 12,8 km/t?

Walter Arnold fra Storbritannien
fik i 1896 udstedt verdens-
historiens fgrste fartbgde.
Walter havde kgrt 8 mph (mil
i timen) (12,8 km/t) gennem
den idylliske by Paddock Gre-
en i Kent. Hastighedsgraen-
sen gennem byen var bare 2
mph (mindre end 3,2 km/t).
Den engelske politibetjent
fik fgrst bragt Walter’s auto-
mobil til standsning efter en
haesbleesende forfglgelse
over 5 miles (8 kilometer).
Maske ikke sa underligt, da
"biljagten” foregik pa cykel.

fi 1

VIDSTE DU, AT...

... dit udsyn har

blinde vinkler?

Inden du foretager et sving
eller traekker ud til en overhal-
ing, kigger du naturligvis i
sidespejlene og over skulde-
ren for at undga kollision med
en overhalende bil, en cyklist
eller fodgaenger. Side- og bak-
spejle er lavet til at se bagud.
Derfor er der lige ved siden af
din bil en blind vinkel, der kan
skjule andre trafikanter.

P& en del sidespejle er der
indbygget en vidvinkel i glas-
set. Den ggr det nemmere
at opdage, hvis noget skju-
ler sig i din blinde vinkel.
Afgraensningen mellem de to
vinkler i spejlet er ofte marke-
ret med en streg eller stiplet
linje. Hvis ikke dit spejl har en
indbygget vidvinkel, kan du
fa monteret en lille vidvinkel i
den yderste del af spejlet.

| dag arbejder flere bilpro-
ducenter pa alarmer, der kan
advare om trafikanter i den
blinde vinkel.

VIDSTE DU, AT...

... det er blevet

meget dyrere at

bruge mobiltelefon
under bilkorsel?

Hver tredje dgdsulykke i tra-
fikken skyldes manglende
opmearksomhed under kgrs-
len — og mobiltelefonen er en
af de helt store syndere, nar
det handler om at stjeele din
opmerksomhed. Alligevel
indrammede 34 procent af
danskerne i en Gallup under-
sggelse lavet for Radet for Sik-
ker Trafik, at de lejlighedsvis
kiggede pa en handholdt tele-
fon under kgrslen.

Fra den 10. september 2019
blev straffen for den forseelse
dog skeerpet. Nu slipper du ikke
laengere med en bgde. Gribes
du pa fersk gerning med fing-
rene omkring en handholdt te-
lefon under kgrslen, koster det
nu en bgde pa 1500,- + 500,- kr.
til offerfonden — samt et klip i
kgrekortet. Til gengeeld er det
ikke ulovligt at taste pa display-
et pa en telefon, hvis den er
fastgjort i en holder pa instru-
mentpanelet. Alligevel frarades
det at taste pa telefon eller GPS
under kgrslen. Uopmaerksom-
hed koster menneskeliv.

| gvrigt geelder preecist de
samme regler, hvis dit beford-
ringsmiddel er en traktor, cykel,
motorcykel, knallert eller... en
hest.




TimC
Z 1 anmeldelse

@ Bekrftet ordre 9. aug. 2019

Top service!

Solid viden om teknikken. Service altid som aftalt - og mere til. Kompetence!

9 Nytig =2 Del ¢35 Svar R

... Og det er de fleste heldigvis

Faktisk sa mange, at AutoMester ligger pa
en 1. pladsikategorien “Autovaerksteder”
og samlet set har hele 4,9 stjerner ud af
5 mulige. Det er vi meget glade for og vi
vil hver dag arbejde for at bevare denne
status og fa endnu flere glade kunder.

Mikael Lindskjold
¢ 8 anmeldelser

@ Bekrefiet ordre For 2 timer siden

Super service

Super service, alt er som aftalt.
Sveta Broch

£ Nyttig < Del &3 Svar 2 15 anmeldelser

@ Bekraeftet ordre 31. jul. 2019

Super service og hurtig betjening

John Super service og hurtig betjening. Meget kundevenlige.
Z 33 anmeldelser
7 Nyttig =5 Del <3 Svar

o || | Bekraeftet ordre 7. jul. 2019
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God service til meget rimelige priser

God service til meget rimelige priser. Er meget tilfreds.og kan kun anbefale
vaerkstedet.

7 Nyttig <% Del <3 Svar F Preben

2 4 anmeldelser

LAEIEIEAEd © Bekrmitet ordre 20. jun. 2019
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Et vaerksted med “naerhed”

Super vaerksted med god mulighed for dialog mellem kunde og mekaniker -
ikke s& normalt nu om stunder.

Carsten Lund
7 2 anmeldelser

@ Bekrmftet ordre 21. jun. 2019 s Nyttig << Del &5 Svar

Hyggeligt vaerksted

Hyggeligt vaerksted, som altid er fleksibelt og giver god service

7 Nyttig < Del < Svar
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Bilbatteri og vinterkulde er en darlig kombination

Et nyt bilbatteri burde ikke give problemer i vinterkulden, men har du et aldre
batteri, kan det veere en fordel at fa kontrolleret ladetilstanden. | den kolde periode
presses batteriet hardt, specielt hvis du har mange korte ture.

Kig ind til et af vores mange veerksteder og fa tjekket din bils batteritilstand.

Viser det sig, at batteriet skal skiftes, far du
et godt tilbud pa et nyt - og vi giver altid 3 ars

garanti pa alle nye reservedele. AutdWGSter

CYou Enkelt og lokalt
Find din lokale AutoMester pa automester.dk n m ke

WD




