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Baggrund

Medierddet for Bgrn & Unge og Center for sociale medier, tech
og demokrati har fdet gennemfart en undersggelse om begrn og

unges adfcerd, holdninger og oplevelser pd& digitale medier.

Undersagelsen skal bidrage med viden om temaer, som er
relateret til EU-forordningen om digitale fjenester (Digital Services

Act) i en dansk kontekst!.

Derudover skal undersggelsen se pd brugen af digitale medier
blandt unge i alderen 13-17 &r. Undersggelsen scetter fokus pd de
unges anvendelse af digital medier. Undersggelsen har sflillet
spargsmdl angdende de unges tidsforbrug, aldersverifikation og
brugen af forceldreindstillinger. Der scettes ogsd fokus p& unges
oplevelser med ubehageligt indhold og rapportering, samt deres

gnske om hjcelp.

Respondenterne udgeres af de 13-17 drige i Voxmeters
infernetpanel. De 15-17- drige er de blevet kontaktet direkte og
opfordret til at besvare spergeskemaet alene. De 13-14-drige er
blevet kontaktet via deres forceldre, der skal give samtykke til, at
deres barn deltager. Forceldrene er her blevet opfordret til at

lade deres barn svare alene pd spargeskemaet.

Rapporten giver et overblik over de centrale fund inden for tre
temaer. De unges svar udfoldes, inden for hvert tema, gennem
frekvens- og krydstabeller. Svarene opfelges med deskriptive
beskrivelser, der ogsd fremhoever signifikante sammenhcenge
mellem kgn og alder. | rapporten er tallene afrundet, s& der ikke

indgdér decimaler?.

| bilagene fra side 30-59 findes mere om undersggelsens metode

samt alle tabellerne med kryds mellem kan eller alder.

Digitale medier benyttes som overordnet betegnelse og inkluderer fjenester, der normalt betegnes som sociale medier, samt videodelingstienester og gaming-tjenester.

2| bilagene fremgdér tallene med decimaler.
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Datagrundlag og

Dataindsamlingen er gennemfart som en webbaseret
n spergeskemaundersggelse.

IL_'E" Dataindsamlingen er gennemfeart i perioden fra den 6.
I -I december 2024 til den 2. januar 2025.

‘Q Undersagelsens mdalgruppe er unge danskere i
m=a alderen 13-17 ér.

fmad  1.000 respondenter har besvaret spgrgeskemaet.

Stikpraven er reproesentativ i forhold fil den samlede

A I é befolkning. Datascettet er vejet efter kgn og alder i forhold
til tal fra Danmarks Statistik. Personer, der har angivet

anden kgnsidentitet, er ikke inkluderet i vejningen.

.Illl | undersggelsen arbejdes med et 95%-signifikansniveau.

metode

Alder

mI13&rm148rm154r

Region

16 &r

17 &r

Kon

50,8%

Dreng

® Sjcelland

48,3%

Pige

14,9 %

e Syddanmark 213 %

Nordjylland

Hovedstaden 30,6 %

@ Midfjylland

9.7 %

23.5%

0,7%

Anden
kansidentitet
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Hovedresultater

Digitale medieriunges hverdag

Digitale medier spiller en central rolle i unges
hverdag. Det kan blandt andet ses ved, at 97 pct.
af de adspurgte unge har deres egen smartphone
og 87 pct. har deres egen computer. |
undersggelsen spegrges ind fil, hvike digitale
medier de unge benytter, og de tre tjenester, som
flest benytter er Snapchat, Youtube og Instagram.
Hvis man ser p& de unges selvrapporterede
fidsforbrug er Snapchat, YouTube og TikTok de tre
fienester, som de i gennemsnit bruger Icengst tid

paA.

64 pct. af de unge synes, at de ofte eller
indimellem bruger for meget tid pa digitale
medier, men kun 19 pct. bruger tidsbegrcensninger
fil at begreense tidsforbruget.. Undersggelsen viser
imidlertid ogsd, at 38 pct. af de unge, der har
tidsbegroensende indstillinger sldet fil, fortscetter
selvom de f&r en notifikation om, at en fidsgraense
er ndet.

Hvis de unge ikke kunne vcere online om aftenen
ville 70 pct. af de unge bekymre sig over ikke at
kunne vcere i kontakt med deres venner. Samtidig
siger 70 pct., at de ville bruge mere tid med
familien. Dette understreger, at der bdde er
bekymringer og muligheder for at vcelge andre
aktiviteter til, hvis de unge skulle undvcere digitale
medier om aftenen.

Ubehageligt indhold, rapportering og hjcelp

44 pct. of de unge har set ubehageligt indhold!
online inden for det seneste ar*, og 69 pct. af de
unge vurderer selv, at indholdet dukker tilfceldigt op i
deres feed. Der spgrges ogsd ftil, hvordan de unge
handlede efter mgdet med ubehageligt indhold og i
den forbindelse, hvem de unge gerne vil have hjcelp af
i den situation. Til dette svarer 53 pct., at de gnsker at f&
hjcelp fra deres forceldre. 42 pct. svarer, at de gerne Vil
have hjcelp fra deres venner, mens 19 pct. ikke vil have
hjcelp fra nogen.

Kun 17 pct. af de unge svarer, at de rapporterede det
ubehagelige indhold til tjenesten, sidst de s&
noget ubehageligt. TikTok er den tjeneste, hvor flest
unge (49 pct.) senest rapporterede ubehageligt
indhold.

Undersggelsen viser, at den primcere grund til, at de
unge aldrig har rapporteret ubehageligt indhold til en
tieneste er, at de ikke har tcenkt pa det som en
mulighed eller at de ikke tror pa, at rapportering af
indholdet hjcelper. 35 pct. angiver séledes, at de ikke
ser rapportering af ubehageligt indhold som en
mulighed og 31 pct. svarer, at de ikke tror, at det vil
hijcelpe noget. En fredjedel af dem, der ikke
rapporterede indhold sidst de s& noget ubehageligt,
har tidligere prevet at rapportere indhold.

Aldersverifikation og forceldreindstillinger

Ncesten 40 pct. af de unge vurderer, at deres
forceldre kun ved ’lidt” eller "slet ikke noget” om,
hvad de laver online.

Undersggelsen viser ligeledes, af der er en
sammenhoeng mellem forceldres kendskab fil deres
barns online liv og alderen p& den unge. Det ses at
30 pct. of de 13-driges forceldre ved "ncesten alt”
om, hvad de laver og ser online, mens det blandt de
17-arige kun er 13 pct., der mener, at deres forceldre
ved ncesten alt.

71 pct. aof de unge siger, at de pa et tidspunkt har
angivet en celdre alder, for at f& adgang til en
hjiemmeside, oprette en profil eller downloade en

app.

Kun 18 pct. af de unge svarer, at deres forceldre
bruger forceldreindstillinger p& deres digitale device.
Det eri hgjere grad de 13-drige (31 pct.) end de 17-
drige (4 pct.), der har forceldreindstillinger installeret.

*| spargsmdisteksten er ubehageligt indhold eksemplificeret ved grcenseoverskridende eller voldelige billeder og videoer, og det ncevnes, at det ogsd kan veere andre ting.
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Digitale medier i
unges hverdag

Side 7



Digitale medier i unges hverdag

Stort set alle de unge har deres egen smartphone og
computer

97%

87%
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Jeg har min egen Jeg deler (fx med min Jeg har det ikke
familie
m Computer mSmartphone (fx iPhone eller Samsung) iPad/tablet  Spillekonsol (fx Xbox/Playstation)

@ Hvilke af felgende har du? Respondenter har haft mulighed for at voelge flere svar.

Base: 1000

Opsummering

97 pct. af de unge svarer, at de har deres egen
smartphone, mens 87 pct. har deres egen
computer. Omkring 2 ud af 5 unge har deres egen
iPad/tablet (41 pct.) og egen spillekonsol (38 pct.).

Markant flere drenge (66 pct.) angiver at have
deres egen spillekonsol end piger (9 pct.).

P& tveers af alder er der desuden flere blandt de 13-
drige (55 pct.), som har deres egen iPad
/tablet, sammenholdt med de @vrige alders-
grupper, hvor 45 pct. af de 14-rérige, 40 pct. af de 15-
arige, 36 pct. af de 16-drige og 31 pct. af de 17-drige
har deres egen Ipad/tablet.

Af de 17-drige har 96 pct. deres egen computer,
dette geelder for 78 pct. af de 13-drige.

Se bilag pd's. 34 og 35




Digitale medier i unges hverdag

9 ud af 10 unge bruger tid pd Snapchat
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Hvilke aof disse sociale medier og gaming-tjenester bruger du tid p&2 Vcelg alle dem, du indimellem
bruger tid pd. Respondenter har haft mulighed for at veelge flere svar.

Base: 1000

Opsummering

89 pct. af de unge bruger tid pd Snapchat, den
er sGledes den tjeneste, der bruges af flest unge.
Knap halvdelen af de unge bruger Facebook (49
pct.) og omkring 3 ud af 4 unge benytter
Instagram (76 pct.) samt TikTok (74 pct.). Cirka
en tredjedel af de unge bruger tid p& Discord
(31 pct.), Fortnite (30 pct.) og 38 pct. af de unge
bruger tid pd Roblox. 1 ud af 10 unge anvender
Twitch (10 pct.), mens foerre anvender Reddit (7
pct.), Telegram (5 pct.) og OmeTV (4 pct.).

Der kan ogsd ses flere forskelle i forhold til, hvilke
tieneste man bruger alt efter angivet kan.
Eksempelvis bruger 84 pct. af de adspurgte piger
TikTok, sammenlignet med kun 66 pct. af de
adspurgte drenge benytter denne. Ligesom der
med tjenesten Discord ses en forskel, hvor 52 pct.
af drengene benytter denne, sammenlignet med
de adspurgte piger, hvor kun 10 pct. af pigerne
bruger tid p& denne.

Se bilag pd's. 36 og 37.




Digitale medier i unges hverdag

De unge bruger mest tid pd Snapchat, TikTok og
YouTube
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m Den gennemsnitlige tid malt i timer, som de unge bruger pd digitale medier pd en
almindelig dag

@ Hvor lang tid bruger du samlet p& en almindelig dag pd disse sociale medier og gaming-tienestere

Base: 1000

Opsummering

De unge er ligeledes blev spurgt til, hvordan de selv
ville vurdere deres tidsforbrug pd de digitale medier
som de bruger. Det ses her, at de unge bruger flest
timer dagligt p& Snapchat, TikTok og YouTube.
Ifelge undersggelsen bruger de unge i
gennemsnit 1,7 timer pd& Snapchat, 1,6 timer pé&
TikTok og 1,2 timer pd YouTube pd en
almindelig dag.

Piger bruger i gennemsnit 2,2 timer om dagen pd
TikTok (2,1) og Snapchat (2,2) sammenholdt med
drenge, som bruger Tikok: 12 Snoprchat 1,3

timer pd disse  tjenester. Drenge bruger |
gennemsnit 1,5 timer p& Youtube, her bruger piger
0,9 timer. P& Discord bruger drenge 1 time, og
pigerne bruger 0,1 time i gennemsnit pd denne.

Note: Tabellen viser tidsforbrug pd digitale medier (mdilt i timer) nedbrudt
P& ken.

Se bilag pd s. 40. Side 10




Digitale medier i unges hverdag

64 pct. af de unge synes, at de bruger for meget tid pd
digitale medier

Opsummering

| alt svarer 64 pct. af de unge, at de synes, at
de ofte eller indimellem bruger for meget
tid pd digitale medier. Mens 32 pct. svarer
sjiceldent eller aldrig.

Frekvens Kryds med alder

10% 24%

Ja, ofte | 21% PEV

Pigerne synes i hgjere grad end drengene, at
de bruger for meget tid pd& digitale medier.
24 pct. aof pigerne og 17 pct. af drengene
tilkendegiver, at de ofte synes det.

25%

Ja, indimellem | IEINGBG@ 43%

Aldersmaessigt varierer  oplevelsen af

tidsforbrug ogsd. Blandt de 13-drige er der

fcerre (10 pct.), som synes, at de bruger

for meget fid pd digitale medier, mens

25% 22% denne andel blandt de celdre aldersgrupper
19% ligger mellem 20 pct. og 25 pct.

Ja, men sjceldent | 21%

20%

19%

Nej, aldrig [l 12%

21% 11%
8% 9
. 6 12% -
3% 4% 2% 2%
13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar

Ved ikke JJ 4%

Ved ikke Nej, aldrig Ja, men sjeldent M Ja, indimellem ™ Ja, ofte

@ Synes du, at du bruger for meget tid pd sociale medier og gaming-tienestere

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid pd minimum én af de listede digitale Se bilag pds. 42 og 43. Side 11
medier




Digitale medier i unges hverdag

De

unge, som bruger mest tid pd digitale medier,

synes selv at de bruger for meget tid

Gennemesnitstid (malt i timer):

8,08 7,47 7,36 7,54

24% 27%
17% ° ’
% 1%
1% 2% 1% 1%
Ja, ofte Ja, indimellem Ja, men sjeldent Nej, aldrig
Benytter ikke Under 1 time Mellem 1 0g 2 timer B Mellem 2 og 4 timer B Mellem 4 og 6 timer W 6 timer eller over

@

Hvor lang tid bruger du samlet pa en almindelig dag pa disse sociale medier og gaming-tjenester? Krydset med Synes du, at
du bruger for meget tid pa sociale medier og gaming-tjenester?

Base: 1000 — Dem, som har svaret ‘Ved ikke’ til, om de synes, at de bruger for meget tid pa sociale medier og gaming-
tjenester er ekskluderet fra grafikken (N = 39)

Opsummering

De unge, som synes, at de ofte bruger for meget tid
pd digitale medier, bruger i gennemsnit mere tid pd
disse sammenholdt med unge, som synes, at de
indimellem, sjceldent eller aldrig bruger for meget
tid!.

69 pct. af de unge, som fgler, at de "ofte” bruger for
meget fid pd digitale medier, bruger 6 timer eller
mere dagligt. Til forskel bruger mellem 32-38 pct. af
de resterende unge 6 timer eller over pd& digitale
medier dagligt.

De unge, der mener, at de aldrig bruger for meget
tid p& digitale medier, anvender dog i gennemsnit
mere tid dagligt p&d dem end dem, der synes, de
indimellem eller sjceldent mener, at de bruger for
meget tid pd digitale medier.

'Et veesentlige forbehold ved beregningen af det gennemsnitlige
daglige tidsforbrug er, at det wud-geres af de unges
selvrapporterede tidsforbrug pr. tjeneste sammenlagt. For at lcese
mere om udregningen af det daglige gennemsnitstidsforbrug se
lcesevejledningen pd s. 31.

Side 12




Digitale medier i unges hverdag

19 pct. af de unge benytter indstillinger for fidsbegroensning

Opsummering

78 pct. af de adspurgte unge svarer, at de ikke
bruger tidsbegrcensninger for skcermforbrug eller
apps, mens knap en femtedel (19 pct.) angiver,
at de gar det.

Flere piger (22 pct.) bruger funktioner til at
indstille tidsbegrcensninger, mens foerre drenge
(16 pct.) ger det.

78%

Aldersmaoessigt viser resultaterne, at der er gradvis
mindre udbredelse af fidsbegrcensninger i tfakt
med, at de unge bliver celdre. Blandt de 13-drige
svarer 22 pct., at de bruger disse funkfioner,
mens andelen er 14 pct. blandt de 17-drige. Af de
14-&rige svarer 18 pct. ja, for de 15-16-drige er det
21 pct. der svarer, at de bruger tidsbegroensninger.

E

Ja Nej Ved ikke

og apps, s& man fér en notifikation, n&r man har ndet tidsgroensen for en bestemt app eller for sit
skcermbrug generelt. Bruger du funktfioner til at indstille tidsbegroensninger for dit skaermbrug eller
brug af bestemte appse

@ Der findes funktfioner fx pd& smartphones, hvor man kan indstille tidsbegroensninger for skoermbrug

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier Se bilag pds. 44 og 45. Side 13




Digitale eadle ge
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Bruger du

funktioner til at

indstille

tidsbegrensninger

for dit skeermbrug

eller brug af

bestemte apps?

Synes du, at du bruger for meget tid pa sociale medier og
gaming-tjenester?

Opsummering

Tabellen viser krydset mellem brugen af
tidsbegroensende indstillinger og oplevelse af for hgjt
tidsbrug pd digitale medier. Det vises i tabellen, at
unge, der synes, at de bruger for meget tid pd&
digitale medier, er mere tilbgijelige til at anvende
tidsbegroensninger.

Blandt dem, der ofte synes, de bruger for meget tid,
svarer 28 pct., at de bruger tidsbegroensninger.
Denne andel falder til 22 pct. blandt dem, der
indimellem synes, de bruger for meget fid, og
yderligere fil 13 pct. blandt dem, der sjceldent har
denne opfattelse. For dem, der aldrig faoler, de
bruger for meget tid, er andelen lavest, nemlig 8 pct.

Undersggelsen peger sdledes pd, at der er en
sammenhceng mellem  oplevelsen aof eget
fidsforbrug og tilbgjeligheden fil at anvende
indstillinger for at fidsbegroeense brugen af digital
medier.
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Digitale medier i unges hverdag

Halvdelen af de unge stopper, ndr de ndr
deres tidsgrcense

X
0
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X
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Jeg stopper Jeg fortscetter Ved ikke

@ Hvad ger du oftest, nér du fér en notifikation om, at du har ndet tidsgreensen for en app eller dit
skcermbrug generelte

Base: 190 — inkluderer unge, som angiver at bruge tidsbegroensende indstillinger for deres
skcermforbrug

Opsummering

Af de unge, der anvender tidsbegrcensning,
svarer 48 pct. at de stopper, ndr de fdar en
notifikation om, at de har ndet deres
tidsbegrcensning for generelt skcermbrug eller
bestemte apps. 38 pct. af de unge angiver, at de
fortscetter.

Side 15




Digitale medier i unges hverdag

Mange unge ville bruge mere tid med deres familie,
hvis de ikke md bruge deres smartphones om

aftenen

/10

11%

14%

31%

40%

... kede mig om
aftenen

4% 7%
14% 8%

16%
12%

15%

34%
° 38%

35%

(V)
36% 31%
24%

...voere bekymret ...bruge mere fid ...bruge mere tid ..vcere bekymret
for, at jeg ikke med min familie  pden hobby
kunne vcere i eller

fritidsakfivitet

kontakt med
mine venner

Enig Overvejende enig

noget der sker med mine

5%
10%

19%
19%

19%

20%

17%

30%
30%
21%

27%

22%
20%

_lave flere  -.voere bekymret

for at g& glip of  fysiske aftaler ~ for at miste

point, streaks
eller

online venner .
belgnninger

Overvejende uenig mUenig mVedikke

@ Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?e "Hvis jeg ikke matte bruge min smartphone/iPhone,
computer eller andre devices efter klokken 18 hver aften, ville jeg..."

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid pd minimum én af de listede digitale medier.

Opsummering

De unge er blevet bedt om at forholde sig Hil
forskellige potentielle konsekvenser ved ikke at
bruge en smartphone efter klokken 18. Deres svar
afspejler, at der kan vecere bekymringer sével som
andre prioriteringer forbundet med fravecer aof
mobilbrug om aftenen.

70 pct. af de unge enige/overvejende enige i at
de ville vcere bekymrede for ikke at vcere i kontakt
med deres venner, 71 pct. af de unge ville vcere
bange for at kede sig, 57 pct. er bekymrede for at
gd dlip af ting der sker online og 41 pct. er
bekymrerede for at miste deres point, streaks eller
belgnninger.

P& den anden side er en stor andel af de unge
enige/overvejende enige i, at de ville vcelge andre
ting fil, hvis de ikke matte bruge deres telefoner
om aftenen. 69 pct. ville bruge mere tid med
familien. 59 pct. svarer, at de ville bruge mere
tid pd& en hobby eller fritidsaktivitet og 52
pct. ville lave flere fysiske aftaler med venner.

Side 16
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Ubehageligt indhold, rapportering og hjcelp

44 pct. harinden for det seneste dr set noget .
ubehageligt online Opsummering

44 pct. aof de unge har inden for det seneste &r set
voldelige eller grcenseoverskridende billeder og
videoer eller andet online, som de fandt

Frekvens Frekvens )
ubehageligt.
Blandt de unge, der har set ubehageligt indhold,
. T % Ca. Hver dagll 6% angiver 6 pct., at de tror, at de ser det dagligt, 29
pct. ugentligt, 31 pct., mdnedligt og 28 pct.
c sjceldnere.
a. En gang oM N 29%
ugen
e NN 379 . :
Flere drenge angiver, at de oplever ubehageligt
Ca. En gang om I 31% indhold pé& daglig basis (8 pct.) sammenlignet med
maneden pigerne (3 pct.).
Ved ikke - 16%
Sjceldnere end én . . o .
géng om méaneden I 23% Aldersmcessigt findes der ogsa signifikante
forskelle, hvor det ses at foerre af de 13- drige (2
onsker ikke I 3%. . ) pct.), fortceller, at de ser ubehageligt indhold
at svare Ved ikke M 6% dagligt, mens flere 16-&rige (7 pct.) svarer dette.
Har du inden for det sidste &r set noget pd Hvor ofte tror du cirka, at du ser noget
nettet, som du synes var ubehageligte Det kan ubehageligt pd nettet?

fx vcere voldelige eller graenseoverskridende
billeder og videoer, men det kan ogsd vecere

andre fing Base: 436 — inkluderer unge, som angiver at
Base: 997 —inkluderer unge, som angiver at bruge have set ubehageligt indhold pd nettet inden
tid p&d minimum én af de listede digitale medier. for det sidste Ar.

Se bilag pd s. 46 og 47. Side 18




Ubehageligt indhold, rapportering og hjcelp

Flest unge oplever, at ubehageligt indhold
dukker op tilfceldigt

Opsummering

Blandt de unge, der har oplevet noget ubehageligt
inden for det seneste ar, angiver 69 pct., at det u-
behagelige indhold dukkede tilfceldigt op i deres

feed.

20 pct. angiver, at de har féet vist indholdet af en
ven eller bekendt og 10 pct. har fdet det tilsendt af

R
(o)}
G} en ven.
5 pct. siger, at de har fdet det ftilsendt af en
fremmed, fundet det gennem en sggning, eller
set det, fordi de fulgte profilen, der delte indholdet.
X
o
N
5 y
= X X ® 3 &
n n n X N
N —
[ O O 0 = [] -
Det dukkede En Jeg fik det Jeg havde Jeg felger Jeg fik det Andet Ved ikke @nsker ikke
tilfceldigt op ven/bekendt tilsendt af selv sggt profilen, der tilsendt aof at svare
imit feed viste mig en efter det delte en fremmed
det p& deres ven/bekendt indholdet
tfelefon

@ Tcenk pd sidste gang, du s& noget ubehageligt pd nettet. Hvorfor tror du, at du s& det?
Respondenter har haft mulighed for at veelge flere svar.

Base: 436 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd& nettet inden for det

sidste Ar. Side 19




Ubehageligt indhold, rapportering og hjcelp

Flest lukker tjenesten ned, ndr de ser noget
ubehageligt og fa rapporterer indholdet

Lukke de appen/hjemme siden/tjenesten ned n———— )9Y%

Fortalte mine forceldre om det n—— )%

Rapporterede det pd platformen, hvor jeg s&

det e 7%

Fortalte en ven om det = 5%

Sendte det videre til en ven/bekendtm 3%

Talte med nogen der ikke kender mig (fx . 1%
Boarnetelefonen) °

Fortalte en lcerer eller pcedagog om dett 1%

Skrev med en chatbot om det (fx MyAl eller v 1Yy
ChatGPT) 0

Anmeldte det til politiet! 1%
Intet af ovenstd end e e ———— ) 7%
Ved ikke mmm 7%

Andet m 3%

@ Hvad gjorde du sidste gang, du s& noget ubehageligt pd nettete Respondenter har haft mulighed
for at veelge flere svar.

Base: 436 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd nettet inden for det
sidste dr.

Opsummering

Der er i undersggelsen ogsd spurgt ind til, hvordan de
unge handlede, sidst de s& noget ubehageligt. Her
svarer knap en tredjedel (29 pct.), at de lukkede
appen ned. Andre handlinger inkluderer at
fortcelle sine forceldre om det (21 pct.), rapportere
det pd tienesten (17 pct.) eller tale med en ven (15

pct.).

| undersggelsen fremgdr det ligeledes, at der er
forskel pd, hvordan piger og drenge reagerede i det
seneste mgde med ubehageligt indhold. 9 pct. af
de adspurgte drenge rapporterede det
ubehagelige indhold fil tienesten, hvorimod 23 pct.
af de adspurgte piger rapporterede indholdet Hil
fienesten.

Desuden ses en forskel pd& tveers af alder i hvilken
handling de unge foretog sig. Eksempelvis fortalte 36
pct. af de 13-Arige det til deres forceldre, mens dette
kun gjaldt 13. pct. af de 16- og 17-drige

Se bilag pa. s 48 og 49. Side 20




Ubehageligt indhold, rapportering og hjcelp

63 pct. af de unge, som har set ubehageligt
indhold, har aldrig rapporteret indhold

Jeg har ikke overvejet, at det var en
mulighed at anmelde indholdet

Jeg tror ikke, at det vil hjeelpe noget
Jeg ved ikke, hvordan man anmelder eller

rapporterer indhold til platformen

Jeg er bange for at brugeren ville blive sur,
hvis jeg anmeldte deres indhold

Jeg er bange for, at mine forceldre finder ud
af, hvad jeg har set, hvis jeg anmelder det

Jeg er bange for at min profil bliver lukket,
hvis jeg anmelder indhold

Jeg har aldrig set noget ubehageligt
indhold

Jeg synes ikke, at detf er i orden at anmelde
en anden brugers indhold/opslag

Andet

Ved ikke

—— 35%

I 31%

I 12%

_8%

-5%

- 4%

- 4%

" 1%

-5%

| 20%

@ Hvorfor har du ikke anmeldt eller rapporteret ubehageligt indhold?
Respondenter har mulighed for at veelge flere svar

Base: 229 — inkluderer unge, som angiver, at de ikke fgr har prgvet at rapportere ubehageligt indhold

til platforme

Opsummering

Af de unge, som har set ubehageligt indhold fgr, men
ikke rapporterede dette senest, har 32 pct. tidligere
rapporteret indhold, mens 63 pct. aldrig har
rapporteret indhold.

De unge, der angiver at de aldrig har rapporteret
ubehageligt indhold til en tjieneste er blevet spurgt om
Arsagen til dette. Her svarer 35 pct. af de unge, at de
ikke havde overvejet, at rapporterer det ubehagelige
indhold var en mulighed. Dette er sdledes den mest
udbredte drsag blandt de adspurgte unge.

31 pct. svarer, at de ikke fror, at rapportering ville
hjcelpe noget. Dette er sdledes den ncest hgjeste
angivet arsag til, hvorfor de aldrig har rapporteret
indhold. 12 pct. af de unge, der aldrig har rapporteret
ubehageligt indhold, angiver at de ikke ved,
hvordan man rapporterer indhold til en fjeneste.

Der kan ligeledes ses en forskel i arsager, ndr man
kigger pd ken. Eksempelvis svarer flere drenge (42
pct.) og fcoerre piger (23 pct.), at de ikke har
overvejet, at det var en mulighed at anmelde
indholdet.

Se bilag pd's. 50. og 54. Side 21




Ubehageligt indhold, rapportering og hjcelp

N&r unge oplever noget ubehageligt pd nettet,
gnsker flest hjcelp fra deres forceldre eller venner

Opsummering

Blaondt de unge, der har set noget ubehageligt
inden for det seneste ar, angiver over halvdelen
(53 pct.), at de foretroekker at f& hjeelp fra deres
forceldre. 42 pct. foretroekker at f& hjcelp fra deres
venner, mens hver femte (19 pct.) angiver, at de
Mine venner - 427 slet ikke ville have lyst til at f& hjcelp fra nogen.

Mine forceldre I 53%

Der er variationer mellem kgnnene i, hvordan de
unge foretrcekker at f& hjcelp. Fcerre drenge (38
Nogen jeg kan konfakie anonymi (Fx pct.) end piger (46 pct.) gnsker hjcelp fra deres
Barne telefonen) E 9% venner. Desuden er piger er mere tilbgjelige fil

at gnske hjcelp fra politiet (11 pct.) sammenlignet

Politiet M 8% med drenge (5 pct.).

En lcerer eller poedagog I 11%

Der er ogsd forskelle pd& tveers af alder i forhold fil,

En Al-chatbot (fx MyAl eller ChatGBT) Il 5% hvem de unge helst vil have hjcelp af. 49 pct. af de
17-drige ville helst have hjcelp fra deres venner,
Jeg ville ikke have lyst til at f& hjcelp fra oy 1 g0/ mens dette gcelder 28 pct. af de 13-drige (28 pct.)

nogen

gnsker dette. 77 pct. aof de 13-arige gnsker hjcelp
fra deres forceldre. Desuden er der fcerre af de
13-Grige (8 pct.), som ikke @nsker hjcelp fra nogen.
Denne andel stiger med alderen og er hgjest for
de 17-drige, hvor 33 pct. angiver, at de ikke vil
have hjcelp.

Andre M 3%

@ Hvem vil du helst have hjcelp af, hvis du oplever noget ubehageligt p& nettete Voelg op til tre svar

Base: 436 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd nettet inden for det Se bilag pds. 51 og 52. Side 22
sidste &r




Ubehageligt indhold, rapportering og hjcelp

Af de unge, derikke anmeldte ubehageligt indhold,
sidst de s det, har en tredjedel anmeldt indhold far

Opsummering

Blandt unge, som angiver, at de har set
ubehageligt indhold inden for det seneste dar,

Frekvens Frekvens men som ikke rapporterede det ved seneste
lejlighed, har en tredjedel (32 pct.) for provet
S at rapportere  ubehageligt indhold pd en
(0]
tieneste, mens 63 pct. ikke har.

% Undersggelsen viser, at der er flere piger (43
pct.) end drenge (23 pct.), der ftidligere har
rapporteret ubehageligt indhold p& den tjeneste,

© hvor de s& det.
(o]
“ Der er flere blandt de 15-17-&rige end de unge 13-
14-&rige, der har rapporteret indhold pd& den
° X tieneste, hvor de s& det. 34 pct.- 39 pct. aof de
& ~ xX o . .
= = N 15-17-arige glelg svaret  ja til at have
J o P - rapporteret indhold, hvilket geelder 21 pct. af de
a el ea Ikke Jeg kunne  Jeg fik hjeelp Ved ikke _ B _&
selv finde ud til at anmelde 13- arige og 28 pct. af de 14-arige.
af at anmelde indholdet
indholdet Blandt de unge, som far har prgvet at rapportere
ubehageligt indhold, angiver 91 pct. at de
Har du nogensinde anmeldt eller rapporteret Tcenk tilbage pd sidste gang, du anmeldte rapporterede det ubehagelige indhold fil fienesten
@ noget ubehageligt indhold til den platform, hvor @ eller rapporterede indhold. Gjorde du det o o .
du s& det? selv, eller fik du hjcelp? uden af fa hjcelp fra andre.
Base: 364 — inkluderer unge, som angiver at Base: 189 —inkluderer unge, som angiver, at
have set ubehageligt indhold pd nettet inden de rapporterede ubehageligt indhold sidst,
for det sidste A&r samt ikke rapporterede det de s& det, eller faor har prgvet at rapportere
sidste gang, de s& det ubehageligt indhold

Se bilag pd's. 53 og 54. Side 23




Ubehageligt indhold, rapportering og hjcelp

Unge rapporterer oftest ubehageligt indhold pd
Tiktok

X
—
~ X
2 )
o R
X X N X x N X \o = ©
= ~N ~N — — — — P P B
X X
/\o\k' AN <@ it Oo\i' < O&b ? \o+ AN &0\0 > 7
. < 9 4 o < 0 Q 3 & <
N o Q & N & & 3 o o o e
A 2 9 40 @ ®) O «° <& 6\@ A < C;&,?’
& 2 «° £ &
@
o
’2;\
@@0
\(‘

@ Teenk tilbage pd sidste gang du anmeldte eller rapporterede indhold, hvilkken platform anmeldte
du indholdet p&2

Base: 189 —inkluderer unge, som angiver, at de rapporterede ubehageligt indhold sidst, de s& det, eller
for har prgvet at rapportere ubehageligt indhold

Opsummering

TikTok er den ftjeneste, hvor flest unge (49 pct.)
sidst rapporterede ubehageligt indhold. Til dette er
det dog vigtigt at bemcerke, at TikTok ogsd er den
fieneste, hvor de unge tilbringer mest tid. Eftersom de
unge blev spurgt om deres seneste rapportering af
ubehageligt indhold, vil der derfor vcere en gget
sandsynlighed for, at denne ville finde sted pd& TikTok.

For at tage hgjde for dette er der lavet en
beregning, der viser, hvor stor en andel af de unge,
der bruger tid pd bestemte tjenester, der ogs& har

rapporteret indhold pd tienesterne. Resultaterne vises
i tabellen nedenfor. Tabellen viser séledes, andelen
af unge, der bruger tid pd de fremhcevede tienester,
som ogs& har angivet at det er den tjeneste, de
senest har rapporteret ubehageligt indhold. Tabellen
viser fx at 12 pct. af de unge, der bruger TikTok,
har anmeldt indhold pd& TikTok.

Telegram .

Side 24




Ubehageligt indhold, rapportering og hjcelp

Knap hver femte ung har forsggt at rapportere .
indhold, uden det lykkedes SIPAOTLE

23 pct. svarer, at de har forsggt at

rapportere indhold uden succes, mens
Frekvens Kryds med alder 63 pct. af de unge svarer, at de ikke har
oplevet at forsege at anmelde indhold uden
at det lykkedes.

22% 24% e 26%

Blandt de adspurgte unge er der ogsé forskelle
pd tveers af alder. 13 pct. aof de 13-drige har
forsegt at rapportere indhold, uden at det
lykkedes, hvilket gcelder 26 pct. af de 17-drige.

Ja - 23%

0, 0,
. 64% 59% S50 61%
vei I o
12% 14% 17% 13% 13%
ved ikke [} 14%
13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar
Ved ikke H Nej HJa

@ Har du nogensinde forsggt at anmelde eller rapportere indhold til en platform, uden at det lykkedes?

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier Side 25




Aldersverifikation og
forceldreindstillinger
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Aldersverifikation og forceldreindstillinger

Starstedelen af de unge har prgvet at angive en
hgjere alder online

Opsummering

71 pct. of de unge har pd et tidspunkt prevet at
angive at veere celdre, end de er, for at f& adgang
til en hjiemmeside, oprette en profil eller downloade
en app. 20 pct. har ikke.

X
i
M~
N
o
()]
N R
1 <
N —
Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare

@ Har du nogensinde angivet, at du er celdre, end du er, for at komme ind p& en hjemmeside, oprette
en profil eller downloade en app?

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier Side 27




Aldersverifikation og forceldreindstillinger

Hver sjette ung svarer, at deres forceldre bruger

forceldreindstillinger

Frekvens Kryds med alder

22%

Ja [ s

70%

Ved ikke l 5%

7% 8%
13 ar 14 ar
Ved ikke

21%

74%

i 4% 3%
15ar 16 ar 17 ar
B Nej HJa

@ Bruger dine forceldre forceldreindstillinger til at styre, hvilket indhold du kan se, og hvor lang tid du mé bruge

pd skaermen eller p& bestemte apps?

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier

Opsummering

18 pct. aof de unge svarer, at deres
forceldre bruger forceldreindstillinger, mens
stogrstedelen nemlig 77 pct. angiver, at
forceldreindstillinger ikke bliver brugt pd
nogle af deres devices eller apps.

Brugen aof forceldreindstilinger  falder
med alderen. Blandt de 13-drige angiver
flere (31 pct.), at deres forceldre bruger
sddanne indstillinger. Andelen falder
gradvist i de mellemliggende alders-
grupper og er lavest blandt de 17-Arige (4

pct.).

Se bilag pd's. 55. Side 28




Aldersverifikation og forceldreindstillinger

De 13-driges forceldre ved mest om, hvad deres
barn laver online

Frekvens

Mine forceldre ved
ncesten alt om, hvad
jeg laver og ser pd

nettet

Mine forceldre ved
noget af det, jeg laver
og ser pd nettet

Mine forceldre ved kun
lidt om, hvad jeg laver
og set pd nettet

Mine forceldre ved slet
ikke noget om, hvad
jeg laver og ser pd

nettet

Ved ikke

0%

I : 20

I 3 0%

M o%

4%

Kryds med alder

oy 14%
30% >

31%

44%
46%

35% 40%
0,
25% 30%
18% 14% 15%
0, 4% 7%
3% 4% 2% 6% 4%
13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar

B Mine foraeldre ved naesten alt om, hvad jeg laver og ser pa nettet
B Mine forzeldre ved noget af det, jeg laver og ser pa nettet
Mine foraeldre ved kun lidt om, hvad jeg lavet og ser pa nettet
Mine foraeldre ved slet ikke noget om, hvad jeg laver og ser pa nettet

Ved ikke

@ Hvilket af fglgende udsagn passer bedst pd, hvor meget dine forceldre ved om, hvad du
laver og ser pd nettet?

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier

Opsummering

Over halvdelen af de unge (58 pct.) mener,
at deres forceldre ved ncesten alt eller
noget om, hvad de laver og ser online. 39
pct. af de unge vurderer, at forceldrene
kun ved lidt eller slet ikke noget om, hvad
de laver eller ser online.

De 13-drige unge vurderer i hgjere grad end
de 17-drige, at deres forceldre har
indsigt i, hvad de laver og ser pd online.
Blandt de 13- drige svarer 30 pct., at
deres forceldre ved ncesten alt om, hvad
de laver og ser, mens andelen blandt de
17-arige er 13 pct. Andelen falder gradyvist
i de mellemliggende aldersgrupper.

Undersggelsen viser ogsd, at andelen, der
svarer, at deres forceldre slet ikke ved noget,
stiger med alderen, sdledes svarer 3 pct. of
de 13-drige, at deres forceldre slet ikke ved
noget, hvilket gcelder 15 pct. af de 17-
drige. Dette manster fglges ogsd de mellem-
liggende aldersgrupper.

Se bilag pd's. 56. Side 29




Bilag
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Lcesevejledning

Rapporten indeholder en rcekke bilag. Disse bilag rummer
bdde frekvenser samt tabeller over de nedbrud, der
kommenteres pd i rapporten. Nar der i rapporten benyttes
tabeller fra bilagene vil det fremgd af teksten.

Nér der i rapporten indgdr beregninger af det gennem-
snitlige tidsforbrug malt i timer (se for eksempel s. 12), er
denne lavet ud fra fglgende kategorisering:

Ingen brug af digitale medier samt 'ved ikke' = 0 timer
Svarmulighed under 1time = 0,5 time

Svarmulighed mellem 12 timer = 1,5 timer
Svarmulighed mellem 2-4 timer = 3 timer

Svarmulighed mellem 4-6 timer = 5 timer

Svarmulighed mellem 6+ timer = 6,5 timer

Der skal tages forbehold for, at falgende beregning
kan medfgre en over- eller underestimering dof,
hvor meget tid, de unge bruger pd de forskellige
medier. N&r en person svarer ‘under 1 time', kan
det doekke over et forbrug pd f& minutter eller 59
minutter.

| krydstabellerne angives det de steder, hvor et
resultat er signifikant forskelligt fra det, der goelder
for restgruppen. Det angives med [+] og [-], hvis et
resultat er henholdsvis signifikant hgjere eller lavere
ved et 95 pct. konfidensinterval. | eksemplet
nedenfor, angiver [+], at de 89,2 pct. af drengene,
der har afgivet det pégoeldende svar, er signifikant

svare

+]189,2% 84,9% 85,7% 50,0% 87,0%
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Digitale medier

Spergeskemaet er udviklet 1 samarbejde mellem
Medierddet for Bgrn & Unge, Center for sociale medier,
tech og demokrati og Voxmeter. | spgrgeskemaet bliver de
unge bedt om at forholde sig til en roekke digitale medier.
Disse medier inkluderer fjenester, der normalt betegnes som
sociale medier, samt videodelingstjenester og gaming-
tienester.

Nér der i denne rapport refereres fil digitale medier,
henvises der til den udvalgte liste til hgjre. De digitale
medier er udvalgt af Medierddet for Barn og Unge og
Center for sociale medier, tech og demokrat. De er udvalgt
pd baggrund af brugerantal blandt begrn og unge i
Danmark, og pd baggrund af en scerlig analytisk interesse, fx
manglende viden om unges brug af tfjienesten.

Digitale medier

TikTok
Instagram
Facebook
Snapchat

Twitch

Discord

YouTube

Roblox

Fortnite
OmeTV
Reddit

Telegram
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Kryds med kgn
og alder
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Adgang Til elekironiske devices krydset med kan
N s eSS

[+] 89.2% 84,9% 85.7% 50,0% 87.0%
Computer: Jeg har min egen
4,6% 6,7% 14,3% [-]0,0% 5,6%
Computer: Jeg deler
6.2% 8.4% [-]0,0% 50,0% 7.3%
Computer: Jeg har deft ikke
97.5% 97.7% 85.7% 50,0% 97.4%
har min egen
1,3% 1,6% 14,3% [-]0.0% 1,5%
Smartphone (fx. IPhone eller Samsung): Jeg deler
1.1% 0.7% [-]0.0% 50,0% 1,0%
Smartphone (fx. IPhone eller Samsung): Jeg har det ikke
38.9% 44,4% [-] 14,3% [-]0.0% 41,3%
IPad/tablet: Jeg har min egen
14,9% 17.7% 14,3% 50,0% 16,3%
IPad/tablet: Jeg deler
[+] 46,2% [-] 37.9% 71,4% 50,0% 42,4%
IPad/tablet: Jeg har det ikke
[+] 66,3% [-] 9.2% 14,3% [-]0,0% 38.2%
Spillekonsol (fx Xbox/PlayStation): Jeg har min egen
[-] 18,2% [+] 31,6% 28,6% 50,0% 24,8%
Spillekonsol (fx Xbox/PlayStation): Jeg deler
[-] 15,6% [+] 59.2% 57.1% 50,0% 37.0%
Spillekonsol (fx Xbox/PlayStation): Jeg har det ikke
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Total

@ Hvilke aof fglgende har dug
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Adgang til elektroniske devices krydset med alder

Computer: Jeg har min egen

Computer: Jeg har det ikke
Smartphone (fx. IPhone eller Samsung): Jeg har min

Computer: Jeg deler

[0)
Q
©)
=)

Smartphone (fx. IPhone eller Samsung): Jeg deler
Smartphone (fx. IPhone eller Samsung): Jeg har det

~
~

||I (-D

IPad/tablet: Jeg har min egen
|IPad/tablet: Jeg deler
IPad/tablet: Jeg har det ikke

pillekonsol (fx Xbox/PlayStation): Jeg har min _egen
Spillekonsol (fx Xbox/PlayStation): Jeg deler
Spillekonsol (fx Xbox/PlayStation): Jeg har det ikke

Total

@ Hvilke aof fglgende har dug

Base: 1000

[-] 78.5%
[+]9.7%
[+]11,8%
95.6%
2.1%
2.3%
[+] 55.3%
20,1%
[-] 24,6%
40,5%
[+] 34,7%
[-] 24.8%

100,0%

[-]179.9%
[+] 10.2%
9.9%
96.1%
2,9%
1.0%
45,0%
16,2%
38.8%
36.9%
27 4%
35.8%

100,0%

87.2%
4,8%
8,0%

[+] 99.1%
[-]0.4%
0,5%

39.9%
16,4%

43.7%

40.8%

21,9%

37.3%

100,0%

[+] 92.3%
[-] 2.6%
5,0%
97.0%
1,.5%
1,5%
35,9%
14,4%
[+] 49.7%
39.7%
21,7%
38.6%

100,0%

[+] 96.2%
[-]1 1.4%
[-]1 2,4%
[+]99.1%
0.9%
[-10.0%
[-]1 31.5%
14,6%
[+] 53.8%
33,6%
[-] 19.0%
[+] 47.4%

100,0%

87.0%
5,6%
7.3%

97.4%
1,5%
1,0%

41,3%
16,3%

42,4%

38.2%

24,8%

37.0%

100,0%
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Brug af digitale medier krydset med kan

TikTok [165.9%
ogom L
14347
Ngle[eleiglel; [-184.1%
4117.4%
1517%
[+]83.8%
A0/

fornte [GLEE
Reddit [+110.0%
63
Ingen af ovenstdende 0.4%

@ Hvilke af disse sociale medier og gaming-tienester bruger du tid pd2 Veelg alle dem, du indimellem bruger tfid p&

Base: 1000

[+] 83.5%
[+]87.2%
[+] 54,5%
[+] 93.8%
[-] 2.4%
[-]19.5%
[-] 70.5%
34,7%
[-15.7%
51%
[-] 3.3%
[-12.7%
0.2%
100,0%

71.4%
57.1%
28,6%
57.1%
28,6%
57.1%
71.4%
28.6%
[-]0.0%
[-]0.0%
14,3%
[-10.0%
0.0%
100,0%

50,0%
50,0%
50,0%
50,0%
[-]0,0%
[-]0,0%
[+] 100,0%
[-]0,0%
[-] 0.0%
[-] 0.0%
[-]10,0%
[-]10,0%
0.0%
100,0%

74,4%
75.7%
48,7%
88.5%
10,3%
31.3%
77.3%
37.5%
30.4%
4,3%
6,8%
4,5%
0,3%
100,0%
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Brug af digitale medier krydset med alder
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Hvilke af disse sociale medier og gaming-tienester bruger du tid pd2 Veelg alle dem, du indimellem bruger tfid p&

Base: 1000

[-] 51.3%
[-] 52,5%
[-]1 27.0%
[-180.7%
7.4%
31.9%
79.7%
[+] 53.8%
[+] 36.8%
[-]0,0%
[-14.0%
[-]1 2.0%
1.0%

100,0%

[-] 68.4%
[-] 62,5%
[-] 41.8%
86,6%
12,6%
[+]38,7%
76.9%
[+] 51,9%
[+]40,4%
3.9%
[-] 3.5%
[-] 1.4%
0,0%

100,0%

[+]81,4%
[+]83.7%
53,8%
[+] 92,1%
9.9%
[-]1 25.1%
76.6%
[-]30.1%
29,8%
6,3%
7.7%
4,6%
0,4%

100,0%

[+] 85,5%
[+] 86,7%
[+] 55,9%
89,6%
9,6%
33,9%
78.7%
34,1%
26,1%
[+] 9.3%
[+] 11,0%
[+] 11,6%
0,0%

100,0%

[+] 83.6%
[+]191.1%
[+] 63.1%
[+] 93.0%
12,0%
27.2%
74,9%
[[119.1%
[-] 19.8%
[-11.7%
7.3%
2,8%
0.0%

100,0%

74,4%
75.7%
48,7%
88.5%
10.3%
31.3%
77.3%
37.5%
30,4%
4,3%
6.8%
4,5%
0.3%

100,0%
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Profil pd digitale medier krydset med kgn

TikTok [159.3%
ogom L
4217
Ngle[eleiglel; [-180,5%
#1156%
2 9.6%
16307
rorte [NCERE
Reddit [+17.0%
155
Ingen af ovenstdende 27%

@ Hvilke aof disse sociale medier og gaming-tienester har du en profil eller er oprettet pd?

[+177.9%
[+] 84.3%
[+]53.1%
[+] 21.3%
[-121%
[-18.9%
[-] 42,3%
32,8%
[-] 4.3%
2,6%
[-]12.0%
[-] 2.4%
1,5%
100,0%

71.4%
57.1%
28,6%
57.1%
28,6%
57.1%
57.1%
28.6%
[-]0.0%
[-]0.0%
14,3%
[-10.0%
14,3%
100,0%

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier

50,0%
50,0%
50,0%
50,0%
[-10.0%
[-]10,0%
[-]0,0%
[-]0,0%
[-]0,0%
[-]0,0%
[-10.0%
[-10.0%
50,0%
100,0%

68,3%
72,6%
47.3%
85.5%
?2.1%
29.9%
52,8%
35,1%
28,0%
2,9%
4,6%
4,0%
2,3%
100,0%
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Profil pd digitale medier krydset med alder

TikTok [144.1%
oo R
H 26,3%
Snapchat [-176.6%
7.5%
<85
 441%
1510
TP
o0
Reddit 123%
1107
Ingen aof 3.5%
ovenstdende

@ Hvilke aof disse sociale medier og gaming-tienester har du en profil eller er oprettet pd?

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier

[-] 61.2%
[-] 59.7%
[-] 40,4%
83.8%
10,4%
[+] 35.9%
46,9%
[+] 47.8%
[+] 37.6%
3.4%
[-]11.5%
[-] 1.4%
3.3%

100,0%

72,7%
[+] 78.8%
52,6%
87.7%
8,7%
[-] 23,8%
52,3%
[-] 28,5%
27.7%
4,1%
5,9%
3.7%
21%

100,0%

[+]82,2%
[+] 84,2%
[+] 54,1%
87.,6%
7.9%
33,3%
[+] 59.9%
31,9%
23,0%
5,3%
[+] 8.2%
[+] 10,6%
2,4%

100,0%

[+]179.3%
[+] 88.4%
[+] 61.4%
[+] 90.7%
11,0%
26,2%
[+] 59.9%
[-]118.1%
[-] 18.4%
1,4%
5,0%
2,8%
[-10.5%

100,0%

68,3%
72,6%
47.3%
85.5%
?2.1%
29.9%
52,8%
35.1%
28,0%
2,9%
4,6%
4,0%
2,3%

100,0%

Side 39



Tidsforbrug pd digitale medier krydset med kan

Tabellen viser, sammenhcengen mellem alder og brug af tid (omregnet til timer frem for tidsintervaller) pd& de forskellige tienester.
Tallene i tabellen er opgivet i timer. Alle unge, indgdr i beregningen — brugere, sével som ikke brugere af digitale medier.

TikTok
Instagram

Facebook

Twitch

Discord

Fortnite
OmeTV
Reddit

Telegram

@ Hvor lang tid bruger du samlet p& en almindelig dag pd disse sociale medier og gaming-tienestere

Base: 1000

I R S R
1,2 2,1 1,6

0.8
0.3
1.3
0.2
1.0
1.5
0.5
0,92
0.0
0.1
0.1

1,1
0.4
2,2
0.0
0.1
0,92
0.3
0.1
0.0
0.0
0.0

0.9
0.4
1,7
0.1
0.6
1,2
0.4
0,5
0.0
0.1
0.0
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Tidsforbrug pd digitale medier krydset med alder

Tabellen viser, sammenhcengen mellem alder og brug af tid (omregnet til timer frem for tidsintervaller) pd& de forskellige tienester.
Tallene i tabellen er opgivet i timer. Alle unge, indgdér i beregningen — brugere, sGvel som ikke brugere af digitale medier.

Instagram

Facebook

Fortnite

Reddit

TikTok
Ngle[elelglel]

@ Hvor lang tid bruger du samlet p& en almindelig dag pd disse sociale medier og gaming-tienestere

Base: 1000

0,9 1.6 1.8 2,0 1.8 1,6

0.5
0.2
1,2
0,1
0.6
1,2
0,5
0,6
0.0
0.0
0.0

0.8
0.4
1.5
0.1
0.8
1,3
0.7
0.7
0.0
0.0
0.0

1,0
0.4
20
0,1
0.5
1,1
0.4
0.5
0.0
0.1
0.0

1,0
0.4
20
01
0.6
1,2
0.4
0.4
0.1
0.1
0.1

1,3
0.6
20
0.1
0.4
1,2
0.2
0.3
0,0
0.0
0.0

0.9
0.4
1,7
0.1
0.6
1,2
0,4
0,5
0,0
0.1
0.0
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Oplevelse af tidsforbrug pd digitale medier krydset med kgn

[-] 16.5% [+] 24.4% 42,9%

Ja, ofte

Ja,indimellem 40.9% 46,4% [-] 14.3%
Ja, men sjceldent 23,3% 18,4% 28,6%
Nej, aldrig [+115.3% [17.6% 14,3%
Ved ikke 4,0% 3,1% [-] 0.0%
100,0% 100,0% 100,0%

@ Synes du, at du bruger for meget tid pd sociale medier og gaming-platforme?

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier

[-]0.0% 20,5%
50,0% 43,4%
[-]0.0% 20,9%
[-10.0% 11,5%
50,0% 3.7%

100,0% 100,0%
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Oplevelse af tidsforbrug pd digitale medier krydset med

alder

Ja. ofte [-] 10,0% 23,0% 19.5% 25,2%

Ja, indimellem 45,5% 39.5% 43,5% 40,1%

Ja, men 20,2% 18,7% 25,0% 21.7%

sjceldent

Nej, aldrig [+]21,1% 10,6% 8,4% 11,5%

Ved ikke 3,2% [+] 8,2% 3,6% [-] 1.5%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Total

@ Synes du, at du bruger for meget tid pd sociale medier og gaming-platforme?

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier

24,1%
48,2%
19.0%

[-]16.7%
1,.9%
100,0%

20,5%
43,4%
20,9%

11,.5%
3.7%
100,0%
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Brug af funktfioner til at indstille tidsbegroensninger krydset
med kgn

[-]116.1% [+] 22,3% 14,3% [-]0.0% 19.0%
[+]181.2% [-174,7% 85.7% [+] 100,0% 78.1%
2,7% 3.0% [-10.0% [-10.0% 2,8%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

@ Der findes funktioner fx pd smartphones, hvor man kan indstille tidsbegroensninger for skoermbrug og apps, s& man fér en notifikation, ndr man har ndet tidsgroensen for
en bestemt app eller for sit skcermbrug generelt. Bruger du funktioner til at indstille tidsbegreensninger for dit skcermbrug eller brug af bestemte apps?e

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier Side 44



Brug af funktfioner til at indstille tidsbegroensninger krydset
med alder

[-]1 1.0% 2,5% 4,7% 2,2% 3.7% 2,8%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

@ Der findes funktioner fx pd smartphones, hvor man kan indstille tidsbegroensninger for skoermbrug og apps, s& man fér en notifikation, ndr man har ndet tidsgroensen for
en bestemt app eller for sit skcermbrug generelt. Bruger du funktioner til at indstille tidsbegreensninger for dit skcermbrug eller brug af bestemte apps?e

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier Side 45



De unges vurdering af, hvor ofte de ser noget ubehageligt
online krydset med kgn

En anden .

[+] 8.2% [-]1 3.0% [-]0,0% 0,0% 5,5%
Ca.Hver dag

27,7% 29,6% 33,3% 0,0% 28,7%
Ca.En gang om ugen

33.5% 29,4% 16,7% 0,0% 31.2%
Ca.En gang om mdneden

25,3% 31,3% 33,3% 0,0% 28,4%
Sjceldnere end én gang om mdneden

5,3% 6,7% 16,7% 0.0% 6,2%
Ved ikke

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Total

@ Hvor ofte tror du cirka, at du ser noget ubehageligt p& nettete

Base: 436 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd nettet inden for det sidste Ar. Side 46



De unges vurdering af, hvor ofte de ser noget ubehageligt
online krydset med alder

[-] 1.5% 6,5% 6,1% 6,7% 6,2% 5,5%
Ca. Hver dag

31,7% 26,7% 28,1% 36,4% [-] 21.3% 28,7%
Ca.En gang om ugen

25,2% 35,4% 28,8% 27,7% 38,2% 31,2%
Ca.En gang om mdneden
Sjceldnere end én gang om 34,7% 24,8% 27.8% 24,7% 30,2% 28,4%
mdAneden

6,9% 6,6% 9.2% 4,6% 4,1% 6,2%

Ved ikke

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Total

@ Hvor ofte tror du cirka, at du ser noget ubehageligt p& nettete

Base: 436 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd nettet inden for det sidste Ar. Side 47



De unges handlinger efter, at de sidste gang s& noget
ubehageligt online krydset med kgn

En anden .

Lukkede appen/hjemmesiden/tienesten 29,4% 28,4% 16,7% 0,0% 28,8%
ned
Rapporterede det pd platformen, hvor [-] 8.7% [+] 23,4% 50,0% 0,0% 16,6%
jeg sd det
Anmeldte det til politiet 0,0% 1.2% 0.0% oL bl
Fortalte mine forceldre om det 9% 2157 lesz 0% PO
Fortalte en ven om det 14.1% 16.8% [10.0% 0.0% 15.3%
Fortalte en Icerer eller pcedagog om det HE07% [+121% [-10.0% 0.0% 1.0%
Sendte det videre til en ven/bekendt 2.9% 38% [10.0% 0.0% 3.3%
Talte med nogen der ikke kender mig 1,6% 0,9% [-] 0.0% 0,0% 1,3%
fx Barnetelefonen
Skrev med en chatbot om det (fx MyAl 0,6% 1,5% [-]0,0% 0,0% 1,0%
eller ChatGPT)

o 29.9% 23,9% 16,7% 0,0% 26,8%
Intet af ovenstaende
Ved ikke 5,7% 71% 16,7% 0,0% 6,6%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Total

@ Hvad gjorde du sidste gang, du s& noget ubehageligt pd nettete

Base: 436 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd nettet inden for det sidste Ar. Side 48



De unges handlinger efter, at de sidste gang s& noget

ubehageligt online krydset med alder

Lukkede appen/hjemmesiden/tjenesten ned 35.1%

Rapporterede det pd platformen, hvor jeg sé 10,4%

det

Anmeldte det til politiet 0.0%

Fortalte mine forceldre om det Rl 2
14,5%

Fortalte en ven om det

Fortalte en Icerer eller pacedagog om det S

Sendte det videre til en ven/bekendt 1.3%

Talte med nogen der ikke kender mig (fx 1,4%

Bagrnetelefonen)

Skrev med en chatbot om det (fx MyAl eller 1,5%

ChatGPT)

Intet af ovenstéende HH17:e%

Ved ikke [12.5%
100,0%

Total

@ Hvad gjorde du sidste gang, du s& noget ubehageligt pd nettete

Base: 436 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd nettet inden for det sidste Ar.

25,0%
12,2%

0.0%
25,4%
16,7%
[-10.0%
2,7%
1,9%

[-10.0%

24,9%
6,.5%
1,5%

100,0%

24,0%
19.9%

1.1%
18.9%
17.4%

[-]10,0%
[+]9.1%
3,4%

1.1%

25,6%
8,9%
1,8%

100,0%

32,0%
21.8%

0.8%
[-] 13.4%
14,2%
1,7%
3.8%
[-10.0%

2,6%

26,7%
8.7%
0.9%

100,0%

27.8%
17.6%

0,9%
[-]1 12,6%
14,0%
[-]10,0%
[-]0.0%
[-]0.0%

[-10.0%

[+] 37.0%
5,8%
4,6%

100,0%

28,8%
16.6%

0.6%
20,6%
15,.3%

1,0%

3.3%

1,3%

1.0%

26,8%
6.6%
2,5%

100,0%
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Arsag til ikke at rapportere ubehageligt indhold krydset med
kan

En anden .

Jeg ved ikke, hvordan man anmelder 10.8% 13,4% 50,0% 0,0% 12,1%
eller rapporterer indhold til platformen

Jeg har ikke overvejet, at det varen [+] 41,9% [-] 23,4% [-]10,0% 0,0% 34,8%
mulighed at anmelde indholdet

Jegsynes ikke, at det eri orden at 0.9% 2,2% 0,0% 0,0% 1,3%
anmelde en anden brugers

indhold/opslag

Jeg er bange for at brugeren ville blive 6,2% 11,4% [-]10,0% 0,0% 8.0%
sur, hvis jeg anmeldte deres indhold

Jeg er bange for at min profil bliver 3.7% 6,0% [-]0,0% 0.0% 4,5%

lukket, hvis jeg anmelder indhold
Jeg tror ikke, at det vil hjcelpe noget 29,9% 32,5% [-] 0.0% 0,0% 30,6%

Jeg er bange for, at mine forceldre 3.3% 9.3% [-] 0.0% 0,0% 5,5%
finder ud af, hvad jeg har set, hvis jeg
anmelder det

Jeg har aldrig set noget ubehageligt 3.8% 3.2% [-]0,0% 0,0% 3.6%
indhold

Andet 6.2% 3,2% 50,0% 0.0% 5,5%
Ved ikke 16,2% 26,3% [-10.0% 0.0% 19.7%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Total

@ Hvorfor har du ikke anmeldt eller rapporteret ubehageligt indhold?

Base: 229 — inkluderer unge, som angiver, at de ikke fgr har prgvet at rapportere ubehageligt indhold til platforme Side 50



De unges foretfrukne kilder til hjcelp ved ubehagelige

oplevelser online krydset med kgn

Mine venner
Mine forceldre

En Icerer eller pcedagog

Nogen jeg kan kontakte anonymt (fx
Barnetelefonen)

En Al-chatbot fx My Al eller ChatGPT

Politiet
Jeg ville ikke have lyst til at f& hjcelp fra
nogen

@ Hvem vil du helst have hjcelp af, hvis du oplever noget ubehageligt pd nettet2e Veelg op til tre svar

Base: 436 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd nettet inden for det sidste Ar.

En anden .

[-] 37.6%
57,6%
11,0%

6.7%

4,7%
[-]14.7%
20,2%

2,2%
100,0%

46.3%

49,4%

11.7%
[+] 12,3%

4,4%
[+]111.1%
18.3%

4,4%
100,0%

66,7%

33,3%

16,7%
[-10.0%

[-]10,0%
[-]10,0%
33.3%

[-]10,0%
100,0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
100,0%

42,3%

53,1%
11.4%
9.4%

4,5%
7.8%
19.4%

3,.3%
100,0%
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De unges foretfrukne kilder til hjcelp ved ubehagelige

oplevelser online krydset med alder

1207
Mine forceldre 77557
En lcerer eller pcedagog [+118.9%
Nogen jeg kan kontakte anonymt 10,4%
fx Bgrnetelefonen
En Al-chatbot fx My Al eller [-] 1.5%
ChatGPT
Politiet S
Jeg ville ikke have lyst til at f& [-]18.2%
hjcelp fra nogen

37.1% 49,2%
50,0% 45,2%
13.7% 12,2%
12,3% 9.5%
4,3% 41%
71% 5,4%
21.8% 16.8%
3.1% 4,7%
100,0% 100,0%

@ Hvem vil du helst have hjcelp af, hvis du oplever noget ubehageligt pd nettete Veelg op til fre svar

Base: 436 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd nettet inden for det sidste Ar.

45,9%
56,3%
10,3%
10.8%

7.3%

11.2%
15.2%

29%
100,0%

49,2%
[-] 39.8%
[-] 3.8%
[-]1 4.9%

4,9%

9.6%
[+] 33.0%

21%
100,0%

42,3%

53,1%
11,4%
9.4%

4,5%

7.8%
19.4%

3.3%
100,0%
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De unges erfaringer med at anmelde eller rapportere
ubehageligt indhold online krydset med kgn

En anden .

[-]1 22,5% [+] 43,4% 33.3% 0.0% 32,2%

Ved ikke 3,6% 6,4% [-]0.0% 0.0% 4,8%

@ Har du nogensinde anmeldt eller rapporteret noget ubehageligt indhold til den platform, hvor du s& det?

Base: 364 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd nettet inden for det sidste &r samt ikke rapporterede det sidste gang, de s& det Side 53



De unges erfaringer med at anmelde eller rapportere
ubehageligt indhold online krydset med alder

Ja 27.5% [-]1 21,2% 38.3% 34,0% 39.2% 32.2%
Nei 69.9% 72,3% 55,6% 58.8% 58,6% 63.0%
Ved ikke 2,6% 6.5% 6.1% 7.2% 2,2% 4,8%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

@ Har du nogensinde anmeldt eller rapporteret noget ubehageligt indhold til den platform, hvor du s& det?

Base: 364 — inkluderer unge, som angiver at have set ubehageligt indhold pd nettet inden for det sidste &r samt ikke rapporterede det sidste gang, de s& det Side 54



Brug af forceldreindstillinger krydset med alder

[ ma [ e [ sa | e | va | Toal |
_ [+] 30,5% 22,3% 20,9% 14,0% [-] 4,0% 18,1%
Ja
_ [-] 62,5% [-] 69,9% 74,3% [+] 81,7% [+] 93.2% 76,6%
Nej
6,9% 7.8% 48% 43% [-] 2.8% 53%
Ved ikke

_ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Total

@ Bruger dine forceldre forceldreindstillinger til at styre, hvilket indhold du kan se, og hvor lang tid du md bruge pd skcermen eller pd bestemte appse Toenk ikke pd aftaler, |
har sammen, men konkrete indstillinger som dine forceldre har lavet pé dit device.

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier Side 55



De unges vurdering af forceldrenes indsigt | deres online
aktivitet krydset med alder

Mine forceldre ved ncesten alt om, [+] 30,3% 23.2% 18.1% [-] 14.2% [-] 13.4% 19.6%
hvad jeg laver og ser pd nettet
Mine forceldre ved noget af det, jeg [+] 45,5% 43,8% 43,5% [-] 31,0% [-]1 27,3% 38,0%
laver og ser p& nettet
Mine forceldre ved kun lidt om, hvad -1 17.9% 24,8% 29.7% 35,1% [+]40,4% 29,8%
jeg lavet og set pd nettet
Mine forceldre ved slet ikke noget om, [-]1 3.3% [-] 4.3% 7.0% [+]13.9% [+]15.2% 8.9%
hvad jeg laver og ser pd nettet

3.0% 3,9% -11.7% 5,9% 3.7% 3.6%
Ved ikke

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Total

@ Hvilket aof falgende udsagn passer bedst pd, hvor meget dine forceldre ved om, hvad du laver og ser pd nettet?

Base: 997 — inkluderer unge, som angiver at bruge tid p&d minimum én af de listede digitale medier Side 56
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Gennemsnitligt tidsforbrug (malt i timer) pr. tieneste blandt
alle unge

Gennemsnitstid malt itimer pr. platform:

1,6 0,9 0,4

0,1 0,6 1,2 0,4 0,5 0

0 0 7,5
. : 4 . l% — | |

TikTok Instagram Facebook Snapchat Twitch Discord Youtube Roblox Fortnite OmeTV Reddit Telegram

I Benytterikke  © Under1time © Mellem 1og2timer = Mellem2og4timer ®Mellem4og6timer M6 timer eller over

@ Hvor lang tid bruger du samlet p& en almindelig dag pd disse sociale medier og gaming-tienestere

Base: 1000 Side 58
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