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Hovedkonklusioner

01

Fire ud af ti danskere spiser balgfrugter
ugentligt og 5 pct. spiser dem hver dag

Det er i hgjere grad de yngre danskere, som oftere spiser
baelgfrugter i hverdagen sammenlignet med de aldre
aldersgrupper.

Dertil spiser danskere med en videregaende uddannelse
oftere baelgfrugter i hverdagen, nar man ser pa tveers af
uddannelsesniveauer.

M.B.C. 4

02

Edamamebgnner og kikaerter er blandt de
bzelgfrugter, som flest danskere har spist
for

Flest danskere angiver at have spist edamamebgnner og
kikeerter for.

Der er flest af danskerne, som synes meget eller
overvejende godt om baelgfrugter, nar man kigger pa tveers
af de beelgfrugter, som de ogsa angiver, at have spist for.

Derudover er der flest af danskerne, som synes godt om
teksturen pa edamamebgnner (83 pct.). Edamamebgnner
er altsa bade kendte blandt danskerne og er ogsa
populaere i forhold til tekstur og smag.

Beelgfrugtpartnerskabet - Befolkningsundersggelse

03

Flere danskere med hjemmeboende bgrn
onsker at spise flere baelgfrugter
sammenlignet med gvrige danskere

Lidt over halvdelen af danskerne vil gerne spise flere
beelgfrugter om et ar. Blandt danskere med hjemmeboende
barn er denne andel 64 pct.

Mange danskere mener desuden, at baelgfrugter kan indga
i de retter, som de plejer at servere for gaester. Samtidig
svarer samlet 52 pct., at baelgfrugter nemt kan passe ind i
retter, som de plejer at spise.

Moos-Bjerre Consultants



Hovedkonklusioner

04

Danskerne vurderer, at de mangler
inspiration og opskrifter for at age deres
forbrug af baelgfrugter

Der er flest danskere, der angiver, at manglende
kendskab til retter med baelgfrugter i, er en af de primeere
arsager til, at de ikke gnsker at spise flere beelgfrugter.

Blandt de @vrige hyppige arsager angiver danskerne, at
man oplever det som besveerligt, at beelgfrugterne skal sta
i blgd over natten, og at man ikke synes de smager godt.

Kun 14 pct. af danskerne er enige i, at dagligvarebutikker
er med til at inspirere dem til at spise flere baelgfrugter.

M.B.C. 5

05

Danskerne opfatter balgfrugter som bade
sunde, et godt gront alternativ til ked samt
som en god kilde til protein

Blandt de danskere, som gerne vil spise flere baelgfrugter,
angiver flest, at en af arsagerne til dette er, at baelgfrugter
er sunde. Dernaest mener danskerene, at baelgfrugter
maetter godt og at baelgfrugter opfattes som mere
klimavenlige end f.eks. kad.

Halvdelen af danskerne svarer, at de ikke er bekymrede
for baelgfrugters evne til at deekke proteinbehov i kosten.

Beelgfrugtpartnerskabet - Befolkningsundersggelse

06

Danskerne er signifikant mere positive over
for et billede af en fardigret end utilberedte
baelgfrugter eller balgfrugter i en gryderet

Et billede af en feerdigret med baelgfrugter i bliver i
gennemsnit vurderet signifikant mere positivt blandt
danskerne, end billeder af ikke-tilberedte beelgfrugter og
en gryderet med baelgfrugter i, nar de skal vurdere
sandsynligheden for at kgbe det de ser pa billedet.

Dette resultat indikerer dermed, at danskerne reagerer
mere positivt pa retter, som er tilberedte faerdigretter med
baelgfrugter. Og at der er stgrre sandsynlighed for et kab
af en feerdigret med beaelgfrugter end ikke-tilberedte
baelgfrugter.
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Danskernes forbrug af balgfrugter 1 hverdagen

Fire ud af ti danskere spiser balgfrugter ugentligt

42 pct. af danskerne angiver, at de spiser beelgfrugter ugentligt.

Danskernes forbrug af beelgfrugter fordeler sig dog en smule forskelligt, hvis
man kigger neermere pa uddannelsesniveau og pa tveers af alder.

De yngre danskere spiser oftest balgfrugter i hverdagen

« Blandt de 16-25-arige, de 26-35-arige samt de 56-65-arige angiver hhv. 49
pct., 47 pct. og 49 pct., at de spiser baelgfrugter ugentligt. For danskere
over 65 ar er det blot 32 pct., som angiver dette.

« 30 pct. af danskere over 65 ar angiver, at de spiser baelgfrugter sjeeldent,
hvorimod blot 14 pct. af de 16-25-arige angiver dette.

Danskere, der har gennemfort en videregaende uddannelse, er dem, der

oftest spiser baelgfrugter i hverdagen

+ Danskere med gennemfgrt gymnasial uddannelse, kort, mellemlang eller
lang videregaende uddannelse samt forskeruddannelse angiver, at de
spiser beelgfrugter ugentligt (hhv. 50 pct., 43 pct., 50 pct., 62 pct. og 63
pct.). Omvendt angiver hhv. blot 29 pct. og 35 pct., at de spiser baelgfrugter
ugentligt, nar man ser pa danskere, der har gennemfgart hhv. grundskole og

~-

Spergsmal: Hvor ofte spiser du baelgfrugter?

n=1.011

42 pct. spiser baelgfrugter i
Igbet af en uge
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en erhvervsfaglig uddannelse.

Specifikt for malgruppen af maend under 30 bosat i enten Region
Nordjylland eller Region Midtjylland angiver 35 pct., at de spiser
baelgfrugter hver uge.

__-

B

Flere gange Hver dag
om dagen

Hver uge Hver anden
uge

En gangom  Sjeeldnere Aldrig
maneden
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Danskernes kendskab til baelgfrugter er generelt ret hojt

Edamamebgnner og kikarter er blandt de baelgfrugter, som flest
danskere har spist for

Der er 67 pct. af danskerne der angiver, at de har spist edamamebgnner far,
hvorfor denne beelgfrugt er den, som flest af danskerne angiver at de har spist
for.

Derudover er kikaerter, kidneybgnner, rgde linser og hvide bgnner blandt de
baelgfrugter, som flest af danskerne har spist far.

14 pct. angiver, at de ikke har spist nogle af baelgfrugterne fgr. Desuden er
ingrideerter og lollandske rosiner de to baelgfrugter, som feerrest danskere har
spist fgr (hhv. 4 pct. og 2 pct.).

M.B.C. 8 Beaelgfrugtpartnerskabet - Befolkningsundersggelse

Spergsmal: Hvilke af fglgende baelgfrugter har du spist for?

Edamamebgnner

Kikeerter

Kidneybgnner

Rade linser

Hvide bgnner (f.eks. baked beans)
Sorte bgnner

Grgnne linser

Butter beans (ogsa kaldet limabgnner)
Gule fleekeerter

Hestebgnner

Ingen af ovenstaende

Ingrideerter

Lollandske rosiner

67%
64%
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Der er forskel 1 bade forbrug af og kendskab til baelgfrugter pa tvaers af

regionerne

| Region Hovedstaden spiser flere balgfrugter ugentligt sammenlignet
med danskere bosat i de gvrige regioner

Der er 50 pct. af danskere, der er bosat i Region Hovedstaden, som spiser
baelgfrugter ugentligt. Det er et mere hyppigt forbrug i hverdagen, i forhold til,
hvad danskere i de gvrige region angiver. Der er f.eks. blot 27 pct. af danskere
i Region Nordjylland, som angiver, at de spiser baelgfrugter ugentligt. | Region
Midtjylland og Syddanmark er der 41 pct, der spiser beelgfrugter ugentligt, og
for Region Sjeelland er det 38 pct.

Kendskabet til baelgfrugter er en smule varierende pa tvaers af de fem
regioner

Samlet for hele landet har danskerne gennemsnitligt angivet, at de har spist
4,1 af de 12 forskellige baelgfrugter, som de er blevet spurgt til.

Hvis man kigger pa gennemsnittet for, hvor mange beelgfrugter danskerne
angiver at have spist fgr ud af de i alt 12, har Region Hovedstaden det hgjeste
gennemsnit pa 4,9 baelgfrugter. | Region Nordjylland har man gennemsnitligt
angivet at have spist 3,3 af de 12 forskellige bzelgfrugter, hvilket er det laveste

gennemsnit blandt de fem regioner.

M.B.C. 9 Beelgfrugtpartnerskabet - Befolkningsundersggelse

Spergsmal: Hvilke af fglgende baelgfrugter har du spist far?
Gennemsnitligt antal beelgfrugter man har spist for pa tvaers af regioner og samlet.

n=1.011

Region Hovedstaden

Region Midtjylland

Region Syddanmark

Region Sjeelland

Region Nordjylland

Gennemsnit for hele landet
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Danskerne er overvejende positive over for balgfrugter

Flertallet af danskerne synes meget eller overvejende godt om
baelgfrugter

Pa tveers af de fem beelgfrugter, som flest har angivet at have spist for, er der
flest danskere, som synes meget eller overvejende godt om baelgfrugterne
hver iseer.

Der er 85 pct. af danskerne, som vurderer edamamebgnner positivt, og det er
samtidig den baelgfrugt, som bliver vurderet mest positivt i blandt danskerne.

De aldersgrupper, som vurderer edamamebgnner mest positivt, er de 26-35-
arige samt de 46-55-arige, da 88 pct. af danskerne i begge aldersgrupper
angiver, at de synes meget eller overvejende godt om edamamebgnner.

Derudover vurderer danskere, med gennemfgart grundskole samt kort
videregaende uddannelse, edamamebgnner en smule mere negativt end
gvrige danskere. For begge disse grupper er der nemlig 81 pct., som angiver
at de synes meget eller overvejende godt om edamamebgnner.

* For spgrgmal omkring hvor godt eller darligt man synes om de forskellige beelgfrugter samt
sporgsmal til teksturen vises der blot resultater for de fem baelgfrugter, som flest danskere har
angivet at have spist fgr. Det sikrer, at der er nok repsondenter i de enkelte kategorier, da man
kun er blevet bedt om at vurdere de beaelgfrugter, som man har spist for, hvorfor der vil veere et
lavt antal respondenter i vurderingen af de ikke sa populaere baelgfrugter.

M.B.C. 10 Beaelgfrugtpartnerskabet - Befolkningsundersggelse

Spergsmal: Hvor godt eller darligt synes du om felgende beelgfrugter?*

Edamamebgnner

Kikeerter

Kidneybgnner

Rade linser

Hvide bgnner

85%

77%

75%

74%

69%

Meget eller overvejende godt

Meget eller overvejende darligt

o

1%

|

1%

- |
2%

m Hverken godt eller darligt
mVed ikke
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Danskerne er samtidig positive over for teksturen pa balgfrugter

Flertallet af danskerne synes godt om teksturen pa edamamebgnner Spergsmal: Hvad synes du om teksturen af falgende baelgfrugter?
82 pct. af danskerne synes, at teksturen pa edamamebanner er meget eller
overvejende god.

P4 tvaers af de fem baelgfrugter, er der samtidig ogsa flest af danskerne, som Edamamebgnner 82% 6"/7I
er positive over for teksturen pa de forskellige baelgfrugter, som de er blevet
bedt om at vurdere. Pa figuren til hgjre ses det, at andelen af danskere der

synes at teksturen er meget eller overvejende god, er over 60 pct. for de fem Kikaarter 69% 14%
mest spiste baelgfrugter.

1%

2%

Kidneybgnner 65% 16% /I

1%

Rade linser 69% 10%/I

1%

Hvide bgnner 62% 14%/'

2%

Meget eller overvejende god m Hverken god eller darlig

Meget eller overvejende darlig mVed ikke
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Danskerne er positive over for balgfrugter i deres kost og i hverdagsretter

Omkring 40 pct. af danskerne angiver, at de er uenige, i at deres partner eller
andre de spiser med ikke har lyst til at spise mad med baelgfrugter. Der er
omvendt omkring 30 pct., der er enige i udsagnet.

Danskerne er generelt positive over for at fa balgfrugter til at passe ind
i hverdagens maltider

52 pct. af danskerne er helt eller overvejende enige i, at beelgfrugter nemt
kan passe ind i de retter, som de plejer at spise. Faerre maend under 30 ar
bosat i Region Nordjylland eller Midtjylland (41 pct.) er enige heri.

Samtidig angiver 64 pct. af danskerne, at beelgfrugter kan indga i mad, som
de serverer for deres geester. Det tyder derfor ikke pa, at danskerne ser store
udfordringer med at fa baelgfrugter til at indga i forskellige retter i hverdagen.
| Region Hovedstaden er man mere positiv over for, at baelgfrugter kan indga
i mad, som man serverer for andre, idet 71 pct. er helt eller overvejende
enige i dette. | Region Nordjylland er der 52 pct., som er helt eller
overvejende enige i udsagnet, og i Region Sjeelland geelder det for 61 pct.

| 2023 er i alt 2.000 danskere blevet spurgt ind til nogle tilsvarende spargsmal
i Madkulturens undersggelse. Her angav 44 pct., at baelgfrugter nemt kan
passe ind i de retter, de plejer at spise (Madkulturen, 2023), og der er derfor
en lidt mere positiv tilkendegivelse for de danskere, som er blevet spurgt i
denne undersggelse.

M.B.C. 13
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Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?

Beelgfrugter kan indga i mad, som jeg
serverer for mine gaester

Beelgfrugter kan nemt passe ind i de
retter, som jeg plejer at spise

Min partner eller andre jeg spiser med, har
ikke lyst til at spise mad med beaelgfrugter

Helt eller overvejende enig
Helt eller overvejende uenig

4% 7% '

5%

4%

m Hverken enig eller uenig
mVed ikke

52%
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Danskerne mener ikke, at hverken restauranter, caféer eller dagligvarebutikker er
med til at inspirere dem til at spise flere balgfrugter

Nar danskerne spgrges ind til, hvorvidt restauranter, caféer og
dagligvarebutikker er med til, at inspirere dem til at spise flere beelgfrugter, sa
er der flest (45 pct. for begge udsagn), som angiver at de er helt eller
overvejende uenige heri. Flere danskere bosiddende i Region Nordjylland er
helt eller overvejende enige i, at restauranter og caféer er med til at inspirere
dem, idet 21 pct. angiver, at de er enige. | Region Sjeelland og Region
Hovedstaden er det blot hhv. 13 pct. og 14 pct., der er enige. Nar det geelder
inspiration fra dagligvarebutikker, sa er flere danskere i Region Sjeelland helt
eller overvejende enige (18 pct.). Danskere bosat i Region Nordjylland og
Region Midtjylland er dem, hvor der er faerrest, som er enige (hhv. 10 pct. og
12 pct.). De unge danskere forholder sig mere kritiske til inspiration fra
restauranter og caféer end de aldre. For de 16-25 arige geelder, at 57 pct. af
dem er uenige i udsagnet, hvor kun hhv. 40 pct. og 38 pct. er uenige i blandt
de 56-65-arige og dem over 65 ar.

57% 49% 48% 47% .
—_ =T 40% 38%
21% 24% ° -

16%

15% 13% 11%
== \ (o]

16-25 arige  26-35arige  36-45arige 46-55arige  56-65 arige 65ar +

—e—Helt eller overvejende enig —e—Helt eller overvejende uenig

M.B.C. 14

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?

Beelgfrugtpartnerskabet - Befolkningsundersggelse

n=1.011
4 0,
45% 5%
16% 14%
Restauranter og caféer inspirerer mig til at Dagligvarebutikker f.eks. supermarkeder

spise flere baelgfrugter inspirerer mig til at spise flere baelgfrugter

Helt eller overvejende enig mHverken enig eller uenig
Helt eller overvejende uenig mVed ikke
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Danskerne er ikke bekymrede for balgfrugters evne til at daekke deres proteinbehov

Over halvdelen af danskerne er uenige i, at de er bange for ikke at fa nok
proteiner, hvis beelgfrugter bliver erstatning for kad i deres maltider. Der er
omvendt 14 pct. som er enige i dette udsagn. Dermed tyder det pa, at
danskerne ikke ser baelgfrugter som en utilstraekkelig kilde til at fa deekket
deres gnskede proteinbehov.

Nar man ser pa tveers af alder, sa er 60 pct. af danskerne i alderen 46-55 ar
helt eller overvejende uenige i udsagnet, og for danskere i alderen 26-35 er
andelen 57 pct.. Dermed er disse aldersgrupper dem, hvor feerrest har en
bekymring omkring at fa daekket proteinbehov igennem beelgfrugter.

Andelen af danskere, der er uenige i dette udsagn, er storst i Region
Hovedstaden (59 pct.). | Region Syddanmark, Region Midtjylland og Region
Sjeelland er andelen hhv. 53 pct., 52 pct. og 50 pct., og adskiller sig derfor
ikke fra den samlende andel. | Region Nordjylland er der en mindre andel,
idet 45 pct. erklaerer sig uenige.

Danskerne har ikke meget tydelige holdninger til, hvorvidt de baelgfrugter,
som man spiser, skal veere fra Danmark. Der er nemlig flest danskere (37
pct.), som angiver, at de hverken er enige eller uenige i dette udsagn. Dog er
der flest der er enige i dette udsagn (28 pct.), hvis man sammenligner med
den andel, som uenige i udsagnet (22 pct.).

M.B.C. 15 Beaelgfrugtpartnerskabet - Befolkningsundersggelse

Spergsmal: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?

22%

n=1.011

53%

28%

14%

De bezelgfrugter jeg spiser, skal vaere fra Jeg er bange for ikke at fa nok proteiner, hvis
Danmark jeg i nogle maltider erstatter baelgfrugter med
kad

Helt eller overvejende enig m Hverken enig eller uenig

Helt eller overvejende uenig mVed ikke
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Mange danskerne mener, at deres kantine inspirerer dem til at spise flere balgfrugter

Omtrent fire ud af ti af de danskere, som har kantine til radighed i hverdagen,
er enige i, at deres kantine inspirerer dem til at spise flere beelgfrugter.

Pa tveers af aldersgrupper skiller de 16-25-arige sig ud. Her er naesten
halvdelen helt eller overvejende uenige i, at deres kantine inspirerer dem til at
spise flere baelgfrugter.

49%
44%
. 42% 41%
—_— —
279% 29%
+
18%
16-25 arige 26-35 arige 36-45 arige 46-55 arige 56 ar +

—e—Helt eller overvejende enig —e—Helt eller overvejende uenig
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Spergsmal: Min kantine inspirerer mig til at spise flere beaelgfrugter

n =363
39%
34%
21%
7%
Helt eller overvejende  Hverken enig eller  Helt eller overvejende Ved ikke
enig uenig uenig
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Flere offentligt- end privatansatte bliver ikke inspireret til beelgfrugter i deres kantine

Hvis man sammenligner andelen af dem, som er helt eller overvejende
uenige for offentligt og privatansatte, sa er der flest offentlige ansatte, som er
uenige i, at deres kantine inspirerer dem til at spise flere baelgfrugter (37
pct.). Der er blot 26 pct. af de privatansatte, som er uenige i udsagnet. Der er
dog ogsa flere af de privatansatte, som er hverken enige eller uenige i
udsagnet (26 pct.). Der ses derfor ikke en naevneveaerdig forskel imellem de to
grupper, i forhold til dem, som erkleerer sig helt eller overvejende enige i
udsagnet.

Hvis man kigger pa tveers af de fem regioner, sa er der tydeligere forskelle i

holdningen til udsagnet. | hhv. Region Sjeelland og i Region Hovedstaden er

43 pct. og 41 pct. enige i udsagnet. | Region Nordjylland er feerrest enige, da
blot 29 pct. angiver dette. For Region Midtjylland og Region Syddanmark er

der hhv. 39 pct. og 36 pct., som er helt eller overvejende enige i udsagnet.

M.B.C. 17 Beaelgfrugtpartnerskabet - Befolkningsundersggelse

Spergsmal: Min kantine inspirerer mig til at spise flere beaelgfrugter

n =290

Offentlig sektor 41% 37%

m Hverken enig eller uenig

Privat sektor 42%

Helt eller overvejende enig
Helt eller overvejende uenig mVed ikke
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Danskere med hjemmeboende born er dem som isar gnsker at spise flere

balgfrugter

Halvdelen af danskerne svarer, at de gnsker at spise flere balgfrugter
Der er i alt 51 pct. som gerne vil spise flere beelgfrugter om et ar, og i blandt
danskere med hjemmeboende barn gnsker 64 pct. dette.

Desuden er det i hgjere grad kvinder, som gnsker at deres forbrug af
baelgfrugter skal stige i Igbet af det naeste ar (57 pct.), samtidig med at
maendene ogsa i hgjere grad angiver, at de ikke ansker at spise flere
baelgfrugter inden for det naeste ar (39 pct.).

Pa tveers af de fem regioner, sa er der 56 pct. af danskere bosat i Region
Midtjylland, der gnsker at spise flere baelgfrugter om et ar, og | Region
Hovedstaden gnsker 55 pct. dette. | Region Nordjylland er der feerre, nemlig
45 pct., der angiver, at de gnsker at spise flere beelgfrugter om et ar.

Madkulturen (2023) fandt at 48 pct. af danskerne gerne ville spise flere
baelgfrugter, end hvad de gjorde pa det pageeldende tidspunkt de blev spurgt.
Dette fund er derfor meget ens med, hvad vi finder i denne undersggelse.

Der er en stgrre andel af unge danskere, som angiver at de gerne vil spise
flere beelgfrugter om et ar, nemlig 65 pct. af de 26-35-arige. Det haenger
sammen med, hvad man har fundet i Madkulturen 2023, for her angiver unge
i alderen 18-25 ar i hgjere grad, at de gerne vil spise flere baelgfrugter (58

pct.).
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Spergsmal: Onsker du at du/din husstand skal spise flere baelgfrugter om et ar, end det
du/l gar i dag?

n=1.011

8%

13% 16% 15%

64%

57%
45% o1%
(o)

Danskere med Kvinder Meend Samlet
hjemmeboende bgrn
Ja mNej = Ved ikke

Moos-Bjerre Consultants



Sundhed, mathed og hensyn til klimaet vaegtes hgjt ift. fremtidigt forbrug

af beelgfrugter

| figuren til hgjre kan det ses, at bade sundhed, maetheden i baelgfrugter samt
hensyn til klimaet er blandt de arsager, som de fleste har som primeere
arsager til, at man gerne vil spise flere beelgfrugter i fremtiden.

Desuden er der 44 pct. som angiver, at prisen er en arsag til at de gerne vil
spise flere baelgfrugter i fremtiden.

Der er faerrest som angiver (28 pct.), at det at baelgfrugter er nemme at bruge
er en primaer arsag til, at de gerne vil spise flere beelgfrugter i fremtiden.

‘ ?

. >

/ N <@ ‘i:-"’
ﬁ;} R W
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Spergsmal: Hvad er de primeere arsager til, at du gerne vil spise flere baelgfrugter i

Beelgfrugter er sunde

Beelgfrugter maetter godt

Baelgfrugter er bedre for klimaet end
f.eks. kad

Baelgfrugter er billige

Beelgfrugter smager godt

Baelgfrugter er nemme at bruge

Andet, skriv her

Ved ikke

fremtiden?

n =516

2%

1%

88%
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Danskerne vurderer, at de mangler inspitation og opskrifter for at gge
deres forbrug af beelgfrugter

Naesten halvdelen af danskerne vurderer, at de har brug for inspiration og Spergsmal: Hvilket af felgende vil kunne fa dig til at overveje at spise flere baelgfrugter?
opskrifter, som led i at overveje at spise flere baelgfrugter i hverdagen.
Det haenger sammen med, at der samtidig er 33 pct. af danskerne, som
angiver, at mangel pa kendskab til retter med beelgfrugter, er en af de starste
barrierer for at spise flere baelgfrugter (Se figur pa side 24). Madkulturen fra
2023 kunne ogsa fremhaeve, at 26 pct. af de adspurgte i den undersggelse ,

Der skal veere flere spiseklare krydrede beelgfrugter,

syntes, at det er sveert at finde pa retter med baelgfrugter (Madkulturen, som kan bruges direkte i en ret
2023).

n=715

Jeg har brug for inspiration/opskrifter 48%

29%

De skal indga i maden i kantinen/frokostordningen 27% (n=262)

Der er 11 pct. som har skrevet andet, der kunne fa dem til at overveje at De skal vaere nemmere at tiberede 25%
spise flere baelgfrugter. Det som naevnes mest er, at smagen ikke gor det
tiltreekkende at spise flere baelgfrugter. Nogle naevner ogsa, at det ville el ghe v Rl g et e or 23%
hjeelpe, hvis deres partner var mere aben over for, at spise flere baelgfrugter. De skal vaere indarbejdeti andre produkter, f.eks.

hakket kad, som jeg kan bruge direkte
Spergsmélet vist i figuren til h@jre er blot blevet stillet til danskere, som De skal indga i en feerdigret, som jeg kan kgbe
angiver at opleve barrierer for at spise flere baelgfrugter. Udover dette, sa har

svarmuligheden omkring kantine/frokostordning kun vaeret en synlig DOELEINEIR PR RS, K17 53 EIUC G EIC?
svarmulighed for de danskere, som tidligere i spgrgeskemaet har angivet, at
de benytter kantine/frokostordning i hverdagen. Det drejer sig om 262
danskere, og 27 pct. af disse, har angivet at beelgfrugter skal indga i maden i Andet, skriv her:
kantinen/frokostordningen, hvis de skal @ge deres forbrug af beelgfrugter. Beelgfrugter skal forarbejdes, s& de kan erstatte kad

| blandt disse danskere, er dog stadig flest som veelger, at de har brug 1:1, f.eks. i spaghetti bolognese, i kylling i karry eller i..
inspiration/opskrifter (47 pct.) for at gge deres forbrug af baelgfrugter.

Der skal veere et stgrre udvalg i supermarkeder
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Kapitel 5

Danskernes holdning til de
storste barrierer for at spise
flere beelgfrugter
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Hvad oplever danskerne som de stgrste barrierer til at spise flere beaelgfrugter?

33% 26% 20%

Kender til ingen eller Mener, at det er Synes ikke, at
fa retter med besveerligt at bzelgfrugter smager
baelgfrugter baelgfrugter skal sta | godt

blgd natten over

Der er blot 20 pct. af de 56-65- Kun 21 pct. af de 46-55-arige Der er ikke store forskelle i,
arige, som angiver dette som en mener dette, mens det for de 26- hvordan denne barriere fordeler
barriere. Og 46 pct. af de 16-25- 35-arige er 32 pct. sig pa tveers af

arige oplever dette som en baggrundskaraktaristika.
barriere.
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De starste barrierer for at spise flere baelgfrugter

29 pct. af danskerne oplever ikke nogle barrierer for at spise flere Spergsmal: Hvad oplever du som de sterste barrierer for at spise flere baelgfrugter?
balgfrugter.

Det er gennemgaende for denne unders@gelse, at mange mangler inspiration

til, at lave mad og forskellige retter med beelgfrugter, pa trods af at stgrste-

delen ogsa angiver, at de spiser baelgfrugter i labet af en uge. Mine barn bryder sig ikke om dem

n=1.011

35% (n = 204)

|

Pa tveers af regionerne, er der flest som angiver manglende kendskab til
retter med baelgfrugter som en barriere. | Region Nordjylland og i Region
Midtjylland angiver hhv. 38 pct. og 37 pct. dette. | Region Hovedstaden

oplever faerre dette som en barriere, da 27 pct. angiver dette. Jeg °P'evef‘”gebf;:;gggrfmtSpiseﬂe’e

33%

Jeg kender ingen/fa retter med beelgfrugter

29%

| blandt danskere med hjemmeboende bgrn angiver 35 pct., at en barriere for
dem er, at deres bgrn ikke bryder sig om baelgfrugter. Denne mulighed har
blot veeret synlig for de 204 danskere med hjemmeboende bgrn.

26%

Det er besveerligt, at de skal sta i bled natten over

Jeg synes ikke de smager godt 20%

Der er flere undersagelser, som belyser det faktum, at mange danskere
generelt oplever udfordringer med, at skulle lave mere klimavenlig mad.
Madkulturen kan blandt andet konstatere, at flere danskere oplever det som
en seerlig veesentlig barriere, og at flere oplever at klimavenlig mad
harmonerer darligt med de retter, som de er vant til at lave (Madkulturen, R T 8%
2023). Dog bliver denne barriere ogsa oplevet i mindre grad. Da de spurgte

danskerne i 2019 var det hver fjerde (24 pct.) der oplevede denne barriere, og

for 2023 var det blot hver femte (19 pct.), som oplever at det er sveert at lave g LMD LD Cetim i Phe D EEei e

velsmagende mad, som er klimavenlig.

Det tager for lang tid at lave mad med baelgfrugter 12%

3%

N
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Flertallet af danskere med hjemmeboende born erkleerer sig enige i, at deres bgrn

ikke har lyst til at spise balgfrugter

44 pct. af bgrneforeeldrene er helt eller overvejende enige i, at deres bgrn
ikke har lyst til at spise mad med beelgfrugter. Blandt de foreeldre, som gnsker
at spise flere baelgfrugter i fremtiden, er der 56 pct. som har angivet, at en af
de primaere arsager til dette er, at baelgfrugter er billige. Hvis man kigger pa
alle danskere, sa er det 44 pct., der angiver dette som en primaer arsag. (Se
figur pa side 20). Derfor tyder det pa, at barnefamilier ogsa taenker pa
gkonomien i forhold til deres fremtidige forbrug.

| Madkulturen 2023 konkluderes, at bgrnefamilierne er de stgrste kadspisere,
og at disse spiser kad til aftensmad fem ud af seks dage — og endnu oftere,
blandt yngre foreeldre. Undersggelsen fremhaever, at en del af forklaringerne
kan veere mindre overskud i hverdagen, et stort hensyn og fokus pa bgrnenes
erngering samt et starre behov for tryghed ved, at barnene bade kan lide og
bliver meette af den mad de far (Madkulturen, 2023).
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Spergsmal: Mine barn har ikke lyst til at spise mad med beelgfrugter

n =204
44%
30%
20%
6%
Helt eller overvejende Hverken enig eller Helt eller overvejende Ved ikke
enig uenig uenig
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Manglende kendskab til gronne retter og smag vaegtes som vasentlige
arsager til, at danskerne ikke vil gge deres forbrug af beelgfrugter

Som det kunne ses pa side 18, sa har 34 pct. angivet, at de ikke gnsker at Spergsmal: Hvad er de primaere arsager til, at du ikke gnsker at spise flere baelgfrugter i
spise flere baelgfrugter inden for det naeste ar. Efterfalgende er disse fremtiden’?

personer blevet spurgt ind til, hvilke primaere arsager der ligger til grund for, n =345
at de ikke gnsker at spise flere baelgfrugter.

e e -
. . . Q 0
Der er flest af danskerne (33 pct.) som angiver, at manglende kendskab til hvor besigfrugter indgar

retter, hvor baelgfrugter kan indga er en arsag til, at de ikke gnsker at spise

flere baelgfrugter. Omkring 30 pct. angiver, at en primeer arsag for deres valg Bzelgfrugter smager ikke godt _ 29%
er, at de ikke synes beelgfrugter smager godt.
Der er 28 pct., som har skrevet andre grunde end dem de har haft mulighed Andet, skriv her 28%

for at veelge. Her angiver flere, at de mener at deres forbrug af baelgfrugter
allerede er tilstraekkeligt. Flere skriver ogsa, at de forventer at de vil blive

treette af dem, hvis de begynder at spise dem oftere, end de allerede ger. Ved ikke 14%
Nogle skriver ogsa, at de pga. en specifik dieet eller en tarmsygdom ikke har
mulighed for, at gge deres forbrug af baelgfrugter i hverdagen. T S TR - 8%

Jeg er nervgs for giftstoffer i 39
baelgfrugter °

Beelgfrugter er sveere at fa fat i F 2%
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Danskernes holdninger til produkter som indeholder balgfrugter — hvilke

ville de kabe i supermarkedet?

De fem produkter, som flest af danskerne kan forestille sig, at kgbe i

supermarkedet er fglgende:

* Brgd bagt med eerte eller linse mel

* Hakket okse -, svine - eller kyllingekad, hvor en andel er erstattet med
baelgfrugter

* Ready to eat baelgfrugter, som kan bruges i en salat/wrap/sandwich,

+ Lasagne med beelgfrugter

» Maltidssalat med baelgfrugter.

Neesten halvdelen af danskerne kan forestille sig at kgbe et brgd, som er baseret
pa mel lavet af beelgfrugter. 40 pct. af danskerne kan forestille sig at kebe Hakket
okse -, svine - eller kyllingekad, hvor en andel er erstattet med baelgfrugter. Det er
muligt, at sddanne produkter vaekker et form for kendskab i blandt danskerne, da
flere dagligvarebutikker saelger lignende produkter, men hvor det hakkede kad
suppleres af en andel med gragntsager og/eller f.eks. aerteprotein.

Der er 22 pct. af danskerne, som angiver at de ikke kan forestille sig, at kabe
nogle af produkterne. Det produkt, som feerrest af danskerne kan forestille sig at
kgbe er Granola med linser.

| en undersg@gelse, udgivet af Landbrug & Fgdevare i november 2024, angiver 23
pct. af de adspurgte, at de har kgbt et blandingsprodukt fgr. | undersggelsen kan
det desuden konstateres, at det i hgjere grad er yngre danskere, som oftere kgber
blandingsprodukter.
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Spergsmal: Kunne du forestille dig at kebe fglgende produkter i supermarkedet?

n=1.011

Brgd bagt med eerte eller linse mel

Hakket okse -, svine - eller kyllingekad, hvor en
andel er erstattet med baelgfrugter
Ready to eat bzelgfrugter, som kan bruges i en
salat/wrap/sandwich

Lasagne med baelgfrugter

Maltidssalat med baelgfrugter

Spaghetti bolognese, hvor halvdelen af kadet er
skiftet ud med baelgfrugter

Knaekbrad med linser

Spreads/dips lavet pa bgnner eller linser (andre end
hummus)

Dahl

Ingen af ovenstaende

Bgnnellinse deller

En drik/'smoothie som indeholder baelgfrugter
Belugalinse bolognese

Granola med linser

44%
40%
37%
36%
35%
34%
34%
31%
27%
22%
21%
21%
16%

15%
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Balgfrugter rangeret hgjest af danskerne blandt gvrige alternativer til kad

Danskerne er i spgrgeskemaet blevet bedt om, at rangere fem alternativer til Spergsmal: Nar du veelger et alternativ til ked, hvordan ville du sa rangere de falgende
kad, hvor 1 skal forstas som ens farste prioritet og sa fremdeles. muligheder?

Beelgfrugter er danskernes foretrukne alternativ til ked af de muligheder, som 2% n=1.011

de har kunne veelge imellem. Der er samlet 61 pct. der har valgt beelgfrugter

som farste prioritet. Der er blot 2 pct. af danskerne som vaelger beelgfrugter 8%

som deres femte prioritet. 267

Svampebaseret produkter og plantebaseret protein har hhv. 15 pct. og 13 25%

pct. af danskere valgt som deres farste prioritet. Det produkt som feerrest
veelger som deres fgrste prioritet er insektbaseret protein (3 pct.).

42%
26%

28%

61% 15%
18% o%
¢ | 4% |
9 15%
: 13% o 8%
0
Beelgfrugter (f.eks. Insektbaseret Plantebaseret Svampebaseret  Laboratoriedyrket
linser, kikeerter) protein protein med smag produkter kad
og tekstur som kad
(f.eks. eerteprotein
1 m2 3 m4 =5 eller soyaprotein)
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Kapitel 6

Danskernes foretrukne
gronne retter
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Danskernes kostpraeferencer

Starstedelen af danskerne angiver, at de spiser alt (83 pct.), og dermed ikke Spergsmal: Hvilket af falgende passer bedst pa dig?
har nogle kostpraeferencer. Vi sparger dog ikke ind til allergener, og
sporgsmalets formal er dermed at fa viden om udbredelsen af danskere der

f.eks. spiser vegetarisk eller helt plantebaseret.

n=1.011

20, 1% 1%
6%

Som det kan ses i figuren til hgjre, angiver samlet 7 pct., at de er flexitarer,
og 2 pct. angiver at de er vegetarer.

Der er samlet 6 pct., som har skrevet eget svar. Her skriver flere, at de
overvejende spiser det meste, men at de foretraekker at spise vegetarisk,
f.eks. grundet gkonomi. En del af respondenterne uddyber ogsa deres
kostpreeferencer, og nogle beskriver overfglsomhed over for f.eks.
meelkeprodukter. Mange skriver ogsa, at de er meget kraesne af natur, og
dermed tilpasser deres kost efter, hvad de kan lide og gerne vil spise.

Blandt andet skriver en respondent fglgende:
"Altspisende... kan godt spise en rad baf og kad, men kun nar dyrene har
haft det godt. Sa spiser overvejende vegetarisk, da det ogsa er billigere”

mAltspisende = Flexitar Andet, skriv her: Vegetar mVeganer mPescetar
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Danskernes foretrukne gronne retter

Chili sin carne (111 respondenter)

Dahl (105 respondenter)

Grontsagslasagne (ogsa med linser eller med plantefars)
(94 respondenter)

Hummus (63 respondenter)

Supper med gregntsager — f.eks. svampesuppe,

Vegetarisk burger (25 respondenter)

Tomatsuppe (20 respondenter)

Risengrad (16 respondenter)

Beluga Bolognese (14 respondenter)

Kikeertecurry eller blomkalscurry (10 respondenter)
Ratatouille (6 respondenter)

Vegetarisk pandekager med fyld (10 respondenter)
Gule eerter (14 respondenter)

greeskarsuppe mm. (62 respondenter)

Salater (56 respondenter)

Forskellige supper, nogle ogsa med linser — f.eks.
marokkansk linsesuppe (53 respondenter)
Pastaretter, f.eks. Med svampe (51 respondenter)
Falafler (48 respondenter)
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Danskernes holdning til grenne/plantebaserede retter

Som det kunne ses pa forrige side, sa er der flest, som har angivet chili sin
carne som en yndlings grgn eller plantebaseret ret. Derudover er dahl og
grgnne lasagne-retter (nogle skriver ogsa linselasagne) i blandt de retter,
som er mest populeere i blandt danskerne.

Det er tydeligt, at der er mange som skriver grgnne alternativer til allerede
kendte hverdagsretter, hvor netop chili sin carne er et godt eksempel herpa,
og maske er det ogsa grunden til, at mange neevner dette som en yndlings
gren ret.

Der er dog ogsa en betydelig del af danskerne som skriver, at de ikke kender
til nogle granne retter eller skriver Nej som svar til spgrgsmalet: "Kan du
neevne dine tre grenne/plantebaserede yndlingsretter?”

Som et eksempel er der en respondent, som har skrevet fglgende: "Nej tak
ingen plantebaserede retter”. En anden skriver: "Nej jeg spiser kad’.

Der er omkring 190 af respondenterne som skriver Nej eller noget lignende til
sporgsmalet. Derudover er der omkring 126 der skriver, at de ikke kender
nogle grenne/plantebaserede retter.

Omkring 75 respondenter har skrevet ”?” eller andre lignende tegn, hvilket
kan indikere, at de heller ikke kender nogle grenne/plantebaserede retter.
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Eksperimenter
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Kort om eksperimenteter i sporgeskemaet

| den sidste del af spgrgeskemaundersg@gelsen, er alle respondenter
tilfeeldigt blevet fordelt i fire grupper. Afhaengig af den gruppe, som man er
blevet tildelt vil man blive praesenteret for en af i alt tre fordele ved at veelge

baelgfrugter i sin kost.

De forskellige informationer er praesenteret til hgjre, og fokuserer pa bade de
klimamaessige, de gkonomiske samt sundhedsmaessige fordele ved, at
baelgfrugter indgar i ens kost. Der er én gruppe, som ikke bliver praesenteret
for en fordel, og som derfor fungerer som en kontrolgruppe for de gvrige.

Efterfalgende bliver alle bedt om at tage stilling til i alt tre spgrgsmal relateret
til ens forbrug af baelgfrugter.

Samme princip gentages, men hvor man praesenteres for et af tre billeder,
hvor beelgfrugter enten praesenteres i sin naturlige form, som et element i en
feerdigret eller i en gryderet. Efterfelgende bliver man bedt om, at angive
sandsynligheden for, om man vil kgbe det, som man er blevet praesenteret
for pa billedet.

* Denne del med eksperimenter i spargeskemaet er blandt de sidste spargsmal, som stilles.
Det kan have haft en betydning for besvarelserne, at man fgr eksperimenterne er blevet
spurgt ind til madvaner og kendskab til baelgfrugter., dog ma det stadig antages, at
eventuelle pavirkninger pa spargsmalene har veeret jeevnt fordelt i blandt danskerne.
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Gruppe 1: Information om klimaaftryk forbundet med beelgfrugter

Vidste du at....

| Beelgfrugter er en baeredygtig fedevare med lavt klimaaftryk. De kraever

N /
_ _mindre vand og ressourcer end produktionen af kad, og de bidrager til
P \ jordens frugtbarhed ved at binde kvaelstof i jorden. Beelgfrugter er derfor et
=3 miljgvenligt valg.

Gruppe 2: Information om gkonomi forbundet med baelgfrugter

Vidste du at....

3 4 Beelgfrugter koster langt mindre end ked, samtidig med at de indeholder protein.
- @ ~  Deerderforen billig kilde til ernzering for hele familien, og kan nemt indga i

N\ i
g mange forskellige retter.

Gruppe 3: Information om sundhedsfordele forbundet med beelgfrugter

Vidste du at....

\ ! »  Beelgfrugter som linser, kikaerter og benner er rige pa protein, kostfibre, vitaminer
- — 0g mineraler, og at de har mange sundhedsmaessige fordele.
7 N De kan reducere risikoen for hjertesygdomme og hjaelper med at opretholde en

= sund vaegt, da de giver maethed og indeholder fa kalorier.
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Danskernes vurdering af sandsynligheden for, om de vil spise flere
beelgfrugter om et ar

| figuren til hajre preesenteres den gennemsnitlige score for hver af de fire Spergsmal: Hvor sandsynligt eller usandsynligt er det, at du vil spise flere baelgfrugter om et ar?
grupper. Respondenternes vurdering er rangeret pa en skala fra 1-7. Ved n=1.011

ikke-svar er sorteret fra i analysen.

Der er ikke naevneveerdige eller signifikante forskelle imellem de fire grupper

for dette spargsmal, idet ingen af grupperne er statistisk signifikant forskellige

fra kontrolgruppen. Dermed tyder det pa, at de forskellige fordele ved at Sundhedsgruppe
inddrage beelgfrugter i kosten ikke har en naevneveaerdig betydning for

vurderingen for dette spargsmal.

Den gennemsnitlige vurdering for sandsynligheden for, om danskerne selv
tror, at de vil spise flere beelgfrugter om et ar er samlet pa 3,39 for de fire

grupper.

Klimagruppe

Jkonomigruppe

Kontrolgruppe
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Danskernes vurdering af sandsynligheden for kab af baelgfrugter ved naeste
indkab

| figuren til hgjre preesenteres den gennemsnitlige vurdering af Spergsmal: Hvordan vurderer du sandsynligheden for, at du vil kebe beelgfrugter ved dit naeste
sandsynligheden for at danskerne vil kgbe baelgfrugter ved naeste indkab. indkeb?
n=1.011

For dette spargsmal er der ikke neevnevaerdige forskelle imellem de fire

grupper. Der er ingen af grupperne, som er statistisk signifikant forskellige fra

kontrolgruppen. Dermed tyder det ikke pa, at de praesenterede fordele ved at

inddrage beelgfrugter i kosten har en betydning for vurdering for dette Sundhedsgruppe
spgrgsmal for danskerne.

Den gennemsnitlige vurdering for sandsynligheden for, om danskerne selv
tror, at de vil kabe beelgfrugter ved naeste indkgb er samlet pa 3,93 for de fire
grupper. Klimagruppe

Jkonomigruppe

Kontrolgruppe
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Danskernes villighed til at erstatte ked med beaelgfrugter i deres

maltider

| figuren til hgjre praesenteres den gennemsnitlige vurdering af
sandsynligheden for danskernes egen villighed til at erstatte kad med
baelgfrugter i maltider.

For dette spargsmal ses der ingen naevneveerdige forskelle imellem de fire
grupper. Der er ligesom for de gvrige spgrgsmal ingen af grupperne, som er
statistisk signifikant forskellige fra kontrolgruppen. Dermed har de forskellige
fordele heller ingen betydning for danskernes villighed til at erstatte ked med
baelgfrugter.

Den gennemsnitlige vurdering pa tveers af de fire grupper er 4,18 for dette
spgrgsmal.
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Spergsmal: Hvor villig er du til at erstatte kad med baelgfrugter i dine maltider?

n=1.011

Sundhedsgruppe

Klimagruppe

Jkonomigruppe

Kontrolgruppe
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Eksperiment med billeder

| figuren til hgjre praesenteres den gennemsnitlige vurdering af sandsynligheden Spergsmal: Hvor sandsynligt eller usandsynligt er det, at du ville kebe det, som du netop har set

for, at danskerne vil kgbe noget af det, som de bliver praesenteret for pa en af pa billedet?

de tre billeder. Bemaerk, at der ikke er en kontrolgruppe for dette spargsmal. n = 800

For dette eksperiment kan det konkluderes, at der er en signifikant forskel i

vurderingen for den gruppe, som har faet praesenteret et billede med 4,72+
baelgfrugter i en feerdigret. Sammenlignet med de to gvrige grupper vurderer ,ge,i,nemsn,-t
denne gruppe altsa sandsynligheden for at kebe det de har faet preesenteret 3.65 3.55

signifikant hgjere. | gennemsnit / gen/:lemsnit

Pa tveers af de tre grupper er vurderingen gennemsnitligt pa 3,97.
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Datagrundlag og reprasentativitet i undersggelsen

Kort om Baelgfrugtpartnerskabet

Beelgfrugtpartnerskabet er et samarbejde mellem bade private og offentlige
aktgrer. Formalet er helt konkret at forbedre folkesundheden og arbejde for en
sundere klode igennem et Igft af danskernes indtag af baelgfrugter og
produktionen af baelgfrugter i Danmark. | Baelgfrugtpartnerskabet har de
deltagende aktarer et klart mal for gje: at alle spiser 100g baelg om dagen i
Danmark. Aktuelt spiser danskerne i gennemsnit 2-5 g om dagen. Det er
dermed langt fra malet og Fgdevarestyrelsens kostrad.

Som en del af arbejdet i partnerskabet, har Moos-Bjerre Consultants (herefter
MBC) gennemfgrt en befolkningsundersagelse i blandt i alt 1.011 danskere.

| undersggelsen bliver respondenterne bl.a. spurgt ind til, hvilke baelgfrugter de
har spist far, hvorfor ofte de spiser beelgfrugter, og hvordan de ser pa deres
fremtidige forbrug af baelgfrugter.
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Reprasentativitet

| denne undersagelse er der indsamlet besvarelser fra et repraesentativt udsnit
af den danske befolkning. Dette geelder, nar man ser pa tveers af fordelinger
pa kan, alder, uddannelse og region.

| denne rapport er det skrevet frem, hvis nogle af spgrgsmalene har veeret
seerligt henvendt til specifikke danskere, f.eks. danskere med hjemmeboende
bagrn. Antallet af besvarelser for nogle spgrgsmal kan derfor veere forskelligt
for det samlede antal besvarelser pa 1.011.

Indbygget eksperiment i spgrgeskemaet

Respondenterne er i starten af spgrgeskemaet blevet fordelt i én af i alt fire
grupper. Tre af grupperne er tilfeeldigt blevet praesenteret for forskellige typer
af informationer om beaelgfrugter senere i spgrgeskemaet. Den sidste gruppe
har fungeret som en kontrolgruppe.

Grupperne er blevet preesenteret for bade en kort information/fordel ved at
gge sit forbrug af baelgfrugter samt et billede, hvor baelgfrugter indgar i en ret.
Efterfalgende bliver danskerne stillet en raekke spargsmal til baelgfrugter, hvor
de bl.a. bliver bedt om at vurdere sandsynligheden for, at de vil kgbe
baelgfrugter ved naeste indkab. Laes mere om eksperimenterne i kapitel 7.

Moos-Bjerre Consultants



Kontakt

Henvendelser angaende undersggelsen kan rettes til:

Jacob Yulzari
Telefon: 4127 8877

E-mail: jay@mbc.dk

M.B.C.


mailto:michael@moos-bjerre.dk

