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Kort om Baelgfrugtspartnerskabet

og undersogelsen

Balgfrugtpartnerskabet er et samarbejde mellem
bade private og offentlige aktgrer. Formalet er helt
konkret at forbedre folkesundheden og arbejde for
en sundere klode igennem et Igft af danskernes
indtag af baelgfrugter og produktionen af
beelgfrugter i Danmark.

| Belgfrugtpartnerskabet har de 75 deltagende
partnere et klart mal for gje: At alle spiser 100 g
balgfrugter om dagen i Danmark. Aktuelt spiser
danskerne i gennemsnit 2-5 g om dagen. Det er
dermed langt fra malet og Fgdevarestyrelsens
kostrad.

Hvorfor laver vi undersggelsen?

Vi laver undersggelsen for at fglge beelgfrugternes
udvikling og partnerskabets berettigelse.
Undersggelsen skal desuden hjalpe partnere til
indsatser, der kan nedbryde barriererne i forhold til
at spise flere balgfrugter. Forventningen er at
gennemfgre undersggelsen en gang arligt.

Som en del af arbejdet i partnerskabet har vi
gennemfgrt en befolkningsundersggelse blandt i
alt 1.011 danskere. | undersggelsen bliver respon-
denterne bl.a. spurgt ind til, hvilke baelgfrugter de
har prgvet at spise, hvor ofte de spiser balg-
frugter, hvordan de ser pa deres fremtidige
forbrug af baelgfrugter mm. Undersggelsen er
gennemfgrt af Moos-Bjerre Consultants.
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Danskernes forbrug af baelgfrugter

Fire ud af ti danskere spiser balgfrugter ugentligt, og 5% spiser dem hver dag. Det er i hgjere grad de yngre
danskere og danskere med en videregaende uddannelse, der spiser balgfrugter.

'r
Danskernes kendskab til balgfrugter er generelt hgjt
Edamamebgnner og kikarter er blandt de balgfrugter, som flest danskere har prgvet at spise. Derudover er
kidneybgnner, rgde linser og hvide og sorte bgnner blandt de balgfrugter, som flest danskere har spist for.

14% angiver, at de ikke har spist nogle af balgfrugterne for. Ingrideerter og lollandske rosiner er de to beelg-
frugter, som faerrest danskere har spist for.

Spergsmal: Hvilke af fglgende bzlgfrugter har du spist for?

Edamamebgnner 67%
Kikeerter 64%
Kidneybgnner
Rade linser
Hvide bgnner (fx baked beans)
Sorte bgnner
Grgnne linser
Butter beans (limabgnner)
Gule flaekaerter

Hestebgnner
Ingridaerter
Lollandske rosiner
Ingen af ovenstaende 14%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Danskerne er overvejende positive overfor balgfrugter Il Helt eller overvejende enig
Flertallet af danskerne synes meget eller Hverken enig eller uenig
overvejende godt om balgfrugter. 52% af Helt eller overvejende uenig
danskerne er.generelt p(.JSI'[I.Ve overfor at fao el
baelgfrugter til at passe ind i hverdagens mal- Beelgftugter kan indgd imad, som . .
tider. Samtidig angiver 64% af danskerne, at jeg serverer for mine gaster 04% b
bealgfrugter kan indga i den mad, som de Beelgfrugter kan nemt passe ind i ) u
serverer for deres gaester. de retter, som jeg plejer at spise 21%
@nsker du at spise flere beelgfrugter om et &r? Danskerne vil gerne spise flere balgfrugter
B Nej Ved ikke

Lidt over halvdelen af danskerne (51%) vil gerne spise
a0 flere beelgfrugter om et ar. Blandt danskere med
60; hjemmeboende bgrn er denne andel 64%. Bade sundhed,

D maetheden i baelgfrugter samt hensynet til klimaet er
T o 3% 45% 51% blandt de &rsager, som de fleste har som primer &rsag til,
0; at man gerne vil spise flere beelgfrugter om et ar.

Bornefamilier ~ Kvinder Mand Samlet

100%
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Inspiration til oget forbrug af baelgfrugter

Nasten halvdelen af danskerne vurderer, at de har brug for inspiration og opskrifter som led i at overveje at
spise flere beelgfrugter i hverdagen. Det haenger sammen med, at der samtidig er 33% af danskerne som
angiver, at mangel pa kendskab til retter med balgfrugter, er en af de stgrste barrierer for at spise flere
balgfrugter.

Spergsmal: Hvilket af fglgende vil kunne fa dig til at overveje at spise flere balgfrugter?

Jeg har brug for inspiration/opskrifter _ 48%

De skal veere spiseklare og krydrede, lige til at komme i en ret
De skal indga i maden i kantinen/frokostordningen

De skal veere nemmere at tilberede

Det skal veere billigere at kgbe beelgfrugter

De skal veere indarbejdet i andre produkter, fx hakket kgd

De skal indga i en faerdigret, som jeg kan kgbe

De skal vaere pa menukortet, nér jeg gar ud og spiser

Der skal veere et stgrre udvalg i supermarkeder

Andet

De skal forarbejdes, sa de kan erstatte kgd 1:1 - 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Danskerne mener ikke, at hverken restauranter, caféer
eller dagligvarebutikker er med til at inspirere dem til
at spise flere balgfrugter

45% af danskerne mener ikke, at restauranter
og caféer er med til at inspirere dem til at spise
flere beelgfrugter. Blandt de 16-25-arige er det
hele 57%. 45% af danskerne mener ikke, at
dagligvarebutikker er med til at inspirere dem
til at spise flere balgfrugter.

[l Helt eller overvejende enig Hverken enig eller uenig

[l Helt eller overvejende uenig [l Ved ikke

Re§tauranter og caféer inspirerer mig til at 16% 30% 45% | 8%
spise flere beelgfrugter

pag/{gvareb('mk'ker, fx ;upermarkeder, 14% 35% 45%
inspirerer mig til at spise flere beelgfrugter
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Baelgfrugter i kantinen

Flest danskere mener, at deres kantine inspirerer dem til at spise flere balgfrugter.
Omtrent fire ud af 10 af de danskere, som har kantine til radighed i hverdagen, er enige i, at deres kantine
inspirerer dem til at spise flere balgfrugter. Flere offentligt- end privatansatte faler ikke, at de bliver
inspireret til baelgfrugter i deres kantine.

Min kantine inspirerer mig til at spise flere balgfrugter

[ offentlig sektor Privat sektor ] Samlet
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Danskerne gnsker, at balgfrugter skal indga i maden i kantinen
Af de danskere, der benytter kantine/frokostordning i hverdagen, angiver 27%, at balgfrugter skal indga i
maden i kantinen/frokostordningen, hvis de skal gge deres forbrug af beelgfrugter.

Jeg har brug for inspiration/opskrifter 48%
De skal vaere spiseklare og krydrede, lige til at komme i en ret 29%
De skal indga i maden i kantinen/frokostordningen 27%

25%
Det skal veere billigere at kabe balgfrugter 23%

De skal veere nemmere at tilberede

De skal veare indarbejdet i andre produkter, fx hakket kad
De skal indga i en feerdigret, som jeg kan kabe

De skal veere pa menukortet, nar jeg gar ud og spiser
Der skal veere et stgrre udvalg i supermarkeder

Andet

8%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

De skal forarbejdes, sa de kan erstatte kad 1:1
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Danskernes foretrukne forbrug af
baelgfrugter

Balgfrugter fx linser og kikzerter er danskernes foretrukne alternativ til ked

Der er samlet 61%, der har valgt baelgfrugter som foretrukket alternativ til ked. 15% foretraekker et svampe-
baseret produkt og 13% foretraekker et plantebaseret produkt.

Spergsmal: Nar du valger et alternativ til ked, hvordan ville du sa rangere de fglgende muligheder?

Forsteprioritet 1Tl 2 30 4 5 Sidste prioritet

100% . .
5% 5% 7%

13%

80% 26%

51%

60%

ot 40%

20%
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Hvilke produkter med bzlgfrugter kunne du forestille dig at kebe i supermarkedet?

De fem produkter, som indeholder bzelgfrugter, og som flest danskere kan forestille sig at kgbe i
supermarkedet, er fglgende:

1.Brgd bagt med arte- eller linsemel

2.Hakket okse-, svine- eller kyllingekad, hvor en andel er erstattet med baelgfrugter
3.Ready to eat balgfrugter, som kan bruges i en salat/wrap/sandwich

4.Lasagne med balgfrugter

5.Maltidssalat med belgfrugter

Spergsmal: Kunne du forestille dig at kebe fglgende produkter i supermarkedet?

Brad bagt med eerte- eller linsemel

Hakket kad, hvor en andel er erstattet med baelgfrugter
Ready to eat baelgfrugter (kan bruges i wraps/salat)
Lasagne med balgfrugter

Maltidssalat med beelgfrugter

Spaghetti bolognese med 50/50 kad og balgfrugter
Knaekbrgd med linser

Spreads/dips lavet pa bgnner eller linser (ikke hummus)
Dahl

Bgnne/linse deller

Drik/smoothie som indeholder baelgfrugter
Belugalinse bolognese

Granola med linser

Ingen af ovenstdende

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Her er danskernes foretrukne grgnne retter:

[ Antal respondenter ud af 1011
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40 63 62 56
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Datagrundlag og repraasentativitet
i undersogelsen

Reprasentativitet

| denne undersggelse er der indsamlet besvarelser

fra et repraesentativt udsnit af den danske

befolkning pa tvaers af kgn, alder, uddannelse og

region.

Det er angivet, hvis nogle af spgrgsmalene har
veeret sarligt henvendt til specifikke danskere,
f.eks. danskere med hjemmeboende bgrn.
Antallet af besvarelser for nogle spgrgsmal kan
derfor veere forskelligt for det samlede antal
besvarelser pd 1.011.

Vil du vide mere!

Har du spergsmal, eller gnsker du at fa resultaterne uddybet, ma du endelig kontakte
Beelgfrugtspartnerskabet pa:

baelgfrugtspartnerskabet@taenk-frej.dk

Eller kontakt

Christina Tgnner Jensen
Projektleder
christina@taenk-frej.dk

Laes mere pa: baelgfrugtspartnerskabet.dk

Beelgfrugtspartnerskabet blev etableret i 2024 af Taenketanken Frej i samarbejde med LIDL, som finansierer partnerskabet.


https://www.baelgfrugtspartnerskabet.dk/

