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Baornefamilier vil vaere aktive sammen
pa ferien

Hver fjerde bgrnefamilie rejser pa aktiv ferie med hele familien

Aktiv ferie er en trend i vaekst. Det er dog langt fra kun lgbeklubber,
cykelforeninger eller voksne, der dyrker at vaere aktive sammen, ndr turen gdar
udenlands for at dyrke krop og sjeel. Mange bgrnefamilier er ogsd vilde med at
veaere aktive, ndr hverdagens logistik udskiftes med ferie. Hver fjerde bgrnefamilie
(25 pct.) dyrker sdledes jeevnligt at tage af sted for at vaere aktive sammen. Det
viser en undersggelse foretaget af Apollo blandt 1.000 danskere.

[ en travl hverdag ender det ofte med, at familiens
medlemmer dyrker sport hver for sig. Men i ferien
er der rig mulighed for at veere sammen om den

slags aktiviteter. Og det er vi sa. 25 pct. af familierne med hjemmeboende bgrn
tager pd aktiv ferie med hele familien.

Hver fjerde bgrnefamilie dyrker
aktiv ferie med hele familien

Hver fjerde bgrnefamilie (25 pct.) tager jeevnligt

3 pct. dyrker aktiv ferie med partner men uden

pa aktiv ferie med hele familien, hvor hverdagens bornene.

solo lgbeture i skoven skiftes ud med feelles beach

Volley kajaksejlads eller ski 3 pct. tager pad aktiv ferie alene eller sammen
’ ) med andre end familiemedlemmer.

Det viser en undersggelse foretaget af Apollo Jo stgrre bgrn, des mere aktiv ferie

blandt 1.000 danskere fra hele landet.

18 pct. af bgrnefamilierne med bgrn i alderen
. . 0-4 dr dyrker aktiv ferie.
Jo stgrre bgrn, des mere aktiv ferie

Det er sarligt familierne med bgrn mellem 10 og 24 pet. med born "alj‘jer_e” 5-9 dr dyrker aktiv
[} . . erie.
18 ar, der samler hele adressen om en aktiv ferie.
27 pct. med bgrn i alderen 10-18 dr dyrker

Saledes svarer 27 pct. af familierne med stgrre aktiv ferie.
bgrn, at de rejser pa aktiv ferie med hele familien.
Det er da Ogsé den gruppe, som i det hele taget Kilde: Undersggelse foretaget af Apollo blandt 1.000

A danskere.
oftere veelger aktiv ferie. anstere

"Med smdbgrn er det nogle helt andre parametre,

man kigger efter, ndr man veelger ferie, sisom bgrnepool og barneklub. Men ndr ungerne er lidt
stgrre, og man har mere tid hver for sig i hverdagen, sd giver aktiv ferie super god mening. Man
kan lzere at windsurfe sammen og cykle i bjergene, men man kan ogsa tage lidt tid hver for sig,
hvor mor lgber, mens ungerne spiller tennis eller dyrker yoga og far spiller golf. Alle er glade, og
man er sammen pd en super fed mdde,” fortaller Glenn Bisgaard, kunde- og
kommunikationschef hos Apollo.
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Mange bgrnefamilier foretraekker aktiv ferie

Nar bgrnefamilierne generelt skal pege p3, hvilken ferieform, de foretraekker, sa peger mange
af dem da ogsa p3, at aktiv ferie er en favorit. Mens knap hver anden (46 pct.) veelger
charterferie som favorit, s peger 25 pct. pa aktiv ferie og 51 pct. pa skiferie som en
foretrukken ferieform.

"Der er ingen tvivl om, at vi danskere elsker det dndehul, som en aktiv ferie kan give. Det handler
om at vaere aktive sammen og pd en anden og mere intens mdde, hvor ingen keder sig, men hvor
man laver meningsfulde ting sammen. Det, tror jeg, er en af de ting, som ggar en ferie med fokus
pd at bevaege sig, til en sa vaerdifuld ting for rigtigt mange,” slutter Glenn Bisgaard.

For yderligere information kontakt venligst Apollo Rejsers pressekontor pa tlf.: 51 90 93 91 eller
Kommunikationschef Glenn Bisgaard: glenn.bisgaard@apollorejser.dk, tif.: 22 20 13 25/35 20 10
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Om Apollo Rejser

Apollo er en af Nordens fgrende rejsearranggrer med cirka 900 medarbejdere og 1 mio. rejsende om
aret. Apollo arrangerer charterrejser, aktive ferier og krydstogt samt fleksible rejser til hele verden,
hvor du som kunde selv vaelger, om destinationen skal vaere by eller strand samt lzengden af rejsen.
Apollo Rejser i Danmark danner, sammen med Apollo i Norge, Sverige og Finland, flyselskabet Novair,
Krone Golf, Golf Plaisir, Lime Travel samt traeningsresortet Playitas pa Fuerteventura, Der Touristik
Nordic AB, en del af DER Touristik Group. Vi arbejder pa baeredygtige rejser med et socialt ansvar, og
Apollo Rejser var fgrst blandt de nordiske rejsearranggrer til at modtage en holdbarhedscertificering
baseret pd organisationen Travelifes internationale kriterier for rejsearranggrer.

Med Apollo rejser du trygt og sikkert deekket af pakkerejseloven. : s
Apollo er officielt registreret hos Rejsegarantifonden, som DER Travel |fe '
Touristik Denmark, Filial af DER Touristik Nordic AB med f”‘
registrering nr. 830.

Fglg Apollo pa Facebook, Google+ og YouTube.

Om undersggelsen:

Undersggelsen er foretaget af analyseinstituttet Voxmeter i september 2016. I alt omfatter
undersggelsen 1.000 respondenter fra hele landet. Undersggelsen er foretaget pa internettet
og er efterfglgende veaegtet pad kgn, alder og region for at sikre repraesentativitet.
Undersggelsens data ejes af Apollo og ma derfor ikke anvendes uden kreditering af Apollo.
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