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Hjertelig velkommen til Sportsgalla
Stort tillykke til vores mestre og 
landsholdsudøvere, der har præsteret på 
højeste niveau. 

Gennem de senere år er talentudviklingen i 
Viborgs idrætsliv blevet genstand for større 
opmærksomhed og interesse. Frivillige, 
ansætte og øvrige ressourcepersoner 
arbejder sammen om at skabe de bedst 
mulige rammer for vores unge talenter, så 
de kan udfolde deres potentiale og række 
ud efter stjernerne. 

Og vores lokale talentaktører er offensive 
i jagten på at styrke de lokale talentmiljøer 
endnu mere. Således var Viborg flot 
repræsenteret, da 250 nationale 
talentaktører mødtes i Tinghallen i 
december for at drøfte fremtidens 
talentudvikling. Fokus var på Generation 
Z og generationens forventninger til 
medinddragelse, medansvar og balancen 
i et talents hverdagsliv. Der venter en ny 
spændende, udfordrende og udviklende 
tid. 

I dag ser vi tilbage – og der skal lyde en 
kæmpe tak til alle aktører for deres bidrag 
– og en helt særlig tak til mestrene for 
flotte præstationer og de fremragende 
oplevelser, som I har givet til Viborg 
Kommunes borgere gennem året.

Preben Jensen, Formand Viborg Idrætsråd

Det er en stor glæde for mig at byde 
velkommen til Sportsgalla 2023, hvor vi 
hylder de dygtigste af de dygtige atleter i 
Viborg Kommune.

Vores sportsmestre er lysende stjerner og 
gode rollemodeller, der har

Lysten 	 til at lægge tusindvis af 
træningstimer 

Viljen 	 til give den max gas – også i 
svære stunder  

Evnen 	 til at få det allerbedste ud af 
deres talenter

I en tid, hvor mange unge har udfordringer 
med selvværd og trivsel, er det mere end 
nogensinde vigtigt at bringe idrættens 
kvaliteter i spil. Idrættens verden bygger 
på sunde, sociale fællesskaber samt 
glæden ved at dyrke idræt og opnå 
resultater sammen. 

Stor tak til alle klub- og foreningsfolk 
– ansatte som frivillige - der hver dag 
arbejder med vores unge mennesker og 
giver værdierne videre. I holder idrættens 
fakkel højt, skaber stor glæde, vigtige 
relationer og imponerende resultater. 

Hjertelig velkommen til Sportsgalla 2023! 

Ulrik Wilbek, borgmester
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Sportsmestre
Bjerringbro BMX Klub 
Isabella Lindberg Ebbe Skamris Jeppesen Ida L. Østergaard

Viborg AM 
Mie Gam Nielsen
Helle Blak Pedersen
Morten Stilling
Lynge Mejlvang Hansen
Lasse Boesenbæk

Betina Schmidt
Christina Shifris
Ellen Nørgaard
Elias Shifris
Frederik Mangor Madsen

Laurids Jakobsen
Jens Peter Jensen
Ingerlise Villum
Sonja Sieg Stigsen

Viborg Biathlon Klub
Peter Dyhr Jensen

Bjerringbro FH 
Line Gyldenløve Rikke Enevoldsen

Gudenådalens styrkeløft klub 
Malthe Bødker Fuglkjær Mads Pedersen 

StarPetanque Danmark
Anni Hejendorf Peter Ellekær

Karup orienteringsklub
Martha Klüver Holm Jensen

Bjerringbro og Omegns Auto Sport (BOAS) 
Kurt Rasmussen
Alexander Rasmussen
Tage Mogensen
Ole Pedersen

Tom Hagelskjær
Knud Ejgil Vestergaard
Henning Larsen
Niels Aage Jensen

Frank Kjeldsen
Hans Kurt Nielsen

Bjerringbro-Silkeborg Håndbold
Rasmus Lauge
Alexander Lynggaard

Patrick Boldsen
Mikkel Løvkvist

August Fridén

Møldrup Motor Klub
Morten Justesen
Mikkel Kurdahl

Frederik Sadolin Pedersen
Søren K Pedersen

Laurits Bach Hermann
Simon Thuesen 

Navet
Johan McLassen
Jan Møller

Bjarne Hoffmann
Oliver Friis

Melanie Koch Sørensen
Stian Hoffmann

Cphdans
Olivia Adaobi Staun Obiefule Freja Lausen Lea Müller Jeppesen

Vexa HLM Running
Mathias Bøgelund Kallehauge Lisbeth S. Rasmussen Jesper Greve



Viborg HK
Ida Marie Kaysen
Laura Maria Borg Thestrup
Peter Præsteskov 

Christian Sachse 
Anna Stenkil Mogensen 

Frida Victoria Johannesen 
Julie Boendorf Johansen 

Viborg Orienteringsklub
Lene Bejer Damgaard
Lennart Bo Kristiansen
Keld Gade

Jess Rasmussen
Arne Moe-Jensen

Tommy Kirk Damsgaard
Oline Libak Damsgaard

Viborg Trial klub
Jakob Storgaard
Jakob Arentz
Jonas Kristiansen

Johan Vestergaard
Jonas Jensen

Emil Kallesøe
Daniel Thomsen

Viborg Skytte Forening
Aksel Jørgensen
Erik Balk Mouritsen
Annabelle Borved
Erik Madsen
Erik Skovmand
Helle Bertelsen
Jan Dovolil
Josefine Laursen

Jette F. Andersen
Johanne P. S. Ditlevsen 
Liva Bang Rasmussen
Lars Krog
Keven Axel Sørensen
Knud Christensen
Laura Friis Kriegbaum
Rikke Bertelsen

Sofie Frantsen
Sander V. Sørensen
Anne Bakke Nielsen
Tobias Davidsen
Anna Pedersen
Christoffer Jensen

Viborg Elite
Sara Aaboe Kallestrup Lærke Philipsen Josefine Østbjerg

Viborg Gymnastik Forening
August Burvil Christoffer Sloth Olsen Oskar Ølholm

Viborg Motor Klub
Andreas Kjellerup
Mathias Kjellerup

Oliver Skødt
Jakob Steffensen

Viborg FF
Jakob Vester Nielsen Anton Gaaei

Viborg Handicap Idrætsforening 
Nis Heide Pinnerup 

Viborg Lawn Tennis Forening
Louise Malling Laustsen

Viborg Golfklub
Marie Eline Madsen 

Viborg Svømmeklub
Dicte Skov Forsberg



De nominerede til  Årets talent i Viborg Elite

August Frederik Holkgaard Burvil,  
Viborg Gymnastik Forening
August har siden en meget ung alder været blandt landets 
absolut i idrætsgymnastik og har vundet et hav af medaljer til 
DM. Lige nu er han indehaver af hele 4 danske mesterskaber. 
August er enormt dedikeret til son sport. Han træner ofte 20 
timer eller mere om ugen med stort engagement. August har 
fokus på de små tekniske detaljer og dermed sin langsigtede 
udvikling i alle idrætsgymnastikkens redskaber. 

August træner er blevet så dygtig at han jævnlig træner 
sammen med en dygtig gruppe idrætsgymnaster fra 
Aalborg, ligesom han hver måned, drager til hovedstaden for 
at deltage i landsholdssamlinger. August søger herigennem 
sparring og inspiration til sin fortsatte udvikling indenfor 
landets grænser, men er også en flittig deltager ved 
internationale stævner i hele Europa. 

August har et stort potentiale for at sætte den danske 
mandlige idrætsgymnastik og dermed Viborg og Viborg 
Gymnastik Forening på landkortet. 

Nanna Skovmose Vinther,  
Viborg HK 
Nanna er meget bevidst om alle de miljøer hun indgår i, 
og hun har nogle markante grundværdier, der er med til at 
sikre, at hun balancerer rigtig godt mellem de forskellige 
miljøer. Nanna her et nuanceret syn på sin idræt og er 
afklaret med sine prioriteringer i forhold til omverdenens 
forventninger. Nanna er social og bidrager meget til, at der 
er et godt miljø på årgangen. Nanna er meget seriøs med 
hendes håndbold og forsøger hele tiden at optimere sine 
præstationer. Hun er lærevillig og åben om sine styrker/
svagheder.

Nanna er en bærende spiller på klubbens U19 Liga hold og 
hun har allerede flere kampe på SIKs 1. division og træner 
regelmæssigt med VHKs liga, allerede som første års U19 
spiller.

Nanna er venstrehåndet og har en rigtig god højde og 
en god kropsbygning, og sammenholdt med hendes 
store seriøsitet, er der et grundlag for, at Nanna bliver en 
topidrætsudøver.



Sara Aaboe Kallestrup,  
Viborg Elite 
Sara er dansk mester i MTB (2023) og tidligere dansk 
mester i cykelcross (2021 og 2022). I en alder af bare 16 år 
er hun udtaget til det danske landshold i begge sportsgrene, 
og hun har netop kørt EM i cykelcross i Frankrig. Hun er 
altså allerede international eliteidrætsudøver. Hun har de 
sidste to år deltaget i en lang række løb i hele Europa. Siden 
sommerferien 2023 har Sara deltaget i 12 internationale 
cykelcrossløb, hvoraf kun to har fundet sted i Danmark.  
8 af løbene resulterede i podiepladser.

Sara er utroligt målrettet og dedikeret omkring sin sport. 
Hun møder altid velforberedt op til træning med et smil 
på læben og den rette påklædning ift. vind og vejr. Hun 
tilpasser kost og væskeindtag efter sit træningsprogram 
og løbene. Hun passer sin sengetid, sørger for at restituere 
bedst muligt, og hun arbejder hele tiden på at blive bedre. 
Sara beskriver selv, at det er på cyklen, hun finder sin ro. 
Det er her hun kan udfordre sig selv mentalt og fysisk. Hun 
har en god udholdenhed og er teknisk stærk. Hun arbejder 
kontinuerligt med at sætte nye delmål, fordi hun ved, at det 
er processen og ikke resultatet, der gør hende stærkere. 
I forbindelse med udtagelsen til EM i cross udtalte den 
danske landsholdstræner, Benjamin Justesen, at Sara 
indtil nu har vist sig ”som en lysende stjerne på cross-
scenen”



De nominerede til   Årets træner i Viborg Elite

Mads Møller Mikkelsen,  
Viborg HK  
Mads har en meget stor faglig indsigt i det håndboldfaglige, 
det fysiologiske og det psykologiske og sammenholdt med 
hans tydelige menneskelige egenskaber formår han år efter 
år, at få den enkelte spiller til udvikle sig og have stor tillid 
til egne evner. Et afgørende udgangspunkt for den fortsatte 
udvikling. 

Mads arbejder langsigtet - hans værdier vedr. arbejdet med 
unge håndboldspillere er meget tydelige og han efterlever 
dem selv. Hans fokus er på langsigtet udvikling mod eliten 
og ikke på kortsigtede præstationer, hvilket skinner tydeligt 
igennem både til træning og kamp. Mads anerkender den 
enkelte spillers mod i forhold til at afprøve sig selv i nye 
situationer.

Han skaber tillid i trænergruppen, blandt spillerne og hos 
forældrene og formår at kommunikere med alle. Det betyder, 
at miljøet på U15 piger er godt og alle bidrager til et godt 
fællesskab på årgangen.



Marc Bech Feldt,  
Bjerringbro BMX Klub  
Marc har evnen til at gå i dybden med udviklingen af hver 
enkelt atlet, selv om der til tider kan være meget aktivitet 
til træning. Han er meget analytisk i sin træning og har 
evnen til ikke kun at forklare hvordan tingene skal gøres, 
men også hvorfor og i hvilke situationer. Marcs evne til at 
kommunikere med atleter og hans engagement for dem, 
uanset niveau er helt unik. Han er næsten hver gang med 
ude til løb hvor han coacher og rådgiver.

Der kommer atleter fra hele landet for at blive trænet af 
Marc, og der er under hans vinger har opnået resultater 
på både nationalt og internationalt niveau. Marc har 5-6 
gange hen over vinterhalvåret hans egen træning, som 
altid er fyldt helt op. I vores lokale klub har vi i 2023, 4 
danske mestre og flere med potentiale til internationalt 
niveau, for dem har Marc i fællesskab med atleten, 
udarbejdet en langsigtet plan, som skal arbejder i mod at 
toppe når de kommer ind i de ældre årgange.




