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Vinterkraksjukan slar influensan

Vinterkrdksjukan ndr nya toppnoteringar i ar med 40 procent fler sjukanmélningar dn under
2018 samtidigt som influensan minskar med 25 procent. Det visar sjukskrivnings-statistik fran
Previa fér vecka 1-6 i 4r jamfért med férra dret.

Previas Sjuk och Frisks sjukskoterskor har sedan januari tagit emot nastan 60.000 samtal fran
personer som insjuknat. Vi noterar att vinterkraksjukan 6kat med 40 procent i &r jamfort med 2018
och samtidigt har sjukskrivningar for influensa minskat med 25 procent i évrigt har vi tagit emot en
hégre andel férkylningsanmalningar an i fjol.

- Vinterkraksjukan ser ut att na sin topp just nu medan influensan troligtvis fortsatter att 6ka nagot
under nagra veckor till med en tillfallig nedgang under sportloven, sager Lennart Sohlberg, analytiker
och halsoekonom pa Previa.

Statistiken och underlaget kommer fran Previa Sjuk & Frisk som ar Sveriges mest omfattande
statistik- och analysverktyg som omfattar bade kort- och langtidsfranvaro. Drygt 170.000 personer pa
410 foretag &r anslutna till verktyget. Statistiken visar anmalda sjukskrivningar i ar fr&n vecka 1 till och
med vecka 6 jamfért med samma period 2018.

— Antalet personer som vabbar ligger pd samma hdga nivaer som i fjol, trots att sjukanmalningar om
influensa ar l1agre nu. Anledning till detta &r troligtvis att vinterkréksjukan ar mer omfattande och
kraver storre omvardnad, sager Lennart Sohlberg.

Vad ska man tidnka p4 om man fatt vinterkraksjuka i familjen?

Stanna hemma for att minska smittorisken fér andra

Ldmna inte barnen pa foérskola.

Tvéatta hander med tval och sprit

Drick mycket

Sok réddgivning vid svara symtom

Bilaga:
1. Diagram: influensa- och magsjukearenden med fokus pa vecka 1- 6, 2018 och 2019
2. Diagram: VAB och forkylningar med fokus pa vecka 1- 6 , 2018 och 2019

F6ér mer information kontakta
Peter Skald, kommunikationsansvarig, +46 (0)70 413 08 13
Lennart Sohlberg, hdlsoekonom, +46 (0) 70 744 95 48

Fakta om Previa

Previa ar Sveriges ledande foretag inom foretagshalsa. Vi ser den manskliga faktorn som den viktigaste
resursen i dagens arbetsliv. Genom att effektivisera organisationen, utveckla ledarskapet, engagera
medarbetarna och skapa en positiv arbetsmiljé hjalper vi verksamheter att na sina mal och skapa annu battre
resultat. Previa har 1 100 medarbetare pa éver 90 orter dver hela landet. Vi anlitas av 7 500 arbetsgivare med 1,1
miljoner anstéllda och omsatte drygt 1,1 miljarder kronor under 2017.

| Systerbolaget Falck Healthcare ar Sveriges ledande féretag inom Krisstéd och Personalstdd och ar en stor
leverantor av tjanster inom sjukvardsférsakringar. Bada foretagen ingér i Falck Healthcare Holding som ar
Nordens stérsta koncern inom halsa i arbetslivet. Lds mer pa www.previa.se


http://www.previa.se/

Bilaga
Diagram 1. Influensa- och magsjukearenden med fokus pa vecka 1- vecka 6 fér 2018 och 2019
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Diagram 2. VAB och forkylningar med fokus pa vecka 1- 6 , 2018 och 2019
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