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Kollegans liv raddades med Falck Hjartstartare!

P3a Goteborgsverkstaden Atlet faller en av de anstéllda plotsligt ihop i hjartstillestand.
Ndgon minut senare hittar kollegerna honom pa golvet i verkstaden. De vet inte hur ldnge
han har legat dar, men det finns ingen tid att forlora.

Lyckligtvis ar den har arbetsplatsen utrustad med Falck Hjartstartare och personalen ar
utbildad pa Hjart- och lungraddning (HLR). Atlets Forsta hjalpen grupp som finns pa
foretaget sedan 15 ar tillbaka larmas och ar snabbt pa plats. De paborjar omedelbart HLR.
Ytterligare en person i forsta hjalpen gruppen larmas som direkt kommer springande med
Falck Hjartstartare.

En av kollegorna 6ppnar hjartstartaren och féljer de instruktioner som maskinen ger.
Hjartstartaren ger en stot varvat med att kollegorna gor HLR. Hjartstartaren sdger till da
man skall avbryta HLR och ge en stot. Maskinen analyserar situationen och meddelar
antingen att HLR skall aterupptas eller ge en defibrillering igen. Man vet att endast 5 % av
alla som drabbas av hjartstillestand overlever och att de forsta sekunderna ar absolut
avgorande. Bade nationella och internationella riktlinjer rekommenderar att HLR pabodrjas
inom en minut efter hjartstoppet och att hjartstartare borjar anvdndas inom fem minuter.
Om dessa kriterier uppfylls kan mellan 50 och 75 procent av de drabbade raddas till livet.
Hjart- och lungraddning syresatter blodet och sdkerstéller att cirkulationen av blodet
uppratthalls och att hjarnan inte tar skada. Men det aterstartar inte ett hjarta som stannat,
det maste en hjartstartare goéra. Kollegan med hjartstopp far totalt tre stotar. Da
ambulansen kommer fram tar de 6ver. Han klarade sig bra och kom tillbaka till jobbet inom
kort igen.

Atlet AB ar en av manga arbetsplatser som lange har varit en hjartsaker arbetsplats. Sedan
april 2012 har man utokat detta och investerat i en Falck Hjartstartare samt gruppkurs
inom HLR. Ett beslut som de idag ar valdigt glada for.

- Enverkstad bestdr ofta av stora tunga maskiner. Denna verkstad hade dven en liten
ldtt maskin som fordndrade livet fér en enskild mdnniska. Varje ar avlider motsvarande
en mindre svensk stad av hjdrtstopp. Det dr oacceptabelt. Med Falck Hjdrtstartare vill
vi dndra pd detta! sager Falcks marknadsdirektor Christian Munk.

| samband med att Falcks kunder borjar abonnera pa en hjartstartare erbjuder man ett
helhetskoncept med en certifierad utbildning i hjart- och lungrdaddning, ett generdst
serviceavtal For hjdrtstartaren samt eftervard i form av stddsamtal med psykolog. Falck
menar att deras uppdrag inte tar slut efter att de har utrustat arbetsplatsen med en
hjartstartare, snarare har det precis pabérjats. Efter att man varit med om ett hjartstopp
hamnar manga manniskor i situationen att man undrar varfor det blev som det blev, hur
det kom sig att man dverlevt och vad som hdander nu och i framtiden.

Falcks synsatt ar att vara manniskor som hjdlper manniskor vilket genomsyrar hela
verksamheten. Falck jobbar aktivt For att fler manniskor ska ha tillrackliga kunskaper och
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forutsattningar For att kunna hjalpa alla medmanniskor i ett livsavgorande 6gonblick dar
varje minut raknas.



