Kvinnas liv raddades av Falck Hjartstartare

Mitt under forestallningen av Svansjon faller en dldre kvinna ihop i salongen. Det ar en l6rdag i
januari pa Dansens hus. Kvinnan ar dar i ett storre sallskap som meddelar personalen om vad som
hant och att kvinnan inte har nadgon puls. 112 larmas direkt och en ambulans skickas ut.

Dansens Hus ar en av arbetsplatserna som har tagit beslut om en hjartsaker arbetsplats genom att
abonnera pa Falck Hjdrtstartare inklusive drlig gruppkurs i HLR sedan 2011. Det ar nu 36 personer i
personalen som ar utbildade i forsta hjalpen och HLR (hjart- och lungraddning). Ett beslut som de
idag ar valdigt glada 6ver.

Med kursfardigheterna fortfarande farskt i minnet ar personalen fullt medvetna om hur de ska agera
och hamtar hjartstartaren som finns nara till hands. Hjart- och lungraddning pa borjas. De 6ppnar
hjartstartaren, foljer de tydliga anvisningarna och placerar elektroderna pa kvinnans brost. HLR
utfors igen och hjartstartaren meddelar att den kan kdnna pulsen och en elektrisk stot behover
darfor inte ges. Hjartstartaren uppmanar att fortsatta bevaka andningen och personen. Kvinnan ar
vid medvetande da ambulansen kommer till platsen. Kvinnan éverlevde och allt gick mycket bra.

“Det kdnns tryggt att ha en hjdrtstartare hos oss. Det dr svdrt att férsta hur det blir i verkligheten
dven om man 6var pa olika scenarier, ddrfor ér det viktigt att éva pa HLR och anvdndandet av
hjdrtstartaren.” Berattar Johan Adling pa Dansens hus.

Varje ar drabbas ndrmare 10 000 svenskar av plotsligt hjartstillestand utanfor sjukhus. Idag 6verlever
bara drygt 500 av dessa. Den som drabbas blir omedelbart medvetslds och slutar darefter att andas.
Tiden ar mycket avgérande om nagon far ett hjartstopp. Det tar bara 4-5 minuter innan bestaende
skador och men uppkommer. Hjart- och lungraddning syresatter blodet och sdkerstaller att
cirkulationen av blodet uppréatthalls, men det aterstartar inte ett hjarta som stannat, det maste en
hjartstartare gora. Falck har fran sin breda verksamhet stor erfarenhet av hjart- och lungraddning och
tillhandahaller hjartstartare och utbildning at bade féretag och privatpersoner.

“Det blir allt vanligare med féretag som utrustats med hjdrtstartare vilket innebdr en trygghet
fér allmdnheten. Det dr klart att man blir stolt néir man hér att Falcks produkter hjdlpt till att
rddda liv. Men det dr dndd ménniskorna som anvédnder vdara produkter som dr de riktiga
hjdltarna.” Sager Falcks VD Johan Lagercrantz.

| samband med ett kop av Falck Hjartstartare erbjuder foretaget ett helhetskoncept med en
certifierad utbildning i hjart- och lungraddning, ett generost serviceavtal for hjartstartaren samt
eftervard i form av stddsamtal med psykolog. Falck menar att uppdraget inte tar slut efter att de har
utrustat arbetsplatsen med en hjartstartare, snarare har det precis paboérjats. Efter att man varit med
om ett hjartstopp hamnar manga manniskor i situationen att man undrar varfér det blev som det
blev, hur det kom sig att man 6verlevt och vad som hander nu och i framtiden. Falck menar att deras
ansvar finns med innan det hdander i form av HLR-utbildningar och service av hjartstartaren, nar det
hander i form av att servicen sdkerstaller att din hjartstartare fungerar nar du val behéver den och
efter det har hant i form av det stod en psykolog kan ge efter en traumatisk upplevelse. Idag har
Falck 5 000 pagaende serviceavtal for hjartstartare och det ar en siffra som 6kar kontinuerligt.



