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Sammenfatning af undersøgelsens resultater 
Undersøgelsen er en temperaturmåling af danske eliteatleters økonomiske situation med fokus på 

indkomst, forbrug og finansieringskilder i forbindelse med deres sport. 

Spørgeskemaet blev udsendt gennem SurveyXact til 1.438 danske eliteatleter. Heraf har 40% (571 

respondenter) gennemført undersøgelsen, mens 2% (23) har delvist gennemført. Blandt 

respondenterne, er 84% (482) ikke støttede af Team Danmark.  

47% af respondenter har besvaret spørgeskemaet via E- mail, mens 53% er indsamlet via Instagram-

Link.  

Respondenterne er blevet spurgt til deres månedlige sportsrelaterede indkomst (fx sponsorater, 

kontrakter, præmiepenge og støtteordninger) før skat og ekskl. pension. Resultaterne viser, at 68% 

(405 respondenter) har en sportsrelateret indkomst på 0-5.000 kr. om måneden.  Ligeledes angiver 

56% af respondenterne at have et månedligt sportsrelateret forbrug på 0-5.000 kr., mens 38% 

opgiver at have et forbrug på 5.001-20.000 kr.  

Respondenterne har haft mulighed for at angive deres sportsrelaterede indtægtskilder. De mest 

udbredt er hhv.  arbejde ved siden af sporten på 66% (386 respondenter), SU med 34% (199) og 28% 

(163) med opsparing.  

Ved undersøgelse af sammenhæng mellem højeste og laveste indkomstgrupper ses gruppen med 

laveste indtægt, at bestå af 405 respondenter, hvoraf 41 er Team Danmark-støttede. Heraf 56% (227) 

har et forbrug op til 5.000 kr., mens 38% (155) har forbrug på 5.001 -20.000 kr. Gruppens primære 

indtægtskilder er arbejde ved siden af sporten med 72% (293), SU på 36% (146) og 29% opsparing 

(119). 

I gruppen med højeste sportsrelaterede indkomst (over 25.001 kr. om måneden) indgår 68 

respondenter, hvoraf 6 er Team Danmark-støttede. Størstedelen i denne gruppe har 51% (35) et 

månedligt forbrug under 5.000 kr. De mest fremtrædende indtægtskilder er 36% (25), fra 

sponsorater, 33% (23) fra arbejde ved siden af sporten og løn fra sporten ses hos 29% (20). 

Blandt de Team Danmark-støttede atleter har 41 respondenter en sportsrelaterede indkomst på op 

til 5.000 kr. Heraf har 31% (13 respondenter) et månedligt forbrug på op til 5.000 kr., mens 63% (26) 

har et forbrug på 5.001–20.000 kr. Deres indtægtskilder fordeler sig således, at Team Danmark-støtten 

er den mest udbredte på 90% (85), efterfulgt af arbejde ved siden af sporten på 53% (50) og SU med 

40% (38). 

Blandt de ikke Team Danmark-støttede atleter har 73% (355 respondenter) en sports relaterede 

indkomst på op til 5.000 kr. I denne gruppe har 60% (214) et forbrug på op til 5.000 kr., mens 36% (129) 

har et forbrug på 5.001–20.000 kr. De ikke-støttede atleter finansierer primært deres sport gennem 

arbejde ved siden af sporten på 69% (333), SU på 33% (160) og opsparing med 27% (133). 

Derudover er der foretaget analyser af:  

- Valg af indtægtskilder (graf 10) 

- Hyppigste valgt svarkombination ved valg af indtægtskilder (Tabel A) 

- Profilering af undersøgelsens højeste- og laveste indtægtsgrupper (graf 11 og 12) 
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Metode  

Undersøgelsen er baseret på et digitalt spørgeskema udarbejdet i SurveyXact med henblik 

på at belyse danske eliteatleters økonomiske situation. Spørgeskemaet bestod af fire 

spørgsmål og blev distribueret elektronisk via mail og sociale medier (Instagram). 

Udsendelsen pr. mail indeholdt et unikt link, hvor respondenterne samtidig registrerede 

deres tilknyttede forbund, mens delingen via Danmarks Atletkomités private sociale 

medieprofil alene var tilgængelig for følgere og uden mulighed for forbundsangivelse. For at 

øge svarprocenten blev der udsendt påmindelser, til deltagere der endnu ikke har vedlagt 

besvarelse, i løbet af dataindsamlingsperioden. Ved undersøgelsens afslutning blev der 

genereret en samlet overbliksrapport og datasæt, som danner grundlag for de 

efterfølgende analyser.  

Modtagerne af spørgeskemaet bestod udelukkende af aktive eliteatleter, hvilket betyder at 

de har repræsenteret Danmark gennem et specialforbund til EM, VM og eller OL/PL i 2023-

2024. På denne måde omfatter undersøgelsen respondenter, der anses som retvisende for 

den målgruppe, undersøgelsen søger at belyse. 

Ved analysearbejdet er samtlige besvarelser, herunder både fuldt og delvist gennemførte, 

indgået i datagrundlaget. Respondenterne blev informeret om at deres besvarelser ville 

blive behandlet fortroligt og være anonymiseret. Respondenter der slet ikke har deltagere i 

spørgeskemaundersøgelsen er ikke blevet slette fra datasættet, men dets antal er blevet 

noteret ved analyser ”ubesvaret” og ikke taget med som del af analyserne. Analysen er 

gennemført ved hjælp af krydstabulering på tværs af relevante variabler med henblik på at 

identificere mønstre og tendenser i materialet. Alt dataarbejde, bearbejdning og opstilling 

af resultater er udført i Microsoft Excel.  

De centrale variabler i undersøgelsen omfatter indtægt i kr., forbrug og indtægtskilder. Der 

er særligt blevet fokuseret på relationen mellem indtægt og forbrug.  Analysen er yderligere 

blevet udbygget gennem brug af filtre, hvor der er etableret grupperinger på baggrund af 

respondenternes besvarelser. F.eks. er der, dannet grupper ud fra, om respondenterne 

modtager støtte fra Team Danmark eller ej, hvilket har muliggjort sammenligninger af 

mønstre og forskelle mellem disse grupper. Her benyttes spørgsmålet ”Modtager du støtte 

fra Team Danmark” som filter og skabe de to grupperinger. En yderligere opdeling er 

foretaget på baggrund af distributionsformen, hvor respondenter, der har besvaret via e-

mail og dermed haft mulighed for at angive forbund, er blevet sammenlignet med 

respondenter, der har besvaret via sociale medier uden denne mulighed. Denne opdeling har 

bidraget til at belyse forbundsrepræsentationen i undersøgelsen, dog med forbehold for, at 

besvarelser via sociale medier ikke har haft denne mulighed. Derudover er der foretaget 

analyser af indtægtskilder med henblik på at identificere, hvilke typer af indtægter der er 

mest fremtrædende for henholdsvis hele stikprøven, og de førnævnte grupperinger. 

Ved anvendelsen af spørgeskema, som metoden til dataindsamling har vi relativt nemt og 

effektivt kunnet opnå et dækkende billede af danske eliteatleters økonomiske situation. Vi 
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er dog opmærksomme på, at dette billede kan være unuanceret, og ikke dække alle mulige 

undersøgelsespunkter. Samtidig har man med fordel kunne have været inddraget flere 

variabler for at styrke datagrundlagets præcision og nuanceringsgrad. Dette gælder 

variablerne som alder, køn, geografisk placering, samt varighed af elitekarriere. Ved 

inddragelsen af disse kunne stikprøven formodentlig have været mere dækkende og 

dermed øget undersøgelsen potentiale for at drage konklusion af den samlede population.  

Det skal dog understreges, at undersøgelsen bevidst er udformet som en aktuel og 

umiddelbar temperaturmåling af danske eliteatleters økonomiske situation. Af hensyn til 

atleternes tidsmæssige ressourcer og for at sikre en højere svarvillighed er spørgeskemaet 

derfor holdt relativt kort og fokuseret. Undersøgelsen giver dermed et øjebliksbillede af de 

økonomiske vilkår blandt de danske eliteatleter, som har repræsentere Danmark 

internationale ved EM, VM og øvrige konkurrencer på lignende niveau eller OL samt PL i 2023-

2024. Det danner et solidt udgangspunkt for fremtidige og mere dybdegående 

undersøgelser. Gennem initiativets arbejde er der ligeledes blev lavet en afdækning af syv 

øvrige landes økonomiske støttesystemer. Disse er valgt ud fra dels geografisk samt 

kulturel og samfundsstruktur, som har paralleller til den danske model.  
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Beskrivelse af stikprøven, samt rækkevidde for 

undersøgelsen  
 

Spørgeskemaundersøgelsen blev udsendt til 1.438 aktive, danske eliteatleter, hvilket 

betyder at de har repræsenteret Danmark gennem et specialforbund til EM, VM og eller 

OL/PL i 2023-2024. Spørgeskemaet blev opbygget via SurveyXact, og distribueret via E-mail, 

samt på Danmarks Atletkomites private Instagram profil.  Her har deltagerne via et link, 

besvaret spørgeskemaet.  

 

Undersøgelsens rækkevidde fremgår af graf 1. Heraf ser vi at 40%, i alt 571 respondenter, har 

gennemført det fulde spørgeskema, mens 2% (23) kun delvist har besvaret spørgeskemaet.  

59% (844) af dem der har modtaget spørgeskemaet har ikke gennemført spørgeskemaet 

Graf 1. 

Rækkevidde for spørgeskemaundersøgelsen 

 

Ud af de 571 er:  

- modtager 94 Team Danmark støtte (se graf 4) 

- 47% (284 respondenter) stammer fra E-mail besvarelser 

- 52% (310 respondenter) stammer fra besvarelser via Instagram 

- 50 forbund repræsenteret, med et gennemsnitligt respondentantal på 18,5 
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Resultater fra SurveyXact  
 

Indtægt 

Respondenterne bliver spurgt ind til deres månedlige indtægt i forbindelse med din 

sportskarriere. Dette skal kun være det direkte relatere til sporten, fx – sponsorater, 

sportslige kontrakter, præmiepenge og støtteordninger).  

Før skat og ekskl. Pension.  

Graf 2. Gennemsnitlige månedlige indtægt 

 

Grafen viser at 68% (405 respondenter) svarer at deres sportslige indtægt er mellem 0-

5.000 kr. om måneden.  

Antal af respondenter på de andre intervaller placerer sig på de 10-11% (mellem 57-68 

respondenter)  

- 5.001-9.000 kr.: 10% - 57 respondenter 

- 9.001-25.000 kr.: 11% - 64 respondenter 

- Over 25.0001 kr.: 11%- 68 respondenter  

Næst højeste rangering af månedlig sportslig indtægt er intervallet over 25.001 kr. om 

måneden.  
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Indtægtskilder 

Respondenter er efterfølgende blevet spurgt indtil hvilke former for sportslige 

indtægtskilder de har. Bemærk at respondenterne har haft mulighed for at sætte kryds i 

flere svarkategorier. Dette viser hvor mange der har valgt hver enkelt mulighed. Men det 

siger ikke noget om indtægtskilde-kombinationen, og hvilken der her er hyppigst (se graf 10 

og 11). 

 

Graf 3. Indtægtskilder 

 

66% af respondenterne (386) vælger arbejde ved siden af sporten som deres indtægtskilde. 

Dernæst ses SU og opsparing på hhv. 34% (199) og 28% (163) som indtægtskilder.  

De resterende former for indtægt fordeler sig som følgende:  

- Sponsorater: 21% (121 respondenter)  

- Team Danmark Støtte: 17% (98 respondenter)  

- Anden økonomisk støtte: 12% (70 respondenter)  

- Løn for at dyrke sport (ansat på et hold, klub): 10% (58 respondenter)  

 

 

Team Danmark støtte 
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Respondenterne er blevet spurgt om de modtager støtte fra Team Danmark.  

Med støtte menes der personlig støtte, direkte til respondenten.  

 

Graf 4. Personlig støtte fra Team Danmark 

 

84% (482) af respondenterne svarer Nej. Mens 16% (94) svarer Ja.  

 

Forbrug 

Som sidste del af spørgeskemaet er respondenterne, bliver spurgt indtil hvor stort deres 

forbrug på deres elitesportskarriere er månedligt.  

 

Graf 5. Forbrug inden for elitesportskarrieren månedligt 

 

56% af respondenterne (319) svarer at de bruger mellem 0-5.000 kr. på deres 

elitesportskarriere om måneden.  

Dernæst ses det at være intervallet på 5.001-20.000 kr. som månedligt forbrug, der er højest, 

på hhv. 39%, 220 respondenter.  

De resterende intervaller fordeler sig som følgende:  

- 20.001-80.000 kr.: 5% (26 respondenter)  

- Over 80.001 kr.: 1% (6 respondenter) 
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Analyser af sammenhænge 

På baggrund af datasættet er der gennemført en række analyser af sammenhænge mellem 

forskellige variabler, både på tværs af hele datamaterialet og inden for specifikke 

grupperinger. Analyserne har primært fokuseret på variablerne indtægt, forbrug og 

indtægtskilder, og der er foretaget særskilte undersøgelser af forskelle mellem atleter med 

og uden Team Danmark-støtte samt blandt respondenter, der har angivet tilknytning til et 

specifikt specialforbund.  

 

Indtægts og forbrug   

Der er gennemført en analyse af sammenhængen mellem respondenternes indtægts- og 

forbrugsniveau på tværs af hele undersøgelsen, samt af afgrænset grupper af 

respondenter. Formålet er at belyse, hvordan eliteatleternes månedlige indtægt relaterer 

sig til deres månedlige forbrug, og dermed give et indblik i balancen mellem økonomiske 

ressourcer og udgifter i forbindelse med deres elitekarriere. 

Analysen er baseret på en krydstabulering af variablerne Indtægt og Forbrug, hvor benyttes 

filtre hvor der tages højde for, om respondenterne modtager personlig støtte fra Team 

Danmark. Dette muliggør en sammenligning mellem to hovedgrupper: atleter med Team 

Danmark-støtte og atleter uden støtte, sammenlignet med de generelle tal for hele 

stikprøven. Hver gruppe er analyseret særskilt for at identificere interne tendenser, 

hvorefter resultaterne sammenholdes for at afdække forskelle og ligheder i de gruppernes 

økonomiske mønstre.  

De fulde tabeller over sammenhængene fremgår af Bilag 1 (tabel 1.a-1.c) 

Følgende grafer er opbygget således at der tages udgangspunkt i hvert indtægtsinterval, 

der sættes i sammenhæng med hvert forbrugsinterval. 

Sammen sammenligning er gjort ved grupperingerne: E-mail og Instagram, der fremgår af 

Bilag 1 (tabel 1.d og 1.e). 
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Graf 6. Månedlig indtægt på 0-5.000 kr. ift. hvert forbrugsinterval

 

Grafen viser hvordan respondenterne der har valgt indtægtsbesvarelsen, 0-5.000 kr. om 

måneden, har svaret i forhold til deres forbrug (de intervaller der ses ud af x-aksen) 

Fra overbliksrapporten ved vi at indtægten på 0-5.000 kr. er den mest valgte af 

indtægtsintervallerne (68%).  

Af figuren fremgår det, at 56 % af den samlede stikprøve har en månedlig indtægt på mellem 

0 og 5.000 kr. og et tilsvarende forbrug på op til 5.000 kr. Derudover har 38 % et forbrug i 

intervallet 5.001–20.000 kr. pr. måned. Det bemærkes desuden, at omkring 2,5 % af 

respondenterne med en indtægt på op til 5.000 kr. angiver et forbrug på helt op til 80.000 kr. 

eller derover. 

Blandt de respondenter, der modtager støtte fra Team Danmark, ses hovedparten at have et 

forbrug mellem 5.000 og 20.000 kr. månedligt. Det er samtidig i denne gruppe, at de fleste 

med et markant højere forbrug (op til 80.000 kr.) forekommer, selvom deres indtægtsniveau 

ligger i den laveste kategori. 
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Graf 7. Månedlig indtægt på 5.001-9.000 kr. ift. hvert forbrugsinterval 

 

Grafen viser hvordan respondenterne der har valgt indtægtsbesvarelsen, 5.001-9.000 kr. om 

måneden, har svaret i forhold til deres forbrug (de intervaller der ses ud af x-aksen).  

Af figuren fremgår det, at blandt de respondenter med en månedlig indtægt på 5.001–9.000 

kr. har lidt over halvdelen (50,8 %) et månedligt forbrug på op til 5.000 kr. Derudover har 40,3 

% et forbrug i intervallet 5.001–20.000 kr., mens 8,7 % angiver et forbrug mellem 20.001 og 

80.000 kr. 

Blandt de Team Danmark-støttede atleter ses et lignende mønster, hvor 46 % har et forbrug 

på op til 5.000 kr., og 46 % ligger i intervallet 5.001–20.000 kr. En mindre andel på 7,7 % har et 

forbrug mellem 20.001 og 80.000 kr. 

For de ikke Team Danmark-støttede atleter er tendensen tilsvarende, dog med en lidt højere 

andel (54,8 %) i den laveste forbrugskategori og 35 % i intervallet 5.001–20.000 kr. Enkelte 

(9,6 %) har et forbrug på mellem 20.001 og 80.000 kr., mens ingen i denne indtægtsgruppe 

rapporterer et forbrug over 80.000 kr. 
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Graf 8. Månedlig indtægt på 9.001-25.000 kr. ift. hvert forbrugsinterval 

 

Grafen viser hvordan respondenterne der har valgt indtægtsbesvarelsen, 9.001-25.000 kr. om 

måneden, har svaret i forhold til deres forbrug (de intervaller der ses ud af x-aksen).  

Af figuren ses, at i undersøgelsens samlede stikprøve har 43,7 % af de respondenter, der har 

en månedlig indtægt på 9.001–25.000 kr., et forbrug på op til 5.000 kr. mens 40,6 % ligger i 

intervallet 5.001–20.000 kr. En mindre andel på 8,7 % angiver et forbrug mellem 20.001 og 

80.000 kr., og ingen rapporterer et forbrug over 80.000 kr. 

Blandt de Team Danmark-støttede atleter ses et lignende mønster, hvor 38 % har et forbrug 

på op til 5.000 kr., og 47,6 % ligger i intervallet 5.001–20.000 kr. En lidt større andel på 14 % har 

et forbrug mellem 20.001 og 80.000 kr., mens ingen rapporterer et forbrug over 80.000 kr. 

For de ikke Team Danmark-støttede atleter ses en tendens til et højere forbrug i de laveste 

forbrugskategorier, idet 54 % har et månedligt forbrug på op til 5.000 kr. og 43 % i intervallet 

5.001–20.000 kr. Enkelte (2,7 %) angiver et forbrug på over 80.000 kr. 
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Graf 9. Månedlig indtægt på over 25.001 kr. ift. hvert forbrugsinterval 

 

Grafen viser hvordan respondenterne der har valgt indtægtsbesvarelsen, over 25.001 kr. om 

måneden, har svaret i forhold til deres forbrug (de intervaller der ses ud af x-aksen).  

Af figuren ses, at i undersøgelsens samlede stikprøve, der har en månedlig indtægt på over 

25.001 kr., har lidt over halvdelen (51 %) et månedligt forbrug på op til 5.000 kr. Derudover har 

23,5 % et forbrug i intervallet 5.001–20.000 kr., mens 12 % angiver et forbrug mellem 20.001 

og 80.000 kr. En mindre andel på 5,8 % rapporterer et forbrug på over 80.000 kr. 

Blandt de Team Danmark-støttede atleter adskiller mønsteret sig markant, idet ingen har et 

forbrug på op til 5.000 kr. Den største andel (66,6 %) ligger i intervallet 20.001–80.000 kr., 

mens 33,3 % har et forbrug mellem 5.001 og 20.000 kr. Ingen i denne gruppe rapporterer et 

forbrug på over 80.000 kr. 

For de ikke Team Danmark-støttede atleter ses en tendens til et lavere forbrug, idet 59 % 

har et månedligt forbrug på op til 5.000 kr. og 23,7 % i intervallet 5.001–20.000 kr. En mindre 

andel på 6,7 % rapporterer et forbrug mellem 20.001 og 80.000 kr., mens 6,7 % har et forbrug 

over 80.000 kr. 
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Indtægtskilder 

I det følgende afsnit undersøges, hvordan respondenterne i undersøgelsens samlede 

stikprøve samt de to undergrupper – Team Danmark-støttede og ikke Team Danmark-

støttede atleter – fordeler sig i forhold til deres indtægtskilder. Analysen har til formål at 

belyse, hvilke økonomiske forhold der kendetegner de forskellige grupper, og om der kan 

spores forskelle i, hvordan atleterne finansierer deres hverdag og sportslige aktiviteter. Ved 

spørgsmål om indtægtskilder, har respondenterne haft mulighed for at vælge flere 

svarmuligheder, hvilket gør at det samlede antal besvarelser overstiger antallet af 

respondenter.  

Af graf 3 fremgår det, at størstedelen af respondenterne har arbejde ved siden af sporten 

(66 %), mens 34 % modtager SU, og 28 % benytter sig af opsparing som indtægtskilde i den 

samlede stikprøve.  

Dertil er det blevet undersøgt hvordan dette fordeler sig alt efter om man er støttet eller ej 

af Team Danmark. De fulde tabeller over sammenhængene fremgår af Bilag 2 (tabel 2.a) 

Graf 10. Valg af indtægtskilder 

 

 

Af figuren fremgår det, at der er tydelige forskelle i indtægtskilder mellem Team Danmark-

støttede atleter og ikke-støttede atleter. Blandt hele stikprøven er de mest udbredte 

indtægtskilder arbejde (66 %), SU (34 %) og opsparing (28 %). 
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Team Danmark-støttede atleter adskiller sig markant ved, at hele 90,5 % angiver Team 

Danmark-støtte som en indtægtskilde. Derudover er sponsorater (33 %) og SU (40 %) også 

fremtrædende indkomstkilder i denne gruppe, mens en mindre andel arbejder ved siden af 

sporten (50 %). Kun 5 % af de Team Danmark-støttede atleter har løn fra sport. 

For de ikke Team Danmark-støttede atleter er arbejde den klart dominerende indtægtskilde 

(69 %), efterfulgt af SU (33,2 %) og opsparing (28 %). I denne gruppe spiller Team Danmark-

støtte kun en minimal rolle (2,5 %), og sponsorater (18,5 %) forekommer også i mindre 

omfang end hos de støttede atleter. 

Sammenfattende viser figuren, at Team Danmark-støtten er en central økonomisk faktor for 

de støttede atleter, mens de ikke-støttede i højere grad må støtte sig til arbejde og SU for at 

finansiere deres sportskarriere. 

 

Da respondenterne har haft mulighed for at angive flere indtægtskilder, er det relevant at se 

nærmere på, hvilke kombinationer af indtægtskilder der er særligt fremtrædende i de 

forskellige grupper. En analyse af disse svarkombinationer kan give et mere nuanceret 

billede af, hvordan atleterne sammensætter deres økonomiske grundlag. I det følgende 

undersøges det, hvilke mønstre der gør sig gældende i hele stikprøven samt blandt 

henholdsvis Team Danmark-støttede og ikke-støttede atleter, med fokus på de mest 

hyppige og karakteristiske kombinationer i hver gruppe. 

Tabel A. Hyppigste svarkombinationer 

Gruppering Indtægtskilde kombination 
Antal valgte 

gange 

Hele Stikprøven 

Kun Arbejde 164 

SU + Arbejde 43 

SU + Arbejde + Løn 27 

Team Danmark 

støttede 

Kun Team Danmark støtte 11 

SU, Team Danmark støtte + Arbejde 8 

Team Danmark støtte + Sponsorater + 

Arbejde 

7 

Ikke Team Danmark 

støttet 

Kun Arbejde 157 

SU + Arbejde 43 

Kun SU 25 

Arbejde + Opsparing 25 

 

Tabellen viser de mest almindelige kombinationer af indtægtskilder i de tre grupper. For hele 

stikprøven er "Kun arbejde" den mest udbredte kombination (164 respondenter). Blandt 

Team Danmark-støttede atleter er det mest almindelige at modtage udelukkende Team 

Danmark-støtte, eller en kombination af støtte, SU og arbejde. I gruppen uden støtte er "Kun 

arbejde" ligeledes den klart mest udbredte, efterfulgt af "SU + arbejde" og "Kun SU". 
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Profilering af dem med højest- og lavest indtægt  

For at undersøge forskelle i økonomisk sammensætning er respondenterne opdelt i to 

grupper baseret på deres angivne månedlige indtægt: dem med laveste indkomst (0–5.000 

kr.) og dem med højeste indkomst (over 25.001 kr.). På baggrund af disse grupper er det 

analyseret, hvordan respondenterne fordeler sig i forhold til indtægtskilder, herunder om de 

modtager støtte fra Team Danmark, og hvordan deres økonomiske baggrund adskiller sig. 

Formålet med analysen er at belyse, hvilke indtægtskilder der er særligt fremtrædende i 

hver ende af indkomstspektret, og om der tegner sig mønstre i fx graden af støtte, brug af 

SU, arbejde eller opsparing blandt de to grupper. Analysen giver dermed indblik i, hvordan 

økonomiske forskelle blandt atleter afspejles i deres forsørgelsesgrundlag. 

Ifølge graf 2 angiver 405 af undersøgelsens respondenter, at deres månedlige indtægt 

ligger mellem 0 og 5.000 kr., mens 68 respondenter har en indtægt på over 25.001 kr. om 

måneden. De fulde tabeller over sammenhængene fremgår af Bilag 3 (tabel 3.a-3.b) 

Blandt respondenterne med en indtægt på 0–5.000 kr. er 41 Team Danmark-støttede 

atleter, mens der i gruppen med en indtægt over 25.001 kr. er 6 Team Danmark-støttede. 

Graf 11. Højeste/laveste indtægtsgruppe – forbrug  

 

Grafen viser, hvordan forbruget fordeler sig blandt respondenter med henholdsvis laveste 

(0–5.000 kr.) og højeste (over 25.001 kr.) månedlige indtægt. I begge grupper er det mest 

almindeligt at have et forbrug på mellem 0 og 5.000 kr., hvilket gælder for 56 % i den laveste 

indtægtsgruppe og 61,5 % i den højeste. 

I den laveste indtægtsgruppe har 38 % et forbrug mellem 5.001 og 20.000 kr., mens det 

samme gælder for 23,5 % i den højeste indtægtsgruppe. Forbruget i de højere intervaller 
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adskiller sig dog mere markant: 12 % i den højeste indtægtsgruppe har et forbrug mellem 

20.001 og 80.000 kr., sammenlignet med kun 2,5 % i den laveste gruppe. Desuden ses, at 6 % 

af dem med højeste indtægt har et forbrug over 80.000 kr., mens dette kun gælder 0,25 % i 

den laveste gruppe. 

Samlet peger grafen på, at selv blandt respondenter med høj indtægt, holder en stor andel 

forbruget relativt lavt, men at højere forbrug er betydeligt mere udbredt i denne gruppe end 

blandt dem med lav indkomst. 

 

Graf 12.  Højeste/laveste indtægtsgruppe - indtægtskilder 

 

Grafen viser, hvordan forskellige indtægtskilder fordeler sig mellem den laveste og den 

højeste indtægtsgruppe. 

For den laveste indtægtsgruppe er arbejde (72%) den klart største indtægtskilde, efterfulgt 

af SU (36%) og opsparing (17,6%). Kun en mindre del får indkomst fra Team Danmark-støtte 

(9,3%), sponsorater (13%), løn fra sport (3,7%) og andet økonomisk støtte (12%). 

I den højeste indtægtsgruppe er billedet anderledes. Her spiller sponsorater (37%), arbejde 

(34%) og opsparing (29%) de største roller, mens SU (3%) og løn fra sport (30%) udgør en 

mindre, men betydelig del af indtægten. 

Overordnet viser grafen, at personer i den laveste indtægtsgruppe i højere grad er 

afhængige af SU og løn fra almindeligt arbejde, mens den højeste indtægtsgruppe i højere 

grad har indkomst fra sponsorater, sport og opsparing. 
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Respondenter i den laveste indtægtsgruppe (0–5.000 kr.) har typisk deres indkomst fra 

arbejde og SU, og i mindre grad fra sponsorater eller sport. De har generelt et lavt forbrug, 

hvor størstedelen (56 %) bruger under 5.000 kr. om måneden, og kun meget få har et forbrug 

over 20.000 kr. Gruppen fremstår som økonomisk afhængig af faste støtteordninger og har 

begrænset økonomisk råderum. 

Den højeste indtægtsgruppe (over 25.001 kr.) adskiller sig ved i højere grad at have 

indtægter fra sponsorater, sport og opsparing, mens SU stort set ikke indgår. Selvom mange 

også i denne gruppe har et forbrug under 5.000 kr. (61,5 %), er højt forbrug (over 20.000 kr.) 

betydeligt mere udbredt, hvilket vidner om større økonomisk frihed og variation i 

udgiftsniveau. 

Sammenfattende viser data, at lavindkomstgruppen er afhængig af studie- og lønindtægter 

med lavt forbrug, mens højindkomstgruppen har mere diversificerede indtægtskilder og 

mulighed for højere forbrug. 

 

Opsummering af rapport 
Undersøgelsen giver et aktuelt og retvisende indblik i danske eliteatleters økonomiske 

vilkår. Gennem en digital spørgeskemaundersøgelse blandt atleter, der har repræsenteret 

Danmark ved internationale mesterskaber i 2023-2024, belyses sammenhængen mellem 

indtægter, forbrug og støtteordninger. Resultaterne viser, at langt størstedelen af 

atleterne har lave sportslige indtægter og men i høj grad er afhængige af lønarbejde, SU og 

opsparing som primære indtægtskilder. Samtidig fremstår Team Danmark-støtten som en 

central økonomisk faktor for de atleter, der modtager den, mens ikke-støttede atleter i 

højere grad må finansiere deres sport gennem eksternt arbejde. 

Analysen viser tydelige forskelle mellem grupperne, men også et generelt billede af 

begrænsede økonomiske ressourcer og lavt råderum blandt danske eliteatleter. 

Rapporten skal derfor ses som en aktuel temperaturmåling, der danner et solidt afsæt for 

videre undersøgelser af eliteidrættens økonomiske realiteter og behovet for fremtidig 

støtte og strukturudvikling. 
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Bilag  

Bilag 1 - Tabeller for indtægt og forbrug 

 

Tabel 1.a Hele stikprøven - Indtægt og forbrug 

 

Tabel 1.b Ikke Team Danmark støttede respondenter 

 

 

Tabel 1.c Team Danmark-støttede respondenter 

 

 

Tabel 1.d Respondenter fra E-mail besvarelser/angivet  

 

 

Tabel 1.e Respondenter fra Instagram besvarelser/ ikke angivet forbund  
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Bilag 2 – Indtægtskilder 

 

Tabel 2.a Team Danmark støttede/ Ikke støttede atleter 

 

 

 

 

 

Bilag 3 – Profilering  

 

Tabel 3.a Højeste indtægtsgruppe  

 

 

Tabel 3.b Laveste indtægtsgruppe 

 


