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Indledning SlFS

78

'Beveaeg dig for livet’ (BDFL) er DIF og DGI’s
ambitigse vision om, at Danmark skal veere
verdens mest aktive nation i 2025. Som et led i DIF
og DGI's ambitigse vision er der indgaet en raekke
samarbejder med forskellige kommuner landet
over. En del af dette samarbejde gar ud pa at age
borgernes idraetsdeltagelse i de deltagende
kommuner.

De deltagende kommuner arbejder malrettet mod
at fa flest mulige borgere til at veere fysisk aktive
gennem indsatser pa flere forvaltningsomrader.
Med udgangspunkt i den enkelte kommune
arbejdes der for at ggre flere borgere idraetsaktive
gennem en rekke indsatser malrettet de
malgrupper og arenaer, som i dag er preeget af
fysisk inaktivitet. Indsatserne er udarbejdet i et taet
samarbejde mellem den pagaeldende kommune og
BDFL.

| denne rapport praesenteres et overblik over
idreets- og motionsvanerne fra 2019 til 2024 blandt
borgere mellem 18 og 75 ar i de 21 deltagende
kommuner. Analyserne giver bade en status pa
idreetsaktiviteten i 2024 og viser udviklingen fra
2019 til 2024.

| tillzeg til denne rapport er der udviklet en
vidensplatform i Tableau, hvor det er muligt at fa
en dybdegaende indsigt i resultaterne for
forskellige befolkningsgrupper. Pa denne del af
vidensplatformen kan data fra alle deltagende
kommuner samlet tilgas. Pa denne del af
vidensplatformen kan kommunedata tilgas
afhaengigt af ens adgangsniveau. Tableau-
universet er kun til brug for projektmedarbejdere i
de deltagende kommuner samt hos DIF og DGI.



http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/
http://vidensplatformbdfl.dif.dk/

Analysestrategi

Rapportens analyser er baseret pa BDFL'’s arlige
spgrgeskemaundersggelse. Dataindsamlingen
foregar hvert ar i maj og juni. Spgrgeskemaet
sendes ud til tilfeeldigt udvalgte borgere mellem 18
og 75 ar i de deltagende kommuner.

Rapporten indeholder bade analyser af idraets- og
motionsvaner i 2024 og udviklingen fra 2019 il
2024. Antallet af deltagende kommuner varierer fra
ar til ar. Det betyder, at stikprgvestgrrelsen varierer
pa tveers af undersggelserne. Tabellen til hgjre
viser fglgende for hvert undersggelsesar:

- antal deltagende kommuner

- antal respondenter, som spgrgeskemaet er
sendt ud til (Brutto)

- antal besvarelser (Netto)

- svarraten.

| analyserne af udviklingen fra 2019 til 2024 er
forskellen i idraets- og motionsvaner fra ar til ar
testet ved signifikanstest. Det vil sige, at det er
testet, om forskellene med stor sandsynlighed
faktisk afspejler en aegte forskel og ikke er en
tilfeeldighed. Signifikante forskelle (p<0,05) mellem
arene er markeret med en stjerne. Resultaterne
sammenlignes med det foregaende ar, bemaerk
dog, at resultaterne fra 2021 sammenlignes med
2019 jf. nedenfor.

2020-undersggelsens resultater er praeget af en
overvurdering af borgernes idraetsvaner, da
dataindsamlingen foregik under COVID-19
nedlukningen af Danmark. Data fra 2020-
undersggelsen indgar derfor ikke i denne rapport,
da det ikke er hensigtsmaessigt at inkludere
datasaettet i en tidsserie af udvikling i idraets- og
motionsvaner.

Data er vaegtet efter kan og alder for at sikre, at
stikpr@gven afspejler befolkningen bedst muligt.

For yderligere information om undersggelsens
dataindsamling, stikpreve og analysemetode
henvises til analytiker Thomas Baagg-Rasmussen
(thbr@dif.dk).

Ar

2019
2021
2022
2023
2024

Antal
kommuner

21
28
29
26
21
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Stikprovestorrelse

Brutto Netto (n) Svarrate

116.000
128.000
144.007
116.016
99.198

PASREISK]
28.583
28.944
27.805
23.490

22 %
22 %
20 %
24 %
24 %



Idraetsaktivitet

| dette kapitel analyseres borgernes
aktivitetsniveau. Analyserne tager udgangspunkt i
respondenternes svar pa spgrgsmalet "Dyrker du
normalt idreet eller motion?”.

De farste analyser viser resultaterne for den
samlede befolkning. De efterfglgende analyser
tager afsaet i borgernes sociodemografiske
baggrund — alder, ken, uddannelse og
beskeeftigelse. Her bliver udviklingen inden for
forskellige befolkningsgrupper analyseret enkeltvis,
fx hvor idreetsaktive er henholdsvis maend og
kvinder?

Analyserne viser resultaterne fra undersggelsen i
2024, og udvalgte resultater sammenlignes med
tidligere ar.

Kapitlet sluttes af med en analyse af borgernes lyst
til at vaere mere idraetsaktive.
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Idraetsaktivitet Status i 2024

B Ja B Ja, men ikke for tiden Nej

76 %

Dyrker du normalilt
idraet eller
motion?

14 %

Afrunding gear, at det summerer til
mere end 100 pct.

n=23490

Vidensplatform


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Idraetsaktivitet Udvikling 2019-2024

2019 (n=25993) m 2021 (n=28583) m 2022 (n=28944)

m 202 =27 m 2024 (n=234
Dyrker du normalt 023 (n=27805) 024 (n=23490)

|dr§t eller 61%
motion? 500/ *
Ja 71%*
74%*
76%*

Ja, men ikke for
tiden

Signifikanstest: Two sample Z-test.

Stjerner angiver en signifikant .
udvikling fra tidligere ar. Ne] r

Vidensplatform



http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Idraetsaktivitet

Dyrker du normalilt
idraet eller
motion?

Vidensplatform

Befolkningsgrupper i 2024 (1)

B Ja B Ja, men ikke for tiden Nej
Kon Aldersgrupper
1M %
76 %
Kvinder (n=13556) 11 %
14 %
77%  25-39 ar (n=3125) 15 %
72 %
15 %
15 % 40-59 ar (n=9209) 10 %
75 %
Maend (n=9879) 1 %

74 %

14 %

60-75 ar (n=9626) 7%
80 %


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Idraetsaktivitet

Dyrker du normalilt
idraet eller
motion?

Vidensplatform

Befolkningsgrupper i 2024 (2)

B Ja B Ja, men ikke for tiden Nej

Uddannelse

19 %
Anden udd. (n=690) 13 %

69 %

8 %

Lang videregaende udd. 10 %

(n=s607) Bt ::
Mellemlang videregaende udd 9%
g videregaende udd. 9%
(n=6136) 81 %
Kort videregaende udd. 9 1/4 %
(n=2267) B :
17 %
Erhvervsfaglig/AMU (n=6559) . 11 %
72 %
12 %
Gymnasial udd. (n=1874) . 13 %
74 %
27 %
Grundskole (n=2357) 13 %

[

60 %

Beskaeftigelse

12 %
Under uddannelse (n=1273) 14 %

|

75 %

13 %
Andre uden for arb. markedet (n=206) 10 %

|

76 %

12 %

Folkepensionist/Efterlansmodtager 6 %

(n=5308)

|

82 %

25 %
Fortidspension (n=1407) 12 %

|

64 %

20 %
Ledig (n=788) 21 %

j

59 %

13 %
Beskaeftiget (n=13538) 10 %

|

77 %


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Idrzetsaktivitet Udvikling pa tveaers af ken

Mand

Kvinder
Dyrker du normalt 61% 61%*
idraet eller
motion?
16% 1704;
18%* , 20%*
Ja, men ikke for tiden 12%* Ja, mfig :r“ke for 12%*
11%* 12%
1% 11%*
24% 21%*
24% 20%*
Nej 18%* Nej 15%*
16%* 14%*
15% 12%*

2019 (n=11227) m=2021 (n=12188) m2022 (n=11880)
w2023 (n=11616) W2024 (n=9879)

®2023 (n=16119) m2024 (n=13556)
Vidensplatform

2019 (n=14766) w2021 (n=16395) 2022 (n=17010)
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Idraetsaktivitet

Dyrker du normalilt
idraet eller
motion?

Vidensplatform

Udvikling pa tvaers af alder (1)

18-24 ar
61%
58%"*
Ja 69%*
71%
76%*
.
H (1]
Ja, m(te_rcll ikke for 16%*
iaen 15%
13%*
18%

21%*
Nej 15%"*
13%
11%*

2019 (n=1942) ®2021 (n=1538)  m2022 (n=2165)
m2023 (n=2059) m2024 (n=1530)

25-39 ar

Ja

Ja, men ikke for

tiden

Nej

2019 (n=4000)
m 2023 (n=4769)

55%
6
67%

72%*

23%
22%
17%*
16%
15%*
23%*

24%
17%*
16%

14%*

2021 (n=3910)
w2024 (n=3125)

55%
6%*

2022 (n=5047)


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Idraetsaktivitet Udvikling pa tvaers af alder (2)

40-59 ar 60-75 ar

Dyrker du normalilt
idraet eller
motion?

62% 65%

15% 11 ‘V% i}
Ja, men ikke for 18%* Ja, men ikke for 01*7 o
. 11%* tid 7%
tiden 110/0 iaen 70/0
10% 7%
23% 24%
22% _ 20%*
Nej 17%* Nej 16%*
15%* 14%
15% 14%
2019 (n=10874) m2021 (n=11295) m2022 (n=10505) 2019 (n=9177) m=2021 (n=11840) m2022 (n=11227)
m2023 (n=10652) m2024 (n=9209) m2023 (n=10325) m2024 (n=9626)

Vidensplatform


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Idraetsaktivitet

Udvikling pa tvaers af uddannelser

(1)

Grundskole Gymnasial udd. Erhvervsfaglig/AMU
Dyrker du
48% )
normalt 43%" o oo
= * 0
idraet eller Ja iy Ja 72%*
PN . 73%
motion~ 60% 74%
187 19% 16%
. 21%* (1) (1]
Ja, kke f . . . *
. mctair(;;n etor 14% Ja, men ikke for 113?;/,? Ja, men ikke for 1220}%’
15% tiden ? tiden ;
(V) o,
13% 14% 12%
13% 1%
34%
36% 18% 28%
29%* _ 21%* _ 28%
Signifikanstest: Two sample Z-test. 28% Nej 15%* Nej 21%*
27% 13% 19%*
Stjerner angiver en signifikant 12% 17%*

udvikling fra tidligere ar.

2019 (n=2963) m2021 (n=2600) 2022 (n=3125)
w2023 (n=2767) m2024 (n=2357)

2019 (n=2352) m2021 (n=2115) W 2022 (n=2486)
w2023 (n=2482) w2024 (n=1874)

2019 (n=7208) m 2021 (n=7730) 2022 (n=7882)

m 2023 (n=7595) m2024 (n=6559)
Vidensplatform


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Idraetsaktivitet

(2)

Kort videregaende udd.

Dyrker du 669,
normalt 62%*
L] 0/ *
idraet eller Ja SN
motion? 78%
14%
Ja, men ikke for 1;;%,’
. o
tiden 1%
9%*
19%
21%
Nej 15%*
Signifikanstest: Two sample Z-test. 13:?
(1]

Stjerner angiver en signifikant
udvikling fra tidligere ar.

2019 (n=2527) W2021 (n=2865) m2022 (n=2776)

=2023 (n=2672) m2024 (n=2267)
Vidensplatform

Udvikling pa tvaers af uddannelser

Mellemlang videregaende

udd.
67%
65%
Ja 78%*
79%*
81%*
16%
Ja, men ikke for 108%’
tiden 1%
10%*
9%
17%
17%
Nej 11%*
1%
9%*

2019 (n=6321) m2021 (n=7678) W2022 (n=7471)
m 2023 (n=7070) 2024 (n=6136)

Lang videregaende udd.

71%
68%*
79%*

81%

83%*

Ja

16%
Ja, men 18%*
ikke for 12%*
tiden 11%
10%*
14%
14%
Nej 9%*
8%
8%

2019 (n=3679) W2021 (n=4398) W2022 (n=4364)
w2023 (n=4420) w2024 (n=3607)


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

i Udvikling pa tvaers af
Idraetsaktivitet beskzeftigelse (1)

Beskaeftiget Ledig Fortidspension
Dyrker du
62%* 42% 42%
normailt 60%* . .
i Ja 73%* Ja 51%* Ja 54%*
Idrait eller 76%* 54% 59%*
motion? 77%" 59%* 64%"
17% 23% 19%
o/ * 0, o
Ja, men ikke for 1213 ,{° Ja, men ikke for 182°‘/1f’ Ja, men ikke for 1220/0*A’
. (i) . 0 . 0
tiden 11%* tiden 299/, tiden 12%
10% 21% 12%
21% 35% 39%
21% 33% 38%
Nej 15%* 31% 34%*
13%* 24%* 29%*
13% 20%* 25%*

2019 (n=15673) m2021 (n=16701) m2022 (n=15782) =2019 (n=980) m=2021 (n=895) m2022 (n=684) 2019 (n=1030) m2021 (n=1336) ®2022 (n=1394)
m 2023 (n=16023) m2024 (n=13538) 2023 (n=1048) m 2024 (n=788) m 2023 (n=1423) m2024 (n=1407)

Vidensplatform


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

i Udvikling pa tvaers af
Idraetsaktivitet beskzeftigelse (2)

Folkepensionist/ Andre uden for Under
Efterlonsmodtager arbejdsmarkedet uddannelse
Dyrker du g J
_normalt 69% 46% 60%
idraet eller
. 5 Ja Ja
motion~
32%
Ja, men ikke for Ja, men ikke for Ja, men ikke for
tiden tiden 14%* tiden
10%
22% 23% 20%
17%* 27% 21%
Nej 14%* Nej 15%* Nej 14%*
12%* 17% 13%
12% 13% 12%
m2023 (n=5904) m 2024 (n=5308) m 2023 (n=262) m2024 (n=206) m2023 (n=1677) m2024 (n=1273)

Vidensplatform


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Idraetsaktivitet Lyst til mere aktivitet

B Ja

Vil du gerne veaere

mere fysisk 2019 (n=25993)

aktiv?

2021 (n=28589
2022 (n=26944

2023 (n=27805)

Signifikanstest: Two sample Z-test.

Stjerner angiver en signifikant _
udviking a tdigere ar 2024 (n=23490)
Vidensplatform


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/




Idraetsaktive

Veaelg de
aktiviteter, du har
dyrket
regelmaessigt

inden for de
seneste 12
maneder (...)?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

Signifikanstest: Two sample Z-test.

Stjerner angiver en signifikant
udvikling fra tidligere ar.

Vidensplatform

Populare aktiviteter blandt
idraetsaktive

2019 (n=16108) = 2021 (n=17273) m 2022 (n=21123)
m 2023 (n=20860) m 2024 (n=18080)

41%*

o/ *
R
64%*

45%

Fitness/styrketraening pa egen hand ‘:{59%7
44%

419
0"/4’

‘ o
LYo
24%

0%
Yoga, Pilates, afspanding, meditation - 33"?/%
/)



http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Idraetsaktive

| hvilken
sammenhang har
du dyrket disse
aktiviteter?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. Dette spgrgsmal er justeret ift.
2021 og tidligere, sadan at det nu kun
indeholder respondenter, som er
idreetsaktive.

Organiseringsformer

Forening

Privat/Kommercielt center

Arbejde

Selvorganiseret (alene)

Selvorganiseret (med andre)

Andet sted (inkl. aftenskole)

Signifikanstest: Two sample Z-test.

Vidensplatform Stjerner angiver en signifikant udvikling fra

tidligere ar.

2022 (n=21123) m=2023 (n=20860) m2024 (n=18080)

47%

47%


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Idraetsaktive Arsager til start pa ny aktivitet
inden for det seneste ar

Hvad fik dig til at
starte pa den
aktivitet/de

aktiviteter, som Jeg fandt en aktivitet, som jeg kunne
’ dyrke pa et niveau, der passede mig

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

du er startet pa

inden for det Det blev muligt for mig at dyrke
seneste ar? aktiviteten pa det tidspunkt, som passer
mig

Jeg fandt en ny aktivitet

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

n=4774

Vidensplatform

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/




Ikke-idraetsaktive

Veaelg de
aktiviteter, du
kunne taenke dig

at dyrke, hvis du
skulle starte til en
ny aktivitet?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

Grafen viser svar fra de respondenter,
som svarede “Nej” og "Ja, men ikke
for tiden” til spgrgsmalet "Dyrker du
normalt idreet eller motion?”

n=5410

Vidensplatform

Onskede aktiviteter blandt ikke-
idraetsaktive

Vandreture

Svemning

Fitness/styrketraening pa egen hand

Badminton

Yoga, Pilates, afspaending, meditation


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Ikke-idraetsaktive Arsager til at holde pause fra at
dyrke idraet eller motion

Hvad er arsagen
til, at du ikke
dyrker idraet eller

Jeg bruger tiden pa arbejde

motion? Jeg prioriterer tiden pa familien

Jeg har en skade

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til

100%. Andre grunde

Grafen viser svar fra de respondenter,
som svarede "Ja, men ikke for tiden”

til spgrgsmalet "Dyrker du normalt Jeg er i darlig form
idreet eller motion?”

n=2237

Vidensplatform


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Ikke-idraetsaktive

Hvad er arsagen
til, at du ikke
dyrker idraet eller

motion?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

Grafen viser svar fra de respondenter,
som svarede "Nej” til spgrgsmalet
"Dyrker du normalt idreet eller
motion?”

n=3173

Vidensplatform

Arsager til ikke at dyrke idrzet eller

motion

Jeg bruger tiden pa arbejde

Jeg prioriterer tiden pa andre
fritidsinteresser

Jeg er i darlig form

Jeg prioriterer tiden pa familien

Jeg har darligt helbred


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Rum og rammer
for idraet

Dette kapitel fokuserer pa rum og rammer for
idreet. Her undersgges, hvilken betydning
omgivelser og faciliteter har for borgernes
idreetsaktivitet.

Farst analyseres de arenaer borgerne er
idreetsaktive i, og hvilke digitale muligheder de
benytter sig af til at dyrke idreet eller motion.
Herefter analyseres, hvilke tidspunkter pa dagen
de gnsker at vaere aktive pa. Til sidst preesenteres
analyser af borgernes tilfredshed med henholdsvis
indendgrs- og udendgrsfaciliteter, samt deres
overordnede vurdering af kommunens idraetsliv.




Rum og rammer for
idraet

Hvilke
idraetsanlaeg, -
faciliteter, -lokaler
eller -steder

benytter du til at
dyrke idraet eller
motion?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

n=18080

Vidensplatform

Arenaer for idraet

Naturen

Hal/sal

Veje, gader, fortove ol.
Fitnesscenter/motionsrum
Hjemme/i haven
Svemmehal
Fodboldbaner

Anlaeg ved vand
Aktivitetsanlag

Andre baner/anlag

26 %
49 %
44 %
46 %
21%
9%
8 %
4%
18 %

82 %

G
BE};!E'FOR

UvEr


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Rum og rammer for Digitale muligheder

G
idraet oEVPEoR
lIV[-T
Har du benyttet Nej, jeg har ikke benyttet nogen digitale 29 9
. (1]
felgende former for muligheder
digita|e muligheder Apps/hjemmesider til booking af
] ] traeningsfaciliteter (f.eks. 14 %
| forblndelse med badmintonbane)
dine sports- Apps/hjemmesider/sociale medier til at
. = E finde en treeningsmakker eller et sports- | 5%
/Imotionsaktiviteter Imotionsfeellesskab (fx Facebook)
de seneste 12 Online streaming af treening/virtuel
o nline streaming af traening/virtue
maneder? traening med andre online 9%
Apps/hjemmesider/sociale medier med 24 %

treeningsinspiration/-programmer

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,

hvorfor sgjlerne ikke summerer til .
100%. traening

Apps/ure/skridttaeller til maling af 62 %

n=18080

Vidensplatform


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Rum og rammer for
idraet

Hvornar pa dagen
foretraekker du at
dyrke idraet eller
motion?

n=23490

Vidensplatform

D@nsket tidspunkt at dyrke idraet
eller motion pa

Tidlig morgen Morgen/formiddag Eftermiddag Aften
(for kl. 8) (8-12) (12-16) (16-20)
Hverdag 10% 22% 12% 37%

Weekend 8% 41% 17%

G

BE}:!GFOR
UYEr

Sen aften Ingen

(efter kl. 20) preeferencer

6% 12%

12% 3% 19%
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Rum og rammer for Tilfredshed med

. .y AlG
idraet indendoarsfaciliteter BU%;QR

Ved ikke/

Ihojgrad [ Inogengrad | Hverkeneller — Iringegrad Sletikke lkke relevant

Hvor tilfreds er du

Idraetshaller, gymnastiksale, bevaegelsessale,

med fg'gende mindre idraetslokale 6% 26% 5" 26%
indendoarsfaciliteter
I dlt naromrade? Fitnesscentre, motionsrum 30% 26% 1% 5%5% 23%
Lokaler pa skoler, institutioner, arbejdspladser
eller centre, der ikke normalt er dedikeret til 9% 17% 17% 6% 6% 46%
idreet
Svemmehaller 23% 25% 12% 8% 8% 24%

Andre indendgrs idraetsanlaeg (fx skgjtehaller,
ridehaller, skydekaldre, tennishaller, 9%  16% 16% 8% 8% 43%
skatehaller, dansestudier, kampsportscentre)

n=23490

Vidensplatform


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

Rum og rammer for Tilfredshed med

idraet udendorsfaciliteter BUE},V%@R

Ved ikke/

Ihojgrad [ Inogengrad | Hverkeneller — Iringegrad Sletikke lkke relevant

Hvor tilfreds er du Udenders idraetsanlaeg (fx fodboldbaner, o e - P
tennisbaner, ridebaner, golfbaner, skateanlag)
med felgende

Udenders aktivitetsanlag (fx multibane,

udendgarsfaciliteter idraetslegeplads, parkouranlag, klatrebane, 0%  20% 18% 9% 6% 38%
i dit n,eromrade?

traningspavillon)

Anlagte gang/lgbestier i naturen 29% 34% 1% 9% 3% 14%
Anlagte cykelruter/mountainbikespor i naturen 16% 23% 15% 7% 5% 33%
Gronne arealer i skove eller parker 35% 35% 1% 6%2%10%

Idraetsfaciliteter pa vandet (fx kajakpolobaner,

kabelbaner, rostadions, havnebade, 8% 13% 16% 8% 10% 45%
havsvemmebaner)
Andre arealer eller faciliteter i naturen 15% 26% 19% 6% 3% 32%

n=23490

Vidensplatform
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Rum og rammer for Vurdering af idraetslivet i Ko
idraet kommunen VR
UYEr

Meget enig Enig Hverken eller Uenig Meget uenig Ved ikke

Hvor enigerdui - |
fﬁlgende Udsagn Det er nemt at finde information om T 239, 0% .. D
om idraetslivet i

idraetstilbuddene i mit naeromrade

kommunen?
Idraettens foreningsliv i mit naeromrade er T o . o s
overordnet set velfungerende
I_Det er nemt at b!lve "?eq'ef" °9 deltacge : 19% 37% 13% 4%2% 25%
idraettens foreningsliv i mit nseromrade
PR . . f
Idraetslivet i mit naarc:irrbrjge har en bred vifte a . o 16% l6v2%  19%

n=23490

Vidensplatform
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Sociale relationer
og idraetsaktivitet

Dette kapitel fokuserer pa de sociale relationer og
idreetsaktivitet. Her undersgges betydningen af at
bo sammen med andre, som dyrker idreet eller
motion, at have hjemmeboende bgrn, samt hvem
borgerne er idreetsaktive sammen med.

G
BE%OR

T



Sociale relationer og
idraetsaktivitet

Dyrker du normailt
idraet eller
motion?

Note: Opdelingen af om
respondenterne bor alene, sammen
med andre idraetsaktive voksne eller
ikke-idraetsaktive voksne er baseret
pa felgende spegrgsmal: "Bor du alene
eller sammen med andre (eksklusiv
hjemmeboende bgrn)?” & "Dyrker én
eller flere af dem du bor sammen
med, idreet eller motion?”

Vidensplatform

Bofaller

W Ja

Bor alene (n=5332)

Bofalle ikke-idraetsaktiv
(n=5953)

Bofalle idraetsaktiv
(n=12205)
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Sociale relationer og
idraetsaktivitet

Dyrker du normailt
idraet eller
motion?

Note: Opdelingen af om
respondenterne har hiemmeboende
bgrn i forskellige aldre er baseret pa
folgende spgrgsmal: "Hvor mange
hjemmeboende bgrn har du?” &
"Hvilken alder har dit/dine
hjemmeboende barn/bagrn?”

Vidensplatform

Andel idraetsaktive og
hjemmeboende barn

W Ja

Ingen
hjemmeboende
born (n=16411)

Hjemmeboende
born ml. 0 & 6 ar
(n=1860)

Hjemmeboende
boern ml. 7 & 12 ar
(n=1648)

Hjemmeboende
born ml. 13 & 18 ar
(n=1829)
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Sociale relationer og
idraetsaktivitet

Dyrker du idraet
eller motion
sammen med

andre?

Note: Grafen viser hvem idraetsaktive
dyrker idreet eller motion sammen
med. Bemeaerk, at respondenterne
havde mulighed for at afgive flere
svar. Derfor kan de bade have svaret,
at de dyrker idraet med fx venner og
partner. Kolonnerne summerer ikke til
100% af samme arsag.

n=20316

Vidensplatform

Idraet sammen med andre

Nej, alene

Ja, med venner/
bekendte

27 %
13 %

Ja, med Ja, min Ja, mit/ mine
kolleger kaereste/ barn/bern
partner
legtefaelle

AR

Ja, med andre
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Trivsel A

iGFOR
T

Dette kapitel viser sammenhaengen mellem
idreetsaktivitet og trivsel.



Trivsel Status og udvikling over trivsel

Dyrker du normalt idraet eller motion?
Scoren pa trivselsindekset er udregnet pba. af
borgernes svar pa falgende fem spgrgsmal om m 2021 (n samlet=28583) m 2022 (n samlet=28943)

deres generelle trivsel: 2023 (n samlet=27805) 2024 (n samlet=23490)
"Veelg (...) den beskrivelse, som passer bedst

med, hvordan du normalt har det?” (Hele tiden; 0.71
Det meste af tiden; Lidt mere end halvdelen af 0.70
tiden; Lidt mindre end halvdelen af tiden; P4 intet Ja 0,69
tidspunkt): 0.69

Normalt er jeg glad og i godt humar

6
Normalt er jeg rolig og afslappet Ja, men ikke for tiden 2
Normalt er jeg aktiv og energisk

Normalt vagner jeg frisk og veludhvilet

Normalt er min dagligdag fyldt med ting, der
interesserer mig

Normalt faler jeg mig alene, selvom jeg mest har
lyst til at vaere sammen med andre (For dette Samlet
spargsmal er ‘Hele tiden’ = lav trivsel)

Trivselsindeks (0=Lav; 1=Hgj)

Vidensplatform
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Fysisk aktivitet

Dette kapitel omhandler borgernes fysiske aktivitet.

Med fysisk aktivitet forstas alle former for motion
0og bevaegelse, der gger energiomsaetningen
(Sundhedsstyrelsen).

Forst analyseres antallet af timer og minutter
borgerne er fysisk aktive i. Her analyserer vi hvor
mange borgere, der lever op til WHO’s og
Sundhedsstyrelsens (SST) anbefalinger for fysisk
aktivitet. WHO og SST’s anbefalinger indikerer,
hvor meget man bar bevaege sig for at opna
konditions- og styrkemaessige fordele ved den
fysiske aktivitet. Til sidst beskrives, hvor hyppigt
borgerne er aktive i forskellige sammenhaenge.

G
BE%OR
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https://www.sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Fysisk-aktivitet/Anbefalinger-om-fysisk-aktivitet

. = Andel som lever op til WHO's
FyS|Sk aktivitet minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet
WHO anbefaler minimum 150 B Lever op til minimumsanbefalinger

minutters fysisk aktivitet med
moderat til hgj intensitet om ugen.

Moderat intensitet er fysisk aktivitet,

hvor man bliver lettere forpustet, men 2021 (n=28583)
kan tale med andre imens. Hgj

intensitet er fysisk aktivitet, hvor man
faler sig forpustet og har sveert ved at
fgre en samtale.

2022 (n=28944) 41%*

Andele er udregnet pba. spgrgsmalet
"Pa en typisk uge, hvor meget tid
bruger du i alt pa moderat til hard

fusi - : : :
NB: Opggrelsesmetoden blev aendret
2026 (23490

i 2021

Signifikanstest: Two sample Z-test.

Vidensplatform Stjerner angiver en signifikant udvikling fra
tidligere ar.
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. = Andel som lever op til SST's
FyS|Sk aktivitet minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet
Sundhedsstyrelsen (SST) anbefaler B Lever op til minimumsanbefalinger

voksne at veere fysisk aktive i 30
minutter om dagen med moderat til
hard intensitet.”

Moderat intensitet er fysisk aktivitet, 2021 (n=28583)

hvor man bliver lettere forpustet, men
kan tale med andre imens. Hgj
intensitet er fysisk aktivitet, hvor man

faler sig forpustet og har sveert ved at 2022 (n=28944)
fgre en samtale.

Andele er udregnet pba. spgrgsmalet

"Pa en typisk dag, hvor meget tid

bruger du i alt pa moderat til hard 2023 (n=27804)
fysisk aktivitet, hvor din vejrtraekning

@ges?

*SST’s anbefalinger er aendret i
ovenstaende spgrgsmal. Der kan

derfor ikke sammenlignes med
tidligere ar.

Signifikanstest: Two sample Z-test.

Vidensplatform Stjerner angiver en signifikant udvikling fra
tidligere ar.
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Fysisk aktivitet

Hvor ofte er du
aktiv i felgende
sammenhange

pa en helt
almindelig uge?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

Signifikanstest: Two sample Z-test.

Stjerner angiver en signifikant
udvikling fra tidligere ar.

Vidensplatform

Aktivitet uden for idraet

B Aktive mindst én gang om ugen

2019 (n=25993) 2021 (n=28583) 2022 (n=28943)
m2023 (n=27805) 2024 (n=23490)

Fysisk kraevende hus ogleller
havearbejde

Fysisk kraevende arbejde i
arbejdstiden/som en del af min
uddannelse

57%*

?{ *
-
41%

42%*

Cykling som transport
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Afsluttende S

iGFOR

bemaerkning i

Denne rapport har vist et overblik over idraets-
og motionsvanerne fra 2019 til 2024 blandt
borgere mellem 18 og 75 ar i de 21 deltagende
kommuner.

| tilleeg til denne rapport er der udviklet en
vidensplatform i Tableau, hvor det er muligt at fa
en dybdegaende indsigt i resultaterne for
forskellige befolkningsgrupper. Pa denne del af
vidensplatformen kan data fra alle deltagende
kommuner samlet tilgas. Pa denne del af
vidensplatformen kan kommunedata tilgas
afheengigt af ens adgangsniveau. Tableau-
universet er kun til brug for projektmedarbejdere
i de deltagende kommuner samt hos DIF og
DGIL.
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