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Resume

Denne rapport undersgger det tilsyneladende paradoks, at livskvaliteten i Danmark ofte er hgjest i
mindre byer og landomrader, hvor velstanden og uddannelsesniveauet er lavere end i storbyerne.
Gennem analyse af omfattende undersggelser fra Realdania, VIVE, Bolius og Danmarks Statistik
dokumenteres det, at civile feellesskaber — familier, foreninger, naboskaber og lokalsamfund —
udggr grundlaget for det gode liv.

Centrale pointer

e Stabile familier og parforhold har markant positiv betydning for livskvalitet, mens
skilsmisse og ensomhed er blandt de mest negative faktorer

e Livskvaliteten er hgjere i landkommuner og byer med op til 10.000 indbyggere, selvom
indkomst- og uddannelsesniveauet ofte er lavere

e Sociale relationer er den vigtigste positive faktor for livskvalitet, mens ensomhed er den
mest skadelige

e Omrader med staerkt foreningsliv, lave skilsmisserater og aktive naboskaber scorer hgjest
pa livskvalitet

Teoretisk forstdelsesramme

Rapporten praesenterer en kommunitaristisk forstaelse af mennesket som et grundleeggende
socialt vaesen, der finder identitet og mening gennem forpligtende faellesskaber. Dette perspektiv
udfordrer den dominerende liberale ideologi med dens fokus pa individualisme og
velfaerdsstatslige lgsninger.

Anbefalinger

e Styrk familien som samfundets grundleeggende enhed gennem gkonomiske incitamenter
og fleksible arbejdsmodeller
e Genopbyg lokale fallesskaber ved at bevare fysiske mgdesteder og servicefunktioner
e Skab balance mellem stat, marked og civilsamfund gennem decentralisering og stgtte til
frivilligt engagement
e Fremhaev dyder og det gode liv i den offentlige samtale frem for ensidigt fokus pa
rettigheder
e Understgt lokal autonomi og borgerinitierede projekter
Konklusionen er klar: Det gode liv findes ikke i isoleret selvrealisering, men i meningsfulde
faellesskaber, hvor mennesker kan vaere noget for hinanden og bidrage til faelles mal, der raekker
ud over dem selv.
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1. Indledning

Det er tilsyneladende paradoksalt: | Danmark er livskvaliteten ofte hgjest i de mindre byer, hvor
velstanden og uddannelsesniveauet er lavere, og den materielle levestandard ikke topper
statistikkerne. | vores fokus pa gkonomisk fremgang, urbanisering og individuel frihed har vi maske
overset, hvad der virkelig betyder noget for menneskers trivsel. Nyere undersggelser tegner i
hvert fald et ret entydigt billede:

Det er i de civile faellesskaber — familier, foreninger, naboskaber og lokalsamfund — at grundlaget
for det gode liv skabes.!

Underspgelser og data fra bl.a. Realdania, VIVE, Bolius, Danmarks Statistik og taenketanken Cevea
dokumenterer, at danskere, der lever i stabile familier og bor i landdistrikter og byer med op til
10.000 indbyggere oplever hgjere livskvalitet end borgere i de stgrste byer, selvom indkomsterne
og uddannelsesniveauet ofte er lavere. Denne tendens er szerligt markant i kommuner som Varde,
Stevns, Ringkgbing-Skjern og Vesthimmerland, som hverken hgrer til landets rigeste eller mest
veluddannede omrader, men hvor civilsamfundet blomstrer, og skilsmisseraterne er lave.

Denne rapport samler og analyserer den eksisterende viden om, hvordan civile fallesskaber
bidrager til livskvalitet. Det undersgger de baerende elementer i velfungerende familier og
lokalsamfund og praesenterer en kommunitaristisk forstaelsesramme for det gode liv, hvor
mennesket ses som et socialt vaesen, der finder mening og identitet gennem forpligtende
feellesskaber.

Med eksempler fra danske lokalsamfund, der har formaet at vende en negativ udvikling, vil
rapporten pege pa veje til at styrke civilsamfundet i en tid, hvor individualisme, velfaerdsstatslige
tiltag og politisk styring dominerer samfundsudviklingen.

2. Hvad viser undersggelserne?

Nar vi ser pa de fra forskellige undersggelser, tegner der sig et bemaerkelsesvaerdigt mgnster:
Livskvaliteten i Danmark er hgjest, hvor man mindst skulle vente det — ikke i storbyerne med hgjt
uddannelsesniveau og materiel levestandard og mange singler, men i mindre bysamfund og
landdistrikter med stabile familier.

Data fra Danmarks Statistik viser, at de feerreste skilsmisser finder sted i omrader i Vestjylland, der
ofte nedsaettende benavnes "Udkantsdanmark” eller “den rddne banan”.2 Det gaelder kommuner

11 denne rapport regnes familien som en del af civilsamfundet, der eksisterer ved siden af staten og markedet, selv
om den i lighed med venskaber er et intimt feellesskab, der hgrer til i privatsfaeren i modsaetning til andre civile
institutioner som foreningslivet. At familien pa nogle punkter adskiller sig fra andre typer fallesskaber understreger
samtidig dens betydning som samfundet mest elementaere byggesten.

2 Lavendla (2025). Her blev flest skilt i Danmark i 2024, lavendla.dk https://lavendla.dk/om-
lavendla/presse/pressemeddelelser/kortlaegning-her-bliver-flest-skilt-i-danmark-2024/
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som Struer og Lemvig, mens hovedstadsomradet generelt har flere skilsmisser, om end
fordelingen mellem land og by ikke er entydigt. Det vaesentlige er, at en stabil familie er afggrende
for livskvaliteten, og det gaelder bade for bgrn og voksne.? Bgrn, der vokser op i stabile familier,
har det ikke blot bedre, men far ogsa bedre uddannelse og er mindre kriminelle.

Blandt de faktorer, der konsistent kobles til hgjere livstilfredshed, star aegteskabet som en af de
mest robuste.* Realdanias omfattende livskvalitetsrapport fra 2025, ”"Vores livskvalitet”,
underbygger betydningen af stabile familier med konkrete tal: At leve i et parforhold har en
markant positiv betydning for livskvaliteten.> Personer i parforhold scorer i gennemsnit 0,5 point
hgjere pa livskvalitetsskalaen (0-10) end enlige. Effekten er stgrst for maend, men ogsa betydelig
for kvinder.

Samtidig er skilsmisse og samlivsbrud en af de livsbegivenheder, der har stgrst negativ effekt pa
livskvaliteten. Det tager typisk flere ar at komme sig over et brud, og iseer maend oplever et stgrre
fald i livskvalitet efter skilsmisse end kvinder. Bgrn, der oplever skilsmisse, har ogsa ifglge
Realdanias rapport i gennemsnit lavere livskvalitet end bgrn fra intakte familier, men
undersggelsen viser, at det isar er hjemmets konfliktniveau — uanset om foraldrene er sammen
eller ej — der pavirker bgrns trivsel. Ensomhed er desuden mere udbredt blandt enlige og skilte,
iseer maend.

En anden undersggelse fra Realdania, ”Livskvalitet pa landet” (2023), dokumenterer andre
relevante aspekter af det gode liv. Livskvaliteten er f.eks. hgjere i landkommuner end i storbyer.®
Undersggelsen konkluderer, at tre faktorer er szrligt afggrende for den hgje livskvalitet i
landdistrikterne og de mindre byer: Naerhed til naturen, faellesskaber med andre mennesker om
det sted, hvor man bor, samt civilsamfundets styrke og de fysiske mgdesteder.

Dette billede bekrzeftes af en undersggelse, Realdania har lavet sammen med Videncentret Bolius,
"Danskerne i det byggede miljg” (2023), som viser, at der i landdistrikterne og i byer med op til
50.000 indbyggere er hgjere livskvalitet, selv om uddannelses- og indkomstniveauet er lavere i
forhold til de stgrre byer.” Undersggelsen dokumenterer, at der her er stgrre tilfredshed med
tilvaerelsen, bade i forhold til tryghed og tillid, familieliv, privatgkonomi, arbejde og boligsituation,
nar man spgrger folk. Seerligt i byer med feerre end 10.000 indbyggere er der steerkere sociale

3 Dgrge, H. (2020). Opbruddets pris, weekendavisen.dk https://www.weekendavisen.dk/samfund/opbruddets-pris
4 Maki, M (m.fl., 2022). Stable marital histories predict happiness and health across educational groups, MPIDR
https://www.demogr.mpg.de/papers/working/wp-2022-035.pdf; Bruze, G. (m.fl., 2012). The Dynamics of Marriage
and Divorce, pure.au.dk https://pure.au.dk/ws/files/44401080/wp12 06.pdf

5 Mahncke, H. og Wiking, M (2025). Vores livskvalitet, Realdania https://realdania.dk/publikationer/faglige-
publikationer/vores-livskvalitet

6 Lolle, H.L. (m.fl., 2023). Livskvalitet pd landet, Realdania https://realdania.dk/publikationer/faglige-
publikationer/livskvalitet-paa-landet

7 Videncentret Bolius og Realdania (2023). Danskerne i det byggede miljg, Realdania
https://realdania.dk/publikationer/faglige-publikationer/danskerne-i-det-byggede-miljoe-2023
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relationer, som kommer til udtryk i bedre naboskaber. Der er ogsa feerre omkostninger til boligen,
hvilket giver en fglelse af frihed, der ogsa bidrager til livskvaliteten. At livskvaliteten er hgjere i
landomrader, hvor indkomsten typisk er lavere, har at ggre med, at gkonomisk raderum betyder
mere end selve indkomstens stgrrelse.

Realdanias tidligere naevnte livskvalitetsrapport, “Vores livskvalitet”, gar endnu dybere i analysen
med data fra over 122.000 danskere. Den bekrefter, at sociale relationer er den vigtigste
enkeltstaende positive faktor for livskvalitet, mens ensomhed er den mest betydningsfulde
negative faktor. Undersggelsen viser, at selv ”lette relationer” — de sma, uforpligtende
hverdagskontakter med naboer og lokale borgere — har markant positiv indvirkning pa livskvalitet.
Livskvaliteten er hgjere for personer, der taler med naboer 3-5 gange om ugen sammenlignet med
de personer, der kun ggr det 1-3 gange om maneden.

Rapporten dokumenterer ogsa, at de hgjeste scorer for livskvalitet findes pa ikke-brofaste ger som
Fang, Laesg og £rg samt i mindre bysamfund. Hvad angar tryghed er der markante forskelle: |
landomrader og pa ger fgler op mod 97 % af befolkningen sig trygge i hele lokalomradet mod cirka
50 % i visse forstaeder til Kebenhavn. Ogsa Realdanias omfattende rapport understreger, at
velstand langt fra altid haenger entydigt sammen med det gode liv — forskellen i livskvalitet mellem
de 10 % rigeste og de 10 % fattigste danskere er kun 0,6 point pa en skala fra O til 10, og efter et
vist indkomstniveau flader kurven ud.

Ceveas analyse "Det skeeve Danmark” (2023) underbygger en tilsvarende pointe: Kommuner som
Varde og Stevns ligger langt fra toppen, nar det gaelder velstand malt pa formue og indkomst. Men
her er livskvaliteten meget hgj, opgjort pa civilsamfundsfaktorer som foreningsliv samt pa tryghed
og oplevet tilfredshed.?

VIVE's kommunetal viser desuden et overraskende megnster i forhold til uddannelse.’ | mange
mindre lokalsamfund isaer i Vestjylland er der flere unge end i resten af landet, der tager en
erhvervs- eller gymnasial uddannelse, selv om foraeldrene hverken har saerlig lange uddannelser
eller szrlig hgje indkomster. En arsag er, at det lokale erhvervsliv her hjlper til og stiller
praktikpladser til radighed. Det peger, som jeg senere skal uddybe, pa lokalpatriotisme som en
vigtig dyd.

Endelig peger undersggelserne, der henvises til i denne rapport, ogsa pa betydningen af
stedbundne faellesskaber. Det betyder meget at vaere forankret det samme sted i mange ar.
Stabile familier skaber rgdder. De, der har boet laengst tid i deres nuvaerende bolig, oplever som

8 Jakobsen, A.L. (m.fl., 2023). Det skaeve Danmark, Cevea
° Dgrge, H. (2020). Mgnsterbryderne fra vest, weekendavisen.dk
https://www.weekendavisen.dk/samfund/moensterbryderne-fra-vest
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regel den hgjeste livskvalitet. Det star i kontrast til den mere omskiftelige livsstil, der saerligt
praeger singlelivet og livet i storbyerne.

Tilsvarende haenger livskvalitet sammen med tryghed. Trygheden er markant hgjere i landomrader
og pa ger. Dette skyldes dels lavere kriminalitet, men ogsa kendskabet til naboer og
lokalsamfundet.

Samlet set tegner undersggelserne et billede af, at stabile familier, traditionelle fallesskaber,
stedforankring og sociale relationer er afggrende faktorer for livskvalitet. Det er faktorer, der
oftere findes i mindre bysamfund end i storbyer. Som papeget i Realdanias undersggelse “Vores
livskvalitet” udfordrer det den geengse forestilling ikke blot i Danmark, men i Vesten, nemlig at
gkonomisk velstand og urbanisering fgrer til bedre liv, fordi byerne tilbyder flere muligheder,
hgjere indkomster og bedre adgang til uddannelse og sundhed.

3. De baerende elementer i civile faellesskaber

Hvad er det mere preecist ved familien og de civile feellesskaber, der skaber det gode liv? | dette
afsnit udpeger jeg nogle centrale elementer og supplerer empirien med teoretiske forklaringer. Og
lad det vaere sagt med det samme: Det er et stort og omfattende spgrgsmal med en lige sa
righoldig litteratur om emnet. Szerligt kan det anbefales at laese verdens leengstvarende studie af
livskvalitet, “Harvard Study of Adult Development”, samlet i bogen “The Good Life”? (2023), samt
sociologen Musa al-Gharbis oversigtsartikel med mere end 100 forskningsundersggelser.'!
Familieliv

Som papeget viser undersggelser, at det gode liv og velfungerende civilsamfund afhaenger af
stabile familier, der iszer giver bgrnene bedre opvaekstvilkar, og staerke naboskaber. En del teori
fokuserer pa synet pa aegteskab som en del af forklaringen pa lavere skilsmisserater. £gteskabet
forstas her ikke som en kontrakt, men snarere som en pagt, et lgfte om at holde sammen for at
skaenke sine kommende bgrn et hjem og yde ofre for dem.? At vaere del af en familie giver pa den
made mennesker en dybere identitet og forankring. Z£gteskabet far dermed en stabiliserende
virkning, der raekker langt ud over det rent fglelsesmaessige (romantik, forelskelse) eller nytte
forstaet i kontraktlige cost/benefit termer. ZAgteskabet skaber gkonomisk sikkerhed, emotionel
stptte og social forankring.!3

10 Waldinger, R. og Schulz, M. (2023), The Good Life, Simon & Schuster

11 Al-Gharbi, M. (2023). How to Understand the Well-Being Gap between Liberals and Conservatives, American Affairs
https://americanaffairsjournal.org/2023/03/how-to-understand-the-well-being-gap-between-liberals-and-
conservatives/

12 5cruton, R. (2001). Becoming a Family, City Journal https://www.city-journal.org/article/becoming-a-family

13 DeMaris, A. og Oates, G. (2021). The Trajectory of Subjective Well-Being: A Partial Explanation of the Marriage
Advantage, Journal of Family Issues https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0192513X211030033
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Et stabilt familieliv bygger pa traditioner omkring jul og paske, der danner fzlles referencer, falles
morgenrutiner og aftensmaltider skaber en daglig rytme, fejring af fgdselsdage, ferier og ture
skaber og bygger lag pa lag af minder, der forbinder familiemedlemmerne pa tveers af
generationerne, hvor ogsa bedsteforaeldrene spiller en stor rolle.

@konomiprofessor Melissa Kearney viser i sin bog "The Two-Parent Privilege” (2023), at familier
med to foreeldre ikke kun giver bgrn flere gkonomiske ressourcer, men ogsa mere tid,
opmaerksomhed og fglelsesmaessig stgtte, der bidrager til stgrre stabilitet, tryghed og trivsel. Hun
argumenterer for, at segteskabet — som en forpligtende pagt — skaber rammer for langsigtet
engagement og opofrelse, der er afggrende for bgrns udvikling. Nye forskningsstudier peger ogsa
pa, at bgrn fra familier med to gifte biologiske foraeldre ikke blot klarer sig bedre end bgrn fra
andre familieformer, men at denne fordel faktisk er blevet stgrre over tid.'* £gteskab og stabil
familiestruktur har altsa ikke mistet betydning i moderne tid, tveertimod.

Stedforankring og tilhgrsforhold

At fgle sig hjemme et bestemt sted er ogsa fundamentalt for menneskers trivsel. At sla rgdder
med sin familie og opleve langvarig tilknytning til det samme omrade giver en fglelse af identitet
og mening. Som undersggelserne viser, oplever personer, der har boet leengst tid i deres
nuvaerende bolig, den hgjeste livskvalitet. Det er ikke tilfaeldigt.

Stedforankring handler om at veere fortrolig med sit territorielle rum. Den intimitet tager tid at
udvikle og forsvinder ofte, nar man flytter meget rundt. Nar man er rodfaestet med sin familie et
bestemt sted, fgler man sig forbundet med de forudgaende generationer, der har bygget kirken,
skolen, butikkerne, forsamlingshuset, idraetshallen og alle de andre fysiske mgdesteder, hvor
mennesker knytter band.

Veaerdien af stedforankring er velbeskrevet. | nyere tid har iseer Hartmut Rosa i bggerne
"Fremmedggrelse og acceleration” (dansk, 2014) og "Resonans” (dansk, 2021) karakteriseret
stedforankring som afggrende for menneskets oplevelse af mening. | det moderne
accelerationssamfund svaekkes denne forankring, fordi fleksibilitet og mobilitet prioriteres. Det
farer til fremmedggrelse og tab af resonans, det vil sige fglelsen af forbindelse til verden. Rosa
argumenterer derimod for, at stabile relationer til steder kan modvirke fremmedggrelse og skabe
dybere livskvalitet.

Foreningsliv og frivilligt engagement

Fra kgkkenbordet til forsamlingshuset — sadan kan man beskrive vejen fra familiens intime
feellesskab til lokalsamfundets bredere engagement. For et staerkt civilsamfund kendetegnes isaer

14 Hymowitz, K.S. (2023). The Indispensable Institution, City Journal https://www.city-journal.org/article/review-of-
the-two-parent-privilege-by-melissa-kearney; Wilcox, W.B. (2023). The Two-Parent Advantage, City Journal
https://www.city-journal.org/article/the-two-parent-advantage
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ved et aktivt foreningsliv. Det er ikke tilfaeldigt, at de samme omrader, der har stabile familier,
ogsa har staerkt foreningsliv. Familien fungerer som en slags “traeningslejr” for
samfundsdeltagelse.

I mindre bysamfund er der ofte en stgrre andel af befolkningen, der engagerer sig i frivilligt
arbejde. Civilt engagement er her ikke blot en fritidsbeskaeftigelse, men en grundsten i det sociale
liv. Frivilligt engagement er ganske enkelt kernen i velfungerende fallesskaber, hvor borgerne ved
egen hjzlp har genskabt forarmede og nedbrudte samfund.

Et eksempel er den lille by Asferg ved Randers, der viser, at staerke civilsamfund kraever et samspil
mellem forskellige slags mennesker som rollemodeller, ildsjle, projektudviklere, gkonomikyndige
og handvaerkere.!® Lokale feellesskaber som Asferg viser ikke blot noget af det fineste i dansk
historie — at mennesker ved egen hjalp formar at rejse sig og opbygge veaerdifulde institutioner til
gavn for dem selv og deres efterkommere — men ogsa den naermest organiske karakter af
velfungerende samfund: Her er der brug for alle, handveerkerstanden til kulturborgerskabet.

Ser vi mod andre lande, er der ogsa veaerdifulde indsigter at hente. Seth Kaplan er en amerikansk
ekspert i fejlslagne stater, der efter i arevis at have rejst verden tyndt er vendt hjem til USA for at
genrejse fejlslagne lokalsamfund. Det har han skrevet artikler og en bog om, "Fragile
Neighborhoods” (2023). Kaplan fremhaever en raekke betydningsfulde traek ved staerke
lokalsamfund. Under COVID-19-pandemien tradte frivillige for eksempel lynhurtigt til for at fordele
mad og medicin til dem, der var isolerede i deres hjem, og naboer arrangerede udendgrs
legegrupper for bgrn. Mens pandemien rasede, oplevede bgrn i darligt fungerende lokalsamfund
derimod mere isolation og gget skeermtid, hvilket siger noget om vaerdien ved fysisk samvaer.
Sunde lokalsamfund er som et immunforsvar for vores sociale helbred. Nar dette forsvar svaekkes,
bliver vi mere sarbare over for mistrivslens virus. Pandemi eller ej.

Nar Danmark gang pa gang ligger blandt de gverste lande i verden i forhold til tillid og livskvalitet i
malinger fra bl.a. World Values Survey og FN, skyldes det, at de civile bevaegelser — andels-,
hajskole-, frikirke-, friskole- og idreetsbeveaegelsen — historisk har veeret afggrende for at skabe det
Danmark, vi kender i dag. Et land med en staerk sammenhaengskraft.® Takket veere ildsjeeles
engagement blev der bygget fysiske mgdesteder, hvor borgere kunne knytte band og dyrke deres
interesser. Disse ildsjele fandt glaede ved selv at bygge veerdifulde institutioner, ofte uden megen
hjaelp udefra, som de kunne give videre til deres bgrn og bgrnebgrn. To af Danmarks fgrende
eksperter i foreningsliv og frivilligt engagement, Gunnar Svendsen og Gert Svendsen, har
beskrevet denne proces i bgger som ”Social kapital” (2006) og “Tillid” (2012).

15 Stgvring, K. (2024). Civilsamfundet er det danske guld, jyllands-Posten.dk https://jyllands-
posten.dk/debat/breve/ECE16753472/civilsamfundet-er-det-danske-guld/
16 Stgvring, K. (2010). Sammenhaengskraft, Gyldendal
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Naboskaber

Naboskaber spiller ogsa en central rolle for muligheden for at leve det gode liv. | mindre
bysamfund kender man i hgjere grad sine naboer, og der er mere daglig kontakt mellem borgerne
i form af ”lette relationer”. Den gensidige hjeelpsomhed og tryghed, der fglger med at kende dem,
man bor iblandt, skaber en grundlaeggende tillid i hverdagen.

Socialpsykologerne Jonathan Haidt og Zack Rausch har pa sitet ”After Babel” forklaret, hvorfor
iseer unge og bern nyder godt af gode naboskaber.'” Som med familier giver teette
nabofallesskaber et stabilt netvaerk af jeevnaldrende og voksne, som bgrn kan stole p3,
samarbejde med og leere feerdigheder af. De voksne stgtter og beskytter bgrnene og hjelper dem
igennem harde tider i ungdomsarene. | velfungerende lokalsamfund kan bgrn frit bevaege sig
mellem deres venners hjem, klubberne og boldbanerne uden voksenopsyn, fordi naboerne stoler
pa hinanden. Bgrnene forventes ogsa at yde noget til faellesskabet fra en tidlig alder, lige fra at
passe bgrn til at lave lektiehjeelp og tage ansvar i sportsklubberne. Alle har en rolle, og det giver
bern en fglelse af tilhgrsforhold og formal.

Velfungerende lokalsamfund er ifglge Haidt og Rausch kendetegnede ved, at de er sa sm3, at
mange kender hinanden; men de er store nok til at sikre, at der er skoler, restauranter,
supermarkeder, kirker og fysiske mgdesteder for foreninger og klubber. Her hjalper folk
hinanden, som man kender det fra gode naboskaber. De handler ind for zldre, klipper deres
haekke, fejrer Sankt Hans pa vejen, der er lektiehjazlp og bgrnepasning.

Summen af disse elementer — familier, stedforankring, foreningsliv og naboskaber — skaber den
ramme, hvori det gode liv kan udfolde sig. Det er ikke velstand eller statusjagt, der giver
livskvalitet, men meningsfulde relationer og fglelsen af at hgre til i forpligtende faellesskaber, hvor
man bade kan modtage hjzlp og bidrage til andres liv. Den slags civile feellesskaber bygger pa en
generationspagt, en taknemmelighed over for det, der er skaenket os, og en forpligtelse til at give
disse goder videre til vores efterkommere. Denne pagt ses tydeligt i omrader, hvor vaerdier som
konsekvenspaedagogik, selvforsgrgelse og ansvar for feellesskabet star steerkt. Her hedder idealet:
”Du skal ggre dig umage, og du har selv et ansvar.”

4. Den kommunitaristiske menneske- og samfundsforstaelse

Datadrevne undersggelser viser altsa, at det gode liv i hgj grad leves i familier og civile
feellesskaber, og forskellige teorier har identificeret de baerende elementer i disse faellesskaber.
Men hvorfor virker de? For at forsta det kan det vaere frugtbart at gribe tilbage til en
kommunitaristisk forstaelse af mennesket og samfundet, der udfordrer de dominerende

17 Haidt, J. og Rausch, Z. (2024). The Great Deterioration of Local Community Was A Major Driver of The Loss of The
Play-Based Childhood, afterbabel.com https://www.afterbabel.com/p/community-based-childhood
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opfattelser i vores moderne liberaldemokratiske samfund, hvor individualismen og velfaerdsstaten
star centralt.

De empiriske fund far med andre ord deres dybeste forklaring gennem en forstaelse af mennesket
som familie- og samfundsvaesen.

Kommunitarismen har sin rod i en amerikansk tradition hos filosoffer som Alasdaire Maclintyre i
bogen ”After Virtue” (1981), Michael Sandel i “Liberalism and the Limits of Justice” (1982), Michael
Walzer i ”Spheres of Justice” (1984) og Charles Taylor i “Sources of the Self” (1989) frem til
nutidige formuleringer hos blandt andre Patrick Deneen i “Why Liberalism Failed” (2018). |
Danmark er kommunitarismen fgrst inden for de senere ar kommet til at spille en rolle som i min
egen bog “Sammenhangskraft” fra 2010 og mere aktuelt hos Rasmus Ulstrup Larsen i “Tidens
tegn” (2020), Christian Egander Skov i “Borgerlig krise” (2022) og Alexander Sokol i "Dyd” (2025).

Kommunitarismens liberalismekritik

Inden for en kommunitaristisk eller kommunitaer teori forstar man isaer samfundets mistrivsel —
angst, depression, stress og ensomhed — som udslag en liberal ideologi. Liberal skal ikke forstas
som en snaver partipolitisk kategori, men snarere som en grundlagstaenkning bade til venstre og
hgjre med fokus pa friseettelse. Den kan tage form af en rettighedsideologi, der underminerer
pligt- og dydsfaellesskaber, eller som en velfeerdsstatsideologi, der tsmmer civilsamfundet for
funktioner. Liberalismen i denne forstand har medvirket til at fremme en atomisering og
svaekkelse af samfundets sammenhangskraft og dermed en svaekkelse af muligheden for at leve
det gode liv.

Lad os se pa nogle danske eksempler:

Flere og flere gnsker at bo alene og leve som singler. 32 procent af singlekvinderne gnsker ikke en
fast partner, og for fgrste gang i Danmarkshistorien er der nu flere, der bor alene end med en
partner. Flere kvinder, de sakaldte solomgdre, veelger ogsa med statens hjaelp at fa bgrn uden
faedre, og kvinder fgder generelt det laveste antal bgrn i 37 ar. Sociologer har talt om en ny livsstil,
hvor det at fa bgrn ikke leengere anses som en forpligtelse og som en forudsaetning for det gode
liv, men derimod som en haamning for det. For uden bgrn kan man bruge mere tid pa sig selv, ga
pa museer, cafeer, restauranter, gallerier og i butikker, og man kan lettere ggre karriere. Man
behgver heller ikke at forpligte sig med en fast partner. | stedet kan man Igbende udskifte sine
dates pa platforme som Tinder. Individualismen er ogsa sldet igennem i synet pa fzellesskaber.
Adspurgt, om “feellesskabet er vigtigere end den enkelte person”, svarer kun 12,7 % af kvinder
mellem 18-34 &r, at de er "meget enige”. Blandt jeevnaldrende maend udggr andelen 22,9 %.%8

18 Hansen, S. (2019). Hver tredje singlekvinde gnsker ikke en partner, berlingske.dk
https://www.berlingske.dk/kultur/hver-tredje-singlekvinde-oensker-ikke-en-partner-kvinder-bliver; Fallesen, L.S. og
Krasnik, B. (2023). Er du uden en partner? Sa er du bestemt ikke alene. Nu er der flere enlige end par i Danmark,
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Velfaerdsstatens funktionstgmning af civilsamfundet er ogsa velkendt. Nar staten overtager flere
og flere af de opgaver, der tidligere blev varetaget af civilsamfundet og her iszer familien —fra
bernepasning til ldrepleje — sveekkes bandene, der skaber sammenhangskraft. Tilsvarende
temmer centraliseringen mange lokalsamfund for funktioner gennem lukning af skoler, domhuse,
seminarier, politistationer og sygehuse.

Endelig skaber en liberal indvandringspolitik parallelsamfund og svaekker den kulturelle
homogenitet. Den amerikanske sociolog Robert Putnam har gennem omfattende undersggelser af
amerikansk civilsamfund pavist, at i omrader med hgj etnisk og kulturel diversitet er der lavere
tillid, mindre foreningsdeltagelse, mindre frivilligt arbejde og generelt lavere livskvalitet.!® Dette
bakkes op af metastudier og af undersggelser af danske lokalomrader.?° Homogene samfund
praeget af kommunitaere vaerdier som det danske har historisk haft lettere ved at opbygge staerke
civile institutioner og dermed hgjere livskvalitet.

| det fglgende vil jeg pege pa en raekke grundantagelser i kommunitarismen, der kan forklare de
civile faellesskabers betydning for livskvalitet.

Det situerede selv: Mennesket som socialt veesen

Ifglge kommunitarismen er mennesket ikke fgrst og fremmest et frit og uafhaengigt individ, men et
socialt vaesen, der far identitet og mening gennem dybere forpligtelser over for andre mennesker i
partikulzere feellesskaber — familie, lokalsamfund, nation og kirkemenigheder. Vi kommer ikke til
verden som rene individer, der kan skabe en identitet helt fra bunden. Vi er derimod fgdt ind i en
kulturel sammenhang, der giver os en szrlig identitet, forpligtelser, mening og retning i vores liv.
Her er familien det primaere socialiseringsrum.

Alasdair MaclIntyre udtrykker det saledes i sin bog ”After Virtue”: “Jeg er en eller andens sgn eller
datter, en andens faetter eller onkel; jeg er en borger i denne eller hin by, et medlem af denne

kristeligt-dagblad.dk https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/er-du-uden-en-partner-saa-er-du-bestemt-ikke-
alene-nu-er-der-flere-enlige-end-par-i-danmark; Funch, M. (2024. Fertiliteten har ramt endnu et lavpunkt, kristeligt-
dagblad.dk https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/danske-kvinder-foeder-det-laveste-antal-babyer-i-37-aar;
Voxmeter (2023). Unge kvinder er mere individualistiske end unge maend, voxmeter.dk https://voxmeter.dk/unge-
kvinder-er-mere-individualistiske-end-unge-maend/
1% putnam, R.D. (2007). E Pluribus Unum: Diversity and Community in the Twenty-first Century, Scandinavian Political
Studies, Volume 30, Issue 2
20 Dinesen, P.T. og Senderskov, K.M. (2018). Ethnic Diversity and Social Trust. A Critical Review of the Literature and
Suggestions for a Research Agenda, The Oxford Handbook on Social and Political Trust, red. Uslaner, E., Oxford
University Press
https://www.researchgate.net/publication/316059676_Ethnic_Diversity_and_Social Trust A_Critical _Review_of_the
Literature_and_Suggestions_for_a_Research _Agenda; se ogsa same forfattere (2015). Truer etnisk diversitet i
nabolaget danskernes tillid til andre mennesker?, videnskab.dk https://videnskab.dk/kultur-samfund/truer-etnisk-
diversitet-i-nabolaget-danskernes-tillid-til-andre-mennesker/

11


https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/er-du-uden-en-partner-saa-er-du-bestemt-ikke-alene-nu-er-der-flere-enlige-end-par-i-danmark
https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/er-du-uden-en-partner-saa-er-du-bestemt-ikke-alene-nu-er-der-flere-enlige-end-par-i-danmark
https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/danske-kvinder-foeder-det-laveste-antal-babyer-i-37-aar
https://voxmeter.dk/unge-kvinder-er-mere-individualistiske-end-unge-maend/
https://voxmeter.dk/unge-kvinder-er-mere-individualistiske-end-unge-maend/
https://www.researchgate.net/publication/316059676_Ethnic_Diversity_and_Social_Trust_A_Critical_Review_of_the_Literature_and_Suggestions_for_a_Research_Agenda
https://www.researchgate.net/publication/316059676_Ethnic_Diversity_and_Social_Trust_A_Critical_Review_of_the_Literature_and_Suggestions_for_a_Research_Agenda
https://videnskab.dk/kultur-samfund/truer-etnisk-diversitet-i-nabolaget-danskernes-tillid-til-andre-mennesker/
https://videnskab.dk/kultur-samfund/truer-etnisk-diversitet-i-nabolaget-danskernes-tillid-til-andre-mennesker/

Teenketanken
T Prospekt

eller hin klasse eller profession; jeg tilhgrer denne stamme, klan eller nation. Hvad der er godt for
mig har saledes at ggre med, hvad der er godt for en person, der indgar i disse roller.”

Her forstas mennesket som grundleeggende indlejret i feellesskaber. Vi er ikke primaert autonome
individer, der indgar kontrakter med hinanden, men sociale veesener, hvis identitet er uadskillelig
fra vores relationer. Vi er mgdre, faedre, sgnner, dgtre, venner, landsmand og medborgere, f@r vi
er individer.

Denne kommunitaere opfattelse anerkender, at vi ikke bare kan melde os ud af vores forpligtelser
som ud af en kontrakt med det lokale elselskab. De ligger meget dybere. Hele vores selvforstaelse
formes af tilhgrsforhold til feellesskaber, der ikke blot er midler til at tilfredsstille individuelle
behov, men er konstituerende for vores identitet. Nogle af de vigtigste tilhgrsforhold vaelger vi
ikke selv —vores foraeldre, vores land — men er ikke desto mindre, og netop derfor, afggrende for
vores liv.

Menneskets selvforstaelse og selvvaerd er altsa dybt forbundet med de faellesskaber, det indgar i.
Mennesker er altid-allerede indlejret i feellesskaber, der ofte ikke blot er noget, vi frit vaelger til
eller fra som forbrugere pa et marked eller funktion i en stat, men er "konstitutive” for vores
selvforstaelse som moralske personer.

Dydsetikkens betydning for feellesskabet

Til det at vaere et socialt vaesen hgrer dyderne. Dydsetikken er afggrende for at forsta, hvorfor
nogle lokalsamfund fungerer sa godt. | det gode samfund er der ganske enkelt staerkere dyder for
gensidighed, hjelpsomhed, genergsitet, ansvarlighed og initiativrighed.

Selv om den kommunitaere tilgang er kritisk over for liberalismen, ser den ikke bort fra individet og
dets lykkefglelse. Ideen er, at man far det godt af at ggre det gode, og det gode ggr man altid for
andre. At det gode liv ikke er noget andet, men noget mere omfattende, end personlig lykke, har
filosofiprofessor Sgren Harnow Klausen skrevet om i sin bog ”Pa sporet af din lykke” (2018). Et
godt liv er ikke kun baseret pa lykke, men ogsa pa moralske handlinger og bidrag til samfundet
som videnskabelige opdagelser, skabelsen af kunst, men ogsa at veere en god ven, en god
foraelder, aegtefalle, leerer, sygeplejerske og sa videre. Vi bgr ifglge Harnow Klausen finde tilbage
til antikkens filosofi, hvor lykke (eudaimonia) og det gode liv ofte blev betragtet som det samme.
Aristoteles skelnede ikke skarpt mellem de to, men sa menneskets psyke som summen af dets
adfeerd og handlinger og antog, at man ikke kunne have det godt uden ogsa at gére det gode.

En kernetanke i dydsetikken, der ogsa gar tilbage til Aristoteles, er, at mennesket har et potentiale,
der skal virkeligggres. Mennesket fgdes ikke frit, men bliver frit gennem kultivering af sin natur i
forpligtende feellesskaber med andre mennesker. Etikkens opgave er at frembringe de hgjere mal i
mennesket, som Alexander Sokol skriver i sin bog ”"Dyd”. Det dydsetiske perspektiv ligger i, at
mennesket gennem dannelse skal kultivere sociale dyder som samarbejdsevne, behovsudsaettelse
og selvdisciplin.
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Disse dyder lzres ikke gennem abstrakt undervisning, men gennem deltagelse i feellesskaber. Nar
undersggelser viser, at livskvaliteten er hgjere i stabile familier og i omrader med steerkt
foreningsliv og frivilligt engagement, understreger det dydsetikkens relevans for det gode liv.

Kommunitarisme er saledes ikke et opggr med friheden, men en dybere forstaelse af, hvad frihed
er: At det gode samfund forudsaetter karakterfaste borgere, der kan styre sig selv. Det bedste
samfund er det samfund, hvor borgerne ikke skal styres af staten. | det gode samfund kan
borgerne derimod styre sig selv og hinanden gennem falles moral. Det skaber et tillidssamfund,
der hviler pa staerke normer for palidelighed og gensidighed. Denne selvstyring kultiveres i
dydsetiske fallesskaber. Fgrst og fremmest i familien, men ogsa i lokalsamfund.

Den kommunitzere filosofi et ngdvendigt korrektiv til liberalismen og repraesenterer et skifte fra
friggrelsens og rettighedernes ensidighed til en mere balanceret forstaelse, hvor fellesskabet og
det gode liv igen far en central plads.

Seedelig integration

Steerke feellesskaber med karakterfaste, dydsetiske personer er partikuleere moralske ordener.
Michael Sandel formulerer det sdledes i bogen ”Public Philosophy” (2006):

”At have personlig karakter er at vide, at jeg bevaeger mig i en historie, som jeg hverken
bestemmer over eller kan styre, men som ikke desto mindre har konsekvenser for mine valg og
min adfeerd. Den traekker mig taettere pa nogle og fijernere fra andre; den ggr nogle mal mere
passende, andre mindre.”

Steerke civile institutioner skaber den moralske infrastruktur, der er ngdvendig for et
velfungerende samfund. Det er en af grundene til, at velfaerdsstatens omfordelingspolitik ikke i sig
selv kan redde et lokalsamfund fra forfald. Tveertimod risikerer man at ggre borgerne til klienter.
Sagt anderledes: Velfungerende samfund er afhangig af en saedelig orden for at kunne fungere.
Faelles seedvaner — normer, moral, dyder, veerdier — og en uskreven etisk overenskomst mellem
borgerne ma veere givet, fgr tillidssamfund og liberale stater kan etableres. Seedelighed befinder
sig nemlig pa et mere grundlaeggende niveau end individuelle rettigheder. Som det hedder i den
kommunitaere retorik: Et frit, stabilt samfund skal ikke blot vaere retsligt, men ogsa sadeligt
integreret.

Den kommunitaristiske veerdseettelse af kulturel homogenitet — under forudsatning af, at kulturen
er praeget af de rette normer, der er befordrende for opbygning af social kapital — kan virke
kontroversiel i en tid praeget af diversitet. Men som de undersggelser, der ligger til grund for
denne rapport, peger pa, har personer, der bor i omrader med en hgj grad af kulturel ensartethed,
ofte hgjere livskvalitet, nyder stgrre tryghed og indgar i staerkere faellesskaber. Det afggrende er,
at der eksisterer en grundleeggende sadelig konsensus, der kan danne grundlag for samfundets
institutioner og borgernes samarbejde.
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Fra stat til samfund

En ledetanke i kommunitarismen er, at det gode liv ikke kan skabes af velfeerdsstaten. Tveertimod
kan en overdreven statslig indblanding svaekke de civile faellesskaber, der er kilden til egte
livskvalitet. Det er ikke offentlige ydelser, men sociale relationer og meningsfulde faellesskaber,
der skaber det gode liv.

Det peger pa en kommunitaristisk vej fremad: fra det gensidigt betingende kompleks af stat og
individualisme til samfund. Malet er ikke at afvikle velfaerdsstaten, men at genfinde balancen
mellem stat og civilsamfund. Staten bgr give plads til, at civilsamfundet kan udfolde sig pa egne
praemisser. Civile institutioner ma styrkes som rum for dydernes kultivering og faellesskabets
udfoldelse.

De vellykkede eksempler fra revitaliseringen af mindre byer viser, at lokalt initiativ og engagement
kan skabe positive forandringer, nar borgerne far frihed og ansvar. Kommunitarismen fremhaver
netop betydningen af lokal autonomi — at beslutninger traeffes sa teet pa de bergrte som muligt.
Det er i trad med de empiriske fund, der viser, at de mest velfungerende lokalsamfund er dem,
hvor borgerne selv tager initiativ og tager ansvar for fzllesskabet.

Sammenfattende giver det kommunitaristiske perspektiv en dybere forstaelse af, hvorfor familier
og lokalsamfund med staerke fallesskaber skaber hgjere livskvalitet. Det handler ikke blot om
praktiske fordele ved at dele ressourcer eller undga ensomhed. Det handler om, at mennesket
grundleeggende er et socialt vaesen, der fgrst kommer til fuld udfoldelse i forpligtende
feellesskaber — med familien som den vigtigste og mest elementzare normbeerer — hvor dyder kan
kultiveres. Balancen mellem individ og kollektiv skaber den ramme, hvori det gode liv kan
realiseres: Hvor borgernes felles moralske orden danner grundlag for bade personlig frihed og
kollektivt ansvar.

Teorien bliver til praksis, nar vi forstar, at politik for familien er politik for civilsamfundet.
5. Anbefalinger

Med udgangspunkt i undersggelsernes resultater og den kommunitaristiske forstaelsesramme vil
jeg afslutningsvis pege pa konkrete anbefalinger til, hvordan familier og civilsamfundet kan
styrkes, og hvordan der kan skabes bedre betingelser for det gode liv. Disse anbefalinger handler
ikke blot om at hjaelpe individuelle familier, men om at genopbygge det sociale vaev, der binder
samfundet sammen.

Styrk familien som samfundets grundlzeggende enhed

Stabile familier er afggrende for livskvaliteten, iseer for bgrn. For at styrke familien anbefales:

e (Pkonomiske incitamenter, der ggr det lettere for familier at prioritere tid sammen, f.eks.
gennem fleksible arbejdstidsordninger og forbedrede barselsordninger

e Reduktion af tilskud til inseminering af enlige og reduktion af gkonomisk kompensation ved
skilsmisser
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e Supplement til skolematerialer om familielivet, sa mere normkritiske tilgange balanceres
e Styrkelse af segteskabsvejledning og familieradgivning
Taenketanken Prospekt har fremlagt en raekke konkrete forslag til at styrke familielivet i Danmark,

der kan fungere som yderligere supplement til ovenstaende anbefalinger.?! De fokuserer serligt
pa fleksibilitet og valgfrihed for familierne. Blandt de centrale anbefalinger er:

Fleksible arbejdsmodeller, der tillader variation i foreeldrenes arbejdstidsfordeling uden
skattemaessige ulemper; fleksible pasningsmodeller, der giver familier frihed til at vaelge deres
ideelle pasningslgsninger; styrkelse af familienetvaerk ved at ggre det muligt for bedsteforaeldre at
bidrage aktivt til bgrnefamiliernes hverdag, bade som bgrnepassere og som gkonomisk og
folelsesmaessig statte; samt gget frihed til familier til selv at vaelge fordelingen af barsel, arbejde
og fritid. Prospekts argumentation bygger pa samme praemis som denne rapport: At familien ikke
kun er et privat anliggende, men en samfundsinstitution, der er afggrende for bgrns udvikling og
samfundets sammenhangskraft.

Familien er civilsamfundets afggrende byggesten. Politiske tiltag bgr derfor understgtte stabile
familierelationer frem for at undergrave dem.

Styrk de lokale feellesskaber

Centraliseringen har temt mange lokalsamfund for funktioner. Denne udvikling bgr vendes.
Forslag til styrkelse af lokale fellesskaber:

e Fortsat udflytning af offentlige arbejdspladser og uddannelsesinstitutioner til mindre byer
og landomrader
e Genabning eller etablering af lokale servicefunktioner som biblioteker, borgerservice og
sundhedstilbud
e (Pkonomisk stgtte til at bevare og udvikle fysiske mgdesteder i lokalsamfundene, f.eks.
forsamlingshuse, idraetshaller og kulturhuse
e Bedre infrastruktur og offentlig transport, der forbinder landomrader med hinanden og
med stgrre byer
Fysiske rammer har stor betydning for dannelsen af feellesskaber. De steder, hvor mennesker
mgdes ansigt til ansigt, er afggrende for udviklingen af tillid og sociale relationer. Igen bgr det
understreges, at der skal veere et minimum af ildsjale i lokalsamfundet til at modtage og

implementere stgtten fra det offentlige, fonde og velhavere.

Skab balance mellem stat, marked og civilsamfund

Velfeerdsstaten har i tiltagende grad tgmt civilsamfundet for funktioner. Det svaekker de sociale
band og den gensidige forpligtelse, der skaber livskvalitet. Derfor anbefales:

21 Teenketanken Prospekt (2024). Det er tid til at tage den familiepolitiske samtale alvorligt, via.ritzau.dk
https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/14118841/taenketanken-prospekt-det-er-tid-til-at-tage-den-familiepolitiske-
samtale-alvorligt?publisherld=13561549&lang=da
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e En skattereform, der begunstiger familier, sa forzeldre f.eks. kan vaelge at ga hjemme og
passe deres bgrn i stedet for at sende dem i institutioner

e Reducering af bureaukrati i relation til frivillige foreninger og lokale initiativer

e (get subsidier og skattefordele til nonprofitorganisationer og sociale virksomheder, der
arbejder med at styrke lokale faellesskaber

e Decentralisering af beslutningskompetence, sa flere beslutninger traeffes taet pa de
mennesker, de vedrgrer

Frivillighed bygger pa hjzelp til selvhjzaelp og gleeden ved at se frugten af eget arbejde. Der bgr

derfor gives plads til, at civilsamfundet kan udvikle sig pa egne praemisser.

Fremheev dyderne i den offentlige samtale

Den offentlige samtale er i dag domineret af et rettighedssprog, der betoner individets krav og
gnsker. Vi anbefaler at supplere dette med et sprog for dyder og det gode liv:

e Fremhaevelse af forbilleder, der eksemplificerer sociale dyder som ansvarlighed,
hjelpsomhed og engagement i fallesskabet
e Anerkendelse af almindeligt arbejde og dets veerdighed
e Styrkelse af dannelsesdimensionen i uddannelsessystemet med fokus pa karakterdannelse,
ikke kun kompetenceudvikling
e Offentlig anerkendelse af frivilligt arbejde og lokalt engagement
Et sprog for det gode liv skal erstatte det liberale sprog for friggrelse og rettighedsindividualisme

som det dominerende sprog. For det gode liv kan kun realiseres i forpligtende feaellesskaber, hvor
man kan vaere noget for nogen.

Lokal autonomi

De staerkeste lokalsamfund er dem, hvor borgerne selv har taget initiativ til forandring. Frivilligt
engagement kan vende en negativ udvikling. Derfor anbefales:

e Etablering af puljer til borgerinitierede projekter i lokalsamfundene

e Forenkling af ansggningsprocedurer for stgtte til lokale projekter

e Etableringen af lokale udviklingsrad med reel indflydelse og eget budget

e Stgtte til forsgg med nye samarbejdsformer mellem borgere, virksomheder og kommune
Fornemmelsen af ejerskab og inddragelse er afggrende for et vellykket lokalsamfund. Borgerne ma

kunne sige: "Dette er min by".

Langsigtet perspektiv

De anbefalinger, der her er skitseret, handler ikke om at skabe hurtige resultater, men om en
langsigtet kultureendring.
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Mistrivsel er et udbredt problem, szerligt blandt unge.?? Unge bombarderes med utallige
muligheder for at forbinde sig online, men fgler sig mere isolerede end nogensinde. Undersggelser
fra bl.a. Mary Fonden viser en tredobling af andelen af ensomme i de yngre generationer igennem
de seneste cirka ti ar.2® Ved at genopdage feellesskabet og skabe bedre rammer for det gode liv i
familien og de lokale sammenhaenge kan vi vende denne udvikling. Det kraever bade politisk vilje,
lokalt engagement og en fornyet forstaelse af, hvad der virkelig skaber livskvalitet for mennesker.
Et kommunitaert menneske- og samfundssyn.

Som de omfattende undersggelser fra bl.a. Realdania viser, er det ikke primaert materiel
levestandard, der skaber det gode liv, men derimod meningsfulde relationer, tilhgrsforhold til et
sted og engagement i feellesskabet. Det er vaerdier, vi ma genopbygge og styrke, hvis vi gnsker et
samfund med hgjere livskvalitet for alle.

Det gode liv findes i feellesskabet — ikke i isoleret selvrealisering eller individualisme. Ved at styrke
familien og civilsamfundets institutioner kan vi skabe bedre vilkar for menneskelig trivsel og et
samfund med stgrre sammenhangskraft og livskvalitet.

22 Tenketanken Prospekt (2024). Vi skal fortsat tage mistrivsel alvorligt, taenketankenprospekt.dk
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/01/27/notat-vi-skal-fortsat-tage-mistrivsel-alvorligt/

23 Ritzau (2024). Ny undersggelse viser massiv ensomhed blandt unge voksne, via.ritzau.dk
https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/13903917/ny-undersogelse-viser-massiv-ensomhed-blandt-unge-
voksne?publisherld=13559876&lang=da
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