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Hurtigt resumé:

. Over de seneste ar har bade undersggelser, bgger og medier rapporteret, at
bgrn og unges mistrivsel er i kraftig stigning.

. Forskellige forskere har draget varierende konklusioner om mistrivslens omfang,
og senest har de to danske forskere Lars Qvortrup og Karen Wistoft vurderet, at
mistrivselskrisen er overvurderet.

. Evidensen understgtter Qvortrup og Wistofts konklusion, men selv om vi ikke
har endeligt bevis for en omfattende krise, sa peger en rakke indikatorer pa
forhgjede risici for bgrn og unge, med klare kandidater for arsagerne til
mistrivslen.

. Almindelig rettelig omhu tilsiger derfor, at vi som samfund bgr skride til
handling.



Teenketanken
T Prospekt

Alexander Sokol

Trivslen findes, mistrivslen findes

ar udbredelsen af smartphones og sociale medier omkodet bgrn og unge til en generation

af aengstelige neurotikere, med en epidemi af psykisk lidelse og mistrivsel til fglge? Eller

har forskere og aviser bedrevet alarmisme ved at mistolke forskningsresultater og
fremhaeve de fa, men markante eksempler pa mistrivsel? Den efterhanden verdensbergmte
amerikanske psykolog Jonathan Haidt postulerede fgrstnaevnte i bogen Den a&ngstelige
generation', mens de to danske forskere Lars Qvortrup og Karen Wistoft i deres bog Trivsel og
mistrivsel? vurderer, at den almindeligt kendte offentlige sandhed om en omfattende
mistrivselskrise er steerkt overdrevet.

Bade Haidt, Qvortrup og Wistoft er erfarne forskere med dyb viden pa deres omrader, der har
skrevet bgger med omhyggelige, saglige argumenter baseret pa store maengder
forskningsmateriale. Det er derfor bemaerkelsesveaerdigt, at de nar frem til sa diametralt modsatte
konklusioner, og uanset om man er forzelder eller blot bekymret borger, kan man sta tilbage med
en fglelse af radvildhed. Dette er en alvorlig sag, for som Qvortrup og Wistoft fremhaever, sa kan
det fa store konsekvenser, hvis vi tager fejl om unges trivsel.

Hvis der er en mistrivselskrise, og den er opstaet af de sociale mediers hastige udbredelse, sa er
det essentielt, at vi handler for at bekaeempe den. Men hvis der ikke er en krise, eller den ikke har
at ggre med anvendelse af sociale medier, sa risikerer vi at bekrige falske fiender med kraefter, der
kunne veere kommet andre til gode — herunder andre bgrn og unge.

Jeg vil i neervaerende notat samle tradene fra Haidt samt Qvortrup og Wistofts bgger og vise, at
begge deres konklusioner har substans, samt fremhave, hvordan de samlet danner et billede af
bgrn og unges tilstand og den made, vi taler om den pa.

Mistrivslens vej gennem systemet

En fgrste observation angaende Qvortrup og Wistofts bog er, at den i vaesentligt omfang ikke
direkte handler om, hvorvidt bgrn og unge mistrives, men snarere om de mekanismer, hvorved vi
opnar viden herom. Der er ca. 1,1 millioner mennesker i Danmark mellem 10 og 25 ar, altsa bgrn
og unge i meget bred forstand, og formelt set er det umuligt for nogen af os at vide ngjagtigt,
hvordan de alle sammen har det. Derfor har vi et lag af formidlede undersggelser, der ligger

1 Haidt, J. (2024). Den angstelige generation: hvordan vi vendte op og ned pd barndommen og skabe en epidemi af
mental sygdom.
2 Quortrup, L. og Wistoft, K. (2024). Trivsel og mistrivsel: mellem offergarelse og kompetenceggrelse.



Teenketanken
T Prospekt

mellem hver af os og de danske unge, og i det lag ligger risikoen for forvanskning og
misforstaelser. Hertil kommer, at mistrivselsbegrebet er et diffust begreb, og i enhver dialog om
mistrivsel er der derfor risiko for, at partnerne ikke en gang taler om det samme.

Det spgrgsmal, som alle gnsker sig svar pa, er: mistrives de unge mere end fgrhen, og er arsagen
samfundets ydre faktorer — sdasom de sociale medier? Men det spgrgsmal, som vi har svaret p3, er:
fortaeller medierne, at forskningen maler en stgrre mistrivsel end fgrhen, og er det korreleret med
forandringer i samfundet? Og svaret pa dette sidste spgrgsmal pavirkes af en raekke kilder, der alle
forvirrer svaret, nemlig:

e Medierne kan misrepraesentere forskernes resultater

e Forskerne kan @&ndre deres mader at male mistrivsel over tid og i forskellige undersggelser

e Bgrnogunge kan aendre deres mader at tale om mistrivsel over tid og i forskellige kontekster

e Bgrn ogunge kan @&ndre deres made at opleve og reagere pa samfundets ydre faktorer over
tid

Nar vi i aviserne laeser, at bgrn og unge mistrives mere end fgrhen, sa kan det altsa veere fordi, at
samfundets ydre faktorer faktisk producerer mistrivsel, men det kan ogsd vaere fordi, at medierne
rapporterer forskningen pa forsimplet made, eller fordi forskerne har andret deres definition af
mistrivsel, eller fordi bgrn og unge har aendret deres made at tale om mistrivsel p3, eller fordi bgrn
og unge oplever de samme samfundsforhold anderledes end de gjorde for3.

Den danske mediedzekning

Det er denne slags alarmisme, som Qvortrup og Wistoft undersgger i konteksten af den danske
mediedaekning af mistrivselskrisen. Mediernes daekning af mistrivsel har haft et langt optraek, som

III

f.eks. malt efter forekomsten af ordet “"mistrivsel”, som ifglge Qvortrup og Wistofts tal optradte
sglle 11 gange i perioden 1989-1993, steg til 11.429 gange i perioden 2014-2018 og eksploderede

til 46.486 gange i perioden 2019-2023 (figur 1).

3 saddanne effekter kan vaere betydelige. Et eksempel pd, hvor galt det kan ga — som ikke handler om mistrivsel —
opstod da VIVE tidligere i ar publicerede resultaterne af en undersggelse af danskernes erfaringer med sexistisk
adfzerd, som bl.a. affgdte et indleeg om, at kvinder er en “jaget art”, samt en udtalelse fra ligestillingsministeren om, at
hun var “rystet”. Men det nggletal, der gjorde kvinder til en jaget art, var at 72% af kvinder havde oplevet ugnsket
seksuel opmaerksomhed i Igbet af et ar. Den seksuelle opmaerksomhed, som VIVE’s tal malte, var alt fra ugnskede
bergringer til beskeder og bevaegelser samt flirtende blikke. Tallet betyder, at 72% af kvinder har oplevet mindst én af
disse mindst én gang pa et ar. Med andre ord, sa taeller man som havende oplevet ugnsket seksuel opmarksomhed,
hvis man har modtaget blot ét ugnsket flirtende blik pa et ar, og sdledes kunne man tro, at det rette tal faktisk lige sa
vel kunne have varet 100%. Ugnsket seksuel opmaerksomhed er en alvorlig sag, men der er forskel pa en ugnsket
bergring og et ugnsket flirtende blik, og eksemplet viser, hvordan indlaeg i medierne kan skabe en alarmisme, der
misrepraesenterer virkeligheden.



https://www.vive.dk/da/nyheder-og-debat/2024/yngre-kvinder-oplever-sexistisk-adfaerd-i-hoejere-grad-end-andre/
https://www.vive.dk/da/nyheder-og-debat/2024/yngre-kvinder-oplever-sexistisk-adfaerd-i-hoejere-grad-end-andre/
https://www.berlingske.dk/kommentatorer/i-det-offentlige-rum-er-vi-kvinder-stadig-en-jaget-art-man-skulle
https://www.dr.dk/nyheder/indland/ny-rapport-om-seksuel-chikane-overrasker-ekspert-og-minister-det-er-jo-helt-vildt
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Figur 1: Udvikling i forekomsten af ordet “mistrivsel” i danske medier i femarsperioder
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Kilde: Qvortrup, L. og Wistoft, K. (2024). Trivsel og mistrivsel: mellem offerggrelse og kompetenceggrelse. Tabel 2, s.
19.

Omtalen af mistrivsel ramte dog for alvor medierne efter publikationen i 2021 af en akademisk
artikel* om unges mistrivsel udarbejdet af CEFU (Center for Ungdomsforskning), baseret pa en
undersggelse fra 2019 af 2.080 unge. En af undersggelsens centrale konklusioner var, at der blandt
de unge var 16% med pres og bekymringer, 17% med psykiske udfordringer, og 11% med
komplekse udfordringer. De to andre grupperinger var 29% unge med hgj trivsel og 27% unge med
trivsel under pres. De tre f@rste grupperinger blev i medierne lagt sammen til 44% og dannede
grundlag for en konklusion om, at naesten halvdelen af unge mistrivedes. Qvortrup og Wistoft
dokumenterer overbevisende, hvordan medier og forskere i Igbet af uger og maneder
dramatiserer resultatet med overskrifter om hartab, angst og sevnmangel samt sammenligninger
med klimakrisen. Men i sidste ende er mediedakningen misvisende. Gruppen af unge med
psykiske udfordringer klarer sig godt eller middelgodt i undersggelsens fem ud af seks omrader,
mens gruppen af unge med pres og bekymringer klarer sig paent eller godt pa fire parametre og
darligt pa to. Der er altsa tale om grupper, der har visse problemer, men som ikke ngdvendigvis
oplever noget, man som det fgrste vil kalde decideret mistrivsel. Men den nuancering gik tabt i
medierne.

4 Katznelson, N. et al. (2021). Ny udsathed: nuancer i forstdelser af psykisk mistrivsel. Nordisk tidsskrift for
ungdomsforskning.
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Som man spgrger, far man svar

Saetter vi mediernes daekning til side, sa foreligger der stadig spgrgsmalet om, hvorvidt selve
forskningen maler det samme, nar den i forskellige undersggelser beskaeftiger sig med mistrivsel,
for hvis det ikke er tilfeeldet, sa vakler en del af grundlaget under mistrivselskrisen ogsa. Her
fremlaegger Qvortrup og Wistoft ogsa nogle tankevaekkende resultater. Som naevnt viste CEFU’s
undersggelse alvorlig mistrivsel blandt 11% af unge og moderate eller milde udfordringer blandt
33% af unge. Det er ved at laegge disse tal sammen, at man nar frem til, at 44% af de unge
mistrives.

Andre undersggelser opnar andre resultater. En af de store er VIVE's genkommende undersggelse
Bgrn og unge i Danmark: Velfaerd og trivsel, hvor den seneste er fra 2022. Her kan man i kapitlet
om subjektiv trivsel f.eks. se en stigning i andelen af 19-arige kvinder, der har haft en psykisk
lidelse, fra 21% i 2019 og til 40% i 2021 (figur 2). Det er dramatisk. Omvendt ses i B@rne- og
Undervisningsministeriets nationale trivselsmalinger, at andelen af folkeskoleelever med hgjeste
generelle trivsel ligger pa mellem 92,4% og 87,4%, hvor fgrstnaevnte er fra 2018 og sidstnaevnte
fra 2023>, hvilket jo er et fald, men overordnet set seerdeles udramatisk.

Figur 2: Andelen af 19-arige kvinder, der har en psykisk lidelse
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Kilde: Ottosen, M. H. et al. (2022). Bgrn og unge i Danmark: Velfzerd og trivsel 2022.

5 Quortrup, L. og Wistoft, K. (2024). Trivsel og mistrivsel: mellem offerggrelse og kompetenceggrelse. Tabel 11, s. 84.
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Hertil kommer et pafaldende eksempel, nemlig TrivselsLUP-undersggelsen udfgrt i 2023 af Center
for Gymnasieforskning pa SDU®. Denne undersggelse, der daekker 12.000 gymnasieelever, skiller
sig ud ved i hgjere grad end andre undersggelser at bede om vurderinger af positive, umiddelbare
udsagn som ”Jeg er glad” og "Jeg er i godt humgr”, om end undersggelsen tillige indeholder
vurderinger af negative udsagn som ”Jeg er ked af det” samt ”Jeg bliver holdt udenfor”.
Resultaterne er blandt andet, at 84,2% er enige eller meget enige i, at de er glade, og kun 5,2% er
enige i eller meget enige i, at de er kede af det. 70,7% er enige eller meget enige i, at de fgler sig
forstaet, og 80,0% er enige eller meget enige i, at de har gode klassekammerater. Sglle 3,8% er
enige eller meget enige i, at de bliver holdt udenfor (figur 3).

Overordnet set viser denne undersggelse altsa betryggende og positive resultater, og Qvortrup og
Wistoft spekulerer i, at dette har at ggre med, at eleverne ikke tilskyndes til at maerke efter eller at
reflektere eksistentielt over sig selv. En sadan tilbgjelighed til eksistentiel refleksion er naturligvis
blevet normen i vor tid, og i det omfang, at vores spgrgeskemaundersggelser afspejler vores
kulturelle miljg, er det saledes en rimelig hypotese, at vores forskning er tilbgjelig til at producere
kunstigt negative svar.

Det er et abent spgrgsmal, i hvor hgj grad forskningsresultaterne simpelthen afspejler en
forandring i vores sprogbrug. Det er i sagens natur sveert at undersgge, hvordan sprogets
anvendelse har forandret sig, men eksperter har allerede fremsat hypoteser om, at almindelige
reaktioner pa livets dagligdags udfordringer nu om dage bliver diagnosticeret som psykiske
lidelser’. Ord sdsom stress, depression og mistrivsel, der tidligere har haft karakter af kliniske
psykologtermer, er blevet folkeeje og bruges i dag ogsa om dagligdags udfordringer®. Stress og
depression er dermed i dag ikke kun alvorlige, lammende sygdomme, men tillige en
hverdagsbetegnelse for i en periode at have mere travlt end man bryder sig om, eller for i nogle
dage at veere seerligt ked af det.

| det omfang, at denne faktor er vaegtig, sa vil den vaere tilbgjelig til at forstgrre og ikke formindske
de officielle statistikker for mistrivsel. Det samme gzelder vores faktiske psykiske diagnoser, hvor
stigningen i psykiske lidelser for unge kvinder som set i VIVE’s undersggelse bade kan afspejle en
radikal og hastig forggelse af alvorlig mistrivsel, eller at vi har faet gget opmeerksomheden pa
psykisk helbred samt saenket barrerne for, hvornar man kan modtage en diagnose. Igen er det
uvist, hvor stor denne faktor er, men i det omfang at den findes, sa vil den have en effekt i retning
af at forgge og ikke formindske statistikkerne for mistrivsel.

5 Qvortrup, A. og Lykkegaard, E. (2203). TrivselsLUP 2023: Datarapport og generel rapport fra projektet.

7 Se f.eks. udtalelser fra Sundhedsstyrelsens direktgr, Seren Brostrgm, i “Danmark er et diagnosesamfund”, Politiken
d. 27. marts 2016, eller psykologiprofessor Svend Brinkmann, i “Hvad er din diagnose?”, Berlingske d. 25. september
2015.

8 Se herom f.eks. ”Svaer mistrivsel bliver en selvopfyldende profeti, ndr unge selvdiagnosticerer”, Information d. 3. maj
2023.



Y’? Taeenketanken

Prospekt

Figur 3: Danske gymnasieelever adspurgt om deres mentale helbred

Spergsmal: "Jeg fgler mig glad" Spergsmal: "Jeg fgler mig ked af det"
Spgrgsmal: "Jeg fpler mig forstaet" Spergsmal: "Jeg fgler mig holdt udenfor"

@
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Noter: | diagrammet gverst til venstre blev 12.000 gymnasieelever adspurgt, om de fgler sig glade. | diagrammet
gverst til hgjre blev samme gymnasieelever adspurgt, om de fgler sig kede af det. | diagrammet nederst til venstre blev
gymnasieeleverne adspurgt, om de faler sig forstdet. | diagrammet nederst til hgjre blev gymnasieeleverne adspurgt,
om de faler sig holdt udenfor.

Kilde: Qvortrup, A. og Lykkegaard, E. (2203). TrivselsLUP 2023: Datarapport og generel rapport fra projektet,
tabellerne 7, 9, 13 og 16.

Klarhed i et mudret billede

Nar vi som samfund skal beslutte os for, hvordan vi skal handle og prioritere, sa ville det give mere
sikkerhed om vejen fremad, hvis verden var simpel og fjenderne pracist optegnet. Det er blandt
andet derfor, at Jonathan Haidts bog Den angstelige generation har sa stor appel. Han
praesenterer en fortaelling om vores tid, der kun bestar af to store faktorer: vi har beskyttet bgrn



Teenketanken
T Prospekt

for meget i den virkelige verden og beskyttet dem for lidt i den virtuelle verden, og derfor er det
gaet sa galt.

Hans medicin mod sygdommen er derfor ogsa tilsvarende klar: ingen smartphones fgr gymnasiet,
ingen sociale medier fgr 16-ars alderen, mobilfri skoler og mere leg uden overvagning®. Analysen i
Quortrup og Wistofts bog underminerer delvist denne skrasikre fortaelling og konkluderer ogsa
eksplicit om Haidts bog, at den praesenterer et forsimplet budskab?C. Skal det saettes helt skarpt
op, sa er Haidts fortzelling strengt taget nok forkert og ikke fuldt underbygget af forskningen. Dette
er en vigtig konklusion, for hvis vi tog Haidts bog for alvorligt, sa kunne vi bare forbyde sociale
medier og leene os tilbage.

Men det betyder ikke, at Haidts bog ikke har vaerdi eller at den er uinteressant. Haidt har muligvis
nok spillet sin hand lidt for aggressivt, men det betyder ikke, at han ikke har nogen kort pa handen.
For selv om mange forskningsresultater peger i forskellige retninger og slgres af tvetydighed i
sprog og begreber, sa er der ogsa resultater, der vedrgrer sa konkrete dele af de unges virkelighed,
at de er mere beskyttet fra tvivl. Her er et par eksempler for amerikanske bgrn og unge:

e Alvorlig depression er steget 145% blandt piger og 161% blandt drenge siden 2010*!

e Skadestuebesgg grundet selvskade er steget 188% blandt piger og 48% blandt drenge siden
2010"?

e Selvmordsrater er steget 167% blandt piger og 91% blandt drenge siden 20103

Man kan diskutere laenge, hvornar man praecist mistrives, men selvskade og selvmord er ikke
upraecise begreber. Ovenstaende tal er dog ikke danske, men amerikanske. Umiddelbart er danske
statistikker ikke tilstraekkelige til entydigt at etablere samme udvikling i Danmark*, men
faresignaler har vist sig i de seneste ar'®. Uanset hvad er Haidts konklusion instruktiv.

Hvis Haidts geografiske felt tages som USA, sa kan han, grundet den kritik som Qvortrup og Wistoft
udgver, ikke entydigt etablere at krisen er sa stor som hans tal antyder. Men han kan etablere, at
der blandt de mest udsatte synes at forega noget saerdeles alvorligt, for hvis man udgver selvskade

% Haidt, J. (2024). Den angstelige generation: hvordan vi vendte op og ned pd barndommen og skabe en epidemi af
mental sygdom, s. 27.

10 Qvortrup, L. og Wistoft, K. (2024). Trivsel og mistrivsel: mellem offergarelse og kompetenceggrelse, s. 118-125.

11 Haidt, J. (2024). Den angstelige generation: hvordan vi vendte op og ned pd barndommen og skabe en epidemi af
mental sygdom, Figur 1.1.

12 Haidt, J. (2024). Den &ngstelige generation: hvordan vi vendte op og ned pd barndommen og skabe en epidemi af
mental sygdom, Figur 1.4.

13 Haidt, J. (2024). Den &ngstelige generation: hvordan vi vendte op og ned pd barndommen og skabe en epidemi af
mental sygdom, Figur 1.5.

14 se f.eks. Jeppesen, P. et al (2020). Mental sundhed og sygdom hos bgrn og unge i alderen 10-24 ér — forekomst,
udvikling og forebyggelsesmuligheder. Afsnit 5.10 og 5.11.

15 Se f.eks. “Eksperter bekymrede over udvikling i selvmordsforsgg blandt bgrn — her er deres rad”, TV2 Nyheder d. 27.
december 2022, samt “Flere og flere unge udgver selvskade — nu vil psykiater gerne mane fordom til jorden”, TV2
Nyheder d. 14. februar 2024.
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eller forsgger selvmord, sa ma man sige at vaere alvorligt psykisk udsat. Dette er ingen epidemi,
men det behgver det heller ikke at veere for at veere vigtigt. Det er for den sags skyld ogsa en af
Quortrup og Wistofts observationer vedrgrende de danske bgrn og unge: der er en procentuel
mindre gruppe af bgrn og unge, der mistrives, og dem er vi ikke lykkedes med at hjaelpe?®.

Hertil kommer et yderligere vaesentligt forhold. Det er muligvis nok sandt, at vi strengt taget ikke
kan etablere, at der findes en omfattende krise i bgrn og unges psykiske helbred i Danmark. Men
det betyder ikke, at vi med sikkerhed ved, at alt er, som det skal vaere, og at vi kan lzene os trygt
tilbage. Hvis man er tilbgjelig til klimaskepticisme (hvilket jeg forresten ikke er), sa kan man
sammenligne med klimasituationen. Man kan mene, at vi strengt taget ikke ved med sikkerhed,
hvor store klimaproblemerne pracist er, og hvor de kommer fra. Men det er ogsa en alt for hgj
barre at saette for at skride til handling. Hvis vi har gode grunde til at tro, at vi blot er i risikozonen
for et globalt klimakollaps, sa er det en rigelig arsag til at handle. Og selv, hvis vi ikke var i
risikozonen for et sadant klimakollaps, sa har vi arsager til at prioritere at producere et samfund,
der er i balance med naturen. Saledes ogsa med bgrn og unge i Danmark. Vi behgver ikke at vente
pa et totalt og endeligt dokumenteret kollaps i de unges helbred, fgr vi skrider til handling.

Vi ved med sikkerhed, at der er en gruppe af unge, der mistrives. Det viser alle de ovenfor naevnte
undersggelser, og vores forskere har artikuleret en reekke faktorer, der sandsynligvis medvirker
hertil’. Vi ved ogsé, at der er indikatorer, som viser en dramatisk forvaerring af bgrn og unges
psykiske helbred, f.eks. VIVE’s maling af stigningen fra 21% til 40% af 19-arige kvinder, der har haft
en psykisk lidelse. Maske er det et tegn pa noget alvorligt, maske er det et tegn pa at vi friere
etiketterer unge med psykiske diagnoser, maske er det et tegn pa noget imellem de to ekstremer.
Det ved vi ikke, men der er tydeligvis en risiko for, at de unges psykiske helbred er i forveerring. Vi
kan ikke vurdere med sikkerhed, om vi star pa en braendende platform, men vi ved, at der er bgrn
og unge iblandt os, og maske langt flere end vi tror, der har behov for voksnes hjalp. Deres
problemer har ikke en enkelt monolitisk arsag, men de spekulative arsager er jeevnligt de samme
og kan samles under fglgende overskrifter:

¢ (Pkonomisk udsathed i et samfund, hvor der er stor forskel pa rig og fattig
e Pres for at praestere i et konkurrencepraeget samfund

e Pres for at skabe sig selv i et individualistisk samfund

e Pres for at opna social accept i et prestigedrevet samfund

Sidstnaevnte er den store faktor i Haidts fortaelling. Han fremlaegger evidens for, at den del af
sociale medier, der far bgrn og unge til at hige efter accept — likes, fglgere og deslige — er skadelig.

16 Quortrup, L. og Wistoft, K. (2024). Trivsel og mistrivsel: mellem offergarelse og kompetenceggrelse, s. 155.
17 5e f.eks. Gorlich, A. et al. (2019). Ny udsathed i ungdomslivet: 11 forskere om den stigende mistrivsel blandt unge.
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Bade almindelig anekdotisk erfaring og sund fornuft synes at give ham ret. Haidt spiller altsa i
sidste ende et steerkt kort, men simplificerer bare situationen lidt vel meget.

Mange unge formar — maske faktisk en imponerende prastation — at trives pa trods af
ovenstaende. Men for dem, der ikke ggr — og de findes — behgver vi ikke vente med at handle. Vi
kan arbejde for at sikre, at de familier, der er svagest gkonomisk stillede, far mere hjzelp. Vi kan
arbejde for at skabe et mere trygt arbejdsmarked. Vi kan arbejde for et samfund, der i stgrre
omfang er retningsgivende for unge mennesker, der ville have gavn af fastere normer. Og vi kan
regulere brugen af sociale medier — ligesom Haidt foreslar — for at undga, at bgrn og unge
systematisk eksponeres for urealistiske livsidealer og ggres afhaengige af den digitale offentligheds
anerkendelse.
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