
 

UNGE, TRIVSEL, KULTUR & DIALOG 
 – Åben konference på Aveny-T 

Stigende mistrivsel blandt unge – hvad gør vi ved det? 

I en tid med præstationspres, perfekthedskultur og det evige liv online kæmper mange unge 
med mistrivsel. Men midt i udfordringerne findes der også nye veje frem – fællesskab, 
kreativitet og nærvær kan gøre en forskel. 

Dansk Kulturliv og Aveny-T inviterer til en eftermiddag med samtaler, indsigter og 
inspiration, når vi stiller scenen til rådighed for dem, det hele handler om: de unge.  

🗓 Fredag den 16. maj kl. 16.00–18.00 
☕ Dørene åbner kl. 15.00, hvor vi byder på kaffe og kage 
📍 Aveny-T, Frederiksberg Allé 102, 1820 Frederiksberg C 
🎟 Gratis adgang – husk tilmelding! 

Kom og lyt, bliv inspireret, tag del i samtalen – og vær med til at sætte unges trivsel på 
dagsordenen. Vi glæder os til at se dig!  
 

TILMELD DIG HER 
(Program på næste side) 

https://form.jotform.com/250994231852360


PROGRAM I TRE DELE: 

1. Trivselskommissionens indsigter 
– Rasmus Meyer, forperson for Trivselskommissionen 
– Christine Ravn Lund, forperson for Dansk Ungdoms Fællesråd 
– Henrik Vestergaard Stokholm, rektor Niels Steensens Udskoling og Gymnasium 
– Ungepanel: Wilja Blankholm (elevrådsforperson), Harald Bramming (fotograf), Ali Haydar 
(koreograf og danser) 
 
2. Kultur- og foreningslivets muligheder 
– William Kvist, tidl. landsholdsspiller, i dag efterskolelærer og foredragsholder 
– Rasmus Kyed Jakobsen, Medlems- og Udviklingschef, Dansk Kulturliv  
– Helin Erdem, influencer, skuespiller, mediepersonlighed  
 
3. Politikernes svar og mulige handlinger 
– Michael Vindfeldt (A), borgmester i Frederiksberg Kommune 
– Jan E. Jørgensen (V), medlem af Folketinget og kommunalbestyrelsen på Frederiksberg 
– Franciska Rosenkilde (Å), medlem af Folketinget 
– Rasmus Meyer, Trivselskommissionen 
 
🎤 Moderator: Sebastian Kanani 
🎭 Kunstneriske indslag undervejs 

Kom og vær med, når vi spørger: Hvad står i vejen for unges trivsel? Hvad virker – og 
hvordan kan kunst, kultur og fællesskaber være en del af løsningen? 


