
Region Midtjylland sætter fokus på sundhed og 

trivsel på Kulturmødet Mors 2025 
 

 

 

Kultur som nødberedskab 

Mød regionsrådsformand Anders Kühnau, Torsten Schack Pedersen, Minister for 
samfundssikkerhed og beredskab, og Sandra Bang-Schnack, programchef for 

Aalborg Universitetshospital, i samtalen Kultur når krisen rammer: Skal 

Danmark have et kulturelt nødberedskab? Samtalen tager udgangspunkt i 

nogle af de kulturelle tilbud, der opstod under coronakrisen. Det gælder fx 

Asser og Brian fra Randers Regnskov, som samlede mere end 300.000 

mennesker til digital skoletjeneste i Randers Regnskov Live. 

 

Samtalen stiller bl.a. spørgsmålene: 

Nu er coronaen heldigvis lettet, men hvad sker der, hvis vi bliver kastet ud i 

nye samfundskriser? Hvordan sikrer vi, at kulturlivet står klar til at levere, så 

vi kan holde vores hjerner og kroppe aktive, træne vores evner til at indgå i 

fællesskaber og holde modet oppe? 

 
Samtalen finder sted torsdag d. 21. august kl. 14-15 og er arrangeret af 

Region Midtjylland og Region Nordjylland. 

 

Læs mere her: https://program.kulturmodet.dk/events/209515 

 

 

 

Politikere fra hele landet diskuterer sundhed og kultur 

På Kulturmødet Mors mødes mere end 100 politikere fra hele landet og fra 

både regioner, kommuner og Folketinget til et eksklusivt netværks- og 

debatarrangement, der ligeledes sætter fokus på sammenhængen mellem 

sundhed og kultur. Her stiller moderator Anja Bo bl.a. spørgsmålet: Behøver vi 
en national strategi for koblingen mellem sundhed og kultur – og 

hvilken forskel kan den gøre i praksis? Deltagerne vil også opleve musik fra 

trivsels- og danseprojektet Fod på gulv samt en fortælling fra Mika Idorn 

Hansen, som har været deltager i tilbuddet Sange med mødre for kvinder, der 

kæmper med psykisk sårbarhed før eller efter fødslen. 

 

Arrangementet finder sted torsdag d. 21. august kl. 12-13.15 og er skabt i 

samarbejde mellem Region Midtjylland, Region Nordjylland, Region 

Syddanmark, Kommunernes Landsforening KL og Kulturmødet. 

 

 

 

 
 

 

https://program.kulturmodet.dk/events/209515


Modsætninger mødes i Lysskoven 

I De umage par – en samtaleserie om mødet mellem sundhed og kultur dykker 

en række ”umage par” ned i nogle af de muligheder og udfordringer, der opstår 

i mødet mellem kunstfaglige og sundhedsfaglige. 

 

På regionshospitalet Gødstrup samarbejder skuespiller Thure Lindhart og andre 

kunstnere med sundhedspersonalet om at udvikle sanserige ’Minderitualer’, 

som personalet kan bruge, når døden og sorgen rammer. Ritualerne giver 

personalet og de pårørende et sprog for det ubærlige, det uhåndgribelige og 

det eksistentielle. Elsebeth Gerner Nielsen, strategisk direktør i Sangens Hus 

og tidligere kulturminister modererer en række samtaler bl.a. mellem Thure 

Lindhart og Rikke Degn, der er sygeplejefaglig direktør på Regionshospitalet 
Gødstrup. 

 

Samtalen finder sted torsdag d. 21. august kl. 15.30-16.30 og er arrangeret af 

Region Midtjylland. 

 

Læs mere her: https://program.kulturmodet.dk/events/242409 

 

 

 

Kultur og erhvervsskoler – et oplagt match i fremtidens 

uddannelseslandskab? 

Som en knopskydning af Region Midtjyllands mangeårige arbejde med både 
kultur og uddannelse, arbejder regionen nu også målrettet med at skabe 

samarbejder mellem kulturaktører og erhvervsskoler for at skabe bedre trivsel, 

fællesskab og attraktive studiemiljøer på erhvervsskolerne. På Kulturmødet 

mødes bl.a. Bent B. Graversen, formand for Region Midtjyllands Udvalg for 

Regional Udvikling, Peter Frank Hansen, murer & underviser Aarhus Tech og 

Pia Stræde Palmelund, direktør Slagteriet i Holstebro til en samtale om en 

række af de konkrete forsøgseksempler, der foregår i regionen. 

 

Samtalen finder sted torsdag d. 21. august kl. 13.30-14.30 og er arrangeret af 

Region Midtjylland. 

 

Læs mere her: https://program.kulturmodet.dk/events/263703 

 
 

 

Kontakt 

For spørgsmål vedr. Region Midtjyllands arrangementer på Kulturmødet Mors 

2025 kan du kontakte: 

 

Mikkel Ottow 

Specialkonsulent – Kultur, Region Midtjylland 

Mobil: 4092 6709 

E-mail: mikkel.ottow@ru.rm.dk  

https://program.kulturmodet.dk/events/242409
https://program.kulturmodet.dk/events/263703

