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En holdopgave at give den rette hjelp

Alle folkeskoler i Aarhus Kommune er forpligtet
til at arbejde systematisk med tidligt at opspore
og stette elever i matematikvanskeligheder.
Laererne skal ikke sta alene med udfordringen,
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]

| dag er der bred enighed om,
at matematikvanskeligheder
er lige sa alvorlige for en elevs
trivsel og muligheder som
udfordringer i faget dansk.

Camilla Mong, matematiklaerer og
-vejleder, Sophieskolen, Nykebing Falster
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Nu er det

matematikkens tur

orestil dig, at du kommer ind et sted, hvor lcereren

underviser pd et sprog, du ikke kender. Det kunne lige

sd godt veere kinesisk. Alt, hvad der foregdr, vender pd

hovedet. De andre elever nailer en matematikopgave
som at tegne en teendstikmand. For mig er det som at male
Mona Lisa.”

Ordene er 14-arige Bertrams, men de beskriver fglelser,
mange andre bgrn og unge i matematikvanskeligheder be-
retter om: At fgle sig dum, usikker og anderledes, fordi man
ikke kan det samme som sine kammerater.

At det kan opleves sadan at have matematikvanskelighe-
der, ved vi fra en ny antropologisk undersegelse, udarbejdet
til Egmont Rapporten 2023. Den viser ogsa, at bgrn og unge
i labet af deres skoletid bliver stadig mere bevidste om og
bekymrede for, hvad vanskelighederne i matematik vil be-
tyde for deres videre uddannelse og fremtidsmuligheder.

Den bekymring er desvaerre velbegrundet. Unge, der er
i matematikvanskeligheder i 9. klasse, har markant ringere
chancer for at komme videre pd en ungdomsuddannelse og
senere i job sammenlignet med deres klassekammerater.
Det viser en ny, omfattende VIVE-analyse.

Der har med rette i de senere mange ar vaeret fokus pa
barn og unge i leesevanskeligheder, herunder ikke mindst
barn, der er ordblinde. | dag arbejdes der langt mere syste-
matisk med bade tidlig opsporing og med at sikre bernene
den rette hjzelp. Vived, at laesefaerdigheder er afggrende for
at kunne klare sig ikke bare i uddannelse og job, men ogsa i
hverdags- og samfundslivet.

Det er matematikfaerdigheder ogsa. Hvis man som ung er
haegtet af i matematik, er det ikke blot sveerere at besta fol-
keskolens afgangseksamen og komme ind pa en ungdoms-
uddannelse. Det kan ogsa vaere vanskeligt at gennemfgre
andre uddannelser - uanset deres vaegtning mellem teori
og praksis.

For der er matematik i naesten alt - ogsa i hverdagen. Ba-
sale kundskaber i matematik er vigtige for at kunne bega sig
og deltage i et moderne samfund, fx ndr man skal holde styr
pa sin gkonomi eller fglge med i samfundsdebatten.

ET SAMMENSAT PROBLEM
Det skannes, at cirka 15 pct. af eleverne i grundskolen har
lengerevarende vanskeligheder i matematik.

Vanskelighederne kan have mange arsager, fx social
baggrund, generelle kognitive vanskeligheder, psykologiske
udfordringer eller et darligt leeringsmilja i skolen og/eller
derhjemme. Nogle barn og unge har i udgangspunktet kun
problemer i matematik og klarer sig godt i andre fag, men
for mange er problemerne mere sammenfiltrede.

Derfor lgser det selvfolgelig ikke alle bgrnenes problemer
at seette malrettet ind over for vanskeligheder i matematik.
Men matematikvanskeligheder er en alvorlig udfordring
pa barn og unges videre vej, som vi kan og ber gere noget
effektivt for at mindske eller helt fjerne. Jo tidligere, jo bedre
- men aldrig for sent.




HVAD SKAL DER TIL?

| Egmont Rapporten peger et panel af bgrn og unge i ma-

tematikvanskeligheder, som Bertram ogsa er med i, blandt

andet pa, hvor vigtigt det er:

+ Atderesvanskeligheder bliver opdageti tide

+ Atde far den for dem rette hjzelp pé en tryg, talmodig og
anerkendende made

+ Atundervisningen i matematik opleves spaendende og
relevant.

Panelet har udviklet i alt ti gode rad til, hvordan skoler,
leerere og foraeldre kan stette barn og unge i matematik-
vanskeligheder pa en god made.

Deres gnsker flugter godt med anbefalingerne fra to af de
ferende danske eksperter i matematikvanskeligheder, Bent
Lindhardt og Lena Lindenskov. De peger blandt andet p3,
at matematiklaererne har en vigtig rolle, men at den enkelte
matematiklaerer ikke ma efterlades alene med opgaven.

Det gor for mange laerere, vurderer de to eksperter, der
derfor anbefaler en mere systematisk indsats med dels tid-
ligt at opspore elever i matematikvanskeligheder, dels sikre
eleverne den rette hjzelp.

INVITATION TIL EN FALLES INDSATS

| Egmont mener vi, at tiden er inde til at styrke indsatsen for
at hjeelpe den gruppe af bern og unge, der har sa sveert ved
matematik, at det risikerer at ga ud over deres skolegang,
deres mulighed for at gennemfere en ungdomsuddannelse
og deres videre livsmuligheder. Det er en sag, der kalder pa
vigtige bidrag fra mange parter: nationale beslutningsta-
gere, kommuner, skoler, fagprofessionelle, civilsamfundsor-
ganisationer og andre fonde.

Vivil selv bidrage ved at stotte indsatser, der kan hjzaelpe
med at komme udfordringerne til livs. Gennem tidlig
opsporing. Via hjeelp til bade bern og de voksne omkring
dem - laerere, foraeldre og civilsamfund. Og ved at styrke
bernenes motivation. Samtidig opfordrer vi til:

+ Atudfordringerne med matematikvanskeligheder
taenkes ind i den udvikling af folkeskolen, der laeg-
ges op til i regeringsudspillet "Forberedt pa fremtiden II:
Frihed og fordybelse": Det er afgagrende, at intentionerne
om friseettelse og praksisorientering gar hand i hand
med malet om, at alle opnér basale kundskaber i dansk
og matematik, sa de kan tage en ungdomsuddannelse.

+ At begrn i matematikvanskeligheder opspores tidligt
og far malrettet stotte: Vanskelighederne viser sig
ofte allerede i de tidlige skoleér - og kan have mange
forskellige arsager. Derfor ber det afdaekkes, hvordan
vanskelighederne bedst opspores, samt hvordan man
kan hjelpe det enkelte barn bedst muligt.

Tiden er inde til at
styrke indsatsen for at
hjeelpe den gruppe af
bern og unge, der har
sa sveert ved matema-
tik, at det risikerer at
ga ud over deres skole-
gang, deres mulighed
for at gennemfare en
ungdomsuddannelse
og deres videre livsmu-
ligheder.

Heidi Serensen

+ Atinvolvere bernene og styrke deres motivation: Vi
herer fra barnene, at de gerne vil matematikken - ogsa
selvom den volder dem problemer. Derfor opfordrer vi
til i endnu hgjere grad atinvolvere eleverneii tilrettelaeg-
gelsen af undervisningen. Barnene efterlyser blandt
andet tryghed i klassen samt en spaendende og varieret
undervisning, som de kan se relevansen af.

Vi gleeder os til dialog med alle, der @nsker at gare en forskel
for bern og unge i matematikvanskeligheder. Nu er det
deres - og matematikkens - tur til at fa et varigt laft.

Litt oy,

Heidi Serensen
Direkter for Egmonts Fondssekretariat
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NY UNDERS@OGELSE:

Vanskeligheder |
matematik haemmer
unges vej til
uddannelse og job

Matematikvanskeligheder i 9. klasse giver de unge et betydeligt efterslaeb
i bade uddannelse og pa arbejdsmarkedet. Deres risiko for at ende uden en
ungdomsuddannelse er markant hojere end for unge, der har blot middel
feerdigheder i matematik, viser ny stor undersogelse fra VIVE.

@rn og unge i matematikvan-

skeligheder har markant rin-

gere chancer for at komme

videre pa en ungdomsud-
dannelse eller i job sammenlignet med
deres klassekammerater.

Det viser en omfattende register-
undersggelse af 780.290 unge, der er
gaet ud af 9. klasse siden 2002, og hvor
det derfor er muligt at felge, hvordan
de har klaret sig fem, ti og femten ar
senere. Se ogsd tekstboksen Sadan er
undersagelsen gennemfart pa side 9.

Ved at sammenligne unge i matema-
tikvanskeligheder i 9. klasse med unge
med middel matematikfaerdigheder
peger undersggelsen pa markante
forskelle mellem de to grupper, der
raekker langt ind i voksenlivet.

Undersggelsen viser blandt andet,
at unge i matematikvanskeligheder har
44 procentpoint lavere sandsynlighed
for at besta folkeskolens afgangs-
eksamen i forhold til elever, der har

middel matematikfeerdigheder. Deres
sandsynlighed for at have afsluttet
en ungdomsuddannelse ti ar efter

9. klasse er 37 procentpoint lavere.
Begge beregninger er korrigeret for
sociogkonomiske forskelle.

LANGT FARRE FAR EN
UNGDOMSUDDANNELSE
Gar man bag om tallene, viser en
direkte sammenligning mellem de to
grupper - der altsa ikke er korrigeret
for sociogkonomiske forskelle - at 95
pct. af unge i 9. klasse med middel ma-
tematikfaerdigheder bestar folkesko-
lens afgangseksamen, mens det kun
gaelder for 33 pct. af unge i matematik-
vanskeligheder i 9. klasse. Se figur 1.
Der er ogsa markante forskelle p3,
hvor mange af de unge der gennem-
forer en ungdomsuddannelse. 90 pct.
af de unge, der har middel matema-
tikfeerdigheder, har afsluttet eller er
i gang med en ungdomsuddannelse

fem dr efter 9. klasse. Det gaelder kun
41 pct. af de unge med matematikvan-
skeligheder. Forskellen pa, hvor mange
der er faerdige med en ungdomsud-
dannelse ti dr efter grundskolen, er
naesten lige sa stor.

Matematikvanskeligheder har ogsa
betydning for de unges indkomst og
beskaftigelse pa leengere sigt. Hele
89 pct. af unge med middel matema-
tikfeerdigheder er i beskaftigelse eller
uddannelse femten dr efter 9. klasse,
men det gaelder kun 64 pct. af de unge,
der var i matematikvanskeligheder i 9.
klasse.

Sammenlignes de unge i matematik-
vanskeligheder med gruppen af unge
med de hgjeste karakterer i matema-
tik, er alle disse forskelle endnu sterre.



Selv nar man korrigerer for
forskelle i social baggrund,
halter unge i matematikvan-
skeligheder bagefter unge
med middel matematikfaer-
digheder, nar det geelder
sandsynligheden for at veere
i uddannelse og job.

Figur 1: De unges videre vej til uddannelse og job
Fem nedslag efter 9. klasse. Forskel mellem unge i matematik-

vanskeligheder og unge med middel matematikfeerdigheder,
procent.

ANDEL AF DE UNGE, DER ...

Har bestaet folkeskolens

afgangseksamen 33
Eri gang med eller har afsluttet | EG— N 1)
ungdomsuddannelse - 5 ar efter 9. klasse 41
Har fardiggjort ungdoms-
uddannelse - 10 ar efter 9. klasse 44
Tilhgrer middel- eller hajindkomst-
gruppen - 15 ar efter 9. klasse 60
Er i beskaeftigelse eller under |E—_ N ]
uddannelse - 15 ar efter 9. klasse 64
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B Unge med middel matematikfaerdigheder
Unge i matematikvanskeligheder

Kilde: VIVE: Barn og unge i matematikvanskeligheder. Se tekstboksen Sadan er

undersggelsen gennemfort pd side 9.

Nar det geelder
uddannelse og
job, gar det unge i
matematikvanske-
ligheder markant
darligere fem, ti og
femten dr efter 9.
klasse - sammen-
lignet med unge
med middelfcerdig-
heder i matema-
tik. | figuren er der
ikke taget hajde
for forskelle i de
unges sociogkono-
miske baggrund.
Det er der i figur 2
pd neeste side.
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FIGUR 2: UNGE | MATEMATIKVANSKELIGHEDER HALTER BAGEFTER

Sandsynlighed for succes i uddannelse og job - forskelle mellem unge i matematik-
vanskeligheder og unge med middel matematikfeerdigheder, procentpoint. Korrigeret
for forskelle i sociookonomisk baggrund.

FORSKELLEN | SANDSYNLIGHED FOR AT ...

44 Have bestdet folkeskolens
- afgangseksamen

Vere i gang med eller have afsluttet en
ungdomsuddannelse - 5 ar efter 9. klasse

7 Have feerdiggjort en ungdomsuddannelse
- 10 ar efter 9. klasse
14 Tilhere middel- eller hgjindkomstgruppen
- 15 ar efter 9. klasse

W
5 ©
W
I
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I

8 Veere i beskeeftigelse eller under uddannelse
- 15 ar efter 9. klasse

-50 -40 -30 -20 -10 0
Sandsynlighed - forskel mellem grupperne i procentpoint

Note: | beregningerne sammenlignes unge, der har gaet pd samme skole.
Kilde: VIVE: Barn og unge i matematikvanskeligheder. Se tekstboksen Sadan er undersggelsen gennemfart pd side 9.

Unge i matematikvanskeligheder har
44 procentpoint lavere sandsynlighed
for at besta folkeskolens afgangseksa-
men sammenlignet med unge med mid-
del matematikfaerdigheder, der har en
tilsvarende social baggrund.

De har 37 procentpoint lavere sandsyn-
lighed for at have afsluttet en ungdoms-
uddannelse ti ar efter 9. klasse.



MATEMATIK-
VANSKELIGHEDER

KAN SPANDE BEN

Det er veldokumenteret, at unges
sociale baggrund generelt har
betydning for, hvordan de klarer sig
i uddannelsessystemet, og berns
og unges sociale baggrund betyder
ogsa noget for, hvordan de klarer
sig i matematik.

Men selv nar man kun sammen-
ligner de unge, der ligner hinanden
- detvil sige korrigerer for forskelle
i social baggrund - halter unge i
matematikvanskeligheder bagefter
unge med middel matematikfaer-
digheder. Se figur 2.

Figuren viser, at unge i matema-
tikvanskeligheder som tidligere
navnt har hele 44 procentpoint
lavere sandsynlighed for at besta
folkeskolens afgangseksamen sam-
menlignet med unge med middel
matematikfaerdigheder, der har en
tilsvarende social baggrund.

Ogsa nar det geelder sandsyn-
ligheden for at fa en ungdomsud-
dannelse og kommeii job, er der
markante forskelle. Unge i matema-
tikvanskeligheder har 39 procent-
point lavere sandsynlighed for at
veere i gang med eller have afsluttet
en ungdomsuddannelse fem ar
efter 9. klasse. De har 37 procent-
point lavere sandsynlighed for
at have afsluttet en ungdomsud-
dannelse ti ar efter 9. klasse og 18
procentpoint lavere sandsynlighed
for atveereijob eller uddannelse 15
ar efter.

Dermed indikerer undersggelsen,
at matematikvanskelighederne
kan have negativ betydning for,
hvordan bern og unge klarer sig i
skolen, i videre uddannelse og pa
arbejdsmarkedet.

SADAN ER UNDERS@GELSEN GENNEMF@RT

VIVE - Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfeerd - har til Eg-
mont Rapporten 2023 gennemfgrt og
publiceret undersggelsen Barn og unge
i matematikvanskeligheder - en register-
analyse af konsekvenser og kendetegn.

Datagrundlag

Undersggelsen bygger pa registerba-
serede analyser af mere end 780.000
unge - fordelt pa fire kohorter af unge,
som afsluttede 9. klasse i arene 2002-
04,2007-09, 2012-14 0g 2017-19. Ana-
lysen fglger de unge frem til perioden
2017-19, hvor de var henholdsvis 15-16
ar, 20-21 ar, 25-26 ar og 30-31 ar.

For at kunne sammenligne elevernes
praestationer i matematik er de i under-
spgelsen opdeltifglgende tre grupper:
+ Unge i matematikvanskeligheder - de

15 pct. af eleverne, der har de dar-

ligste standpunkts- og eksamenska-

rakterer i matematik i 9. klasse, eller
som hverken er gaet til eksamen eller
har faet noteret karakterer i faget.

Blandt de unge i denne gruppe er

karaktergennemsnittet 1,2.

+ Unge med middel matematikfeerdig-
heder - den midterste tredjedel af
elever, nar det gzelder karakterer i
matematik. Deres karakterer spaen-
der fra 4 til 8 - med et gennemsnit pa
6,3.

+ Unge med gode matematikfeerdighe-
der - de 15 pct. af eleverne med de
hegjeste karakterer; gennemsnittet i
denne gruppe er 10,5.

De naevnte karakterer er en kombina-
tion af den unges standpunktskarakte-
reri9. klasse og karaktergennemsnittet
ved de obligatoriske afgangsprever i
matematik. Graensen pa 15 pct. er sat

ud fra det bedste faglige skgn over,
hvor stor denne gruppe er. Se ogsd
tekstboksen Fakta om matematikvanske-
ligheder pa side 24.

Analysemetoder

Analyserne er baseret pa to forskellige
statistiske metoder. | den ene (skole-
fixed-effects) sammenlignes unge i ma-
tematikvanskeligheder med unge, der
ikke er i matematikvanskeligheder, og
som gar pa samme skole. | den anden
metode (Propensity Score Weighting)
indgar unge, som statistisk set ligner
unge i matematikvanskeligheder mest,
med storre vaegt.

For at sikre at resultaterne er robuste
over for valg af metode, anvendes
ogsa en metode (Doubly robust), som
integrerer de to andre metoder. | bade
artiklen og rapporten praesenteres
resultaterne af metoden skole-fixed-
effects, hvor risikoen for at overvurdere
konsekvenserne af matematikvanske-
ligheder er mindst. Alle de sammen-
haenge, artiklen omtaler, er statistisk
signifikante.

Undersggelsen dokumenter dog ikke
nogen direkte, kausal sammenhang
mellem matematikvanskeligheder og
de unges senere resultater i uddannel-
sessystemet og pa arbejdsmarkedet.
Der kan i princippet veaere andre arsager
og sammenhange, som undersggelsen
ikke tager hgjde for.

Den samlede rapport om undersagelsen,
herunder en grundigere redegarelse for
datagrundlag og metode, er tilgcengelig
pa bade VIVE's og Egmont Fondens hjem-
meside.
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Jeg graed efter skole
i tre ar

At fa skaldud i alle matematiktimer og
at fole sig dum. Sadan oplevede 14-arige
Bertram matematikundervisningen i de
mindre klasser. Han foler ikke, at han
fik den nedvendige hjaelp.

Bertram

s 14ar

+ Gari8. klasse pa Gl.
Hasseris Skole i Aalborg

+ Skater og er frivillig
fodboldtraener

+ Ved endnu ikke, hvad han
vil uddanne sig til.



or 14-arige Bertram er matematik sveert i en grad, som hans matematik-

leerer i revis havde sveert ved at forsta.

- Forestil dig, at du kommer ind et sted, hvor leereren underviser pa et

sprog, du ikke kender. Det kunne lige sa godt veaere kinesisk. Alt, hvad
der foregar, vender pa hovedet. De andre elever nailer en matematikopgave som
at tegne en taendstikmand. For mig er det som at male Mona Lisa.

Han giver et eksempel:

- Hvis lereren beder os dividere 388 med 40, vil det for de gode i klassen vaere
lige sa let som 2 + 2 = 4. For dem er store tal lige sd nemme som sma tal, fordi de
har en metode til de store tal. Mit problem er, at metoderne ikke saetter sig fast i
hukommelsen. Nar vi leerer en ny metode, kan jeg teenke: "Hold kaeft, hvor er det
her smart! Nu har jeg knaekket koden”. Men en halv time efter er den vaek; jeg
kan intet huske.
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Forestil dig, at du kom-
mer ind et sted, hvor
lereren underviser

pa et sprog, du ikke
kender. Det kunne lige
sa godt veere kinesisk.
Alt, hvad der foregar,
vender pa hovedet.

Bertram

Bertram er glad for at have faet en
matematiklcerer, der er anerkendende
- og talmodig med ham.

FORST VRED - SA OPGIVENDE
Derimod husker han udmaerket, at han
fik skaeldud af sin lzerer i alle matema-
tiktimer fra 1. til 3. klasse. Sadan feltes
detihvert fald.

- Jeg kom til hver matematiktime
helt dben for at leere og gjorde mig
vildt umage. Men min matematiklaerer
virkede kun optaget af de dygtige pi-
ger, selvom mange af os drenge fandt
matematik svaert. Jeg skulle bare se at
leere det hurtigt - og kom graedende
hjem til min mor hver dag.

Forst blev han vred, men til sidst
mistede han modet og gav op pa mate-
matikken:

- Jeg taenkte: "Fuck det. Jeg gider ikke
lzere matematik”, og sa holdt jeg helt
op med at preve. Nar min bonusfar
ville hjeelpe med lektierne, sagde jeg
bare nej.

| dag halter han med egne ord stadig
lidt efter de andre i klassen i mate-
matik, men han er mindre bagud end
tidligere, og han faler sig ikke leengere
fortvivlet og dum.

Den a&ndring ser han flere arsager
til. Iseer at han nu har en matematiklze-

rer, der mgder hans matematikvanske-
ligheder pa en god made:

- Min laerer nu er flink og glad og
smiler, selvom jeg hver time beder
ham om hjaelp. Ogsa selvom jeg ofte
glemmer de metoder, han leerer mig,
pa en halv time. De vil ligesom ikke
saette sig fast.

ET STOTTENDE MIL)JO

Med den nuvaerende matematiklaerer
fgles det ogsa mere naturligt i klassen,
at ikke alle er gode til matematik, og
Bertram synes, at hans venner er gode
til at stgtte ham:

-Jeger klart darligere til matematik
end mine taette venner, og de kan godt
grine lidt af mig, men jeg ved, de ikke
mener noget ondt med det, og jeg
bliver ikke ked af det. Vi har hinandens
ryg.

At det fagligt gér bedre i matematik
end tidligere, har Bertrams bonus-
far ogsa en vigtig andel i, vurderer
Bertram:

- Min bonusfar er rigtig god til
matematik, og han blev ved med at
tilbyde mig hjeelp, ogsa da jeg havde




givet helt op. Til sidst tog jeg imod den
udstrakte hand, og siden da har han
givet mig sindssygt meget hjzelp hver
dag efter skole. Og sa begyndte jeg at
blive bedre.

Fra skolen har Bertram derimod ikke
faet ekstra hjeelp, forteeller Bertrams
mor, Ditte:

- Vihar mange gange gennem arene
bedt skolen om ekstra matematik-
hjeelp til Bertram uden at fa det. Han
har faet ét tilbud om en uges ekstra
matematik og sagde ja tak, men da det
kom til stykket, var der ikke plads til
ham pa holdet.

JEG VAR IKKE DUM

Bertram er mindre bekymret over
fremtiden, end han var tidligere, men
det kan stadig nage ham, at han har
vanskeligt ved matematikken:

- 1de sma klasser var jeg meget ner-
vgs over min fremtid. Jeg ville undga
matematik s& meget som muligt, men
vidste allerede dengang, at matematik
er meget afgerende for, hvad man
kan efter folkeskolen. Nu bekymrer
jeg mig mindre, men det gar nok lidt
ned ad bakke for mig ved folkeskolens
afgangsprave, for jeg er jo stadig ikke
skidegod i matematik.

Men han foler sig ikke lengere dum,
og det er vigtigt:

- Jeg tror godt, jeg kunne vaere ble-
vet god til matematik, hvis min farste
matematiklaerer havde handteret mine
vanskeligheder anderledes. | dag trg-
ster det mig meget at vide, at jeg ikke
var dum, sddan som jeg troede.

Bertram ville gnske, at alle mate-
matiklaerere forstod, hvordan det er
at have matematikvanskeligheder
og kunne tage hensyn til deti deres
undervisning:

- Jeg er darlig til at huske en masse
metoder, men nar det er et emne, der
interesserer mig, er min hukommelse
ret god. For eksempel kan jeg altid hu-
ske mine kammeraters fgdselsdag - og
hvornar jeg skal vaere hjemme.

Bertram er mindre bagud i matematik
end tidligere - og foler sig ikke lcengere
dum pa grund af sine vanskeligheder i

faget.

1l

Jeg tror godt, jeg
kunne veere blevet
god til matematik,
hvis min ferste ma-
tematikleerer havde
handteret mine
vanskeligheder an-
derledes.

Bertram
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Mange barn dajer
med matematik
gennem hele
deres skoletid

Fire ud af ti bern med
darlige testresultater

i matematik i 3. klasse
har stadig matematik-
vanskeligheder i

9. klasse. Det lykkes
dog mange at
overvinde deres tidlige
vanskeligheder i faget.

arlige resultater i matematik i 9. klasse kan ofte spores helt ned i ind-

skolingen. 40 pct. af de elever, der havde problemer i faget i 3. klasse,

havde det sledes ogsa, da de gik ud af skolen. Det viser en analyse

af de ca. 100.000 elever, der forlod 9. klasse i perioden 2017-2019, og
som tidligere har gennemfgrt en national testi matematik i 3. klasse. Analysen
udger anden del af den VIVE-undersggelse, der er omtalt i artiklen pa side 6-9.
Se ogsd tekstboksen SGdan er undersagelsen gennemfart.

Darlige testresultater i 3. klasse udger pa den made et tidligt "redt flag”, som
skulle gare det muligt at identificere og hjeelpe de elever, der har sarligt brug for
det - hvis ikke det er sket inden da.

Men tallene tyder pa, at mange af disse elever ma leve med deres matematik-
vanskeligheder igennem det meste af deres skoleforlgb. For de vanskeligheder,
der blev synlige ved de nationale test i 3. klasse, er det altsa for fire ud af ti elever
ikke lykkedes at afhjeelpe: De er endti gruppen i matematikvanskeligheder og
med lave karakterer i faget i 9. klasse. Se figur 1.

Omvendt viser tallene ogsa, at det faktisk er muligt at overvinde tidlige vanske-
ligheder i matematik. For flertallet af de elever, der klarede sig darligt i 3. klasse,
tilherte altsa ikke leengere gruppen i matematikvanskeligheder, da de gik ud af 9.
klasse.

Ogsa tidlige vanskeligheder i faget dansk kan veere med til at forudsige, om
den unge ender i gruppen i matematikvanskeligheder i 9. klasse, men her er
sammenhangen noget svagere, viser analysen.

MANGE ULIGHEDSTEGN

De nye tal viser, at der er en taet sammenhang mellem den unges familiebag-
grund og sandsynligheden for at veere i matematikvanskeligheder i 9. klasse. Det
bekraefter en velkendt og generel tendens til social ulighed i uddannelse, men
det er fgrste gang, at sammenhangen mellem de sociogkonomiske forhold og
matematikvanskeligheder hos danske unge er sa grundigt dokumenteret.

Unge, hvis foraeldre ikke har en videregdende uddannelse, en hgj indtaegt eller
eriarbejde eller under uddannelse, har saledes markant starre risiko for at have
det sveerti matematik end deres klassekammerater. Blandt dem, der klarer sig
darligst i matematik i 9. klasse, er der cirka dobbelt s mange med sddanne fami-
lieforhold sammenlignet med unge med middel feerdigheder i matematik. Og i for-
hold til elevgruppen med gode matematikresultater er forskellene endnu starre.



Figur 1: Mange har haft sveert ved matematik siden 3. klasse

Andel af elever med darlige testresultater i matematik i 3. klasse, der har
matematikvanskeligheder i 9. klasse, procent.

ELEVER I 3. KLASSE
ALLE ELEVER | 3. KLASSE MED DARLIGE TESTRESULTATER
| MATEMATIK, DER ...

(& 20
Med darlige testresultater ... er i matematikvanske-
i matematik lighederi9. klasse
B Uden dérlige testresulta- B ... der ikke er i matematik-
ter i matematik vanskeligheder i 9. klasse

Noter: Beregningerne er baseret pd unge, som gik ud af 9. klasse i 2018 og 2019, der er de eneste to dr-
gange i datamaterialet, hvor der er resultater fra de nationale test fra 3. klasse. "Ddrlige testresultater”
forstds som en “ikke-tilstreekkelig” eller "mangelfuld” preestation i de pdgeeldende nationale test.

Kilde: VIVE: Barn og unge i matematikvanskeligheder. Se tekstboksen Sadan er undersegelsen gen-
nemfart pd side 9.

Fire ud af ti elever, der klarede de nationale test i matematik darligt i 3. klasse,
er ogsd i matematikvanskeligheder i 9. klasse.
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Resultaterne er visti figur 2, hvor de
unge er opdeltitre grupper ud fra,
hvor godt de klarede sig i matematik
i 9. klasse. Opdelingen er forklaret i
tekstboksen Sddan er undersegelsen
gennemfort.

FORALDRES UDDANNELSE

HAR STOR BETYDNING

| gruppen af unge i matematikvan-
skeligheder er det kun hver fjerde (24
pct.), hvis mor har en videregdende
uddannelse. | midtergruppen gaelder
det knap halvdelen (44 pct.), mens det
blandt de dygtigste i matematik er

to ud af tre (67 pct.), hvis mor har en
videregdende uddannelse.

Samme mgnster gar igen, nar man
ser pa, om de unges mor hverken er i
job eller under uddannelse. Det geelder
40 pct. af madrene til elever i matema-
tikvanskeligheder. | de to sammenlig-
ningsgrupper er det henholdsvis 16 og
8 pct.

Ogsa unge med en anden etnisk
baggrund end dansk er tydeligt over-
repraesenteret i gruppen af elever,
der klarer sig darligst i matematik i 9.
klasse. Her har 23 pct. anden etnisk
baggrund mod kun 11 pct. i midter-
gruppen og 5 pct. blandt eleverne med
de hgjeste karakterer.

Som det fremgar af figur 2, er der en
lille overvaegt af drenge blandt bade de
darligste og de dygtigste til matematik.

MANGE HAR ANDRE
UDFORDRINGER

| gruppen af unge med matematik-
vanskeligheder er der ogsa mange,
som har andre udfordringer. Naesten
hver tredje (29 pct.)i gruppen af unge

i matematikvanskeligheder har mindst
en funktionsnedsaettelse, og hver ot-
tende (13 pct.) har mere end én. Det er
iseer adfaerdsforstyrrelser (fx ADHD),
autisme og psykiske lidelser som angst
og depression, der udger funktions-
nedszettelserne.

Andelen med en eller flere funkti-
onsnedsattelser er tre gange hgjere
blandt de unge i matematikvanskelig-
heder end blandt unge med middel
faerdigheder i matematik - og seks
gange hgjere, ndr man sammenligner
med gruppen med gode matema-

Figur 2: Familiebaggrund og matematikfaerdigheder
Unge i matematikvanskeligheder i 9. klasse sammenlignet med andre elevgrupper

UNGE |
MATEMATIK-
VANSKELIGHEDER

d

55 % er drenge

>

23 % har ikke
dansk oprindelse

D

24 %: Mor har en vide-
regaende uddannelse

Oy

13 %: Mor har en
hegj indkomst

40 %: Mor er ikke i arbejde
eller under uddannelse

UNGE MED MIDDEL
MATEMATIK-
FARDIGHEDER

d

50 % er drenge

»
i

11 % har ikke
dansk oprindelse

44 %: Mor har en vide-
regaende uddannelse

31 %: Mor har en
hgj indkomst

2)

16 %: Mor er ikke i arbejde

eller under uddannelse

UNGE MED GODE
MATEMATIK-
FARDIGHEDER

d

53 % er drenge

5 % har ikke
dansk oprindelse

=

67 %: Mor har en vide-
regaende uddannelse

51 %: Mor har en
hgj indkomst

8 %: Mor er ikke i arbejde
eller under uddannelse

Noter: Mors socioskonomiske forhold bruges generelt som indikator for forceldrenes forhold. "Vide-
regdende uddannelse” er uddannelse ud over grundskole, gymnasial- eller erhvervsuddannelse. "Haj
indkomst” er en indkomst blandt de averste 25 pct. Alle forskelle mellem de tre grupper er statistisk

signifikante.

Kilde: VIVE: Barn og unge i matematikvanskeligheder. Se tekstboksen Sadan er undersagelsen gen-

nemfort pa side 9.

Unge med svag socioskonomisk baggrund er betydeligt overrepreesenteret
i gruppen af unge i matematikvanskeligheder i 9. klasse. Det samme geelder
unge med anden etnisk oprindelse end dansk.



Unge i matematikvanskeligheder
Unge med middel matematikfeerdigheder

Unge med gode matematikfeerdigheder

Langt flere unge i
matematikvanske-
ligheder i 9. klasse
har funktions-
nedscettelser i
forhold til unge
med middel eller
gode matematik-
feerdigheder. Iscer
adfeerdsforstyr-
relser, fx ADHD,
forekommer
hyppigere sammen
med matematik-
vanskeligheder.

tikfaerdigheder. Figur 3 viser denne
forskel og dens fordeling pa typer af
funktionsnedsaettelser.

Som det fremgar af figuren, er de tre
mest udbredte funktionsnedsaettelser
blandt unge i matematikvanskelighe-
der: adfaerdsforstyrrelser (fx ADHD),
autismespektrumforstyrrelser og psy-
kiske lidelser (fx angst og depression).

LARERENS OG KLASSENS
BETYDNING

En raekke forhold i selve skolen og
undervisningen kan ogsa pavirke de

Udviklingsforstyrrelser

Indleerings-, ord- og talevanskeligheder

Sensorisk funktionsnedsaettelse

Figur 3: Flere unge i matematikvanskeligheder
har en funktionsnedsaettelse

Andel unge i 9. klasse med en eller flere funktionsnedscettelser.
Sammenligning af unge i matematikvanskeligheder og andre

elevgrupper, procent

HAR EN ELLER FLERE FUNKTIONSNEDSATTELSER
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Unge med gode matematikfeerdigheder

unges risiko for at vaere i matema-
tikvanskeligheder. Analysen ser her
naermere pa to forhold: matematiklze-
rernes kompetencer og klassekamme-
raternes situation.

Det viser sig, at andelen i matema-
tikvanskeligheder er hgjere blandt de
unge, hvis primaere laerer i matematik
i 9. klasse ikke har fagkompetencer i
matematik end blandt unge, hvis laerer
har enten formel uddannelse i faget
eller tilsvarende kompetencer. Det
er dog meget fa leerere (3 pct.), der

underviser i matematik i 9. klasse uden
kompetencer i faget.

En anden risikofaktor for at veaere i
matematikvanskeligheder er klasse-
kammerater, der har hgjt fravaer og/
eller lav trivsel - begge dele kan vaere
tegn pa et darligt undervisningsmiljg i
klassen.

Det @ger ogsa risikoen for at have
matematikvanskeligheder, at flere
andre elever i klassen har samme
udfordring - maske fordi det sa kan
vaere sveert for den enkelte at fa den
ngdvendige hjaelp af leereren.



Jeg folte mig

| arevis skjulte Agnes,
hvor dum hun folte
sig, fordi hun havde
det sveert med

tal og matematik.
Det har hjulpet, at
klassen nu taler
abent om matematik-

dag kan Agnes grine af det med sine veninder, nar hun
ikke har styr pa, hvor mange kontanter der er i hendes
pung, eller nar hun ikke helt kan overskue, hvad klok-
ken er, nar hun ser pa uret. Grin havde hun derimod

VanSke“gheder° ikke mange af i de sma klasser. Agnes far en klump i halsen
5 bare ved at teenke pa det:
p - Allerede i 0. klasse vidste jeg, at matematik var vildt
"‘.;. sveert for mig. Det er der, man laerer det basale, og jeg for-

3 stod det bare ikke. Men jeg holdt det meget for mig selv og
tror ikke, at nogen opdagede det.

4

"

Agnes

s 14ar

+ Gari8. klasse pa
Vestermarkskolen
i Vester Skerninge pa Fyn

+ | fritiden ser hun serier og
leeser, er glad for boldspil og
har spillet bas og trommer

* @nsker et job, hun braender
for - gerne med gkonomi,

hvis hun kan.
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Jeg forsagte

at skjule mine
matematikvan-
skeligheder, men
det lykkedes ikke
helt, sa der blev
tit grinet, nar jeg
sagde noget.

Agnes



Jeg mistede selvtilliden
og kom til at fele mig
generelt dum, selvom
jeg er godiandre fag -
eller i hvert fald god til
meget.

Agnes

Det er sveert at fa ordene frem. Klumpen i halsen gar Agnes’
stemme til en hvisken:

- Dervar pant mange situationer i en meget lang pe-
riode, hvor jeg var ked af det. Jeg forsggte at skjule mine
matematikvanskeligheder, men det lykkedes ikke helt, sa
der blev tit grinet, nar jeg sagde noget. Og sa blev jeg flov,
selvom kammeraterne ikke mente noget ondt med det.

KOM MERE BAGUD

| de mindste klasser havde Agnes en matematiklaerer, hun
godt kunne lide. Men da klassen i 4. klasse fik en ny mate-
matikleerer, blev det sveert.

- Jeg mistede selvtilliden og kom til at fgle mig generelt
dum, selvom jeg er god i andre fag - eller i hvert fald god til
meget.

Hun fik ekstraundervisning i matematik i de mindre
klasser, men oplevede sely, at det kun sendte hende mere
bagud, fordi hun sa ikke var med i klassen, nar de laerte nyt.

Hendes forzeldre vil ogsa gerne lave matematiklektier
med hende, men de har leert andre metoder, da de gik i
skole, sa det oplever Agnes ikke, at hun kan bruge til sa
meget.

Agnes er tilfreds med sine resultater i mate-
matikpreverne, men er speendt pa, hvordan
det vil ga hende til afgangseksamen neeste ar.



Hun har en storebror, der er tre ar aeldre og gar i gymnasiet.
Han siger ogsa, at matematik er sveert for ham:

- Han brokker sig, men matematik er slet ikke svaert for
ham pa samme made, som det er for mig, griner Agnes.

NU TOR JEG SPORGE

| dag gar det meget bedre fagligt i matematik, oplever
Agnes. En vigtig forklaring er, at klassen igen har faet en ny
matematiklaerer, siger hun:

- Jeg kan godt lide min nye leerer. Det har veeret rart med
en ny start.

Fremgangen haenger ogsd sammen med, at der nu er et
miljg i klassen og mellem hendes veninder, hvor man hjzel-
per hinanden og ter sige, nar noget er sveert:

- Der er kommet en mere aben dialog i klassen og med
mine venner om, hvad der er svaert i matematik, og det
betyder noget for mig. Nar andre ogsa siger, at der er noget,
de ikke forstar, ter jeg selv sparge. Og sa kan jeg fa hjeelp af
en af de gode i stedet for altid at skulle raekke handen op.

VARIERET UNDERVISNING

Hendes rad til matematiklzaerere er at variere undervisnin-
gen, sa der indgar forskellige mader at leere pa, fx nogle
gange at bruge computer, andre gange matematikbogen

- og nogle gange undervise i klasseveaerelset, andre gange
uden for. Og sa vil hun gerne Izbende have at vide, hvad hun
er blevet bedre til, og hvor der stadig er udfordringer.

- For mig er trygt at have en idé om, hvor god jeg er. At
vide, at der er noget, jeg kan nogenlunde, men ogsa hvor
det er sveert. For der er stadig en del, jeg ikke har indhentet
endnu.

Klassen er begyndt at have prever i matematik, og resul-
tatet af dem er Agnes tilfreds med:

- Det er gaet fint, og jeg har ikke vaeret sa vildt nerves
over dem. Men hidtil har vi ogsa haft lov til at hjeelpe hinan-
den med dem, og resultaterne teeller ikke endnu. Naeste ar 1l
i 9. klasse er det alvor, og s& ma jeg habe, at det gar lige sa
godt, selvom jeg sa ikke kan spgrge nogen.

Der er kommet en
mere aben dialog i
klassen og med mine
venner om, hvad der
er sveert i matematik,
og det betyder noget
for mig.

Agnes
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EKSPERTER:

Der skal seettes
malrettet ind mod
vanskeligheder

| matematik

Kommuner og skoler bor tage matematikvanskeligheder lige sa alvorligt som
vanskeligheder i faget dansk, anbefaler to forende eksperter pa omradet.

At lere matematik er for mange elever forbundet med nederlag, og det
haemmer bade deres trivsel og samlede skoleudbytte.

er gores alt for lidt for den ret store gruppe af

elever, som er i matematikvanskeligheder eller i

risiko for at komme det. Det er bekymrende, for

det kan have alvorlige og langvarige konsekven-
ser for den enkelte elev at matte give op i matematik.

Den klare melding kommer fra to eksperter, der i mange
forskellige roller har beskaftiget sig indgdende med omra-
det igennem tre artier. Se tekstboks.

Ud fra forskning og undersggelser skanner de, at omkring
15 pct. af eleverne i grundskolen har lengevarende van-
skeligheder i matematik. Derfor opfordrer de kommuner
og skoler til at ggre en ekstra og mere malrettet indsats pa
omradet. De mener, at vi som samfund i mange ar generelt
ikke har taget matematikvanskeligheder lige sa alvorligt
som elevers udfordringer i faget dansk, selvom det kan have
lige sa alvorlige konsekvenser:

- Forskningen peger pa, at det har store omkostninger
for den enkelte - og dermed ogsa for samfundet - at mange
elever har matematikvanskeligheder. Det gar ud over deres
samlede skoleudbytte og mentale helbred. Det reducerer
deres uddannelses- og jobchancer, deres selvbestemmelse
og udfoldelsesmuligheder. P4 den made kan hele livsduelig-
heden vare pa spil, siger Lena Lindenskov, der er ph.d. i
matematikdidaktik.

MANGE ARSAGER TIL VANSKELIGHEDER
Lena Lindenskov har sammen med Bent Lindhardt, der
er formand for foreningen Dansk Specialmatematik, for
Egmont kortlagt de sidste 20 ars forskningslitteratur om
matematikvanskeligheder. Resultatet praesenteres i videns-
opsamlingen "Elever i matematikvanskeligheder". Se ogsd
tekstboksen Om vidensopsamlingen.

Forskningen viser, at drsagerne til matematikvanskelighe-
der kan deles op i fire hovedtyper:

+ Neurologiske/kognitive arsager, der bade kan give
generelle og matematikspecifikke indlaeringsvanskelig-
heder. Det kan handle om en generelt nedsat intellektuel
funktion eller fx om talblindhed.

+ Psykologiske arsager, der enten kan vaere generelle (fx
selvtillid, selvveerd, motivation) eller seerligt knyttet til ma-
tematik, fx sdkaldt matematikaengstelse, hvor eleven har
sa staerke negative fglelser og holdninger til matematik, at
detisig selv kan udlgse - eller forvaerre allerede eksiste-
rende - matematikvanskeligheder.



|

Om Lena Lindenskov og Bent Lindhardt

Lena Lindenskov er ph.d. i matematikdidaktik og tilknyttet DPU.
Hun har arbejdet med matematikvanskeligheder i naesten 30
ar som forsker og forfatter til en reekke videnskabelige artikler
og laerebgger om emnet. Hun har desuden udviklet danske
modeller for tidlig indsats mod matematikvanskeligheder.

Bent Lindhardt er formand for foreningen DanSMa og lektor
emeritus i matematik fra Professionshgjskolen Absalon. Han
har vaeret involveret i uddannelse, udviklingsarbejde og forsk-
ning inden for feltet i mange ar.

Begge er flittigt brugt som undervisere og radgivere for kom-
muner om indsatser pa omradet. De er ogsa aktive i det nor-
diske forskningssamarbejde NORSMA og har spillet en central
rolle i Undervisningsministeriets projekt om at udvikle en test
for talblindhed.
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FAKTA OM MATEMATIKVANSKELIGHEDER

Hvad er matematikvanskeligheder?

Der er mange forskellige definitioner af matematikvanskelig-
heder, men ikke nogen, der er videnskabelig enighed om.
Typisk defineres matematikvanskeligheder pa én af to ma-
der:

+ Praestationer: Klarer eleverne sig darligere end en given
faglig standard og/eller i forhold til andre elever? Far de fx
en lav karakter eller herer til blandt de x pct. darligste pa
deres klassetrin?

+ Saerlige karakteristika: Har eleverne szerlige kendetegn,
der kan forklare deres vanskeligheder i matematik? Det
kunne fx veere talblindhed, nedsatte hukommelsesfunktio-
ner, svage regnestrategier eller sproglige problemer.

Elever kan have midlertidige vanskeligheder i matematik, fx
af forbigdende sociale, psykologiske eller didaktiske arsager.
Men der, hvor der er brug for opmaerksomhed og seerlig
indsats, vil typisk veere ved leengerevarende matematikvan-
skeligheder, der defineres som vanskeligheder, der straekker
sig ud over to ar.

Laengerevarende matematikvanskeligheder kan deles i to

hovedgrupper:

+ Generelle - hvor eleven har sveert ved matematik og sam-
tidig har indleeringsvanskeligheder i andre fag.

+ Specifikke, hvor eleven har svaert ved matematik, men
generelt er uden vanskeligheder i fag, der ikke indeholder
betydelige matematiske elementer.

Hvor mange har matematikvanskeligheder?

Forekomsten af matematikvanskeligheder afhanger af den
valgte definition og afgraesningen af gruppen. En indikator
kan veere elevernes praestationer i den internationale ma-
tematiktest PISA, hvor omkring 15 pct. af de 15-arige ligger

i de to ringest praesterende grupper. Den andel har vaeret
nogenlunde konstant siden 2002. At forekomsten af matema-
tikvanskeligheder ligger pa omkring 15 pct. understottes af
en raekke andre undersggelser, der nar frem til cirka samme
andel.

Hvad er talblindhed?

Talblindhed (eller dyskalkuli) er en seerlig form for matema-
tikvanskeligheder, som primeert skyldes en specifik kognitiv
funktionsnedseettelse - altsa har en neurologisk arsag. Tal-
blindhed gor det sveert at automatisere tal, antal og sterrel-
ser, og eleven har svaert ved at fastholde og bruge alminde-
lige regnefaerdigheder.

Det kan vaere sveert at afgraense denne gruppe praecist, men
det skennes, at cirka 2 pct. af alle elever er "rene talblinde”,
dvs. ikke har andre samtidige udfordringer, der kan forklare
deres matematikvanskeligheder. Mange har imidlertid samti-
dig andre kognitive udfordringer, fx svag arbejdshukommel-
se eller ordblindhed, og regnes de med, er andelen snarere
3-4 pct. Undersggelser viser, at sandsynligheden er dobbelt
sa hej for at veere talblind, hvis man er ordblind, og at mellem
20 og 70 pct. af de ordblinde ogsa er i risiko for talblindhed.

Kilde: Lindenskov og Lindhardt (2023): Elever i matematikvanske-
ligheder.

Der kan veere bade neu-
rologiske, psykologiske,
didaktiske og sociale arsager
til, at nogle elever udvikler
matematikvanskeligheder.




+ Didaktiske arsager - altsa vanskeligheder, der er knyttet
til undervisningen, fagets indhold, leeringsmiljget i klas-
sen, padagogik mv.

+ Sociale drsager, der har med elevens sociale og kulturelle
baggrund at gere. Det kan fx vaere sproglige forudsaet-
ninger, leeringsmiljget i familien, herunder forzeldrenes
forventninger til barnets praestationer og muligheder for
at stotte fagligt.

Se ogsa tekstboksen Fakta om matematikvanskeligheder.

HUSK DE PSYKOLOGISKE ARSAGER

En stor del af forskningen i matematikvanskeligheder be-
skaeftiger sig med de rent neurologiske aspekter af faeno-
menet, herunder forekomsten af talblindhed. Men mange
andre faktorer har betydning for, om en elev udvikler mate-
matikvanskeligheder, forklarer Lena Lindenskov:

- Det har isaer overrasket os, hvor underkendt de psykolo-
giske arsager til matematikvanskeligheder er i forskningen.
Nye malinger viser, at det i dag er naesten hver tredje elev i
4. klasse, der ikke kan lide matematik. At have matematik er
for nogle bern og unge forbundet med sa stor @&ngstelse, at
det kan svaekke deres faglige selvtillid og motivation for at
leere. De risikerer at udvikle en blokering over for matema-
tik, som kan give dem problemer resten af skoletiden og
livet, siger hun. Se ogsd tekstboksen Hvad er matematikeeng-
stelse?

Elever med matematikvanskeligheder risikerer, at deres
kvaler med matematik reducerer deres generelle selvveerd,
forklarer Bent Lindhardt og Lena Lindenskov. Og sam-
menhangen gar begge veje: En generel, negativ selvopfat-
telse hos eleven kan heemme matematikindlaeringen, viser
forskningen.

Udover de psykologiske og falelsesmaessige barrierer
for at laere matematik er det ogsa vigtigt at have fokus p3,
at nogle elever har kognitive vanskeligheder. Det kan vaere
egentlig talblindhed, men ogsa generelle vanskeligheder,
som pavirker deres laring, fx en svag arbejdshukommelse.

- Elever med generelle kognitive vanskeligheder har
problemer med at have mange bolde i luften pa en gang, og
de har sveert ved at huske, hvad de har lzert. Det er un-
derviseren ngdt til at vide og forholde sig til, naevner Bent
Lindhardt.

i

At have matematik er for
nogle bern og unge forbun-
det med sa stor a&ngstelse,
at det kan svaekke deres
faglige selvtillid og motiva-
tion for at lzere.

Lena Lindenskov

Hvad er matematikaengstelse?

Matematik kan fremkalde staerke negative og
angstpraegede folelser, som pa engelsk kaldes math
anxiety (eller math fear). Det oversaettes ofte til “ma-
tematikangst”, skent "matematikaengstelse” er mere
retvisende.

Matematikaengstelse kan bade opsta pa grund af
kognitive vanskeligheder eller som resultat af pavirk-

ninger fra omverdenen, fx en forselder, der hader ma-
tematik og/eller selv fandt faget meget svaert. Ogsa
oplevelser af at blive udstillet som dum eller darlig i
skolefaget kan seette sig som matematikaengstelse.

PISA-undersggelsen i 2018 viste, at cirka hver femte
af de 15-arige elever bliver nervgs eller feler sig hjzel-
pelgs under arbejde med matematiske problemer.

BEHOV FOR JUSTERINGER | UNDERVISNINGEN

| det hele taget anbefaler Bent Lindhardt et skaerpet fokus
pa matematiklaererens rolle i arbejdet med matematikvan-
skeligheder. Der er ifglge ham ikke kun brug for at fokusere
pa det snaevert fagligt-didaktiske - hvordan man bedst un-
derviser disse elever i faget - men ogsa pa de psykologiske
aspekter af vanskelighederne:

- Forskningen og vores erfaring fra 30 ar pa feltet indi-
kerer, at det har enorm betydning, at leereren forstar, hvor
voldsomt det opleves for mange elever at have matematik-
vanskeligheder. Det er vigtigt, at laereren genkender og kan
tilga disse fglelsesmaessige reaktioner. Men det kan nogle
gange vaere vanskeligt at forsta elever, der har svaert ved
matematik, nar man selv synes, det er nemt, siger han.

Noget tyder pa, at der her kan vaere "lavthaengende
frugter”; at man ved mindre aendringer af matematikunder-
visningen kan reducere eller helt fjerne matematikvanske-
lighederne hos nogle elever, forklarer Bent Lindhardt.

Det er meget vigtigt i arbejdet med elever i matematik-
vanskeligheder, at lsereren giver sig tid til at lytte til elever-
ne, forklarer Lena Lindenskov:

- Lyt, lyt, lyt. Hvis matematikleereren giver en elev i
matematikvanskeligheder fuld opmarksomhed og er zegte
nysgerrig, kan det markant gge mange af disse elevers mo-
tivation og praestationer - selvom den intensive opmaerk-
somhed kun er i kort tid.

Bent Lindhardt peger blandt andet pa vigtigheden af, at
matematiklzereren skaber et inkluderende lzeringsfaelles-
skab i klassen, hvor det primaere fokus ikke er "rigtigt eller
forkert”, men at drofte forskellige mader at gé til en given
matematisk opgave pa.

- Meget tyder pa, at den tilgang er rigtig god for alle ele-
ver - og isar for elever med matematikvanskeligheder. For
hvis de meget tidligt far en oplevelse af ikke at sl til eller "at
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vaere dumme til matematik”, undlader de maske helt at sige
noget i timerne og gemmer sig, og sa kan laereren overse, at
de er haegtet af, siger Bent Lindhardt.

GIV LARERNE EN HANDSRZAKNING

I bade forskningen og ude pa skolerne ser de to eksper-
ter mange tegn pa, at matematiklzaerere generelt er alt for
overladt til sig selv, nar det geelder om at takle matematik-
vanskeligheder.

- Mange matematiklaerere er helt alene om den her store
opgave. De skal selv opspore og identificere vanskelighe-
derne og selv finde materialer til de begrn i klassen, som har
matematikvanskeligheder. Det virker ikke helt fair, nar man
teenker pa, hvordan test, statte og it-rygsaekke med hjzelpe-
midler - med rette - er til rddighed for dansklzerere i deres
arbejde med elever med ordblindhed, siger Bent Lindhardt.

Sammen med Lena Lindenskov anbefaler han, at kommu-
ner og skoler sikrer, at matematiklaereren ikke er enean-
svarlig for indsatsen, nar en elev er i matematikvanskelig-
heder. Der er brug for, at matematikleereren har adgang
til sparring og samarbejde om matematikvanskeligheder.
Dels med sit fagteam af matematikleaerere pé skolen, dels i
et teet samarbejde med skolens matematikvejleder eller en
specialpaedagogisk stotte.

- Det ma vaere et must, at alle skoler har specialpadago-
gisk og matematikfaglig stotte fra fx en matematikvejleder,
som er uddannet i matematikvanskeligheder. Denne stotte
skal lsbende opkvalificere og sparre med skolens matema-
tikleerere og samarbejde med dem om konkrete laerings-
forlgb for elever i matematikvanskeligheder, siger Lena
Lindenskov.

Der er i den internationale forskning belaeg for en positiv
effekt af sdkaldt co-teaching, hvor fx matematikvejlederen

Om vidensopsamlingen

Elever i matematikvanske-
ligheder er en opsamling af
evidensbaseret viden om ma-
tematikvanskeligheder blandt
bern og unge.

Vidensopsamlingen bygger
pa en gennemgang af rele-
vante videnskabelige review
og artikler af bade danske og
internationale eksperter samt
pa interview med nordiske
eksperter.

Opsamlingen er udarbejdet
af Lena Lindenskov og Bent
Lindhardt for Egmont Fonden
og er tilgaengelig pa fondens
hjemmeside.

deltager i klasseundervisningen sammen med matematik-
leereren. Der er ogsd mange steder gode erfaringer med, at
matematikvejlederen eller en paedagogisk assistent under-
viser klassen, mens laereren tager sig tid sammen med et
lille hold elever med matematikvanskeligheder, fortaeller de
to eksperter.

Forskningen viser ogsa, at det har veerdi for en elev med
matematikvanskeligheder at blive undervist i mindre grup-
per og have nem adgang til at sperge en lerer eller kam-
merat. Men det skal i sa fald tilretteleegges, s eleven ikke
ekskluderes fra det faglige klassefzellesskab. Der er ogsa i
forskningen eksempler p3, at kammeratskabsundervisning
virker godt.

Det har enorm betydning, at
leereren forstar, hvor vold-
somt det opleves for mange
elever at have matematik-
vanskeligheder. Men det kan
nogle gange vaere vanske-
ligt at forsta elever, der har
sveert ved matematik, nar
man selv synes, det er nemt.

Bent Lindhardt



BEHOV FOR SAMLET OG TIDLIG INDSATS

De to eksperter kommer samtidig med en klar anbefaling
til alle kommuner om at lave en samlet handleplan for
indsatsen mod matematikvanskeligheder. Den skal sikre en
vedvarende politisk og skonomisk prioritering af indsatsen,
sa den enkelte skole kan udfylde rammerne. Se ogsa tekst-
boksen Ti bud pd en samlet indsats.

- Meget fa steder har man handleplaner for, hvad man vil
gore for elever i matematikvanskeligheder - i modsaetning
til lesevanskeligheder. Derfor star bade lzerere og foraeldre
ofte meget usikre og alene, siger Bent Lindhardt.

Han mener, at skolen bar have pligt til at opspore mate-
matikvanskeligheder tidligt. Helst allerede i 1. eller 2. klasse.
Forskningen viser, at beherskelsen af tidlige matematiske
begreber ved skolestart har betydning for elevens videre
succes i skole og uddannelse. Lena Lindenskov anbefaler, at
skoler i indskolingen systematisk stiler efter, at alle bgrn far
greb om og gleede ved matematikken.

- Man kan ikke ud fra forskningen pege pa en serlig alder,
hvor man skal laere matematikken. Men vi ved, at det aldrig
er for sent at saette ind. Omvendt er der ingen tvivl om, at
det er meget nemmere at tilegne sig faget, hvis man kom-
mer godt fra start. Det er ogsa vigtigt at forhindre, at nogle
bern grundlaegger en tidlig fortvivlelse i faget, som kan blive
vedvarende, siger hun.

FORALDRE | SVAR OG VIGTIG ROLLE

At skolen inddrager forzeldrene til bgrn i matematikvanske-
ligheder, er ogsa vigtigt. Hvordan det geres bedst, er ikke
velbeskrevet i forskningslitteraturen, men de to eksperter
er ikke i tvivl om, at der ligger et stort potentiale i, at skolen
samarbejder med foraeldrene om opgaven.

- Eksempelvis holder nogle skoler systematiske mader
med foraldrene og har anbefalinger til leeringsmaterialer,
som foraeldrene kan bruge sammen med deres barn, for-
taeller Lena Lindenskov

Hun understreger, at det kan veaere kompliceret for forael-
drene at hjalpe, da der kan vaere mange folelser involveret.
Forzeldre kan ogsa selv have darlige skoleerfaringer med
matematik, som de ma preve ikke at overfgre til deres barn.

Derfor har Lena Lindenskov to rad til foraeldre - og til
de lzerere og skoler, der gerne vil hjalpe forzeldre til bgrn i
matematikvanskeligheder.

For det fgrste at preve at fa det til at vaere rart og sjovt for
eleven at arbejde med matematik derhjemme, hvad enten
det er alene eller sammen med forzeldrene.

For det andet at lade aktiviteter, som har med matematik
at gare, blive til familieaktiviteter.

- Det betyder meget, hvis foraeldre gradvist kan inddrage
bgrnene i tal og mal og beregning i hverdagen. Det kan fx
veere i forhold til madindkeb, madlavning, skeermtid o.l. For-
@ldre kan ogsa bade eftersperge og tage godt imod idéer
fra leereren om fx matematikrelevante spil og lege, der kan
bruges hjemme, siger Lena Lindenskov.

Se ogsa artiklen Forceldre kan hjcelpes til at stgtte deres barn
pad side 48.

TI BUD PA EN SAMLET INDSATS

Lena Lindenskov og Bent Lindhardt har fglgende
ti forslag til, hvordan kommuner og skoler kan

styrke indsatsen mod matematikvanskeligheder i
grundskolen:

1. Prioritérindsatsen mod matematikvanskelig-
heder hos bern og unge - bade kommunal-
politisk og pa den enkelte skole.

Udarbejd en kommunal handleplan for ind-
satsen med klare rammer, men ogsa med et
passende handlerum til skoler og dagtilbud.

. Udnyt mulighederne for tidlig opsporing af
matematikvanskeligheder, og teenk dette ind
i handleplanen.

. Stil krav om, at alle skoler har bade en special-
paedagogisk og en matematikfaglig kompe-
tence, der kan understgtte indsatsen.

Inddrag skolernes matematikvejledere i at
udvikle handleplanen, sa den er fagligt og
didaktisk legitim og realistisk.

. Skab rammer for, at der pa hver skole kan
tilrettelaegges seerlige indsatser for bade de
yngste, mellemste og aeldste elever.

Geor en variation af gode materialer og meto-
der til undervisning af elever i matematikvan-
skeligheder nemt tilgeengelige for matematik-
leerere og matematikvejledere.

. Understgt kompetenceudvikling af matema-
tikvejledere, sa de har en opdateret viden om
bade arsager til matematikvanskeligheder
og effektive undervisningsmetoder og lzere-
midler.

. Stet skolerne i aktivt at inddrage foreeldre til
elever i matematikvanskeligheder, og under-
stet kammeratskabshjaelp.

.Skab interesse for og viden om matematisk
opmarksomhed i dagtilbud.
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Intensiv matematik-
hjeelp har rykket mig

Jonathan var
langt bagud i
matematik fra
skolestart, men et
ar i specialklasse
og en ADHD-
diagnose har aget
hans selvtillid i
faget.

Jonathan
12 ar
Gari 6. klasse pa
Antvorskov Skole i Slagelse

Spiller computerspil

i fritiden

Vil gerne vaere politimand,
hvis han kan.

-arige Jonathan har svaert ved at afkode, hvad klokken er pa et
ur, der ikke er digitalt. Og hvis en ekspedienti en butik fortaeller
ham, at en vare koster otteogtres kroner, ma han bede ekspedi-
enten sige tallene: 6 - 8, far han forstar.
- Alt med tal er sveert for mig, og nar jeg sidder i en matematiktime og skal regne,
sa glemmer jeg lige pludselig det, jeg er i gang med og ma starte forfra, forklarer
Jonathan.

Han feler sig ogsa fagligt udfordret i andre fag, men isaer i matematik, og pro-
blemerne viste sig allerede i bernehaveklassen. Han fik ikke greb om de grund-
leggende ting i matematikken, fglte sig hurtigt haegtet af fagligt og mistede helt
lysten til at ga i skole, selvom han altid har haft det godt med kammeraterne.

INTENSIV HJALP HJALP

| 4. klasse blev han tilbudt ekstra matematik. | seks uger fik han og et par andre i
klassen med matematikvanskeligheder intensiv hjaelp. Det foregik uden for klas-
sen en eller to gange om ugen, nar resten af klassen havde matematiktime. Og i
naesten hele 5. klasse gik Jonathan i en specialklasse i alle fag. | specialklassen var
der to lzerere til seks elever og taet dialog med matematiklzereren i stamklassen,
som jeevnligt kom og besggte Jonathan.

Bade ekstramatematikken og aret i specialklassen gjorde en vigtig forskel,
oplever Jonathan:

- Det var rigtig godt for mig, at der i specialklassen var to laerere og mere ro og
tid. Jeg kunne hurtigere fa hjeelp, nar jeg gik i sta, og vi leerte matematikken pa
mader, jeg bedre kunne forsta. Efter det ar oplevede jeg, at jeg ikke havde helt sa
sveert ved matematik mere. Jeg kunne endda nogle gange hjeelpe de andre i klas-
sen, og jeg fik ros, nar jeg lykkedes med noget.

Kammeraterne fra stamklassen var han sammen med i frikvarterne, sa socialt
var aret i specialklasse ikke et problem. Samme skoleér blev Jonathan udredt for
ADHD og fik ADHD-medicin, og det ser han ogsa selv som fremmende for hans
evne til at laere matematik:

- Laererne i specialklassen forstod, hvad min ADHD betyder, sa de kunne tage
hensyn til deti undervisningen.

GAMERE HJZALPER HINANDEN
| 6. klasse er han tilbage i stamklassen, hvor der er én laerer til over 20 bgrn. Det
har han ikke glaedet sig til, forteeller han:

- I min stamklasse har vi siden 1. klasse haft mange skiftende matematiklae-
rere, og de har alle haft samme tilgang til mine matematikvanskeligheder: Nar
jeg har bedt om hjaelp til et regnestykke, gentog de bare regnestykket én gang til.



Alt med tal er svaert for mig, og nar jeg

sidder i en matematiktime og skal regne,
sa glemmer jeg lige pludselig det, jeg er i
gang med, og ma starte forfra.

Jonathan
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Eksempelvis spurgte de maske "Hvad er 4 + 5?”. Nar jeg sa
svarede "Det ved jeg ikke”, sagde de "Find ud af det”. Men
det var jo preecis det, jeg havde sveert ved, sa det har ikke
hjulpet mig.

| fritiden spiller Jonathan meget computerspil, hvor han
er online og lgser opgaver i spillene sammen med andre
spillere fra hele verden. Tit handler spillene om at samle
point, og ogsa her kan Jonathan opleve problemer med at
forsta tallene, forteeller han:

- Det kan godt drille, men sa sperger jeg nogle af de
andre spillere, som hjaelper mig. Det er der ikke nogen, der
synes er meerkeligt.

Hans rad til matematiklzerere er at forklare matematikken
pa mader, som kan forstas, nar man har matematikvanske-
ligheder. Han kunne godt taenke sig, at de s& matematik-
vanskeligheder som noget normalt, og at de blev bedre til
at bruge digitale undervisningsmaterialer og computerspil i
undervisningen.

Efter Jonathans mening er der brug for
matematiklcerere, der kan forklare mate-
matikken pd mader, som kan forstds, nar
man har matematikvanskeligheder.

TRANER DERHJEMME

Jonathans mor Sasja fortzeller, at hun gennem hele Jona-
thans skolegang har veeret i taet dialog med skolen for at fa
ekstra hjzelp til ham. Hun har ogsa fundet matematikopga-
ver pa et lavere fagligt niveau end klassens, som hun har
lgst med Jonathan derhjemme.

Sasja havde ogsa selv svaert ved matematik i folkeskolen:

- Men da jeg kom pé handelsskole, fik jeg for farste gang
en matematiklarer, der gav sig tid til at forsta, hvad der var
sveert for mig. Og sa begyndte matematik ligefrem at blive
sjovt.

Hun synes nok, at Jonathan - ligesom mange andre
drenge i den alder - bruger lovlig meget tid ved compute-
ren. Men hun oplever ogsa, at det har en gavnlig virkning
pa bade hans talforstaelse og selvtillid. Han ter godt sperge
de andre spillere, nar der er noget, som er svart, og alle
hjeelper hinanden.




] ]
Det var rigtig godt for mig, at der
i specialklassen var to leerere og
mere ro og tid. Jeg kunne fa hur-
tigere hjeelp, nar jeg gik i sta, og
vi leerte matematikken pa mader,
jeg bedre kunne forsta.

Jonathan



Vivil gerne - men
har brug for hjeelp

Born, der har vanskeligheder i matematik, keemper med meget andet
end tal og regnearter. De vil rigtig gerne blive gode til matematik,
men mange foler sig usikre - bade over for kammerater, laerere og i
hverdagen. Og sa bliver de tiltagende bekymret over, hvad det kan
betyde for deres fremtid at vaere haegtet af i matematik.

avepine for matematiktimerne er allerede i
indskolingen et vilkar for nogle elever i ma-
tematikvanskeligheder, og fra mellemtrinnet
begynder mange at tvivle pa egne mulighe-
der, og dremme om fremtiden bliver aflgst af bekymring.
Det billede tegner en ny kvalitativ undersggelse af bgrns
og foraeldres oplevelse af matematikvanskeligheder, der er
gennemfart for Egmont af den antropologiske konsulent-
virksomhed Maple.

Ettrygt miljo i klassen er vigtigt for at blive bedre til matema-
tik, ndr man har sveert ved faget. Uden tryghed er det sveert at
turde at reekke handen op og vove at svare noget, som madske
er forkert, forteeller barnene i Maples undersaggelse.

+



Maple har interviewet 25 barn og unge fra 1. til 9. klasse i
matematikvanskeligheder og deres foreaeldre. En af dem er
Anna, som gar i 2. klasse. Hun er glad for matematik, men
fortaeller i undersagelsen, at hun “godt kan have lidt ondt i
maven over det nogle gange”.

Hun og de gvrige interviewede indskolingselever beretter
om glaeden ved gode kammerater og lysten til at leere - ogsa
i matematik. De dremmer typisk frit om fremtiden - fx om
at blive opfinder, kunstner, laege eller at kunne flyve - uden
at bekymre sig om, hvorvidt det er muligt.

PAVIRKER FREMTIDSDR@MME

Men ved overgangen til mellemtrinnet ser Maple to mar-
kante skift. For det fgrste oplever bgrnene her for alvor
matematikken som sveer. For det andet begynder de at
koble deres vanskeligheder i faget med muligheden for at
realisere deres dremme.

"De oplever, at niveauet stiger, at de far svaerere ved at
folge med, og at deres vanskeligheder bliver mere udtalte,”
skriver Maple. Det gaelder eksempelvis Kira, som gar i 5.
klasse:

"Jeg tror ikke, jeg bliver god-god, men jeg vil blive bedre til
matematik ... Hele hverdagen er der jo matematik i,” siger hun.
Blandt elever i udskolingen er der endnu sterre bekym-

ring for "ikke at blive til noget” eller "at ende pa kontant-
hjeelp” pa grund af matematikvanskelighederne. Her er

de unge optagede af, hvad det vil betyde for deres uddan-
nelses- og livsmuligheder, hvis de ikke klarer folkeskolens
afgangseksamen i matematik, og de dremmer ikke laengere
sa frit om egen fremtid, konstaterer Maple.

Bertram gar i 8. klasse. Han forteeller, at han gerne "vil
have huen pa”, men tvivler p3, at det er realistisk:

"Det kan jeg godt veere lidt bekymret for, om jeg kan klare.
Madske ender det med noget andet, men jeg kan godt veere ner-
ves for, hvordan jeg ville klare matematikken og alt det andet
pd gymnasiet.”

Lees ogsa interviewet med Betram pd side 10.

Kajsa gar i 8. klasse og dremmer om gé pa STX og blive
historiker, men:

"Til gymnasiet kreever det, at jeg bliver bedre i skolen i fx
matematik, sa jeg kan komme ind pd gymnasiet og blive det, jeg
gerne vil.”

Frygten for, at matematikken kommer til sta i vejen for
uddannelse, finder man ogsa hos forzldre til bern og unge i
matematikvanskeligheder. Om sin sgns fremtidsmuligheder
siger en mor til en dreng, der gér pa mellemtrinnet:

"Jeg kan godt veere bange for, at han ikke kan fG den uddan-
nelse, som han vil, og at det kan spcende ben for ham. Men sG
ma vi finde en anden vej. De fleste uddannelser kreever jo, at
man har bestdet matematik, og det kan jeg godt veere bekymret
for. Matematik er bare virkelig vigtigt.”

At matematikvanskeligheder pa den made "slukker
dremme” for fremtiden, er én af undersggelsens syv ind-
sigter om, hvordan bgrn selv oplever det at vaere i mate-
matikvanskeligheder - og hvilken form for hjaelp og statte,

| ] |

Jeg tror ikke, jeg
bliver god-god, men
jeg vil blive bedre til
matematik ... Hele
hverdagen er der jo
matematik i.

Kira, 5. klasse

Sadan opleves matematikvanskeligheder

Maple sammenfatter resultaterne af deres antro-
pologiske undersggelse i falgende syv indsigter om,
hvordan matematikvanskeligheder opleves af det
enkelte barn og dets foraeldre:

1. Matematikvanskeligheder er en negativ made at
skille sig ud pa, og det kan fgre til drilleri og usik-
kerhed.

. Flere vanskeligheder pavirker hinanden, og bgrn
med flere udfordringer frygter iseer nederlaget ved
ikke at lykkes - ogsa i matematik.

.Med tiden bliver bgrnene mere opmaerksomme
pa deres matematikvanskeligheder, og hvad
de kan betyde for deres fremtidsmuligheder og
-dremme.

.Bernene vil gerne blive bedre til matematik - og
god undervisning er tilpasset, engagerende og
relevant.

.Trygge relationer og talmodighed er afgorende
for bernene, nar matematikken opleves sveer.

.Bornene er afhangige af foraeldrenes ressour-
cer i forhold til at fa stette til deres matematikvan-
skeligheder - og lektiesituationen i hjemmet kan
vaere svaer.

. Foraeldrene oplever, at der er manglende syste-
matik og viden om matematikvanskeligheder.
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de godt kunne taenke sig. Se ogsad tekstboksen Sadan opleves
matematikvanskeligheder.

FLERE UDFORDRINGER PA EN GANG

En anden vigtig indsigt er, at frygten for "ikke at lykkes”

er seerligt stor blandt bern, der har udfordringer oveni
matematikvanskelighederne. Barn, der ogsa er udfordret fx
mentalt, socialt, i familien eller i andre skolefag, tror mindre
pa sig selv og egne evner - bade generelt og nar det gaelder
matematik:

"Bern, der er udfordret pa flere parametre (fx pa grund af
diagnoser, sociale relationer eller generelle faglige udfor-
dringer) oplever i hgjere grad ‘at de ikke kan finde ud af
noget’ - heller ikke matematik - og de frygter nederlaget
ved ikke at lykkes,” lyder deti rapporten.

Den oplevelse satter Sofie ord pa. Hun gar i 9. klasse og
fik i 2022 konstateret ADHD. Hun bor med sin far og store-
sgster, har vaeret udsat for mobning og gar i dag kun i skole
i halvanden time om dagen i en klasse med én anden elev.
Hun siger:

“Uanset hvad jeg gar, sG kan jeg ikke gare det rigtige”.

Hendes far fortzeller, at Sofie elsker at ride, at det er hen-
des eneste frirum, men at hun helst ikke laengere vil konkur-
rere i ridning, fordi hun "frygter et darligt resultat”.

Omvendt konstaterer Maple, at bern i matematikvan-
skeligheder, der generelt har det godt og maske er fagligt
steerke i andre fag, har noget selvvaerd at sta imod med, nar
matematikken udfordrer.

"De har et succesanker, de kan holde fast i, og som giver
dem en generel folelse af ‘at kunne noget'. Det styrker deres
selvopfattelse og tro pa dem selv,” skriver Maple.

Til gengaeld oplever flere af de barn, der klarer sig godt
i andre fag, det som et pres at blive mgdt med, at de bare
skal "gide matematikken noget mere”. De ser ikke deres
matematikvanskeligheder som noget, der ville g vaek, hvis
de "tog sig sammen”.

Bertram i 8. klasse siger:

“Hvis man gad det mere, sG havde man jo nok gjort det. Der
er jo ikke nogen, der laver noget forkert med vilje.”

SVART AT SKILLE SIG UD

Undersggelsens dybe kik ind i hverdagen hos bern, der
keemper med matematikken, tegner et klart billede af en
gruppe bgrn, der rigtig gerne vil veere bedre til matematik.

Det er ogsa et faellestrak, at matematikvanskeligheder
pavirker dem meget i hverdagen og i forholdet til kammera-
terne. Matematikvanskeligheder opleves som en made “at
skille sig ud” pa en negativ made, der ggr dem usikre og kan
fore til drilleri.

Barnene fortzeller fx, at de risikerer at blive drillet med at
vaere "underlig” eller "darlig”, fordi de ikke kan det samme
som resten af klassen. Flere bgrn har ogsa oplevet at fale
sig anderledes, fordi de har faet ekstra matematikundervis-
ning, forklarer Maple i rapporten.

Nogle begrn forsegger derfor at holde udfordringen skjult
for kammeraterne. Det geelder fx Peter, der gar i 8. klasse:

“Nogle gange sa praver jeg (til test) bare at ga efter at blive
hurtigere feerdig, sd jeg udadtil kan virke lidt klogere.”

Andre beretter, at de faler sig usikre, nar de er sammen
med kammerater. Hvis de fx er ude at shoppe og skal bereg-
ne en pris pé en udsalgsvare. Eller hvis kammeraterne skal
dele en udgift mellem sig. Kajsa gar i 8. klasse og har oftest
lommeregner med, nar hun fx keber ind i et supermarked.
Hun kom i problemer, da hun skulle kebe en konfirmations-
gave, som hun og nogle venner skulle vaere sammen om at
give:

“Der var jeg inde og bede dem, jeg giver den sammen med,
om at regne det ud. Hvor meget vi skal give for hver iscer, for det
kunne jeg ikke finde ud af, hvordan man skulle gore. Jeg fandt
sa ud af, at man skulle dividere det, men det vidste jeg sa ikke,
jeg provede at gange det, men det gik ikke lige.”

RELEVANS OG SUCCESOPLEVELSER

Bernene og de unge har ogsa en raekke bud pa, hvad der
er god matematikundervisning, og hvordan skolen bedst
kunne hjeelpe dem, der er i matematikvanskeligheder.

Ifolge bgrnene er det helt afggrende, at lzereren tilpasser
undervisningen til dem og deres niveau. For det er vigtigt
for dem at fa nogle succesoplevelser med faget. At fele, at
de er gode til noget matematik. At det ikke er alt i faget, de
har sveert ved.

Signe gar i 4. klasse. Hun har tidligere i matematik vaeret
pa et hold med elever pa sit eget niveau og fortaeller, at hun
er glad for matematik, og at hun nu ogsa nogle gange kan
hjeelpe de andre:

"Man bliver lidt stolt og taenker: ‘Jeg er virkelig god til det her’,
0g sa kan det veere, faget bliver lidt sjovere.”

De peger p3, at tilbud om ekstra hjaelp derfor skal pree-
senteres pd mader, sa de ikke fgler sig forkerte.

Bernene oplever matematik som nemmere, nar deres lee-
rer inddrager fx braetspil, computerspil, leg og bevaegelse,
og nar de laver opgaver om emner, de interesserer sig for.
Sa glemmer de, at det er matematik.

Det forteeller blandt andre Christine, som gar i 6. klasse.
Hun har "hjelpematematik”, hvor de tit bruger computer-
spil:

"Det er rimeligt sjovt. Jeg laver det mest ovre i skolen, men
nogle gange ogsd herhjemme. Jeg synes bare, det er sjovt, nar
man laver matematik om til et spil. Det gor det mere speenden-
de, fordi man skal nd at gere noget”.

Flere af de deltagende barn fortzeller, at de har svaert ved
og behgver hjaelp til at omsaette matematikken til deres
hverdag, sa de kan se relevansen. Isar i de &ldre klasser
kan begrnene vaere i tvivl om, hvad de egentlig skal bruge fx
brgkregning og ligninger til, konstaterer Maple.

Andrea i 8. klasse efterlyser matematikopgaver om em-
ner, hun kan bruge til noget, og tilfgjer:



Ti gode rad

fra born og unge i matematikvanskeligheder

Opdag mine matematikvanskeligheder i tide,
og giv mig den rette stotte.

Hjeelp mig, mine foraeldre og mine lzerere til at forsta
mine matematikvanskeligheder.

Serg for, at jeg ikke bliver haegtet af.

Hjeelp mig til reelle succesoplevelser
med matematik.

Sorg for, at jeg er tryg i klassen.
Vaer talmodig med mig, og giv ikke op.

Hjeelp mig til at omsaette matematikken
til noget, jeg skal bruge.

Hjeelp mig til at glemme, at det er matematik.

Skab den bedste lektiesituation for mig.

000 00606 600 © ©

Serg for, at mine leerere og foraeldre taler sammen.

Et ungepanel med seks af de barn og unge, der har deltaget i undersggelsen, har udarbejdet
ovenstdende ti bud pa, hvordan skoler, lerere og foraeldre kan stette bern og unge i matematik-
vanskeligheder pa en god made.

De unge har mgdtes to gange. Efter det forste mgde har Maple sammenfattet deres budskaber
i de ti rad. P4 det andet made har de unge forholdt sig til og tilrettet radene.

Citater fra ungepanelet indgar ogsa i artiklen her.

Alle ti rad er begrundet og uddybet i rapporten Matematikvanskeligheder set fra et
barneperspektiv, der kan hentes pa Egmont Fondens hjemmeside.
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"Jeg synes, det er lidt mislykket mange gange, fx braker. Man
sammenligner det altid med pizza og lagkage, men altsa
hvorndr bruger du lige en brak, ndr du skal skeere en pizza
over?”

Peter, ligeledes 8. klasse, ville finde matematikundervis-
ningen mere anvendelig, hvis leereren inddrog eksempler
om privatgkonomi:

"Du kommer jo ikke til at bruge det meste af det senere;
hvorndr skal du bruge at gange med en brgk? Jeg synes, at
skolen skal fokusere mere pd ting, vi kommer til at bruge i frem-
tiden, fx hvordan man betaler en regning.”

TRYGHED OG TALMODIGHED

Trygge relationer til klassekammerater, lerere og andre
voksne er et meget vigtigt fundament for at blive bedre til
matematik, nar man har sveert ved faget, forklarer bgrnene.
Uden tryghed er det sveert at turde at raekke handen op og
vove at svare noget, som maske er forkert. Tryghed er ogsa
ngdvendigt for at kunne bede om hjzlp, og gode venner er
afgerende for, at man fgler sig som del af klassen og feelles-
skabet, selvom man er bagud i matematik, forklarer de.

Barnene siger, at de gerne vil have, at deres matematiklae-
rer mgder dem med talmodighed og forstaelse, og at der er
tid nok i timerne, nar noget er svaert. De beskriver hjaelpen
fra laereren som mest hjaelpsom, nar der er tid til og mulig-
hed for at fa forklaret tingene flere gange - og helst én til
én, sa der er mulighed for at stille spargsmal og fa opgaven
brudt ned i mindre bidder.

Det er ogsa vigtigt for dem at fele sig set af laereren og
rost, nar der er noget, de godt kan. Manglende ros eller
ligefrem skaeldud opleves som demotiverende og giver en
folelse af, at det ikke nytter at prave. Flere oplever, at deres
lerer isaer fokuserer pa og har lyst til at hjelpe de elever i
klassen, der allerede er gode til matematik.

Christine i 6. klasse fortzeller:

"Jeg synes, det kan veere lidt sveert, fordi der er rigtig mange
"kloge” i min klasse, der er virkelig gode til matematik, og s
min lcerer, hun vil hele tiden hjcelpe de” kloge” i stedet for dem,
som maske ikke er sa gode til matematik ... Jeg vil mdske have
det bedre, hvis min lcerer ville komme og hjcelpe mig lidt mere,
ndr jeg er gaet i sta.”

VIGTIGT SKOLE-HJEM-SAMARBE]DE
Undersggelsen peger p3, at bern i matematikvanskelig-
heder er afhangige af, at foraeldrene har ressourcer til at
stotte dem. Men generelt oplever bernene, at de har svaert
ved at fa god hjeelp til matematikken af deres forzeldre.
Lektiehjeelp i hjemmet kan veaere udfordrende og skragbe-
lig, beskriver bade bgrn og forzeldre:
“I matematik er det nok 80 procent, som mine forceldre ikke
kan hjcelpe med,” anslar Peter, der gar i 8. klasse.
Cillei 7. klasse fortzeller om lektiehjzelpen fra sin mor:
"Det gar ikke scerlig godt, og vi kan godt blive rigtig sure pa
hinanden. Min mor har jo lcert noget andet, og jeg har lcert
noget nyt. Og sd er det bare sveert at fa hjcelp. Jeg synes 0gsa,
hun er darlig til at forklare det.”

Noah gar i 3. klasse, og derhjemme er det typisk hans mor,
der hjaelper med matematiklektierne. Hun forteeller:

"leg er meget lidt peedagogisk ... Jeg bliver en lille smule ir-
ritabel.”

Maple ser et feelles manster i de 25 foraeldreinterview i
undersggelsen: Fra skolen savner foraeldrene dels viden
om, hvad matematikvanskeligheder er, dels en systematisk
og tidlig indsats over for deres barn og endelig konkrete
redskaber, de kan bruge derhjemme til at stgtte deres barn.

BOR OPDAGES TIDLIGERE

Der er stor variation i, bade hvordan og hvornér de in-
terviewede bgrns matematikvanskeligheder er blevet
konstateret. Nogle foraeldre har selv vaeret bekymrede og
henvendt sig til skolen. | andre tilfaelde har skolen konsta-
teret vanskelighederne, fx via de nationale test, eller fordi
barnet ogsa har andre vanskeligheder, fx ordblindhed eller
adfaerdsforstyrrelser.

"leg ville have ensket, at det havde veeret opdaget bade af
mig og af skolen i de mindre klasser, sd vi kunne have gjort
noget dér, sa det ikke lige pludselig var, at hun var meget bagud,
da visd ndede op til 5.-6. klasse, hvor matematikken lige plud-
selig tager [en stigning]... Det var dér, skolen faktisk begyndte
at sige: "Hov, det kan veere, hun skal have noget ekstra hjcelp,"
forteeller en mor til et barn, der nu gér i udskolingen.

Forzldrenes erfaringer med skolens og laerernes stotte til
deres barn er ogsa meget forskellige. Nogle foraeldre fortael-
ler, at deres barn har faet fx ekstra undervisning, tilpasset
undervisning, tilpassede opgaver eller konkrete vaerktejer
(som matematikspil) - og at det er sket hurtigt. Andre ople-
ver, at de fortsat venter p3, at ekstrahjzelp eller andre tiltag
kommer i gang.

En del bern og forzeldre oplever, at matematikvanskelig-
heder har mindre fokus i skolen end laesevanskeligheder.
Mange feler sig usikre pa, hvad matematikvanskeligheder
er, og hvad der skal til for, at man kan overvinde dem.

Jeg ville have onsket, at
det havde vaeret opdaget
bade af mig og af skolen

i de mindre klasser, sa vi
kunne have gjort noget
dér, sa det ikke lige plud-
selig var, at hun var me-
get bagud, da vi sa naede
op til 5.-6. klasse.

Mor til barn i
matematikvanskeligheder




Sadan er undersegelsen
gennemfort

Undersggelsen er gennemfort i
foradr/sommer 2023 for Egmont
af konsulentvirksomheden
Maple, der har besggt og inter-
viewet 25 bgrn og unge fra 1. il
9. klasse i matematikvanskelig-
heder og deres foraeldre.

Bgrnenes matematikvanske-
ligheder er defineret ud fra deres
resultater i de nationale test i
matematik suppleret med vurde-
ringer fra forzeldre og skole. Der
er deltagere fra alle fem regioner
og med forskellig sociogkono-
misk baggrund. 14 af de 25 bern
er piger, 11 af dem er drenge.

Born og forzeldre er intervie-
wet i to timer derhjemme, de fle-
ste hver for sig. Barnene har vist
rundti deres hjem, har fremvist
deres matematikmaterialer og er
blevet spurgt til, hvilke fglelser
arbejde med matematik veekker
idem.

Bade bern og forzeldre er ble-
vet bedt om at fortzelle, hvordan
de oplever matematik, undervis-
ning i matematik, lektier i mate-
matik og det at fa hjeelp i skolen
og hjemme. | hiemmebesggene
indgik ogsa en tegneovelse.

Citater fra undersggelsen
indgar i artiklen sammen med
udsagn fra en mindre gruppe
af de unge, der har deltaget i et
seerligt ungepanel. Laes mere i
faktaboksen Ti gode rdd.

Alle informanter er i underse-
gelsen og artiklen navngivet med
et pseudonym pa nar én, der
gnskede at sta med eget navn.

Undersggelsens metode er
mere udferligt beskreveti rap-
porten Matematikvanskeligheder
set fra et barneperspektiv, der kan
findes pa Egmonts hjemmeside.
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Vores elever skal bevare
matematikglaeden

"Tag mig"”, lyder det fra eleverne N/ “
i 1. klasse pa Sophieskolen, nar
matematikvejlederen kommer for at

undersoge, om de har vanskeligheder i '
matematik. Skolen ligger i Guldborgsund \
Kommune, hvor matematikvejlederne
har faet fuld opbakning til at forebygge 4
matematikvanskeligheder.

et har ringet ind til time mandag morgen pa
Sophieskolen i Nykgbing Falster, hvor 4.b.
har matematik. Klassen er naet til at leere at

¢

dividere, og matematikleerer Camilla Mong har vl "-

netop forklaret tre mader at dividere pa: krukkemetoden, J u'

den tomme tallinje og dele-ud-metoden. y
Klassen har nu faet til opgave at regne ud, hvor mange

vaerelser lzereren skal ind pa for at sige "godnat”, hvis der er

24 elever i klassen, og der bor fire elever pa hvert veerelse i

den spejderhytte, hvor klassen er pa lejrtur. f
To og to sidder eleverne og drgfter med hinanden, hvor-

dan division kan bruges til at Iase godnatopgaven. Foran 'y “

sig har de en tavle, hvor de skriver deres udregninger med

en tusch, som kan viskes ud med en finger. Der summes og

rynkes pander og talles pa fingrene og skribles pa tavler |“

ved flere af bordene. En dreng har temt sit penalhus for J
blyantspidsere og viskeleedere og slar pa tromme pa dem 4
med en blyant.

Camilla Mong gar rundt mellem bordene og lytter og
sperger ind til de overvejelser, eleverne har gjort sig om
metoderne. Hun nikker og opmuntrer. De elever, som ikke
har faet hul pa opgavelgsningen, bliver hjulpet i gang.

Trommespilleren far hjzelp til at fokusere pa opgaven
af 74-arige Jergen Rasmussen, pensioneret bankmand og
en af skolens i alt otte frivillige og ulgnnede "voksenven-
ner”. Som voksenven er Jgrgen Rasmussen i dette skolear
fast tilknyttet 4.b. i matematiktimen mandag morgen. Han Eleverne i Camilla Mongs 4. klasse
indgar ikke i undervisningen, men kan fx give en urolig elev arbejder blandt andet med sdkaldt lodret

saerlig opmaerksomhed. Jergen Rasmussen leegger blidt sin matematik, hvor de star op og arbejder
hand pa den trommespillende elevs ene arm, og tromme- sammen i grupperom et matematisk
riet ophgrer. problem pd whiteboardet.




Sophieskolens fokus pa
matematikvanskeligheder

Skolens indsats felger en hvidbog
med forskningsbaserede anbe-
falinger og har isaer fokus pa fem
elementer:

+ Screening af alle elever i star-
ten af 1. klasse.

To arlige argangskonferencer,
hvor matematikvejlederen har
en central rolle.

+ Efteruddannelse af matematik-
vejlederen i matematikvanske-
ligheder.

Co-teaching mellem matema-
tikleerer og matematikvejleder.

+ Aktivt fagligt netveerk med
matematikvejlederne pa kom-
munens gvrige skoler.

|'}

orskning viser, at det
hjelper elever i matema-
tikvanskeligheder, nar vi#
_ fokuserer mindre pa fejl
r og mere pa unders@sgls

Camilla Mong, mate
pa Sophieskolen %
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SCREENING I 1. KLASSE

Camilla Mong er matematiklaerer i indskolingen, matema-
tikvejleder og trivselsvejleder pa Sophieskolen, en skole i
Guldborgsund Kommune med 850 elever. Skolen, der ogsa
rummer et udviklingscenter og en tosprogsafdeling, har
elever fra mange kulturer og med forskellig sociogkonomisk
baggrund.

Camilla Mongs vigtigste opgaver er at kortlaegge elevers
matematikvanskeligheder og sammen med matematiklae-
rere at saette indsatser i gang for de elever, der er i vanske-
ligheder. Hun screener alle elever i starten af 1. klasse, og
efter lektionen i 4.b. er det tid til sddan en screening. Ca-
milla Mong banker pa til 1.b. og henter en pige ud. Sammen
saetter hun og pigen sig ved et bord lige uden for klassen.

"Nu skal vi lege matematik. Jeg har nogle gvelser til dig,
og jeg skriver dine svar ind i mit skema. Er du med pa den?”
sperger Camilla. Pigen nikker, og sa gar Camilla Mong i
gang med at sparge. Fgrste opgave er at overskue forskel-
lige maengder af prikker pa kort, som pigen kun far at se et
lillebitte gjeblik.

"Kan du huske, hvad du s&?" sperger Camilla Moneg. Pigen
nikker. Dernaest far pigen et splitsekund til at se pa en an-
den type kort, denne gang med prikker i forskellige farver.
"Hvilken farve prikker var der flest af pa kortet?”

Efter et kvarter er screeningen slut, og eleven hopper
med et smil tilbage i klassen, mens Camilla Mong skriver sin
rapport, som hun bagefter sender til matematiklaereren.

- Inden for den fgrste maned af 1. klasse screener jeg
alle bern pa argangen for matematikvanskeligheder, sa vi
kommer hurtigt i gang med en indsats for de elever, der
har behov. Det er vigtigt at seette ind, for de begynder at
fole, at de falder igennem i faget, for det gar ud over deres
selvvaerd og generelle motivation for indleering, forklarer
Camilla Monga.

Hun oplever, at eleverne finder det sjovt at blive screenet
for matematikvanskeligheder:

- Det er ikke en test, men en kortlaegning af, hvor de har
styrker, og hvor deres vanskeligheder er i faget. Over for
eleverne kalder jeg det at "lege matematik”, og det er meget
populzrt blandt eleverne. "Tag mig"”, og "Jeg vil", lyder det
altid, nar jeg stikker hovedet ind i en klasse for at hente en
elev ud til screening, siger Camilla Mong.

KUFFERT MED HJEM

De elever, som i screeningen viser klare tegn pa matematik-
vanskeligheder, far til en start en kuffert med hjem med spil
og andre udvalgte materialer, som foraeldrene kan anvende
dagligt sammen med deres barn til en legende brug af tal
og matematiske begreber.

- Vistarter med at tjekke, om en gget opmaerksomhed
derhjemme kan lgse matematikvanskelighederne. | stedet
for traditionelle lektier, hvor eleverne blot skal lave mere
af det samme, traenes specifikke omrader, og forlgbet
indledes og afsluttes med en evaluering for at undersage,
om det har givet den gnskede progression. Kufferterne er

meget populaere blandt eleverne. De andre elever vil ogsa
have dem, fortzller hun.

Der er ogsa familier, hvor hun skgnner, at der ikke er for-
®ldreressourcer til at hjeelpe, og sa veelges andre indsatser.
Nar foraeldrestgtte ikke er nok eller mulig, opretter hun
maske sma hold pa fire elever, som far ekstra undervisning
uden for klassen. Mere og mere er hun imidlertid gaet over
til sdkaldt co-teaching, hvor hun som matematikvejleder
underviser klassen sammen med matematikleaereren.

- Det er min erfaring, at nogle elever kan have svert ved
at overfare det, de laerer pa sma hold, nar de igen er tilbage
i klassen. Til gengeeld far de mere faglig selvtillid pa de sma
hold. Sa en kombination af sma hold og co-teaching er klart
at foretraekke, siger hun.

IKKE KUN DE TALBLINDE

| Guldborgsund Kommune er indsatsen mod matema-
tikvanskeligheder startet “nedefra”: Byradet gnskede en
indsats mod talblindhed, men matematikvejlederne pa
kommunens folkeskoler anbefalede et bredere fokus pa
matematikvanskeligheder, og det fik politisk opbakning.

- Elever med talblindhed er en meget lille delmangde af
den store gruppe elever med matematikvanskeligheder,
som alle har brug for hjaelp, hvis ikke deres matematikvan-
skeligheder skal blive livshandicappende for dem. Og det
lyttede politikerne heldigyvis til, siger Camilla Mong.

Desuden er der endnu ikke officielt anerkendt og sikker
test for talblindhed, ligesom der ikke er klar evidens for,
hvilken hjeaelp skolen skal give talblinde.

- Uden test og noget at saette i vaerk giver det ikke mening
at fokusere ensidigt pa den relativt lille gruppe af talblinde,
vurderer hun. Lees mere om talblindhed i faktaboksen pa side
24.

ET MARKANT LOFT

Matematikvejlederne fik ressourcer til efteruddannelse i
matematikvanskeligheder og til at mgdes med hinanden
og formulere anbefalinger og et idékatalog til arbejdet
med elever i matematikvanskeligheder. Se ogsa tekstboksen
Initiativ nedefra.

Det har gjort en vigtig forskel, vurderer Camilla Mone.

- Nu er der pa alle skoler matematikvejledere med dyb
indsigt i matematikvanskeligheder, og vi vejledere har et teet
samarbejde med hinanden og matematiklaererne. Derfor
kan vi markant lgfte skolernes og matematiklaerernes viden
om, hvor vigtigt det er at saette ind over for matematikvan-
skeligheder, og hvordan de konkret griber det an.

Netvaerkets arbejde har ogsa skabt stor lydhgrhed blandt
skoleledere og i byradet.

- Der bliver virkelig lyttet til os, og i dag er der bred
enighed om, at matematikvanskeligheder er lige sa alvor-
lige for en elevs trivsel og muligheder som udfordringer
i faget dansk. Det varierer dog meget fra skole til skole,
hvor mange ressourcer der lokalt pa skolen afseettes til at
arbejde med matematikvanskeligheder i hverdagen, siger
Camilla Mong.



FASTHOLD GLADEN VED MATEMATIK

Efter dagens undervisning og en gardvagt i spisefrikvarteret
er Camilla Mong veert ved det manedlige mgde i matematik-
vejledernetvaerket. Der serveres kaffe og bliver gjort status

pa arbejdet med matematikvanskeligheder. [ ] ]

Blandt deltagerne i mgdet er Birgit Damsbo-Andersen, Eleverne er sa glade
den ene af de to matematikvejledere pa Sundskolen. Hun . R
har undervist i matematik i folkeskolen over 40 ar og veeret for matematik, nar de
matematikvejleder de seneste ti &r. P& Sundskolen har starteri 0. klasse. Vores
matematikvejlederne fem lektioner om ugen i 0. klasse og nok fornemste opgave
screener eleverne for matematikvanskeligheder i slutnin-
gen af aret, forklarer hun: er, at de elever, som har

- Eleverne er sa glade for matematik, nar de starter i 0. vanskeligheder, bevarer
klasse. Vores nok fornemste opgave er, at de elever, som deres glaede ved mate-
har vanskeligheder, bevarer deres glaede ved matematik. De A
skal opleve matematikken som tryg og sjov, ogsa selvom de matik. De skal opleve
finder den sveer, siger Birgit Damsbo-Andersen. matematikken som tryg

De ar?dre veJIedecre nikker. | det faelles |deka.talog, de.har og SjOV, ogsé selvom de
udarbejdet, foreslar de en raekke tiltag, der stimulerer ind- .
leering og reducerer den fglelse af engstelse og forkerthed, finder den sveer.

som de mgder hos mange elever i matematikvanskelighe- Birgit Damsbo-Andersen,
der. matematikvejleder pa
De foreslr blandt andet, at matematiklaererne lader Sundskolen

elever i matematikvanskeligheder bliver makkere med
eleveriklassen, der er et lille skridt foran fagligt. Og at
matematiklaererne fokuserer mindre pa "rigtigt” eller "for-

Inden for den
forste maned af
1. klasse scree-

ner Camilla
Mong alle barn
pa drgangen for
matematikvan-
skeligheder. Det
er ikke en test
men en legende
kortleegning

af, hvor de har
styrker, og hvor
deres vanskelig-
heder er i faget.




Initiativ nedefra

| Guldborgsund Kommune var det skolernes matematik-
vejledere, som i 2020 i faellesskab efterlyste en styrket
indsats for elever med matematikvanskeligheder.

Med opbakning fra skolelederne og byradet og med
ekspertbistand formulerede matematikvejlederne en
hvidbog med forskningsbaserede anbefalinger til indsats
pa kommunalt niveau og til den enkelte skoles arbejde
med elever i matematikvanskeligheder.

De har ogsa udarbejdet et idékatalog med forslag til opgaver,
aktiviteter og hjeelpemidler.

Matematikvejlederne var i 2020 pa fem ugers kursus i ma-
tematikvanskeligheder. De har desuden manedlige mader,
hvor de udveksler viden og erfaringer.

Hvidbog om elever i matematikvanskeligheder kan findes pa
Guldborgsund Kommunes hjemmeside.


https://www.guldborgsund.dk/media/3kpp5odb/hvidbog-fra-matematikvejlederne-guldborgsund-kommune-2020.pdf

kert”, nar klassen bliver stillet en matematikopgave. | stedet
kan eleverne i par og grupper tale sammen om tilgange til
besvarelsen.

- Forskning viser, at det hjeelper elever i matematikvan-
skeligheder, nar vi fokuserer mindre pa fejl og mere pa
undersggelse. Det er ogsa forklaringen p4, at vi bruger
tavler, hvor eleverne kan viske ud og starte forfra, forklarer
Camilla Mong.

BEVAR CO-TEACHING

Vejlederne udtrykker alle bekymring over, at det i et stramt
kommunalt budget kan vaere fristende at spare pa co-
teaching, som er blevet en vaerdifuld brik i indsatsen mod
matematikvanskeligheder.

- Nar jeg som matematikvejleder tilrettelaegger og under-
viser sammen med matematiklaereren, far laereren viden
og redskaber i tilgangen til eleverne med matematikunder-
visning. Samtidig kan en af os tage en lille gruppe eleveri
matematikvanskeligheder ud, mens den anden har klassen,
forklarer Camilla Mong. Se ogsd tekstboksen Sophieskolens
fokus pd matematikvanskeligheder.

Skolelederen pa Sophieskolen, Jan Axelsen, er stolt af
matematikvejledernes netvark og arbejde, og han haber,
at der fortsat vil vaere rad til at prioritere co-teaching i
matematik:

- Det giver matematikleererne pa skolen noget og nogen
at stette sig til i det faglige arbejde med matematikvanske-
ligheder. Det er tydeligt, at co-teaching ikke bare har gjort
leererne dygtigere, men ogsa givet endnu sterre arbejds-
glaede, fordi de ikke laengere star alene med opgaven, og
fordi de nu kan give vores elever i matematikvanskeligheder
en bedre hjzlp, siger skolelederen.

At skolen bruger frivillige i matematikundervisningen,
betegner Jan Axelsen som en gevinst for alle parter:

- De frivillige er praktiske medhjaelpere. Jeg ansaetter
ikke feerre lerere, og de overtager ikke undervisning, hvis
leereren er vaek. Men de kan vaere med til at skabe en ro om
undervisningen, som elever i vanskeligheder har hardt brug
for.

Nu er der pa alle skoler
matematikvejledere
med dyb indsigt i
matematikvanskelig-
heder, og vi vejledere
har et teet samarbejde
med hinanden og ma-
tematikleererne.

Camilla Mong,
matematikvejleder pa
Sophieskolen
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Aarhus Kommune spiller
matematiklaererne gode

Politisk handlekraft, steerk opbakning fra forvaltning og skoleledere
samt uddannelse af matematiklzerere. Det er centrale elementer i
Aarhus Kommunes faelles indsats for at tage matematikvanskeligheder

lige sa alvorligt som laesevanskeligheder.

lle 46 folkeskoler i Aarhus Kommune har de
seneste fem ar vaeret forpligtet til at arbejde
systematisk med tidligt at opspore og stette
elever i matematikvanskeligheder - fgrst som
et projekt og nu som en permanent indsats.
Forpligtelsen skyldes, at byradet for fem ar siden beslut-
tede at tage matematikvanskeligheder lige sa alvorligt som
vanskeligheder i faget dansk. De vedtog en plan med krav til

En systematisk indsats

Aarhus Kommune har besluttet, at:

+ Alle skoler skal udarbejde deres egen handlings-
plan for at opspore og statte elever i matematik-
vanskeligheder.

+ Alle elever med talblindhed skal have en individuel
handlingsplan fra 2. klasse.

+ Alle skoler skal have en uddannet matematikvejle-
der, som kan radgive matematiklaererne og under-
stotte deres arbejde.

+ Der holdes faste dialogmeder mellem skoleledere
og matematikkonsulenterne i skoleforvaltningen.

+ Matematiklerere og matematikvejledere far et
samlet kompetencelgft i forhold til at undervise
bern med matematikvanskeligheder. Se ogsd tekst-
boksen Kompetencelgft i matematik.

Lees mere om Aarhus Kommunes matematikindsats pa
detvigoer.aarhus.dk/matematik.

kommunens grundskoler om blandt andet tidlig opsporing
af bern og unge med matematikvanskeligheder samt opkva-
lificering af matematiklaerere og matematikvejledere.

Derfor har alle matematiklaerere og -vejledere pa 2.
argang vaeret pa uddannelse i matematikvanskeligheder og
har efterfglgende skullet samarbejde om at omsaette deres
nye viden til praksis hjemme pa skolerne og helt ud i den
enkelte klasse. | denne indsats er der bade fokus pa at gere
noget sarligt for elever i matematikvanskeligheder og pa
undervisningen for alle elever. Derfor samarbejder skolerne
ogsa teet med bade kommunens skoleforvaltning og PPR.

Indsatsen har medfart, at sa godt som alle deltagerne
selv oplever, at de er blevet meget bedre til at undervise
elever i matematikvanskeligheder. Samtidig siger skolernes
matematikvejledere samstemmende, at de har faet bedre
paedagogiske kompetencer til at radgive matematiklaererne
om at undervise elever i matematikvanskeligheder, forteel-
ler Christina Voigt. Hun er matematik- og leesekonsulent i
magistraten Bgrn og Unge i Aarhus Kommune.

EN HOLDINDSATS

En vigtig grund til de gode resultater er, at matematikleerer-
ne ikke leengere star alene med opgaven, vurderer Christina
Voigt:

- Aarhus Kommune er det blevet en holdopgave, at
elever i matematikvanskeligheder far den rette hjeelp. Ma-
tematiklaereren bliver spillet god og far opbakning fra bade
fagkollegaer, matematikvejlederen pa skolen, skolelederen
og os matematikkonsulenter i forvaltningen. Og det er alt
sammen forankret i byradets beslutning om at ggre en mal-
rettet indsats for bern i matematikvanskeligheder.


http://detvigoer.aarhus.dk/matematik

| ) |

Hidtil har det sprog-
lige veeret meget
hojere prioriteret
end matematik i
bade skole og dag-
tilbud - ikke bare i
Aarhus Kommune,
men i hele landet.

Christina Voigt, matematik-
og laesekonsulent, Aarhus
Kommune
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Skoleledernes commitment er med til at sikre, at skolen pri-
oriterer indsatsen mod matematikvanskeligheder tilstraek-
keligt hgjt, herunder afsaetter de ngdvendige ressourcer til
screening, tilpasset undervisning og hjelpemidler til elever i
matematikvanskeligheder, forklarer Christina Voigt.

Noget af det seerlige ved indsatsen i Aarhus Kommune
er, at forvaltningen er taet pa skolerne. Foruden to arlige
dialogmeder bistar forvaltningen med lgbende faglig
understgattelse samt diverse materialer, som ger det let for
skolerne at saette systematisk ind, nar en elev viser tegn pa
matematikvanskeligheder.

En del af indsatsen begynder, far barnene kommer i
skole. Derfor har kommunen ogsa fokus pa at understgatte
dagtilbuddene i deres arbejde med kompetenceomradet
matematisk opmaerksomhed, blandt andet gennem kurser
for det paedagogiske personale.

- Hidtil har det sproglige vaeret meget hgjere prioriteret
end matematik i bade skole og dagtilbud - ikke bare i Aar-
hus Kommune, men i hele landet, vurderer Christina Voigt.

STORE NATIONALE FORSKELLE

Det overblik har Christina Voigt blandt andet qua sin rolle
som koordinator for et landsdakkende netvaerk for ma-
tematikkonsulenter, der omfatter de cirka 60 kommuner,
der har sddan én. Her udveksler deltagerne blandt andet
erfaringer fra egne kommuner i arbejdet med matematik-
vanskeligheder.

- Der er store kommunale forskelle pa, hvor alvorligt
byrad og skoler tager elevers matematikvanskeligheder. En
del kommuner og skoler er begyndt at lave systematiske
indsatser, men mange steder er der stadig meget lidt syste-
matik, og helt generelt prioriteres matematikvanskelighe-
der langt mindre end udfordringer i faget dansk, siger hun.

Efter Christina Voigts vurdering halter den nationale
indsats mod matematikvanskeligheder langt efter ord-
blindeindsatsen, og det har meget uheldige konsekvenser,
papeger hun:

- Pa ordblindeomradet er der nationale handleplaner,
sa kommuner og skoler ved, hvad de skal ggre, nar et barn
viser tegn pa ordblindhed. Der er ogsa udviklet nationale
test, og der medfalger ressourcer i form af redskaber.
Omradet har en meget hgj bevagenhed, og det arbejder vi
i netvaerket pa ogsa at sikre indsatsen mod matematikvan-
skeligheder, forklarer hun.

Kompetencelgft i matematik

12021-2023 deltog alle skoler i et obligatorisk kom-
petenceudviklingsforlgb, der lgb over et halvt ar:
Tidlig Indsats i Matematik Aarhus (TIMA). Forlgbet
var for skolernes matematiklzerere i 2. klasse, i alt
250 lzerere, samt matematikvejledere og paedagogi-
ske ledere.

Som led i processen gennemfgrte deltagerne et
intensivt leeringsforlgb med i alt 750-1.000 bernii 2.
klasse.

| dag udbyder forvaltningen kortere kurser for
matematikleerere i indskolingen i at undervise barn
med matematikvanskeligheder. Deltagelsen er nu
frivillig, men interessen blandt matematiklaererne
for at deltage er stor.




MATEMATIKVEJLEDERE OM
MATEMATIKVANSKELIGHEDER:

For sen opsporing

og for lidt fokus og

stotte

Rambegll har for Egmont i august 2023 foretaget en spegrgeskema-
undersggelse blandt de 1.200 registrerede matematikvejledere

i Danmarks MatematikvejlederNetveaerk. 197 af dem har svaret,
og Rambagll vurderer, at undersggelsens resultater kan betragtes
som "solide tendenser for matematikvejledernes oplevelser”.
Undersggelsen viser blandt andet, at:

+ 48 pct. af vejlederne er uenige i, at matematikvanskeligheder
opspores tidligt nok til at give barnet den rette stgtte. Kun 32
pct. er enige i dette.

* 62 pct. af vejlederne er uenige i, at elever i matematikvanske-
ligheder modtager den rette stgtte. Vejlederne vurderer som
gennemsnit, at naesten to tredjedele af de elever pa skolen, der
har matematikvanskeligheder, ikke modtager ekstra stotte.

+ 62 pct. af vejlederne er uenige i, at der er nok fokus pa mate-
matikvanskeligheder.

+ 47 pct. af vejlederne angiver, at deres skole har (og bruger) en
plan for, hvordan man yder stgtte til elever i matematikvanske-
ligheder.

+ 13 pct. af vejlederne er enige i, at "de fleste forzeldre er gode
til at stotte deres barn, nar de oplever matematikvanskelighe-
der”. 64 pct. er uenige i dette.

Blandt en raekke Igsningsforslag peger matematikvejlederne isaer
pa kompetenceudvikling af matematikleererne samt differentie-
ret undervisning:

+ 81 pct. af vejlederne angiver, at matematiklaerernes formelle
kompetencer har stor betydning for at kunne stotte elever i
matematikvanskeligheder. Tre fjerdedele af vejlederne svarer,
at der er behov for kompetenceudvikling af lsererne.

+ 88 pct. af vejlederne angiver, at elever i matematikvanskelighe-
der har brug for differentieret undervisning, og nzesten lige sa
mange (77 pct.) peger p3, at disse elever har behov for tilpasset
undervisningsmateriale.

Hele undersggelsen: "Matematikvejlederes oplevelse og handte-
ring af elever i matematikvanskeligheder” kan findes pa Egmont
Fondens hjemmeside.

Hvad er en
matematikvejleder?

En matematikvejleder er en af
skolens matematikleerere, der
ogsa fungerer som skolens
ressourceperson pa mate-
matikomradet. Vejlederens
opgave er typisk at udvikle,
vejlede og koordinere sine
kollegers undervisning i
faget, herunder kortleegge og
iveerksaette saerlige indsatser
for elever i matematikvanske-
ligheder.

Det er den enkelte skole, der
udformer en funktionsbeskri-
velse for matematikvejlede-
ren og fastleegger det antal
timer, der er til radighed for
funktionen. Dette kan derfor
variere betydeligt fra skole til
skole.

| sin rapport til Berne- og Un-
dervisningsministeriet (2022)
skriver Ekspertgruppen for
matematik, at "der er sket en
positiv udvikling ift. antallet
af matematikvejledere, der er
uddannede og har vejleder-
funktioner pa skolerne, men
ikke alle skoler har uddan-
nede matematikvejledere
endnu.”

Uddannelsen til matematik-
vejleder er en paedagogisk
diplomuddannelse med i alt
seks moduler, heraf tre di-
rekte relateret til matematik.
Et af disse moduler har fokus
pa elever med szerlige behov i
matematikundervisningen.
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Foraeldre kan hjaelpes til
at stgtte deres barn

For born i matematikvanskeligheder er det vigtigt, men
ofte sveert at fa hjzelp til lektierne derhjemme. Projektet
Lektiepiloter tilbyder skoler gratis oplaeg for foraeldre om,
hvordan de taler med deres barn om matematik.

ara Hjerming har to detre, som hun fandt det

rigtig svaert at hjeelpe med matematik, indtil hun

deltog i et opleeg om, hvordan forzldre kan tale

med deres b@rn om matematik - uden ngdvendig-
vis selv at veere gode til brakregning eller gangestykker.

-Jeg tilhgrer helt klart selv den gruppe, som har svaert

ved matematikfaget. Tal har altid voldt mig kvaler, ogsa som
voksen. Jeg havde fx min far med i banken, da jeg skulle
kobe andelsbolig. Matematikken ville ikke rigtig seette sig
fast, da jeg selv var barn, og det ubehag ved matematik har
jeg nok overfgrt pa mine piger uden at gnske det. Jeg har tit
forsegt at hjeelpe dem, men det er endt med, at vi alle tre
blev kede af det, siger Sara Hjerming.

En foraelder foreslar

Sara Hjerming har tre rad til skoler og matematik-
lerere om foraeldresamarbejdet, nar barn og/eller
foreaelder har matematikvanskeligheder:

+ Giv os foraeldre tro p3, at vi er en keempe ressour-

ce, selvom vi ikke selv er gode til matematik.
+ Seetind med foraeldrehjaelp allerede ved skolestart.
*+ Giv eleven fysiske materialer med hjem, som
bruges i undervisningen, og giv os inspiration til,
hvordan vi kan tale og lege med matematik i alle
mulige hverdagssituationer.

Der bliver grinet mere og graedt langt mindre over matema-
tiklektierne, efter at hun har deltaget i et arrangement for
forzeldre, der vil vaere bedre til at stotte deres bgrn i mate-
matik. Ved arrangementet fik hun og de gvrige fremmeadte
forzeldre forklaret, hvordan de i praksis statter deres barn

i matematik uden at skulle forklare barnet, hvordan den
konkrete matematikopgave praecis skal lzses.

- Detvar virkelig en gjenadbner for mig. Det har vist mig, at
jeg har noget at byde pa som foraelder, ogsa i matematik.

- Der er en helt anden rar stemning nu, nar pigerne laver
matematiklektier hjemme, og vi traener ogsa tal i hverdagen
pa en naturlig made. Eksempelvis nar vi kgber ind og laver
mad, for der er jo faktisk tal over det hele.

Ogsa hendes 12-arige datter Solvej marker en forskel,
efter at moren har hert Lektiepiloters oplaeg:

- Min mor slapper mere af, og sa ger jeg det ogsa. Jeg har
stadig svaert ved store tal som 70 og 80, men matematik er
mindre svart end feor, fordi vi snakker mere og hyggeligere
om det herhjemme, og fordi min mor forstar mig bedre nu.

EN SPROGLIG TILGANG

Oplaegget er en del af et samarbejde mellem Tarnby Kom-
mune og Matematikcenter - en nonprofit organisation,
der tilbyder gratis lektiehjeelp i matematik bade online og i
lektiecaféer samt driver projektet Lektiepiloter.

Frem til 2024 testes konceptet pa syv folkeskoler i Tarnby
Kommune, og de forelgbige resultater er lovende, fortaeller
projektleder i Matematikcenter, Mette Sindet Hansen. Malet
er at gogre foraldreoplaeg til et permanent og gratis tilbud pa
alle landets skoler. Se ogsd tekstboksen Om Lektiepiloter.



A

Og det synes jeg er rart i forhold til min yngste datter.
At jeg i hvert fald kan hj=lpe hende.

Fra Lektiepiloters oploeg har
Sara Hjerming faet inspiration til,
hvordan hun kan hjcelpe yngste
datter, Solvej, i matematik.

Se hele videoen med Sara og L
hendes datter her: " Opskriften siger, at det er en dej til 30...
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Lektiepiloter er udviklet af Mikkel Stoltenberg Bruun,
tidligere matematiklzerer i folkeskolen og nu gymnasielae-
rer i matematik. Han har mgdt mange forzeldre til elever i
matematikvanskeligheder, som kunne vaere en potentiel
ressource i skolens indsats mod matematikvanskeligheder,
og det gav ham idéen til Lektiepiloter, forklarer han:

- Lektiepiloter bygger pa, at foraeldrene ikke ngdvendig-
vis skal vaere dygtige til matematik. De skal derimod gore
det, de i forvejen er gode til: at tale med deres barn. Det
klaeder vi dem pa til med korte oplaeg, og de forelgbige
erfaringer er meget lovende.

De deltagende foraldre far skuldrene ned og kan stotte
deres barn pa en meget bedre made, vurderer han.

- Tit er matematikopgaver ret ordrige og benytter begre-
ber, som bern og foraeldre maske end ikke kender. Fx "hvor
hurtigt rappeller du ned ad en klippe”, men barnet ved
maske ikke, hvad det vil sige at rappelle. Eller: "Hvor meget
garn gar der til at haekle en grydelap, men hvad betyder
det "at haekle”. Den slags usikkerhed om, hvad der egentlig
bliver spurgt om, bremser nogle elever i at lase opgaven,
selvom de ellers godt kunne finde ud af matematikken i
den.

KAN BRUGES AF ALLE

| udgangspunktet var projektet taenkt til elever i matematik-
vanskeligheder indtil 4. klasse, men erfaringen er, at elever
til og med 7. klasse og deres foraeldre har gavn af det. Det
gaelder ogsad den gruppe af foraeldre i udsatte positioner,
som skolerne generelt har svaert ved at fa til at stotte deres
bern med lektierne.

- Det kraever en seerlig indsats at fa udsatte foraeldre til at
gore det her, men vi har udviklet en ret god model for, hvor-
dan skoler og matematikleererne kan invitere alle forzeldre
ind og fa dem til at tro p3, at de kan spille en rolle for deres
berns laering i matematik, siger Mikkel Stoltenberg Bruun.

Han anbefaler, at lererne allerede pa lereruddannelsen
far den indsigt, at matematikvanskeligheder ofte er meget
taet knyttet til sproglige vanskeligheder. Den viden er ogsa
vigtig viden for de forlag, der laver leerebgger og andet
undervisningsmateriale til matematikundervisning, under-
streger han.

START TIDLIGT

Sara Hjermings datre, Solvej og Astrid, gik i henholdsvis 7.
og 3. klasse, da deres mor blev klogere pa, hvordan hun kan
tale med dem om matematik. Sara Hjerming ville @nske, at
skolen havde praesenteret hende for principperne i Lektie-
piloter, allerede i indskolingen eller for:

- Hvis jeg havde vidst, det jeg ved nu, kunne jeg have trae-
net tal med dem pa sjove mader, allerede inden de skulle i
skole. Jeg kunne ogsa have stgttet dem bedre, da matema-
tikopgaverne fra 4. klasse blev markant svaerere og meget
teksttunge.

Om Lektiepiloter

Tilbyder oplaeg af knap to timers varighed til for-
2ldre til bern i grundskolen.

Afvikles af frivillige, der er treenet i at give for-
2ldre redskaber, de kan bruge i hverdagen til
atindga i en udviklende og naturlig dialog med
deres bern med fokus pa matematik. De far ogsa
idéer til hjemmetraening af matematik.

Testes aktuelt som tilbud til foraeldre til elever pa
syv folkeskoler i Tarnby Kommune i et samarbejde
med kommunen.

Lektiepiloter er del af non-profit-organisationen
Matematikcenter og udviklet med sakaldt spire-
stotte fra Egmont Fonden og stattes nu af Novo
Nordisk Fonden.

Projektet Igber fra oktober 2021 til og med juni
2024. Dernaest er det meningen, at Matematikcen-
ter skal udrulle konceptet i hele landet.

Der er en helt anden rar
stemning nu, nar pigerne
laver matematiklektier
hjemme, og vi treener
ogsa tal i hverdagen pa
en naturlig made. Eksem-
pelvis nar vi keber ind og
laver mad, for der er jo
faktisk tal over det hele.

Sara Hjerming, mor til Solvej
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Forskningen peger pa, at det har
store omkostninger for den enkelte
- og dermed ogsa for samfundet -
at mange elever har matematik-
vanskeligheder. Det gar ud over
deres samlede skoleudbytte og
mentale helbred. Det reducerer
deres uddannelses- og jobchancer,
deres selvbestemmelse og udfoldel-
sesmuligheder. Pa den made kan
hele livsdueligheden vaere pa spil.

Lena Lindenskov, ph.d. i matematikdidaktik, tilknyttet DPU

978-87-94411-00-4

Egmont er en erhvervsdrivende fond med et dobbelt formal: at udvikle medier og stette barn
og unge i sveere livsvilkar. Hele overskuddet fra vores medieforretning bliver geninvesteret
eller gar til at hjeelpe bern og unge i Skandinavien med at fa en uddannelse og et godt liv.



