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Pressemeddelelse

Stil op - og gor Syddanmark mere trygt

Vil man vaere med til at bestemme, hvad TryghedsGruppen skal arbejde for, kan man
nu stille op til valg i TryghedsGruppen. Bliver man valgt, kan man gere noget for tryghe-
den - bade i Syddanmark og i resten af landet.

Skal TryghedsGruppen statte projekter, der opsaetter flere hjertestartere i lokalomradet? Skal
vi styrke indsatsen for unges mentale trivsel eller bidrage til at forebygge stress i arbejdslivet?
Hvor meget skal vi udbetale i bonus til vores medlemmer? Og hvordan udgver vi bedst muligt
vores rolle som stgrste aktionaer i Tryg?

Det - og meget andet - kan TryghedsGruppens ca. 250.000 medlemmer i Region Syddanmark
nu vaere med til at bestemme. De kan nemlig stille op til valget til TryghedsGruppens reprae-
sentantskab og fa indflydelse pa, hvad TryghedsGruppen og TrygFonden skal arbejde for.

"Det er nu, man har muligheden for at veere med til at ggre en positiv forskel for trygheden
bade lokalt og i hele Danmark. Der skal derfor lyde en stor opfordring fra mig til at melde sig
som kandidat til valget i TryghedsGruppen. Ikke alene kommer man til at arbejde med at
styrke trygheden, man bliver ogsa en aktiv deltager i et af Danmarks sterste medlemsdemo-
kratier. Jeg synes selv, det er virkelig meningsfuldt,” siger Jens Bigum, formand for Trygheds-
Gruppens repraesentantskab.

Valgdatoer
Der skal vaelges 15 repraesentanter til en femarig periode i repraesentantskabet. Orientering
om opstilling og valg sker via e-Boks.

Som medlem af TryghedsGruppen kan man stille op som kandidat til valget til og med 3. de-
cember 2026.

Efterfalgende kan alle medlemmer i regionen stemme fra 25. januar 2027 til og med 8. fe-
bruar 2027.
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Hvornar er man medlem af TryghedsGruppen

Man er medlem af TryghedsGruppen, hvis man er kunde i Tryg, Alka, TJM eller gennem en af
Trygs samarbejdspartnere. Dermed er man ogsa en del af et demokratisk faellesskab med i alt
1,5 mio. medlemmer. TryghedsGruppen er den starste aktionaer i Tryg og star bag TrygFon-
den, der i ar uddeler ca. 775 mio. kr. til tryghedsskabende aktiviteter.

Laes mere om TryghedsGruppens valg, og hvordan man stiller op, pa: Saddan bliver du reprae-

sentant - tryghed.dk

Yderligere information:
Robert Neimanas, pressechef, pa rob@tryghedsgruppen.dk og 93 94 02 05.

Om TryghedsGruppen

TryghedsGruppen er en medlemsdemokratisk virksomhed med 1,5 mio. medlemmer og den starste
aktioncer i forsikringsselskabet Tryg. Vi udbetaler i ar ca. 1,25 mia. kr. i medlemsbonus og star bag
TrygFonden, der i ar uddeler op til 775 mio. kr. til almennyttige projekter.

Side 2 af 2


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftryghed.dk%2Fmedlemmer%2Fmedlemmer-kan-faa-indflydelse%2Fsaadan-bliver-du-repraesentant&data=05%7C02%7Crob%40tryghedsgruppen.dk%7Cade238ef186b459da69408df2de372fe%7C3b2ef1a10e3840fd84ab2d809eb91bd1%7C0%7C0%7C639280127044739136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xFE%2BQ57uCvl5VGFtxFPr68NBwoni59e4UkCfU%2BDjB6o%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftryghed.dk%2Fmedlemmer%2Fmedlemmer-kan-faa-indflydelse%2Fsaadan-bliver-du-repraesentant&data=05%7C02%7Crob%40tryghedsgruppen.dk%7Cade238ef186b459da69408df2de372fe%7C3b2ef1a10e3840fd84ab2d809eb91bd1%7C0%7C0%7C639280127044739136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xFE%2BQ57uCvl5VGFtxFPr68NBwoni59e4UkCfU%2BDjB6o%3D&reserved=0
mailto:rob@tryghedsgruppen.dk

	29. oktober 2026
	Pressemeddelelse
	Stil op – og gør Syddanmark mere trygt
	Vil man være med til at bestemme, hvad TryghedsGruppen skal arbejde for, kan man nu stille op til valg i TryghedsGruppen. Bliver man valgt, kan man gøre noget for trygheden – både i Syddanmark og i resten af landet.
	Skal TryghedsGruppen støtte projekter, der opsætter flere hjertestartere i lokalområdet? Skal vi styrke indsatsen for unges mentale trivsel eller bidrage til at forebygge stress i arbejdslivet?  Hvor meget skal vi udbetale i bonus til vores medlemmer?...
	Det – og meget andet – kan TryghedsGruppens ca. 250.000 medlemmer i Region Syddanmark nu være med til at bestemme. De kan nemlig stille op til valget til TryghedsGruppens repræsentantskab og få indflydelse på, hvad TryghedsGruppen og TrygFonden skal a...
	”Det er nu, man har muligheden for at være med til at gøre en positiv forskel for trygheden både lokalt og i hele Danmark. Der skal derfor lyde en stor opfordring fra mig til at melde sig som kandidat til valget i TryghedsGruppen. Ikke alene kommer ma...
	Valgdatoer
	Der skal vælges 15 repræsentanter til en femårig periode i repræsentantskabet. Orientering om opstilling og valg sker via e-Boks.
	Som medlem af TryghedsGruppen kan man stille op som kandidat til valget til og med 3. december 2026.
	Efterfølgende kan alle medlemmer i regionen stemme fra 25. januar 2027 til og med 8. februar 2027.
	Hvornår er man medlem af TryghedsGruppen
	Man er medlem af TryghedsGruppen, hvis man er kunde i Tryg, Alka, TJM eller gennem en af Trygs samarbejdspartnere. Dermed er man også en del af et demokratisk fællesskab med i alt
	1,5 mio. medlemmer. TryghedsGruppen er den største aktionær i Tryg og står bag TrygFonden, der i år uddeler ca. 775 mio. kr. til tryghedsskabende aktiviteter.
	Læs mere om TryghedsGruppens valg, og hvordan man stiller op, på: Sådan bliver du repræsentant - tryghed.dk
	Yderligere information:  Robert Neimanas, pressechef, på rob@tryghedsgruppen.dk og 93 94 02 05.
	Om TryghedsGruppen TryghedsGruppen er en medlemsdemokratisk virksomhed med 1,5 mio. medlemmer og den største aktionær i forsikringsselskabet Tryg. Vi udbetaler i år ca. 1,25 mia. kr. i medlemsbonus og står bag TrygFonden, der i år uddeler op til 775 m...

