
SPIS MINDRE KØD 
– VÆLG BÆLGFRUGTER 
OG FISK 

Det er godt for klimaet, når du skærer ned på kødet  
- det gælder alle kødtyper, og især okse- og lammekød.  
Vælg fisk og bælgfrugter. De er gode for din sundhed.  
Følg De officielle Kostråd og læs mere på altomkost.dk 
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