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Forord

I ar, 2024, er det fem ar siden, at straffelovens § 243 tradte i kraft og psykisk vold blev kri-
minaliseret. Siden da er der sket en gradvis stigning i1 antallet af anmeldelser om psykisk
vold. I 2023 var der 523 anmeldelser. Samtidig er der meget, der tyder p4, at der fortsat er
udfordringer, bade i forhold til anmeldelsestilbgjelighed og i forhold til at fore sagerne helt
til domfzldelse, idet et relativt stort antal sager henlaegges undervejs 1 processen fra anmel-
delse til domsafsigelse.

Straffelovens § 243 er, ligesom faenomenet psykisk vold, kompleks. Bestemmelsen bestar af
flere gerningsmomenter, som skal opfyldes, for der kan demmes for psykisk vold. Der skal
veere tale om et menster af handlinger, som er udfert over en leengere tidsperiode. Psykisk
vold kan komme til udtryk pa flere forskellige, og ofte subtile, mader, hvor udaveren sgger
at opna kontrol. Det kan blandt andet vaere gennem trusler, nedvardigelse, overvagning,
isolation, og manipulation. Det stiller store krav til efterforskning og bevisferelse at af-
daekke psykisk vold, ligesom faenomenviden er afgarende for, at sagerne handteres efter
hensigten i retssystemet.

Lev Uden Vold ensker at bidrage til en kvalificering af handteringen af sager om psykisk
vold i retssystemet. Det er formalet med denne rapport.

Rapporten bygger pa data om anmeldelser, sigtelser, tiltaler, frifindelser og feeldende
domme i sager om psykisk vold. Derudover bygger rapporten pa en gennemgang af 72
domsafsigelser fra 1. kvartal 2023 til 1. kvartal 2024, som vi har fiet aktindsigt i. Domsafsi-
gelserne fordeler sig pa 42 feldende domme og 30 frifindelser. Herudover har vi foretaget
ekspertinterviews med 5 fagpersoner. Vi takker interviewpersonerne for at bidrage med vi-
den om udfordringer og forbedringsmuligheder i retspraksis i sager om psykisk vold.

Undersogelsen er tilrettelagt og gennemfort af seniorkonsulent Katrine Amalie Keller, juni-
orkonsulent Karoline Haugland og juniorkonsulent Amalie Guldborg Olesen. Chef for vi-
den og formidling, Louise Glerup Aner, er overordnet ansvarlig for undersegelsen.

God leselyst.

Elsebeth Kirk Muff, direkter i Lev Uden Vold
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Resumé

Den 1. april 2019 tradte straffelovens § 243 i kraft, hvilket medfarte en selvstaendig
kriminalisering af psykisk vold. Formalet med bestemmelsen var blandt andet at ligestille
psykisk vold med fysisk vold. I Justitsministeriets seneste offerundersogelse fra 2023 anslas
det, at der arligt er mellem 101.000 og 126.000 personer, der er udsat for psykisk vold.
Samtidig var der 1 2023 60 feldende domme om pyskisk vold, og bdde anmeldelses- og
domfzldelsesprocenten af sager med psykisk vold er lavt relativt til andre voldsformer.

Formalet med denne rapport er at kortleegge tendenser og udfordringer 1 handteringen af
psykisk vold ved § 243 for at kunne bidrage til en kvalificering af handteringen af sager om
psykisk vold.

Rapporten bygger pa en omfangsbeskrivelse af anmeldelser, sigtelser, tiltaler, frifindelser og
feeldende domme 1 sager om psykisk vold. Derudover bygger rapporten pa en gennemgang
af 72 domsafsigelser fra 1. kvartal 2023 til 1. kvartal 2024, som vi har fiet aktindsigt i.
Domsafsigelserne fordeler sig pa 42 faeldende domme og 30 frifindelser. Herudover har vi
foretaget ekspertinterviews med 5 fagpersoner, som bidrager med forskellige indblik i de
udfordringer og forbedringsmuligheder, der kan vare, vedrgrende retspraksis i sager om
psykisk vold.

Omfangsbeskrivelse af sager om psykisk vold

Siden bestemmelsen om psykisk vold tradte 1 kraft er der tilsyneladende sket en gradvis stig-
ning i antallet af anmeldelser om psykisk vold fra 375 1 2020 til 523 1 2023, hvilket svarer til
en stigning pa 39 %. Det tyder pa, at flere voldsudsatte er blevet opmaerksomme pa, at psy-
kisk vold er strafbart og dermed pa muligheden for at anmelde. Set i relation til Justitsmini-
steriets estimat for antal personer, der arligt er udsat for psykisk vold, tyder tallene dog
samtidig p4, at der fortsat er et stort marketal. Samtidig er der lang vej fra en sag anmeldes
til eventuel domsafsigelse, og mange sager afsluttes uden at komme for retten. I perioden
fra 2020 til 2023 var der i alt 1828 anmeldelser, 950 sigtelser samt 283 tiltaler for psykisk
vold. I samme periode var der 112 sager, der endte med en faeldende dom og 112 sager, der
endte med en frifindelse. Samlet set peger tallene pa, at der i straffesagskaeden sker en mar-
kant frasortering af sager om psykisk vold, som understreger, at der er udfordringer i for-
skellige faser af straffesagskaeden.

Tendenser i sager om psykisk vold

Pa baggrund af gennemgangen af 72 domsudskrifter og gennemgang af relevant forskning
pa omrddet, har vi undersagt, hvad der karakteriserer den adfeaerd, der udger psykisk vold, i
de sager der forer til dom. Derudover har vi undersggt tendenser i 1) hvad der karakterise-
rer sagens parter, 2) hvilke gvrige kriminalitetsforhold som indgar i sagerne, 3) hvad der
kendetegner bevismaterialet, samt 4) hvad retten leegger vaegt pa i sin begrundelse, ndr det
galder henholdsvis domfzldelser og frifindelser.

Hvad karakteriserer sagernes parter?

Sagerne er tydeligt kensopdelt i forhold til, hvem der er tiltalt, og hvem der er forurettet.
Typisk er det en mand, der er tiltalt for at have udevet psykisk vold mod en kvindelig part-
ner, enten nuvarende eller tidligere. Det geelder bade domfaeldelser og frifindelser en mand
udger en af de tiltalte 1 94% af sagerne. Kvinder udger en af de tiltalte i 14% af sagerne.
Den forurettede er 1 76% af sagerne en kvinde, 1 46% af sagerne er der barn blandt de foru-
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rettede. I 1 af sagerne, hvor tiltalte er frifundet, er den forurettede en mand. I 31% af sa-
gerne er der flere forurettede. Disse sager omhandler kvindelige forurettede og barn. I 15%
af sagerne er forurettede udelukkende barn. Udover de sager, hvor bern indgar som foruret-
tede, er det i en femtedel af sagerne eksplicit beskrevet i sagens oplysninger, at bern har
overvaret vold mod deres mor eller sgskende, men uden at de indgdr som en forurettet
part.

I flere af sagerne, bade domfzldelser og frifindelser, finder vi at tiltalte tidligere er demt for
anden kriminalitet. Det drejer sig bade om domme for grov vold, vold og trusler, og om
domme for blandt andet tyveri, overtredelse af feerdselsloven og lov om euforiserende stof-
fer.

Hvilke ovrige kriminalitetsforhold indgdr i sagerne?

I domsafsigelserne er der flere eksempler pa, at psykisk vold indgar i et samspil med fysisk
og seksualiseret vold. Fysisk vold indgér i1 langt sterstedelen af sagerne. Eksempelvis er der
1 omkring halvdelen af sager med faeldende dom ogsé afsagt dom for grov fysisk vold. Nar
den fysiske vold bringes ind som et element af den psykiske vold, er det iseer den latente
trussel om gentagen fysisk vold, som retten vurderer til at veere en kontrolstrategi under
psykisk vold.

I knap en femtedel af sager med feldende dom for psykisk vold, er der ogsa demt for vold-
taegt. Vi vurderer, at der derudover er yderligere 15 sager, hvor der indgar seksuel vold og
tvang, som dog ikke indgdr i sagens gvrige forhold. I sterstedelen af disse sager bliver det
beskrevet, at tiltalte har kontrolleret eller dikteret de seksuelle aktiviteter. I nogle sager bli-
ver det fremlagt, at forurettede ikke tor at sige nej til sex af frygt for konsekvenser.

Samlet set viser analysen, at sager om psykisk vold er komplekse og sammenflettede med
andre strafferetlige overtraedelser, der tilsammen udger et starre menster af voldelig adferd.
Retssystemet har 1 mange tilfelde veret i stand til at identificere forskellige mdder, hvorpa
psykisk vold er blevet udfert og til en vis grad samspillet med gvrige voldsformer. Vi ser
ogsa, at der er tiltalt og demt for flere gvrige kriminalitetsforhold i de sager, hvor der er
demt for psykisk vold end i frifindelserne. Samtidig er der tilsyneladende omrader, hvor
retssystemet er udfordret. Herunder i forhold til at identificere seksualiseret vold og tvang
som et aspekt af psykisk vold.

Hvad kendetegner bevismaterialet?

Vidneforklaringer udger en stor del af bevismaterialet pa tveers af domfaldelser og frifindel-
ser. I storstedelen af sagerne inddrages op til flere tredjepartsvidner. Der er ikke en eneste
faeldende dom, hvor der ikke indgar tredjepartsvidner, mens det gaelder for enkelte af sa-
gerne med frifindelse. Digitale beviser udgaer en del af bevisfarelsen 1 knap halvdelen af sa-
gerne. Det kan for eksempel vaere sms- korrespondancer eller lydoptagelser. Andre typer af
beviser, der optraeder i sagerne, er blandt andet dagbogsnotater, oplysninger fra psykolog
eller leege og tidligere underretninger.

I en fjerdedel af sagerne indgdr beviser i forbindelse med andre forhold, der tiltales for, i sa-
gen som en del af den samlede bevisfarelse for psykisk vold. Det kan eksempelvis vere lae-
gejournaler, fotos af fysiske skader eller lignende, som bruges til at fare bevis for, hvilken
karakter relationen mellem parterne har haft. Denne type af bevis optraeder bade i domfzl-
delser og frifindelser, hvor det i knap en tredjedel af domfzeldelserne har indgaet som en del
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af rettens begrundelse for, hvorfor de ogsé finder psykisk vold bevist, hvilket ikke er tilfael-
det i frifindelserne.

I sager, hvor der demmes for psykisk vold, vejer vidneforklaringerne tungt 1 rettens begrun-
delse. I hovedparten af domfzldelserne leegger retten i sin begrundelse vaegt pa forurettedes
troveerdighed og pa at forurettedes forklaring understottes af avrige vidner. Desuden laegger
retten 1 knap halvdelen af tilfzeldene vaegt pa, at forurettedes forklaring kan understattes af
digitale beviser.

Hvad angives som drsager til frifindelse?

Den hyppigste arsag til frifindelse er, at grovhedskravet ikke findes tilstraekkeligt bevist eller
opfyldt, hvilket var tilfaeldet 1 godt en tredjedel af frifindelserne. Der er ligeledes sager, hvor
retten vurderer, at adfaerden ikke har vearet ’egnet til at styre’ forurettede, og derved frifin-
der tiltalte, hvilket var tilfaeldet i en femtedel af frifindelserne. Derudover har retten i en
fijerdedel af frifindelserne vurderet, at vidnebeviset ikke har veret steerkt nok til, at der
kunne feeldes dom. I flere frifindelser har retten vurderet, at forurettedes forklaring var
usammenhengende eller usandsynlig.

I nogle tilfzlde frifindes tiltalte pa baggrund af, at retten vurderer, at der ikke er tale om
psykisk vold, idet relationen mellem parterne beskrives som et “meget turbulent forhold”
med ”gensidig voldsudevelse”. Slutteligt er der sager, hvor retten vurderer, at der ikke har
veeret den forngdne tilknytning til husstanden.

Hvilken adfeerd finder retten bevist?

De gennemgéede sager er blevet kodet med henblik pa at kategorisere den psykisk voldelige
adferd, der ses i de feldende domme. Adfeerden er kategoriseret ud fra voldsfaglig forsk-
ning og rigsadvokatens meddelelse om psykisk vold. Kategorierne er: trusler, nedvardi-
gelse, overvagning, isolation, regler og forhindring i selvsteendig livsfarelse, fysisk og seksu-
aliseret vold samt manipulation. Da enkeltstiende handlinger ikke er omfattet af bestem-
melsen, skal kategorierne laeses ud fra, at de forskellige adfeerdskategorier oftest optraeder i
samspil med hinanden.

Trusler indgar i mere end halvdelen af domfaldelserne og indeberer blandt andet trusler
om vold og selvskade. Desuden er der flere eksempler p4, at tiltalte har truet med at begd
selvmord, hvis forurettede forsggte at forlade relationen. Trusler indgér ofte som led i latent
vold, hvilket kan vere egnet til at skabe frygt, som medforer, at den forurettede indordner
sig for at undgé evrig eskalation. Nedvaerdigelser indgar i langt starstedelen af domfaldel-
serne og deekker bade over verbale nedvardigelser og nedvaerdigende handlinger. I domfael-
delserne er der eksempler pa, at tiltalte kommer med gentagne nedvardigende bemaerknin-
ger om forurettedes udseende, intelligens eller psyke. Derudover er der flere eksempler pa,
at tiltalte som pression og afstraffelse udsetter den forurettede for nedvaerdigende handlin-
ger, som at tvinge forurettede til at kysse tiltaltes fadder.

Overvéagning og isolation indgdr ogsa i flere sager, og i to tredjedele af sagerne er der eksem-
pler pa bade fysisk og elektronisk overvagning af den forurettede. Derudover er der flere ek-
sempler pa, at tiltalte har forsegt at opretholde dominans og kontrol ved at opstille regler, der
forhindrer den forurettedes frie livsforelse. Her er ogsa eksempler p4, at tiltalte har forsagt at
fastholde kontrol igennem mikroregulering af den forurettedes pakleedning og udseende. En-
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delig er der eksempler p4, at tiltalte har kontrolleret forurettedes gkonomi, enten ved at op-
stille regler for forurettedes brug af egne penge, eller ved konkret at have frataget forurettedes
adgang til NemID, bankkonto, dankort eller lignende.

Manipulation, herunder gaslighting, indgar ogsa i en del af domfaldelserne. I nogle dom-
feeldelser beskrives det hvordan forurettede manipuleres til at tro, at voldsudevelsen er de-
res egen skyld og ansvar.

Udfordringer i handteringen af sager om psykisk vold

Pa trods af at kriminaliseringen er et vigtigt skridt i bekaempelsen af psykisk vold, star rets-
systemet overfor en raekke udfordringer i sager ved § 243. Pa baggrund af gennemgangen af
domsudskrifter, litteraturgennemgang af relevant forskning pa omrddet, samt fire ekspertin-
terviews, har vi identificeret fire overordnede udfordringer; (1) manglende voldsfaglig viden
blandt retsaktarer, (2) en kompleks bestemmelse, (3) beviser og trovaerdighed, (4) samt szer-
lige dilemmaer, nar sager om psykisk vold involverer barn.

Manglende voldsfaglig viden

T udevelsen af psykisk vold benyttes ofte forskellige strategier til systematisk at begraense
den udsattes rettigheder og frihed, samt til at skabe afhaengighed og indordning. Psykisk
vold kan komme til udtryk pa flere forskellige, og ofte subtile, mader, hvor udeveren sgger
at opna kontrol igennem trusler, nedvaerdigelse, overvagning, isolation, opstilling af regler
og forhindring i selvsteendig livsfarelse, fysisk og seksualiseret vold samt manipulation. De
forskellige mader, hvorpa volden kan komme til udtryk pa, kan vere serligt udfordrende at
identificere, da de enkeltstdende handlinger isoleret set ikke ngdvendigvis fremstar volde-
lige og kontrollerende. Psykisk vold er dermed i sig selv et komplekst faanomen, som ligele-
des kan vaere udfordrende at fa strafferetligt greb om. Fra strafferetskaedens start er det ned-
vendigt, at politiet er i stand til at identificere de dynamikker og den adferd, der udger den
psykiske vold, samt at kunne forsta bade forurettedes reaktioner og den tiltaltes adfzerd.
Dertil er fenomenviden en forudsatning for at indsamle de ngdvendige beviser, der til
sammen sandsynliggerer, at der er fundet et menster af handlinger sted, der samlet set ud-
gor regime af vold. Desuden er det nedvendigt, at bade anklagemyndigheden og domsto-
lene forstar de traumereaktioner, der kan fglge af volden, og som kan pavirke forurettedes
vidneforklaring, og dermed hvorvidt denne vurderes trovaerdig. Ligesom faenomenviden
ogsa er ngdvendig for, at domstolene kan forsta og identificere samspillet mellem de enkelt-
stdende handlinger, og at disse tilsammen og over tid udger et mgnster af kontrol og psy-
kisk vold.

En kompleks bestemmelse

§ 243 er en kompleks paragraf, der bestar af flere gerningsmomenter, som skal opfyldes, for
der kan demmes for psykisk vold. Blandt andet skal den psykiske vold vere foregdet 'over
en periode’. Til sammenligning, kan den strafbare handling under fysisk vold, for eksempel
et spark, vaere foregdet en enkelt gang. Psykisk vold er altsa ikke en enkeltstdende haen-
delse, men derimod gentagne handlinger, der er begdet over en leengere tidsperiode, og som
tilsammen udger et regime af vold. Herudover skal adfeerden vare ’egnet til utilberligt at
styre den anden person’. Det betyder, at de gentagende handlinger skal vere egnet til at pa-
virke forurettede til at gare noget, som ikke er udtryk for forurettedes fri vilje. Bestemmel-
sens udformning og fanomenets karakter betyder, at badde efterforskning og bevisforelse 1
relation til psykisk vold er kreevende og ressourcetung. Eksempelvis kan det kreeve athgrin-
ger af mange forskellige vidner, at vaere i stand til at pavise psykisk vold. Samtidig kan der

e 10
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veere en usikkerhed omkring, hvor meget der skal til, for adferden er omfattet af paragraf-
fen. Det kan medfore, at der i hgjere grad fares sager, hvor den psykisk voldelige adferd
har veeret meget grov, og hvor der ogsa har veret anvendt andre voldsformer.

Beviser og troveerdighed

I sager om psykisk vold star vidnebeviset ofte centralt, og trovaerdighedsvurderingen af til-
talte og forurettede er ofte afgerende. I over halvdelen af de domfaldende sager lagde ret-
ten eksplicit vaegt pa forurettedes troveaerdige forklaring. Derudover lagde retten i hovedpar-
ten af sagerne veegt pa, at forurettedes forklaring blev understoattet af avrige vidneforklarin-
ger

Det fremgdr af forskning, at der kan veere udfordringer i forbindelse med den forurettedes
vidneforklaring, idet gentagende handlinger, som den psykiske vold bestér af, lagres ander-
ledes i hukommelsen end enkeltstdende handlinger. Yderligere kan traumer pavirke hu-
kommelsen. Samtidig fremhaves det indenfor vidnepsykologien, at en sammenhangende,
detaljeret og konsistent forklaring ofte bidrager til at styrke troveerdighed, hvilket ogsa kom
til udtryk i de analyserede domfaeldelser. I en fjerdedel af de domfzldende sager lagde ret-
ten vaegt pd, at den forurettede havde afgivet en sammenhangende, detaljeret og konsistent
forklaring, hvilket bidrog til at styrke troverdigheden af forurettedes vidneforklaring. En
manglende hukommelse af specifikke detaljer eller mangelfuld opretholdelse af rekkefalge 1
begivenheder, vil derimod ofte tale imod forurettedes trovaerdighed. Den folelsesmaessige
fremtoning hos den forurettede kan ligeledes bidrage til at styrke forurettedes troveerdighed,
mens en undgdelsesadfeerd eller folelsesfladhed hos forurettede, kan tale imod forurettedes
trovaerdighed, til trods for at det er helt naturlige traumereaktioner. Dette kom ogsa til ud-
tryk 1 nogle af de gennemgaede sager.

Trovaerdighedsvurderingen spiller en rolle hele vejen igennem sagsgangen, fra politiets ef-
terforskning til anklagemyndigheden vurderer, om der skal rejses tiltale i en sag og slutteligt
hos domstolene, der vurderer, om der skal ske domfaeldelse. Dette understreger vigtigheden
af, at retsaktorer, der behandler sager med psykisk vold, har en vis grad af forstaelse for psy-
kisk volds forskellige udtryksformer og dynamikker samt de tilpasningsstrategier og traume-
reaktioner disse kan medfere hos den udsatte.

Psykisk vold rummer seerlige dilemmaer, ndr det gaelder born

Endnu en udfordring, der er relateret til lovtekstens kompleksitet og til manglen pa faeeno-
menviden, omhandler sager, der involverer bgrn. De forskellige gerningsmomenter kan
veere svaerere at identificere, nar det handler om bgrn, idet der normalt vil veere styrende
elementer i foraeldres opdragelse af barn. Det komplicerer vurderingen af, hvad der udger
psykisk vold mod bern, og stiller krav til, at aktarerne i retssystemet kan identificere de sub-
tile dynamikker, der karakteriserer psykisk vold og adskiller denne fra opdragelse. Derud-
over star det beskrevet 1 forarbejderne til loven, at berns overvearelse af vold mod foraeldre
eller saskende 1 sig selv udger psykisk vold mod barnet. Her har vi identificeret, at der i
19% af sagerne er oplyst, at barn vaeret vidne til volden, men ikke udger en af de foruret-
tede.

Samlet set viser denne undersagelse, at omend kriminaliseringen er et vigtigt skridt 1 be-
keempelsen af psykisk vold, er der forsat udfordringer med at handtere sager med psykisk
vold ved § 243.
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1. Indledning

Den 1. april 2019 tradte straffelovens § 243 om psykisk vold i kraft, hvilket medferte en
selvstaendig kriminalisering af psykisk vold. Formalet med bestemmelsen var blandt andet
at sende et signal om, at det danske samfund ligestiller psykisk vold med fysisk vold (LFF
2019-01-09 nr. 139, 2019). Selvom denne loveendring var et vigtigt skridt, kan vi her fem &r
senere se, at denne ligestilling endnu ikke er fuldt realiseret i praksis.

Psykisk vold er den mest udbredte form for vold inden for partnerrelationer i Danmark
(Ottosen & Dstergaard, 2022), og ifelge offerundersagelsen anslds det, at mellem 101.000
og 126.000 personer arligt er udsat (Justitsministeriets Forskningskontor, 2023). Dette
relativt hgje antal personer, der angiver at de har varet udsat for psyksisk vold, star i
kontrakst til bade anmeldelses- og domfaldelsesprocenten af sager med psykisk vold ved §
243, som er relativt lavt i forhold til andre voldsformer.

Psykisk vold er en kompleks og subtil voldsform, som ofte efterlader de udsatte med
langvarige mentale, fysiske og psykosomatiske skadevirkninger (Johnson, 2008; Stark,
2007; Oldrup et al., 2018). Den beskrives som den "rgde trdd", der forbinder forskellige
former for partnervold og i sin yderste konsekvens forer til partnerdrab (Rasmussen et al.,
2016). Til forskel fra fysisk vold, der ofte efterlader synlige tegn, kan psykisk vold vare
vanskeligt at identificere og dokumentere. Da psykisk vold typisk finder sted i private
omgivelser, er der ofte mangel pa vidner og andre bevistyper. Det stiller store krav til
retsaktarernes evne til at fortolke vidneudsagn og genkende menstre og strategier, som
gerningspersoner anvender, samt de krise- og traumereaktioner, som volden kan medfare
hos de forurettede. Man kan derved argumentere for, at fanomenviden om psykisk vold er
nedvendigt for en effektiv retsbehandling (Seberg, 2023).

For at sikre at straffelovens § 243 om psykisk vold lever op til hensigten, er det afgerende,
at handteringen af disse sager fortsat udvikles og kvalificeres. Med denne rapport er det
vores gnske at skabe et fundament for det videre udviklings- og kvalificeringsarbejde med
bestemmelsen. Det gor vi ved at identificere centrale udfordringer og tendenser i
héndteringen af sager om psykisk vold i Danmark.

1.1. Formal

Formalet med denne rapport er at skabe et vidensfundament, der kan bidrage til en
kvalificering af handteringen af sager om psykisk vold. Rapporten kortlaegger
gennemgaende tendenser og udfordringer i handteringen af psykisk vold ved § 243.

Undersggelsen har fokus pa felgende fem aspekter:

e Gennemgang af lovteksten til § 243

e Omfangsbeskrivelse af anmeldelser, sigtelser, tiltaler, frifindelser og feeldende
domme

e Karakteristik over sagens parter, gvrige forhold, bevistyper og rettens
begrundelser for henholdsvis feldende domme og frifindelser

e Karakteristik over hvilken adfeerd, der udger psykisk vold i sager, som farer til
dom

e Udvalgte udfordringer relateret til § 243.

-_____________________________________________________________________________________________________________| 13
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1.2. Datagrundlag

Undersggelsen bygger pa en kombination af forskellige typer af data. Vi har gennem
aktindsigt hos Rigsadvokaten modtaget data fra POLSAS, som er politiets journaliserings-
og sagsstyringssystem. P4 baggrund af disse data har vi foretaget en kortlaegning af udvik-
lingen 1 sager om psykisk vold, herunder hvor mange anmeldelser, sigtelser, tiltaler, frifin-
delser og feldende domme, der har varet i Danmark i perioden 2020-2023. Data fra POL-
SAS er dynamiske, hvilket betyder, at dataudtraekket viser sagsregistreringer fra den dato,
hvor data er trukket fra sagsbehandlingssystemet.

Derudover har vi gennem aktindsigt hos byretterne, Ostre- og Vestre Landsret samt
Hgjesteret, faet adgang til i alt 72 domsudskrifter 1 sager om psykisk vold. Vi har samlet
modtaget domsudskrifter for 42 feeldende domme og 30 frifindelser, der er afsagt i perioden
fra 1. januar 2023 til 31. marts 2024. 10 af domsudskrifterne bestar af ankesager, hvoraf 9 af
domsudskrifterne indbefatter afggrelser fra bade by- og landsret og 1 af domsudskrifterne
indbefatter afggrelser fra bade by, lands- og hgjesteret. Der er 6 afggrelser fra landsretten,
som vi desverre ikke har fiet adgang til, idet det ikke var muligt for landsretterne at finde
frem til sagerne i deres journaliseringssystem, ud fra de oplysninger vi havde tilgeengeligt
om sagerne.

Herudover har vi foretaget ekspertinterviews med 5 fagpersoner, som bidrager med forskel-
lige indblik i de udfordringer, der kan vaere, vedrgrende retspraksis i sager om psykisk vold,
samt eventuelle muligheder for forbedringer:

e Pernille Spitz, chef for beskyttelse mod overgreb i Red Barnet. Interviewet
fokuserer pa psykisk vold mod bern, samt de udfordringer der er i forbindelse
med et manglende fokus pa bern 1 bestemmelsen om psykisk vold.

e Mette Lyster Knudsen, Landsdommer i Jstre Landsret og ekstern lektor i
bevisret ved Kgbenhavns Universitet. Interviewet belyser viden om bevisfarelse
og bevisvurdering i retten.

e Trine Baumbach, professor og ph.d. i strafferet pa Kebenhavns Universitet.
Interviewet omhandler viden om juridiske udfordringer med bestemmelsen.

e Sofia Kjeer og Jolina Vinholt, som er specialkonsulenter i Kgbenhavns Politis
Specialiserede Team. Interviewet bidrager med viden om den generelle praksis
pa efterforskningsomradet.

Samlet bidrager de forskellige typer af data til at belyse forskellige udfordringer i forbindelse
med retspraksis 1 sager om psykisk vold. Analysen af data underbygges og perspektiveres
labende med forskning pa omradet.
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1.3. Lasevejledning

Kapitel 2 omhandler den juridiske definition af psykisk vold i henhold til straffelovens §
243. Her beskrives de kriterier, der skal vaere opfyldt, for at en given adfaerd kan betegnes
som strafbar under denne paragraf.

Kapitel 3 giver et overblik over sager vedrerende psykisk vold, fra de indrapporteres, til der
falder dom. Kapitlet skitserer hvor mange sager, der er blevet behandlet i det danske retssy-
stem 1 den pageeldende periode.

Kapitel 4 omhandler karakteristika og tendenser i de sager, der er afgjort under § 243. Der
settes fokus pa sagens parter, gvrige omsteendigheder, de anvendte bevistyper samt rettens
begrundelser for domsfaldelse og frifindelse.

Kapitel 5 belyser hvilken adfeerd, der oftest indgér i de sager, der farer til dom under § 243.
Med udgangspunkt i voldsfaglig viden fokuserer vi i kapitlet pa de strategier for udavelse af
psykisk vold, der typisk optraeder i domfaldelserne, og som dermed udger adfeerd, som
retssystemet identificerer som psykisk vold.

Kapitel 6 opsummerer de udfordringer, der er forbundet med arbejdet omkring § 243. I ka-
pitlet fremhaeves vanskeligheder sdésom manglende voldsfaglig viden og forstaelse, lovens
kompleksitet, bevisfarelsen og manglende opmaerksomhed pa barns rolle 1 disse sager.

-_____________________________________________________________________________________________________________| 15
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2. Psykisk vold i straffeloven

Dette kapitel gennemgar, hvordan psykisk vold defineres i straffelovens § 243. Fokus er pa
de kriterier, der skal vaere opfyldt for, at en adfeerd kan anses som strafbar under bestem-
melsen. Straffelovens § 243 kriminaliserer psykisk vold, hvor en person gentagne gange ud-
setter en anden, som tilherer eller har haft tilknytning til samme husstand, for groft ned-
verdigende, forulempende eller kreenkende adfaerd, som er egnet til at styre den anden per-
son utilberligt. Kapitlet uddyber gerningsindholdet i bestemmelsen og beskriver de speci-
fikke betingelser, herunder tilknytning til husstanden, gentagne handlinger over tid, samt
karakteren og intensiteten af den kraenkende adfaerd.

Straffelovens § 243

Den, som tilherer eller er nert knyttet til en andens husstand eller tidligere har haft en sadan til-
knytning til husstanden, og som gentagne gange over en periode udsetter den anden for groft
nedverdigende, forulempende eller kraeenkende adfeerd, der er egnet til utilberligt at styre den
anden, herunder ved udgvelse af negativ social kontrol, straffes for psykisk vold med bade eller
fengsel indtil 3 ar.

2.1. Gerningsindhold

Gerningsindholdet refererer til de specifikke handlinger eller undladelser, der konstituerer
en strafbar handling. For at en adfzerd kan betragtes som kriminel, skal den opfylde de be-
tingelser, der er fastsat i loven. Straffelovens § 243 om psykisk vold indeholder fire ger-
ningsmomenter, som alle skal veere opfyldt, for at bestemmelsen kan anvendes:

1) Tilknytning til husstand

2) Gentagne handlinger over en periode

3) Groft nedvaerdigende, forulempende eller kreenkende adfaerd
4) Adfeerd egnet til utilberligt at styre den anden person.

Tilknytning til husstand

Bestemmelsen kan anvendes, ndr den potentielle gerningsperson tilhorer eller er neert knyttet
til en andens husstand eller tidligere har haft en sddan tilknytningen til husstanden. Det vil sige per-
soner, som deler husstand med forurettede, for eksempel en agtefzlle, foraeldre, plejeforael-
dre eller sgskende. Det kan ligeledes vaere personer, der har en ner tilknytning til forurette-
des husstand, uden at bo der. Eksempelvis forurettedes keareste, der bor et andet sted. Her-
udover anvendes bestemmelsen ogsa pa gerningspersoner, der tidligere har tilhert eller haft
en tilknytning til forurettedes husstand. Det kan for eksempel vaere en ekskeareste, der er
flyttet fra husstanden. Personale, der arbejder pa et opholdssted eller botilbud, hvor foruret-
tede bor, kan efter omsteendighederne vaere omfattet af bestemmelsen.

Gentagende gange over en periode

Det er en betingelse, at adfaerden skal vaere udevet gentagende gange over en periode. Det bety-
der, at enkeltstdende kraenkelser ikke omfattes af bestemmelsen. Det er ikke ngdvendigt, at
de gentagne handlinger er af samme type. Med andre ord skal adfeerden optraede 1 et mon-
ster, dvs. som en rakke forskellige handlinger, der samlet set skaber et regime af vold. Her-
udover skal adfeerden straekke sig over en periode. Langden pa ’en periode’ besluttes ud fra
en konkret vurdering af blandt andet intensitet og adfeerdens potentielle skadevirkning.
Hyppige eller intense episoder kan betyde, at en kort periode er tilstraekkelig, ligesom at fa
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tilfeelde af alvorlige kraenkelser kan veere tilstreekkeligt for, at bestemmelsen finder anven-
delse. Ved barn og unge leegges der seerlig vaegt pa, at adfaerden — selv over en kort periode
— kan skade deres udvikling eller selvopfattelse. Bestemmelsen tradte i kraft den 1. april
2019 og gelder kun for handlinger begdet derefter.

Groft nedveerdigende, forulempende eller krankende adferd

Den strafbare handling bestar i, at den forurettede udseettes for nedveerdigende, forulem-
pende eller kreenkende adfeerd, og begreberne afgraenser derved ikke hinanden. Adfeerden
skal herudover kunne betegnes som ’'grov’. Grovhedskravet indebaerer dog ikke, at hver en-
kelt handling eller undladelse skal vaere grov, men at adfaerden samlet set skal vaere grov.
Hvorvidt adfeerden kan betegnes som grov haenger sammen med ovenstaende betingelse
om, at adfaerden skal vacre foregdet gentagne gange over en periode, samt vare egnet til at
styre den forurettede. Dermed skal der samlet set veere tale om en adferd med en vis varig-
hed og intensitet for at opfylde grovhedskravet.

I rigsadvokatens meddelelse om psykisk vold er der oplistet en raekke konkrete eksempler
pa adfeerd, der kan udgere psykisk vold inden for bestemmelsens krav (Rigsadvokaten,
2022).

Rigsadvokatens eksempler pa nedverdigende adfaerd:
e dbenlyst behandler den forurettede dérligere end andre
e indforer et regelsaet, der udstiller eller ydmyger personen
e ignorerer personen
e omtaler personen, som om vedkommende ikke er noget vaerd
e Dbergver personen muligheden for at fa indflydelse pa egne forhold

e tvinger personen til at gare eller tidle noget, som personen ikke bryder sig om eller
opfatter som uvardigt.

Rigsadvokatens eksempler pa forulempende adfeerd:

e kontakter personens arbejdsplads, familie, venner m.v. for at sprede ondsindet
sladder, falske rygter eller intime oplysninger om personen

e giver fejlagtig information til offentlige myndigheder, herunder indgiver falsk
anmeldelse til politiet

e sender private billeder af personen (uanset om disse er omfattet af straffelovens §
264d) til andre

e Destiller et stort antal varer til levering hos personen

e sender beskeder til personen om, at man har kendskab til, hvor den pagaeldende
befinder sig.

Rigsadvokatens eksempler pa kraenkende adfeerd:

e overskrider personens grenser, for eksempel seksuelt

e lader en person overvare handlinger over for sine nermeste, der opleves som
ubehagelige eller chokerende, hvor et barn eksempelvis overvarer vold, psykisk
vold eller andre overgreb over for barnets foreldre eller seskende

e manipulerer personen, for eksempel ved at pavirke personens tanker, holdninger
og adfeerd ved udspekulerede, vildledende, agiterende eller forfarende handlinger

e at fordreje en situation, sddan at den kreenkende adfzerd opleves af personen som
selvforskyldt
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e urimelig kritik, hentydninger eller anklager, som har til formal at fa personen til
at underkaste sig gerningsmanden.

Rigsadvokatens eksempler pa anden adfzerd, der kan indga 1 psykisk vold:

e atisolere en person fra sit barn eller naeermeste familie eller netvaerk

e at tage kontrol over en persons dagligdag ved at beslutte, hvorndr personen ma
sove, indgd 1 sociale sammenhange, hvilke personer vedkommende ma omgas,
hvilket tgj personen ma ifere sig osv.

e atindskraenke en persons bevagelsesfrihed eller monitorere eller overvage en
person uden samtykke (overvagningen behgver ikke vere omfattet af
straffelovens § 264b)

e at holde en person i uvished om afggrende beslutninger, sdsom rejser til udlandet

e at nagte en person at sgge arbejde eller adgang til for eksempel uddannelse og
sundhedsveasen

e at fa andre til at laegge pres pa personen til at traeffe bestemte livbeslutninger,
sdsom uddannelse eller gtefzxllevalg

e at tvinge en anden til at gennemfare eller afslutte en graviditet

e at fastholde en person i et &gteskab med henvisning til forestillinger om
@rbarhed/ og eller familiens generelle status eller anden negativ social kontrol

e at tage kontrol over en anden persons gkonomi

e attrue en person eller den pageldendes born eller nermeste (truslerne behaver
ikke at vaere omfattet af straffelovens § 266)

e at udseatte en persons bgrn eller nermeste for kreenkelser eller vold for at skade
personen
e at afpresse eller gdelagge eller true med at adelaegge en persons ejendele.

Egnet til utilborligt at styre den anden

Den sidste betingelse, der skal vaere opfyldt, er, at adfaerden skal veere egnet til utilborligt at
styre den anden. At ’styre’ refererer til en kontrollerende adfaerd, som forhindrer forurettede i
at udfolde sig frit. Der kan eksempelvis vare tale om, at forurettede far frataget muligheden
til at bestemme over sig selv og sit eget liv, at forurettedes selvveerd nedbrydes, at foruret-
tede isoleres eller gares athengig af gerningsmanden. Adferden skal saledes samlet set
veere egnet til at pavirke forurettede til at gare eller tale noget, som ikke er udtryk for foru-
rettedes frie vilje. Den styrende adfeerd skal samtidig veere utilberlig, hvilket omfatter sty-
rende adfzerd, der ikke er en naturlig del af parternes relation.

2.2. Przcisering af § 243

§ 243 blev praeciseret i marts 2021, hvor negativ social kontrol blev inkluderet i lovteksten.
Allerede fra 2019 var negativ social kontrol omfattet af bestemmelsen, men fra marts 2021
blev social kontrol eksplicit naevnt i lovteksten.
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3. Fra anmeldelse til dom

I dette kapitel vil vi indledningsvist pracsentere de forskellige led i straffesagskaeden fra an-
meldelse til en straffesag afsluttes. Derefter vil vi pd baggrund af data fra POLSAS redegore
for antallet af anmeldelser, sigtelser, henlaggelser, tiltaler, samt faldende domme og frifin-
delser, der har veret i Danmark i perioden 2020-2023 under § 243. I den sammenhang vil
vi kortleegge udviklingen i omfanget af sager siden bestemmelsen tradte i1 kraft, samt hvor
mange sager der frasorteres undervejs i straffesagskeeden.

3.1. Straffesagskade

Straffesagskaeden omfatter forlgbet fra en anmeldelse oprettes, til straffesagen afsluttes. Nar
politiet modtager en anmeldelse, vurderer de indledningsvist, om der er grundlag for at ef-
terforske sagen. Politiet kan henlaegge en sag, hvis de vurderer, at der ikke er grundlag for
at iveerkseette en efterforskning, for eksempel fordi det forhold, der er anmeldt, ikke er straf-
bart. Politiet kan ogsa afslutte en pabegyndt efterforskning, hvis det ikke er muligt at finde
en formodet gerningsperson, eller hvis politiet vurderer, at sagens beviser er for svage til at
rejse en sigtelse. Hvis politiet vurderer, at der er rimelig grund til at misteenke en person,
sigter politiet pageeldende for forbrydelsen, hvorefter sagen gar videre til anklagemyndighe-
den der skal vurdere, om der skal ske pataleopgivelse, tiltalefrafald eller tiltalerejsning i sa-
gen (Baumbach & Elholm, 2021).

Vurderer anklagemyndigheden, at der ikke er tilstrackkelige beviser til, at en domstol vil
finde den sigtede skyldig, opgives patalen, hvorefter sagen afsluttes uden at komme for ret-
ten. Tiltalefrafald er i modsatning til pataleopgivelse en strafferetlig sanktion, og skal derfor
udelukkende anvendes overfor skyldige (Baumbach & Elholm, 2021). Hvis anklagemyndig-
heden vurderer, at der er tilstraekkelige beviser til, at en domstol vil finde den sigtede skyl-
dig, rejses der tiltale 1 sagen. Derefter sendes et anklageskrift til retten, hvorefter sagen be-
rammes, og gerningsperson og eventuelle vidner indkaldes til at afgive forklaring 1 retten.
De sager, der kommer for retten, kan enten ende med domfzldelse eller frifindelse (Baum-
bach & Elholm, 2021).

Bevisbyrde

Anklagemyndigheden er underlagt et objektivitetsprincip, som setter rammen for, hvornar
anklageren skal rejse tiltale i en sag. Det fremgar af retsplejeloven, at anklagemyndigheden
pa den ene side skal pése, at skyldige drages til ansvar, samtidig med at uskyldige ikke bli-
ver strafforfulgt. Tiltalen skal hvile pa en objektiv vurdering, hvor anklageren skal vurdere
de beviser, der henholdsvis taler for og imod den sigtedes skyld (Baumbach & Elholm,
2021).

Under en domsforhandling i retten, er det anklageren, der forer sagen mod den tiltalte,
hvor bevisbyrden pdhviler anklageren. Det vil sige, at anklageren skal fare bevis for, at den
tiltalte er skyldig, ved for eksempel at afthgre vidner eller fremlaegge eventuelle tekniske be-
viser, sasom lyd og videooptagelser, der kan understatte forurettedes forklaring. Objektivi-
tetsprincippet gor sig ligeledes geeldende for anklageren under domsforhandlingen. Det vil
sige, at anklageren skal fremhave badde de elementer, der understetter, at den tiltalte er
skyldig og de elementer, der understetter, at den tiltalte er uskyldig 1 sagen. Anklageren
skal, uden for enhver rimelig tvivl, fare bevis for, at bestemmelsens objektive gerningsmo-
menter er opfyldt. Derudover skal anklageren fare bevis for det subjektive gerningsindhold,
nemlig at tiltalte handlede med forsaet. Hvis anklageren ikke kan fere det nadvendige bevis
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for de objektive og subjektive betingelser, skal der ske frifindelse (Baumbach & Elholm,
2021).

3.2. Anmeldelser, henlaeggelser og sigtelser

Figur 1 viser, at der siden bestemmelsens ikrafttraeden har vaeret en gradvis stigning i antal-
let af anmeldelser, sigtelser og henlaggelser. Antallet af anmeldelser er saledes steget fra
37512020 til 523 1 2023, hvilket svarer til en stigning pa 39 %. I perioden er der sket en til-
svarende stigning i antallet af sigtelser og henlaeggelser.

Figur 1. Udvikling i anmeldelser, sigtelser og henlaeggelser opgjort efter antal forhold.
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Dataudtrek er baseret pa tal fra POLSAS, som er politiets journaliserings- og sagsstyringssystem. Data fra POLSAS er dy-
namiske, hvilket betyder at de tal der fremgadr i afsnittet, viser sagsregistreringer fra den dato, hvor data er trukket fra sagsbe-
handlingssystemet.

Det stigende anmeldelsestal kan tyde pa, at flere voldsudsatte er blevet opmaerksomme pa,
at psykisk vold er strafbart og dermed pa muligheden for at anmelde. Derudover kan det
tyde pa, at flere voldudsatte har faet gget tillid til, at det nytter at anmelde.

I perioden er der ligeledes sket en stigning i antallet af sigtelser og henlaeggelser, der folger
stigningen 1 antal anmeldelser. Antallet af sigtelser er steget fra 205 1 2020 til 292 1 2023,
med et mindre fald 1 2021. Stigningen 1 antallet af sigtelser svarer dermed til 1 alt 42 % i pe-
rioden. Antallet af sager, der henlaegges, er steget fra 143 1 2020 til 265 1 2023, hvilket svarer
til en stigning pa 85 %. Der er tilsyneladende lidt flere sager, der forer til sigtelse, end der
henlaegges.

3.3. Sigtelser, pataleopgivelser, tiltaler og afgerelser

I det folgende beskrives udviklingen 1 antallet af sigtelser, pataleopgivelser, tiltaler, feel-
dende og ikke feeldende domme (frifindelser) i sager om psykisk vold, for perioden 2020-
2023. Tallene, der fremgar af tabellen, er bade opgjort efter personer og forhold. Domfeel-
delsesprocenten er beregnet ud fra det totale antal afggrelser opgjort efter forhold.
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Tabel 1. Sigtelser, pataleopgivelser, tiltaler og domme for psykisk vold

Personer 2021 2022

Antal sigtelser 189 174 251 279 893
Antal pataleopgivelser 113 98 150 192 553
Antal tiltaler 53 52 69 79 253
Antal faeldende domme 3 21 25 48 97
Antal ikke-feeldende domme 12 27 24 38 101
Forhold 2021 2022 2023 I alt
Antal sigtelser 205 181 272 292 950
Antal pataleopgivelser 122 101 154 196 573
Antal tiltaler 60 55 76 92 283
Antal feeldende domme 3 22 27 60 112
Antal ikke-feeldende domme 12 33 27 40 112
Domsfzeldelsesprocent 20 % 40 % 50 % 60 % 50 %

Dataudtrek er baseret pa tal fra POLSAS, som er politiets journaliserings- og sagsstyringssystem. Data fra POLSAS er dy-
namiske, hvilket betyder at de tal der fremgdr i afsnittet, viser sagsregistreringer fra den dato, hvor data er trukket fra sagsbe-
handlingssystemet. Det veesentligt at fremheeve at antallet af afgerelser i et givent dr, ikke nodvendigvis er afsagt det samme dr
som sagen er anmeldt eller samme dr som der er rejst sigtelse eller tiltale i sagen. Dette kan bdde skyldes sagsbehandlingstider,
berammelsestider eller at sagen ankes og derfor ikke bliver afgjort samme dr som sagen bliver anmeldt.

Det fremgar af tabellen, at der i perioden fra 2020 til 2023 er sigtet i alt 893 personer. Vi-
dere i straffesagskaeden er der 553 personer, der har fiet pataleopgivelse, mens der er blevet
rejst tiltale mod 253 personer. Der er dermed mere end dobbelt s& mange sager, der henlaeg-
ges end der sigtes 1, og stgrstedelen ndr dermed ikke videre til en retssag. Af de sager, der
naede til en retssag, er der i perioden 97 personer, der har faet en feldende dom, mens 101
personer er blevet frifundet ved § 243.

Tallene opgjort efter forhold er hgjere, fordi den samme person kan vere sigtet, tiltalt eller
demt for flere forhold af psykisk vold indenfor ét sagskompleks. Det vil for eksempel vaere
tilfeeldet, hvis den psykiske vold er begéet af én tiltalt mod flere forurettede.

Domfealdelsesprocenten stiger fra 20 % 1 2020 til 60 % 1 2023 og er 50 % set for hele perio-
den. Dette er vaesentligt lavere end anklagemyndighedens mélsetning om en domfzldelses-
procent 1 straffelovssager pa 90 % (+/- 5 pct. point) (Justitsministeriet, 2023).

3.4. Opsamling

Dette kapitel har givet et overblik over sagernes gang, fra anmeldelse til en straffesag afslut-
tes, og belyst udviklingen i anmeldelser, sigtelser, henlaggelser, tiltaler samt feeldende
domme og frifindelser i sager om psykisk vold i perioden 2020-2023. Der er samlet set sket
en stigning i antallet af anmeldelser og sigtelser i perioden, men ogsd en markant stigning i
antallet af henleeggelser. Hos anklagemyndigheden ses tilsvarende en stigning i antallet af
tiltaler. Dog er der et stort antal pataleopgivelser, hvilket indikerer at mange sager afsluttes
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uden at komme for retten. Domfzldelsesprocenten er tilsyneladende stigende, dog ligger
den stadig langt under anklagemyndighedens mélsatning om en domfaldelsesprocent i
straffelovssager pd 90 % (+/- 5 pct. point). Samlet set peger analysen p4a, at der gennem
straffesagskaeden sker en markant frasortering af sager om psykisk vold. Dette tyder p4, at

der er udfordringer i forskellige faser af straffesagskaeden, som undersggelsens folgende ka-
pitler vil sage at afdekke.

24



Kapitel 4

Tendenser | sager
med psykisk vold



Lev
welen-
wold

4. Tendenser i sager med psykisk vold

Som det fremgik af kapitel 3, sker der en markant frasortering af sager om psykisk vold, fra
der indgives en anmeldelse, til en sag nar for en domstol. Det er derfor relevant at under-
sage, hvilke tendenser der er 1 de sager, der nar for en domstol, og om der herudover kan
identificeres forskelle mellem sager, hvor der frifindes, og sager med en faldende dom.

Datagrundlaget for dette kapitel er de 72 sager, som vi har fiet aktindsigt i. Samtlige af
disse er kodet ud fra en raekke kategorier, der sgger at afdekke mulige tendenser 1 1) karak-
teristika for de tiltalte og forurettede i sagerne, 2) sagernes gvrige kriminalitetsforhold, 3)
bevistyper der indgar i sagerne, samt 4) hvad retten laegger vaegt pa i sin begrundelse for
henholdsvis domfaeldelser og frifindelser. Kodningen er foretaget ud fra de oplysninger, der
star eksplicit naevnt i sagsdokumenterne. Det vil sige, at nar vi for eksempel beskriver de
tiltaltes kriminalitetserfaring, er det pa baggrund af de sager, hvor det eksplicit fremgar. Tal-
lene kan derved reelt veere hgjere end, hvad der fremgar her. Nar vi beskriver forskelle mel-
lem sager, hvor der frifindes og sager, hvor der er feldende dom, er der ikke nadvendigvis
tale om statistisk signifikante forskelle, men om forskelle, som vi har observeret og vurderet
betydningsfulde.

4.1. Karakteristika ved de tiltalte og forurettede

I dette afsnit vil vi gennemgd karakteristika i forhold til ken blandt forurettede og tiltalte,
tiltaltes kriminalitetserfaring, (mis)brug af euforiserende stoffer og alkohol, sarbarheder hos
forurettede og i1 hvilken grad bern indgar i sagerne.

Kon

De gennemgaede sager er tydeligt kensopdelt i1 forhold til, hvem der er tiltalt, og hvem der
er forurettet. Typisk er det en mand, der er tiltalt for at have udevet psykisk vold mod en
kvindelig partner, enten nuvaerende eller tidligere. Det geelder bdde domfzldelser og frifin-
delser. Som det fremgdr af tabel 2, er en af de tiltalte en mand 1 94% af sagerne, mens der er
en kvinde blandt de tiltalte 1 14% af sagerne. I 8% af sagerne er der flere tiltalte, og i 4 sager
er en kvinde den eneste tiltalte.

Tabellen viser ogsd, at kvinder udger en af de forurettede i 76% af sagerne, mens der bare
er en enkelt sag, hvor der er en mandlig forurettet. I denne sag blev tiltalte frifundet for psy-
kisk vold.
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Tabel 2. Mand, kvinder og bern i de gennemgdede sager

Sager med Sager med
domfeeldelse frifindelse for Alle sager Andel af alle
for psykisk psykisk vold (n=72) sager
vold (n=42) (n=30)
Kvinde 36 19 55 76%
% Mand 0 1 1 1%
51| Barn 18 15 33 46%
g Flere
(o] ()
T forurettede 9 v a2 s
© Kvinde 5 5 10 14%
8 Mand 41 27 68 94%
=
Flere tiltalte 4 2 6 8%
Born

I omkring halvdelen (46%) af den samlede maengde sager (bade frifindelser og faeldende
domme) er der barn blandt den/de forurettede. I 31% af sagerne er der flere forurettede.
Disse sager omhandler kvindelige forurettede og deres barn. I 15% af sagerne er forurettede
udelukkende bern. Af disse er der 6 sager med faeldende dom og 5 frifindelser.

Udover de sager, hvor begrn indgar som forurettede, er det i en femtedel af sagerne eksplicit
beskrevet i sagens oplysninger, at barn har veret vidner til vold mod deres mor eller sg-
skende, men uden at de indgar som en forurettet part. Dette ses eksempelvis beskrevet 1
domsudskrifterne sdledes:

”Vidnet forklarede videre, at det var normalt, at bernene var til stede, nar
hun blev slaet. De er ogsa psykisk pavirket nu.” (Afgerelse 1)

Tidligere kriminalitetserfaring hos tiltalte

I flere af sagerne bade med domfzldelse og frifindelse, finder vi, at tiltalte tidligere er demt
for anden kriminalitet. Det drejer sig bade om domme for grov vold, vold og trusler, og om
domme for blandt andet tyveri, overtraedelse af faerdselsloven og lov om euforiserende stof-
fer.

I cirka en fjerdedel af de sager, hvor tiltalte er blevet frifundet for psykisk vold, er tiltalte tid-
ligere demt. I halvdelen af de sager, hvor der er demt for psykisk vold, fremgér det af sa-
gens oplysninger, at tiltalte tidligere er demt for anden kriminalitet, herunder grov vold,
vold eller trusler. Tidligere domme hos den tiltalte kan i nogle sager have indflydelse pd den
samlede strafudmaling.

Sarbarheder hos forurettede

I sager med feeldende dom har vi identificeret forskellige forhold, der kan udgere en sarbar-
hed hos forurettede. Eksempler pa disse er, at den forurettede tidligere har vaeret udsat for
vold, eller er gkonomisk athangig af tiltalte. Derudover er der 3 sager, hvor den forurettede
har kognitive udfordringer. I nogle sager naevnes dette blot, mens det i andre sager fremstil-
les som en skaerpende omstaendighed eller som en del af voldsudevelsen.
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1 14% af sager med domfaldelse for psykisk vold, er den forurettedes manglende tilhgrsfor-
hold til Danmark, sisom manglende forstaelse af det danske sprog, kultur og lovgivning,
blevet anvendt som et middel til kontrol, og derfor registreret som en sarbarhed. Et eksem-
pel herpd er en sag, hvor forurettede blev truet med, at hvis hun afslarede volden 1 hjem-
met, ville hun f3 taget barnene fra sig og blive sendt ud af landet. Dette fik hende til at tie
om volden i flere ar. I flere af disse sager har de forurettede herudover ikke haft anden fami-
lie i Danmark og har derfor manglet et netveerk til statte.

Euforiserende stoffer og alkohol

(Mis)brug af alkohol og/eller euforiserende stoffer indgar i cirka en tredjedel af sagerne
med fzldende dom og fremhacves som et element, der pavirkede forholdet mellem par-
terne. Der er sager, hvor det beskrives, at tiltalte og forurettede begge brugte eller misbrugte
euforiserende stoffer og/eller alkohol, og i nogle sager er brugen af euforiserende stoffer
og/eller alkoholen beskrevet som en faktor, der eskalerede voldelige situationer. Der er ek-
sempelvis sager, hvor det fremgér, at tiltalte blev mere aggressiv og rabende 1 takt med sit
alkoholindtag og sager, hvor forurettede mener, at aegteskabet @ndrede sig markant, da til-
talte begyndte at tage stoffer. I 5 af de 42 sager med domfzldelse er der rejst tiltale og afsagt
dom for overtredelse af lov om euforiserende stoffer.

4.2. vrige kriminalitetsforhold i sager om psykisk vold

I samtlige af de gennemgaede 72 sager, med undtagelse af én, er der tiltalt for gvrige straffe-
retlige overtradelser udover psykisk vold. Her ser vi en forskel mellem sager med henholds-
vis domfzldelse og frifindelse for psykisk vold, idet der bade rejses tiltale for og demmes for
flere gvrige forhold i sager med domfaldelse versus frifindelser.

Andre kriminalitetsforhold i domfeeldelser for psykisk vold

I samtlige af de 42 sager, hvor der er demt for psykisk vold, rejses der tiltale for @vrige kri-
minalitetsforhold. Sagerne omhandler dermed ikke udelukkende psykisk vold. Der er i
disse sager rejst tiltale for mellem 1 og 14 @vrige lovovertraedelser og demt for mellem 1 og
12 gvrige lovovertraedelser end psykisk vold. I gennemsnit er der rejst tiltale for 4,5 og demt
for 3,5 gvrige lovovertraedelser, udover den psykiske vold. Dette er opgjort efter antallet af
paragraffer, der er tiltalt og demt efter. Der kan vere rejst tiltale for flere forhold efter den
samme paragraf.

Tabel 3 praesenterer de gvrige lovovertraedelser, der oftest indgdr i sagerne. Det er 1 seerlig
grad grov fysisk vold, fysisk vold, fysisk vold i gentagelsestilfzelde i en neer relation og trus-
ler, og 1 lidt mindre grad voldteaegt og ulovlig tvang, der tiltales og demmes for 1 de sager,
hvor der er faeldet dom for psykisk vold.
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Tabel 3. Bvrige kriminalitetsforhold der er tiltalt eller faeldet dom for

Sager med Sager med
domfeeldelse for frifindelse for

psykisk vold psykisk vold Alle sager (n=72)

(n=42) (n=30)
Tiltale Tiltale

Dom Dom Tiltale Andel Dom Andel

§ 245

Grov fysisk 24 19 9 3 33 46% 22 31%
vold

§ 266 Trusler 24 23 9 7 33 46% 30 42%
§°2|g4 Fysisk 21 18 16 14 37 519% 32 44%
§ 244 stk. 2

Fysisk vold i 17 16 10 3 27 38% 19 26%
gentagelses-

tilfelde

t§ a:;ts Vold- 10 8 3 1 13 18% 9 13%
§ 260 Ulovlig 10 10 1 1 11 15% 11 15%

tvang

De sager, hvor der er afsagt dom for psykisk vold, er dermed generelt praeget af et omfat-
tende voldsbillede. De avrige lovovertreedelser inddrages i nogle sager som en del af bevis-
forelsen for psykisk vold, hvor de bidrager til at dokumentere, at forurettede har veeret ud-
sat for et voldsregime.

Andre kriminalitetsforhold i frifindelser for psykisk vold

I de 30 sager, hvor der er frifundet for psykisk vold, er der rejst tiltale for mellem 0 og 9 ov-
rige lovovertreedelser og demt for mellem 0 og 7 evrige lovovertraedelser udover psykisk
vold. I gennemsnit er der i disse sager rejst tiltale for 2,6 og afsagt dom for 1,4 gvrige lov-
overtraedelser udover psykisk vold.

I sager, hvor der er frifundet for psykisk vold, er fysisk vold den kriminalitetsform, som der
oftest ogsa tiltales og demmes for. Det er der rejst tiltale og demt for i omkring halvdelen af
sagerne. Forholdene fysisk vold i gentagelsestilfeelde i naere relationer, grov fysisk vold og
trusler er der hver iseer rejst tiltale for i en tredjedel af sagerne. Dog er der kun feeldet dom
for fysisk vold i1 gentagelsestilfaelde og grov fysisk vold i en tiendedel af sagerne.

I sager hvor der frifindes for psykisk vold, tiltales og demmes der for feerre gvrige lovover-
treedelser sammenlignet med sager, hvor der demmes for psykisk vold. I 20 % af frifindel-
sessagerne er den tiltalte blevet frifundet for samtlige forhold. Samlet set tyder det pa, at i
de sager, hvor der er demt for psykisk vold, 1 hgjere grad praeget af et mere gennemgribende
voldsregime, end i de sager, hvor der er frifundet.
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4.3. Typer af beviser

Nedenfor gennemgas de typer af beviser, der oftest optreeder i de gennemgaede sager, her-
under vidneforklaringer, digitale beviser og beviser for avrige forhold, der indgar i bevisfa-
relsen for psykisk vold.

Vidneforklaringer

Vidneforklaringer fylder en stor del af bevisfarelsen i sager om psykisk vold. Udover foru-
rettedes og tiltaltes vidneforklaringer benyttes ogsa op til flere tredjepartsvidner. Det er of-
test familiemedlemmer pa forurettedes og tiltaltes side, venner til forurettede eller tiltalte,
kollegaer, naboer og kommunale medarbejdere, samt leerere, paedagoger og politi, der ind-
drages som tredjepartsvidner.

Der indgar mellem 1 og 17 forskellige tredjepartsvidner i sagerne. I sager med domfzldelse
optraeder i gennemsnit seks tredjepartsvidner, og i sager med frifindelse optraeder i gennem-
snit fire. I alle sager med domfzldelse indgar tredjepartsvidner, mens dette gaelder i 87 % af
frifindelsessagerne.

Digitale/tekniske beviser

Digitale beviser indgar som en del af bevisfarelsen 1 knap halvdelen af sagerne pa tvaers af
feeldende domme og frifindelser. I storstedelen af sagerne daekker digitale beviser over sms-
eller messenger korrespondancer mellem tiltalte og forurettede. Derudover kan digitale be-
viser veere lyd- eller videooptagelser.

Andre typer af beviser, der optraeder i de gennemgaede sager, er dagbogsnotater, oplysnin-
ger fra psykolog eller laege, tidligere underretning eller anmeldelse og i en enkelt sag indgar
ogsd en mentalerkleering af tiltalte.

Beviser for ovrige forhold indgar i bevisforelsen vedrorende psykisk vold

I en fjerdedel af sagerne, pa tveers af faeldende domme og frifindelser, indgar beviser i rela-
tion til andre forhold, der tiltales for i sagen, som en del af den samlede bevisfarelse for psy-
kisk vold. Det kan eksempelvis vere laegejournaler, fotos af fysiske skader eller lignende i
forbindelse med fysisk vold. Disse beviser indgér i bevisferelsen i forhold til psykisk vold,
hvor de blandt andet bruges til at sandsynliggare psykisk vold. I nogle sager med domfzl-
delser, indgar disse beviser som en del af rettens begrundelse for, at de finder den psykiske
vold bevist. I frifindelserne tilleegges det ikke eksplicit samme betydning.

4.4. Rettens begrundelse

Rettens begrundelse varierer i1 leengde, og det er ikke alle, hvor det beskrives i detaljer,
hvilke elementer retten har lagt til grund for sin vurdering. Nedenfor gennemgas de tenden-
ser, der er eksplicit beskrevet, fordelt pa hvilke beviser, retten har lagt veegt pa 1 begrundel-
sen i domfzldelserne, samt hvilke arsager retten fremhaever i begrundelsen for frifindel-
serne.

Arsager til domfwldelse

I sager, hvor der demmes for psykisk vold, er det iser vidneforklaringerne, der vejer tungt i
rettens begrundelse. Her naevnes forurettedes troveerdighed eksplicit 1 lidt over halvdelen af
sagerne som en del af begrundelsen. Derudover leegger domstolene 1 mere end halvdelen af
sagerne vaegt pd, at forurettedes forklaring understgttes af andre vidneforklaringer, og der-
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med ikke star alene. I lidt under halvdelen af sagerne forklarer retten, at forurettedes vidne-
forklaring understgattes af digitale beviser, 1 enkelte sager fremhaves psykolog- eller leegefag-
lige udtalelser som del af de faeldende beviser, og i 2 sager er der lagt vaegt pa notater fra
forurettedes dagbog.

I omkring en tredjedel af domfzldelserne indgér beviser relateret til gvrige lovovertraedel-
ser, som en del af rettens begrundelse for afgarelsen om psykisk vold. I disse sager legges
der enten vaegt pd, at forurettedes forklaring understattes af sagens gvrige oplysninger, eller
at tiltaltes brug af eksempelvis fysisk vold bidrager til at styrke bevisforelsen for den psyki-
ske vold.

Arsager til frifindelse

Den hyppigste arsag til frifindelse er 'manglende grovhed’. Det er tilfeeldet i lidt over en
tredjedel af sagerne. 'Manglende grovhed’ kan eksempelvis betyde, at retten har vurderet, at
adferden kun har udgjort et begraenset indgreb i forurettedes frihed, at adfeerden ikke har
veeret grov nok til at kunne vurderes at have varet egnet til at styre, eller at handlingerne
ikke har veret grove nok til at kunne have udgjort en systematisk nedbrydelse af foruret-
tede. I yderligere en tiendedel af sagerne finder retten det ikke tilstraekkeligt bevist, at adfzer-
den skulle have haft en sddan intensitet og/eller varighed, at den udger et megnster eller re-
gime. Derudover har retten i en femtedel af sagerne vurderet, at adfeerden ikke har veeret
egnet til utilberligt at styre forurettede, hvor der blandt andet i forklaringen laegges vaegt pa,
at forurettede stadig har haft adgang til sit sociale netvaerk.

I en fjerdedel af sagerne har retten vurderet, at forurettedes vidnebevis ikke har veret staerkt
nok til en domfaldelse. I 2 af disse sager har retten lagt vaegt pa, at forurettedes vidneforkla-
ring stod alene, i 3 af sagerne har retten som en del af begrundelsen lagt vaegt pa, at foruret-
tede 1 sin forklaring ikke har kunnet gengive konkrete detaljer om konkrete haendelser, og i
yderligere 3 sager har retten vurderet, at forurettedes forklaring har fremstaet usammen-
haengende eller usandsynlig. Dertil er der yderligere cirka en tiendedel af sagerne, hvor ret-
ten 1 sin begrundelse har lagt vaegt pa, at der i sagens bevisferelse har veeret modstridende
forklaringer mellem tiltalte og forurettede.

Af andre arsager til frifindelser, finder vi blandt andet enkelte tilfaelde, hvor retten vurderer,
at der ikke er tale om psykisk vold, da relationen mellem parterne ifglge domsudskriften
beskrives som et ‘'meget turbulent forhold’ med ’gensidig voldsudavelse’.

Derudover er der 2 sager, hvor retten i sin begrundelse laeegger vaegt pa, at der ikke har vae-
ret den fornadne tilknytning til husstanden mellem forurettede og tiltalte, for at § 243 kan
blive anvendt.

4.5. Opsamling

Dette kapitel har, pd baggrund af en analyse af 72 domsudskrifter, identificeret tendenser
blandt sagernes parter, bevisfarelse, gvrige kriminalitetsforhold der tiltales og demmes for,
samt arsager til frifindelser. Samlet set viser analysen, at sager om psykisk vold er kom-
plekse og sammenflettede med andre strafferetlige overtraedelser, der tilsammen udger et
starre monster af voldelig adfzerd. I de sager, hvor der demmes for psykisk vold, bliver der 1
nasten halvdelen af sagerne ogsa afsagt dom for grov fysisk vold, og i nasten en femtedel
afsiges der dom for voldteaegt. Selv om der ofte indgar andre kriminalitetsforhold 1 frifindel-
serne, optrader der feerre end 1 de sager, hvor der feldes dom for psykisk vold.
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Kensfordelingen i sagerne er markant, hvor den forurettede i langt storstedelen af sagerne
er kvinder og bern, og de tiltalte er meend. Derudover er de tiltalte i mange tilfeelde tidligere
demt for anden kriminalitet, og der indgar (mis)brug af euforiserende stoffer eller alkohol i
flere af sagerne.

Vidneudsagn og digitale beviser spiller en vaesentlig rolle i domfzldelserne. I en fijerdedel af
sagerne indgar beviser i forbindelse med andre tiltaleforhold i1 sagen som en del af den sam-
lede bevisferelse for psykisk vold. Hertil ses eksempler pa, at leegejournaler og fotos af fysi-
ske skader eller lignende anvendes til at beskrive et handlingsmenster. Denne type bevis op-
treeder bdde 1 domfaldelser og frifindelser, hvor det i domfaldelserne i flere tilfeelde indgar
som en del af rettens samlede begrundelse af, hvorfor de ogsa finder den psykiske vold be-
vist, hvilket ikke er tilfzeldet i frifindelserne. I frifindelserne ses desuden en tendens til at
grovhedskravet eller adfeerdens egnethed til at styre ikke findes tilstrackkeligt bevist eller op-
fyldt.
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5. Psykisk voldelig adferd i sagerne

I dette kapitel analyserer vi, hvilken adfeerd, der oftest indgdr i de sager, der forer til dom
under § 243. Pa baggrund af voldsfaglige forstdelser af psykisk voldelig adfzerd har vi under-
sagt hvilke taktikker i udevelsen af psykisk vold, retssystemet har veret i stand til at identi-
ficere, og hvilke taktikker og sammenhange der fortsat udger en udfordring for retssyste-
met at identificere.

5.1. Intimidering i form af trusler, nedvardigelser og overvagning

Intimidering fremstar som et centralt element i mange af de analyserede sager. Voldsfagligt
set tjener intimidering som strategi til at hemmeligholde volden og samtidig fremkalde
frygt, athaengighed, lydighed, loyalitet og skam hos den udsatte. Udgvere sgger at opnd
disse effekter gennem forskellige strategier, herunder nedvaerdigelse, overvagning og trusler
(Stark, 2007).

Nedvardigelse kan komme til udtryk gennem verbale angreb, overdreven kritik, latterligga-
relse, ydmygelse, spredning af usande rygter og pastande eller nedvaerdigende adferd. Ned-
veerdigelse er en strategi, hvor den udevende part forsgger at etablere sin kontrol og magt
ved at nedbryde den udsattes selvvaerd. Dette kan potentielt skabe et afhaengighedsforhold,
hvor den udsatte 1 hgjere grad forsgger at opnd udeverens anerkendelse, hvilket forsterker
effekten af at blive nedvardiget (Stark, 2007).

Udover nedveardigelse kan kontrol etableres gennem overvagning. Overvagning er en
made, hvorpa den udavende part kan sikre sig, at den udsatte efterkommer opstillede regler
eller krav. Den konstante overvagning kan fales truende og intimiderende og medfare, at
den udsatte isolerer sig fra omverdenen for at undga eskalation, konflikt eller bebrejdelser
(Stark, 2007).

Trusler kan bade indebaere trusler mod den udsatte selv og mod den udsattes barn, familie,
venner. Det kan eksempelvis vaere trusler om vold eller lignende handlinger, der er egnet til
at skabe frygt for eget eller andres liv eller velfeerd. I Danmark er trusler af denne karakter
selvsteendigt kriminaliseret ved § 266. Ndr man taler om psykisk vold og intimiderende ad-
feerd, kan trusler herudover forekomme mere passivt, hvor tidligere oplevede handelser,
aggressioner og vold, kan skabe en forventning eller frygt for at volden gentager sig. Denne
frygt udger grundlaget 1 den latente vold. Latent vold fungerer derfor udelukkende i kraft af
sin mulighed. Nar volden er latent, opleves den som en konstant trussel. Dette kan medfere
et konstant forhgjet beredskabsniveau hos den udsatte, som vil forsege at tilpasse sin ad-
feerd for at undgéd en mulig eskalation eller konsekvens. Det kan ligeledes medfore, at den
udsatte, for at bevare en god stemning, tilsidesaetter egne behov for at tilpasse sig udevers
gnsker og forventninger. Denne konstante tilpasning beskrives ofte som folelsen af ”at ga
pa ®ggeskaller” (Oldrup, 2020).

Trusler i sagerne

I over halvdelen af domfaldelserne, fremgar det af sagens oplysninger, at der har veret
trusler fra tiltalte mod forurettede. Truslerne drejer sig bade om handlinger, tiltalte agter at
udseette forurettede for, og om handlinger tiltalte vil ggre mod sig selv. I flere sager fremgar
det eksempelvis, at tiltalte har truet med at bega selvmord, hvis forurettede forsegte at for-
lade relationen.
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I de fleste af sagerne bliver truslerne brugt som intimidering, og indgdr som en del af den
latente vold, hvor tiltalte truer forurettede med vold, hvis ikke tiltaltes anvisninger folges:

”(...) hun skulle slette alle sociale medier, hun ville sa fa en chance. Hvis
hun ikke gjorde det, ville hun fa teesk igen.” (Afgerelse 2)

Nedveerdigelse i sagerne

I starstedelen af sagerne indgér verbal nedvaerdigelse som en del af tiltaltes intimidering af
forurettede. I de fleste af sagerne handler det om gentagne nedvardigende bemarkninger
om forurettedes udseende, intelligens eller psyke, hvor det beskrives at have medvirket til,
at forurettedes selvverd er blevet negativt pdvirket. I flere af sagerne leegges der herudover
vaegt pa, hvordan den verbale nedvardigelse er udfert, eksempelvis at tiltalte har rabt foru-
rettede ind 1 hovedet, eller pd anden vis har verbalt angrebet forurettede.

I naesten halvdelen af domfzldelserne indgéar nedveerdigende handlinger som en del af
voldsregimet. Eksempler pd disse handlinger er, at tiltalte har tvunget forurettedes ansigt
ned i en kattebakke, at tiltalte har spyttet forurettede 1 hovedet, tvunget forurettede til at
placere sig i ydmygende stillinger sdsom at sove pa gulvet, eller kropsvisiteret forurettede
hvis vedkommende har bevaget sig udenfor hjemmet. I flere sager bruges de nedvardi-
gende handlinger som en afstraffelse, hvilket illustreres i folgende eksempel:

”[forurettede] skulle kysse [tiltaltes] fadder. Omkring dette husker [foruret-
tede], at det var 1 forbindelse med en diskussion, og tiltalte blev sur pa [foru-
rettede]. Tiltalte sagde, at det fra nu af var ham, der var manden i huset, og
det var ham som skulle bestemme det hele. [forurettede] skulle veere tiltaltes
slave, kysse hans fadder morgen, middag og aften.” (Afgerelse 3)

Overvigning i sagerne

I mere end to tredjedele af sagerne fremgar det af sagens oplysninger, at tiltalte har udsat
forurettede for overvagning. I sagerne udfares overviagningen bade elektronisk og fysisk.
Den fysiske overvagning dackker i sagerne over, at tiltalte har fulgt forurettedes faerden, ved
for eksempel at insistere pa at falge vedkommende til og fra arbejde eller dukke uventet op
pa forurettedes adresse.

Den elektroniske overvagning er i sagerne ogsa foregdet gennem opsatte kameraer 1 hjem-
met, GPS eller via lokalitetsdelingsapps pa mobilen. Der er flere eksempler pa overvagning
gennem konstante opringninger og sms’er, overvagning af den udsattes mobiltelefon, com-
puter, sociale medier eller lignende for at kontrollere, hvad forurettede har foretaget sig, og
hvem vedkommende er i kontakt med. Endelig er der eksempler p4, at tiltalte har insisteret
pa at foretage videoopkald med forurettede for pa den made at fore kontrol med, hvad foru-
rettede foretog sig udenfor hjemmet.

5.2. Isolation

En anden kontrolstrategi for udevelse af psykisk vold er at isolere den udsatte ved at be-
greense dennes handlemuligheder, for eksempel ved at begreense vedkommendes adgang til
sundhedsvasen, gkonomi, uddannelse eller arbejdsmarked. Eller ved at begreense den ud-
sattes kontakt til sin omgangskreds. Dette kan den udevende part blandt andet gare indi-
rekte ved at overbevise den udsatte om, at udaver er den eneste, der forstar og veerdseetter
vedkommende. Eller direkte ved at forbyde den udsatte at se venner og familie, ved at be-
stemme hvorndr vedkommende ma forlade hjemmet og gennem fysisk indespaerring. Ofte

-_____________________________________________________________________________________________________________| 35



Lev
welen-
wold

er udavers isolation forbundet med en falelse af ejerskab, hvor formalet er at forhindre at
blive afslgret, fremtvinge athangighed og forhindre den udsatte part i at fa hjelp eller stotte
(Lev Uden Vold, 2018) (Stark, 2007). Isolation er ofte en proces, hvor den udsatte gradvist
tilpasser sig udevers gnsker og forventninger, for at undgéd en mulig eskalation eller negativ
konsekvens.

Gradvis isolation kan herudover fore til, at den udsattes netveark svinder ind, hvilket kan
gore det svaerere for den udsatte at sage hjelp eller bryde med relationen. Uden et netvaerk
mister den udsatte desuden muligheden for at spejle sine oplevelser med andre. Set i lyset
af, at volden ofte normaliseres over tid, vil den udsatte part derfor std i en meget sarbar po-
sition, safremt den udsattes normalitetsopfattelser ikke udfordres i madet med andre (Mal-
ler et al., 2023).

Isolation i sagerne

I over halvdelen af domfzaldelserne vurderer vi, at tiltalte har isoleret forurettede. I mange
af sagerne drejer det sig om en konkret fysisk isolation, hvor tiltalte har nagtet forurettede
at forlade hjemmet uden vedkommendes tilladelse. Der er bade eksempler, hvor tiltalte fy-
sisk har stillet sig i vejen, men i de fleste sager, er det den underliggende trussel om vold,
som har gjort, at forurettede har isoleret sig.

”Han har flere gange lukket hende inde pa soveverelset og sagt, at hvis hun
forlod det, ville det vaere veerst for hende selv. Det skete, uden at han laste
deren.” (Afgarelse 4)

Derudover er der flere eksempler pé sager, hvor den forurettede har afholdt sig fra at se
venner og familie, ogsa uden det har handlet om fysisk at blive isoleret i et rum, for at
undga at gdelaegge 'den gode stemning’ eller at gore tiltalte vred. Det eksemplificeres her i
samme afgarelse.

”[forurettede] begyndte nok at isolere sig mere og mere, for at gere tiltalte
glad.” (Afgorelse 4)

5.3. Regler og forhindring i selvstendig livsforelse

Et andet centralt element i psykisk vold er anvendelsen af taktikker, der forhindrer den ud-
sattes frie livsforelse. Den udevende part kan fastholde dominans ved at fratage og kontrol-
lere ressourcer, som er ngdvendige for, at den udsatte kan traeffe selvstaendige beslutninger
og leve et uathengigt liv. Det kan veare ved kontrol af gkonomi, bolig, mad og transport.

Derudover kan den udevende part etablere og fastholde kontrollen gennem sdkaldt mikrore-
gulering af den udsattes adfeerd, det kan eksempelvis vaere at kontrollere den udsattes pa-
kleedning, berneopdragelse, rengering og sovevaner (Mgller et al., 2024) (Stark, 2007).
Mikroregulering af den udsattes adfaerd kan dermed bidrage til gradvist at skubbe vedkom-
mendes grenser og forhindre den frie livsfarelse og folelse af autonomi, idet den udsatte 1
sidste ende kan fole sig ude af stand til at treeffe egne beslutninger.

Regler og forhindring i selvstendig livsforelse i sagerne

I naesten halvdelen af domfzldelserne har vi vurderet, at tiltalte har udsat forurettede for
gkonomisk vold. I en stor del af disse sager har tiltalte kontrolleret forurettedes adgang til
egne penge, enten ved at satte regler for, hvordan forurettede matte bruge sine pege, eller
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ved konkret at have frataget forurettede adgang til NemID, bankkonto, dankort eller lig-
nende. I et lille antal sager har tiltalte presset forurettede til at optage et lan.

I omkring tre fijerdedele af sagerne har vi herudover vurderet, at tiltalte har benyttet strate-
gier til at kontrollere forurettedes hverdag i et sadant omfang, at det forhindrer forurettede i
en selvstendig livsforelse. I en stor del af sagerne har tiltalte konkret opstillet regler eller la-
vet lister over krav, som forurettede skulle overholde. Der er eksempelvis sager, hvor der er
opstillet detaljerede regler for, hvordan forurettede skulle vaere intimbarberet, eller hvor ofte
samt hvornar forurettede skulle ga i bad. I nogle af sagerne beskrives det, at forurettede er
blevet fysisk afstraffet, hvis ikke tiltaltes regler blev fulgt, mens det i andre sager er den la-
tente vold, der har medfart at forurettede har indordnet sig.

”Han kunne ogsa ga amok over, hvilket tgj hun tog pa. Han tog billeder af
hendes tgj, inden hun tog hjemmefra. Det blev vaerre gennem forholdet.
Hyvis maden ikke var klar kl. 18, rabte og skreg han og smed ting efter
hende. Hvis hun ikke gjorde, som han sagde, eller havde det tgj pa, han syn-
tes, hun skulle have pa, gik han amok.” (Afgerelse 5)

5.4. Fysisk og seksualiseret vold

Fysisk og seksualiseret vold er ligeledes strategier, der kan benyttes i udgvelsen af den psy-
kiske vold. Her er det ikke ngdvendigvis handlingernes grovhed, der er det vigtigste ele-
ment, men derimod voldens kumulative effekt.

Seksualiseret vold kan som en del af den psykiske vold manifestere sig bdde gennem direkte
og indirekte magtanvendelse. Den direkte magtanvendelse kan blandt andet vise sig gen-
nem afstraffelse og verbale trusler, hvis vedkommende ikke indvilger i ugnsket seksuel akti-
vitet (Weih et al., 2022). Den indirekte magtanvendelse kan blandt andet besta af nonverbal
truende adfzerd og folelsesmaessig manipulation. Seksualiseret vold gennem nonverbal tru-
ende adferd kan eksempelvis komme til udtryk gennem truende kropssprog og kan knytte
sig til tidligere oplevede handelser, aggressioner og vold, som derfor opfattes som en latent
trussel. Seksualiseret tvang gennem folelsesmaessig manipulation kan komme til udtryk ved
anklager om utroskab, hvis vedkommende ikke har lyst til seksuel aktivitet, eller at den
udevende part sammenligner den voldudsattes lyst eller seksualitet med andre, for eksem-
pel en ekskeereste. Udgvers formal er ofte at aktivere folelser af skyld og darlig samvittighed
hos den udsatte (Weih et al., 2022).

Det er ikke ngdvendigvis de enkelte seksuelle handlinger, der udger volden. Det er derimod
det monster af strategier, der gor det muligt for udever at tvinge den udsatte til at indvillige
i ugnsket seksuel aktivitet, og dertil den latente trussel, der udger den psykiske vold. Desu-
den vil den udsatte i relationer med psykisk vold ofte veere underlagt en subtil tvang, der
medforer at seksuel aktivitet ofte vil foregd pa udeverens praeemisser (Dokkedahl, 2021)
(Stark, 2007).

For at tage hgjde for at seksualiseret tvang kan indgd som et element 1 det samlede voldsre-
gime i relationer med psykisk vold, star det konkret indskrevet 1 forarbejderne til den sam-
tykkebaserede voldtaegtslovgivning ved § 216, at “hvis en part har affundet sig med samleje pd
baggrund af en eksplicit eller latent trussel om vold, er samlejet ikke frivilligt (...). Flertallet anforer i
ovrigt at samleje endvidere efter omsteendighederne vil kunne anses for ufrivilligt, hvis en persons delta-
gelse er udslag af psykisk vold” (LFF 2020-11-11 nr 85, 2020).
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Fysisk og seksualiseret vold i sagerne
Den fysiske manifestation af volden ses i samtlige af de sager, hvor der er demt for psykisk
vold. I naesten en fjerdedel af domfzldelserne, er der ogsa rejst tiltale for voldtaegt.

Vi vurderer herudover, at der yderligere er 15 sager, hvor der er seksualiseret vold, men
hvor der ikke er rejst tiltale herfor. I starstedelen af disse sager bliver det beskrevet, at til-
talte har kontrolleret eller dikteret, hvor og hvornar de skulle have sex gennem deres for-
hold. Der er ligeledes sager, hvor forurettede beskyldes for utroskab, eller forurettede er ble-
vet smidt ud af soveveaerelset, hvis vedkommende ikke indvilligede i en seksuel aktivitet. I
andre sager bliver det fremlagt, at forurettede ikke tar at sige nej til sex, af frygt for konse-
kvenserne.

"[tiltalte] kreevede, at [forurettede] skulle sta til radighed for ham, nar han
kraevede sex, og anvendte sex som middel til at straffe [forurettede]” (Afgo-
relse 6)

”Det var ikke muligt for hende at sige nej til tiltalte (...) Han accepterede
ikke et nej, hvis han havde et seksuelt behov, der skulle stilles.” (Afgarelse
7)

5.5. Manipulation

Intimidering, isolation, forhindring af fri livsforelse samt fysisk og seksualiseret vold er tak-
tikker, der 1 samspil bidrager til at skabe en ulige magtbalance. Det fremgar af forskning, at
der findes forskellige manipulationsteknikker, der i samspil med de ovennaevnte taktikker,
far den udsatte part til at tvivle pa, hvorvidt de selv er ansvarlige for volden.

En af de manipulationsteknikker, vi vil fremhave, som ses i flere af sagerne, er gaslighting.
Gaslighting er en manipulationsteknik, hvor udeveren sgger at opnd kontrol og magt ved at
fa den udsatte til at betvivle sin virkelighedsopfattelse, intuition og demmekraft. Dette kan
komme til udtryk ved, at den udevende part planter falske informationer og minder hos
den udsatte ved for eksempel at benagte ting, der er sagt eller gjort, eller dreje situationen,
sd den udsatte kommer til at tvivle pa sin egen virkelighedsopfattelse. Derudover kan gas-
lighting komme til udtryk ved, at udever devaluerer den udsattes folelser, for eksempel ved
at antyde, at den udsattes part er overfolsom, psykisk syg eller ustabil, hvilket ultimativt
kan lede til, at den voldelige adfaerd opleves som selvforskyldt, eller at den slet ikke finder
sted (Stark, 2007).

Manipulation i sagerne

I cirka en fjerdedel af sagerne beskrives det i sagens oplysninger, at tiltaltes adfeerd har vee-
ret manipulerende i en sddan grad, at den voldelige adfzerd oplevedes som selvforskyldt af
den forurettede. Der er flere eksempler pa tilfeelde, hvor forurettede er blevet fortalt, at hvis
forurettede havde veret en ’bedre foraeldre’ eller en "bedre keereste’, havde der ikke veeret
vold.

”Hun blev 1 forholdet, selvom tiltalte var voldelig, blandt andet fordi hun
troede, at det var hendes skyld, at tiltalte blev, som han var. Han sagde, at
hun gjorde ham syg i hovedet. Hun pravede at veaere en god kaereste, sa han
ikke gjorde de ting.” (Afgerelse 8)
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5.6. Opsamling

Dette kapitel har belyst, hvordan forskellige strategier for udevelse af psykisk vold er kom-
met til udtryk 1 de feeldende domme. I kapitlet har vi inddelt den udevede adferd i falgende
kategorier: intimidering i form af trusler, nedverdigelse og overvdgning, isolation, regler og
forhindring i selvstendig livsforelse, fysisk og seksualiseret vold samt manipulation.

Den tiltalte har i mere end halvdelen af sagerne benyttet trusler, ofte som led i latent vold,
hvilket kan veare egnet til at skabe en konstant frygt og derigennem styre den forurettede.
Verbale nedverdigelser indgdr i langt sterstedelen af domfzaldelserne, og nedvaerdigende
handlinger optraeder i nasten halvdelen. Overvagning og isolation spiller en vaesentlig rolle
1 at fastholde kontrol, og 1 to tredjedele af sagerne er der eksempler pa bade fysisk og elek-
tronisk overvagning. I sagerne er der ligeledes flere eksempler pa, at tiltalte har forsagt at
opretholde dominans og kontrol ved at kontrollere forurettedes hverdag bade direkte og in-
direkte i et sddant omfang, at det har forhindret forurettede i selvstaendig livsforelse. Hertil
har vi vurderet, at den tiltalte 1 naesten halvdelen af domfaeldelserne har udsat forurettede
for gkonomisk vold og kontrol.

Fysisk vold ses i flere sager, hvor det serligt er den latente trussel om, at volden gentager
sig, der udger psykisk vold. Seksualiseret tvang er en anden strategi, som kan udgere en
tvingende kontrollerende adfeerd og kan bdde komme til udtryk igennem direkte og indi-
rekte tvang. Direkte seksuel tvang ses i nasten en fjerdedel af domfzldelserne, hvor der
ogsd er rejst tiltale for voldteegt. Ud fra gennemgangen af domfzldelserne vurderer vi, at
der er yderligere 15 sager, hvor der indgar seksualiseret vold og tvang i sagens forhold. I
starstedelen af disse sager bliver det beskrevet, at tiltalte har kontrolleret eller dikteret, hvor
og hvornar vedkommende og forurettede skulle have sex. I andre sager bliver det fremlagt,
at forurettede ikke tor at sige nej til sex af frygt for mulige konsekvenser. Slutteligt ses mani-
pulation, herunder gaslighting, i en stor del af domfaeldelserne, hvor det i rettens begrun-
delse bdde beskrives direkte og indirekte, ved at der 1 rettens begrundelse leegges vaegt pa, at
forurettedes selvvaerd eller selvfalelse er blevet @delagt af relationen.

Samlet set peger analysen pa, at de forskellige strategier for udavelse af psykisk vold ofte
overlapper hinanden og anvendes systematisk over tid, hvor de i samspil bidrager til at
skabe en ulige magtbalance. Gennemgangen viser, at retssystemet i mange tilfaelde har vee-
ret 1 stand til at identificere de forskellige kontrolstrategier, der samlet indgar som en del af
den psykiske vold. Samtidig peger analysen pa, at der er omrader, hvor retssystemet er ud-
fordret, hvortil det tilsyneladende ser ud til, at retten har svert ved at identificere indirekte
seksualiseret vold og tvang som en del af den psykiske vold.
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6. Udfordringer

Kriminaliseringen er et vigtigt skridt i bekeempelsen af psykisk vold, men retssystemet star
fortsat overfor en reekke udfordringer i sager med psykisk vold ved § 243. Gennem analysen
af sager med psykisk vold, litteraturgennemgang af relevant forskning pa omradet, samt fire
ekspertinterviews, har vi identificeret fire overordnede udfordringer; (1) manglende volds-
faglig viden blandt retsaktorer, (2) en kompleks bestemmelse, (3) beviser og trovaerdighed,
(4) samt seerlige dilemmaer, nédr sager om psykisk vold involverer bern.

Dette kapitel vil indledningsvist praesentere udfordringer i forbindelse med manglende
voldsfaglig viden blandt retsaktarer, idet den manglende faanomenviden er et gennemga-
ende element, der ogsa indgar i de resterende udfordringer. Udfordringerne understreger
vigtigheden af at samtlige relevante retsaktgrer har den nadvendige voldsfaglige viden for at
kunne behandle sager om psykisk vold; lige fra politiets efterforskere, som indsamler og
praesenterer beviser, til dommerne, der foretager den endelige vurdering.

6.1. Manglende voldsfaglig viden

Psykisk vold er et relativt nyt fanomen i retssystemet, og samtidig er det et feanomen, der
adskiller sig fra andre strafferetlige bestemmelser, idet man skal kunne fore bevis for, at ger-
ningsindholdet udger et mgnster af handlinger, modsat andre bestemmelser, hvor man skal
bevise enkeltstaende haendelser. Derudover er det en kriminalitetsform, der ikke efterlader
fysiske beviser, sisom bla maerker eller synlige ar. I stedet har psykisk vold ofte et subtilt
udtryk, hvilket kan gore det svert at identificere.

I udavelsen af psykisk vold benyttes strategier til systematisk at begraense den udsattes ret-
tigheder og frihed, samt til at skabe afhaengighed og indordning (Stark, 2007). Udgveren
sager herigennem at opnd kontrol ved brug af forskellige taktikker, der bade kan komme til
udtryk gennem ikke-fysiske handlinger, herunder intimidering, isolation og forhindring i
selvsteendig livsfarelse, savel som fysiske overgreb; sdsom fysisk vold og seksuel tvang.
Disse taktikker kan veere serligt udfordrende at identificere, da de enkeltstiende handlinger
isoleret set ikke ngdvendigvis fremstdr voldelige og kontrollerende.

Det stiller seerlige krav til retssystemet i behandlingen af sager om psykisk vold. For at
kunne identificere og fare bevis for psykisk vold, er man ngdsaget til at forsta de underlig-
gende og subtile former, hvorpa den psykiske vold kan udferes. Dette er en af arsagerne til
at lande som Norge og England, der har kriminaliseret psykisk vold fer Danmark, har pe-
get pa, at hvis man skal kunne lofte bestemmelsen i praksis, er det ngdvendigt at @ge vi-
densniveauet i retssystemet (Aas & Andersen, 2017, Home Office, 2023).

Manglende fanomenviden blandt retssystemets aktarer skaber udfordringer gennem hele
strafferetskeeden. En nyere dansk undersggelse har vist, hvordan manglende fanomenviden
om psykisk vold hos politiet forer til manglende identifikation af sager. Undersagelsen pe-
ger videre p4, at manglende viden farer til mangelfuld bevisindsamling, hvor man eksem-
pelvis overfokuserer pa den fysiske vold (Markmann et al., 2024). For at sikre en kvalifice-
ret og ensartet behandling af sager om psykisk vold, er det derfor nedvendigt, at retssyste-
mets akterer har voldsfaglig viden.

6.2. En kompleks bestemmelse
Som tidligere naevnt er § 243 en kompleks bestemmelse, hvor der er en raeekke gerningsmo-
menter, som skal vaere opfyldt, for at der kan ske domfaeldelse. De gerningsmomenter, der
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skal veere opfyldt, er, at gerningspersonen skal have en vis tilknytning til den udsattes hus-
stand, og at der skal vaere tale om en adfeerd, der kan betragtes som groft nedvaerdigende,
forulempende og kreenkende. Desuden skal der vaere tale om gentagende handlinger over
en periode, der udger et manster af handlinger, som er egnet til utilberligt at styre den ud-
satte (se kapitel 2). Bestemmelsens kompleksitet giver en reekke bevismaessige udfordringer,
hvilket medferer, at efterforskning af psykisk vold, er en ressourcetung og kompliceret op-
gave for politi og anklagemyndighed. Ifglge specialkonsulent i Kgbenhavns politi, Jolina
Vinholt, er efterforskningen i sager om psykisk vold et stort puslespilsarbejde:

”Med de fleste andre kriminalitetsformer ved man godt, hvordan det typiske
forlgb ser ud. Med psykisk vold skal du have lagt puslespillet forst for at
1dentificere, hvordan gerningsindholdet er opfyldt, fordi der er sd mange
gerningsmomenter 1 paragraffen, at gerningsindholdet kan se meget forskel-
ligt ud fra sag til sag. Den enkelte efterforsker bliver derfor nadt til at samle
alle brikkerne for at finde ud af, hvad der er gerningsindholdet i den kon-
krete sag. (...) Og nar man har samlet alle brikkerne, sa skal det samles og
overseettes til anklagemyndigheden, sa alle de informationer, der ligger, kan
keedes sammen til en forklaring pa, hvordan det tilsammen udger psykisk
vold.” (Vinholt, 2024)

Der er dermed andre krav til sagsbehandlingen i sager om psykisk vold end ved mange an-
dre kriminalitetstyper. Hvis man sammenligner med sager om fysisk vold, vil der vere en
vaesentlig forskel, bade i forhold til at der er flere gerningsmomenter, der skal fares bevis
for, og i forhold til at de enkelte gerningsmomenter kan vaere mere komplicerede at efterfor-
ske og bevise. Eksempelvis vil der i sager med fysisk vold, skulle bevises en enkeltstiende
handling (sasom et spark), og der vil ofte fremga fysiske beviser, sisom bld merker eller an-
dre skader, der kan bidrage til at understatte forurettedes pastand. De strafbare handlinger
ved psykisk vold er derimod ikke altid synlige for andre. Samtidig er det afgerende i sager
om psykisk vold, at man er 1 stand til at afdaekke og fare bevis for flere gentagende handlin-
ger udfart over en periode, der samlet kan betegnes som et manster af vold (Seberg et al.,
2023). Dette pointerer Landsdommer og lektor 1 bevisret ved Kgbenhavns Universitet,
Mette Lyster Knudsen, og fremhaver, at det sarligt er bevistemaet, der kan skabe udfor-
dringer:

”Som jeg harer det fra anklagere, er det den starste bevismessige udfordring
at fa beskrevet det her handlingsmenster, altsa beviset for, hvor intensivt,
hvor hyppigt og hvor groft. Det er de elementer, som kan skabe noget usik-
kerhed, fordi jeg tror, der er en usikkerhed omkring, undergransen og hvor
meget skal der til, for det er omfattet af paragraffen.” (Knudsen, 2024)

Hvorndr er det groft nok?

Pa trods af paragraffens kompleksitet kan vi i flere domfaldelser se, at retssystemet har vee-
ret 1 stand til at identificere og bevise forskellige strategier for udevelse af psykisk vold. Der
er altsa 1 en del tilfelde en forstaelse for og kompetencer til at bevise, hvordan forskellige
handlinger tilsammen udger et manster af psykisk vold. Samtidig er det dog bemarkelses-
veerdigt, at tiltaltes adfaerd i domfaldelserne typisk er exceptionel grov. Det gaelder bade de
gvrige kriminalitetsforhold, som indgdr i sagerne, og det geelder den psykisk vold i sig selv.
Ved flere af de feeldende domme kan den voldelige adfeerd vurderes som verende meget
grov, og 1 mange sager har de nedvardigende handlinger naesten et fysisk udtryk. Der er
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blandt andet eksempler p4, at tiltalte presser forurettedes hoved ned i en kattebakke, tvinger
forurettede til at std op ad en vaeg i flere timer, eller at tiltalte urinerer pa forurettede.

I frifindelserne er der en tendens til, at de handlinger, der tiltales for under § 243, har en
mindre fysisk karakter, og at der herudover rejses tiltale for feerre gvrige voldsformer. Dog
vurderer vi, at der indgar forskellige strategier for udgvelse af psykisk vold, hvor brugen af
isolation, verbal nedverdigelse og forhindring i selvsteendig livsforelse gar igen i flere af fri-
findelserne. Her er der en risiko for, at retssystemet enten ikke har formaet at identificere
handlingerne som vearende psykisk vold i sig selv eller keede handlingerne sammen til at
udgere et samlet monster af handlinger, der tilsammen udger et voldsregime. I flere frifin-
delser vurderer vi desuden, at det samlede voldsregime ikke er keedet sammen i relation til
mensteret mellem psykisk vold og andre voldsformer. I en sag blev tiltalte blandt andet fun-
det skyldig i flere forhold om voldtaegt, vold og trusler, men frifundet for psykisk vold. Vi
kan ikke konkludere, hvorvidt afgarelsen er korrekt, men det er veerd at interessere sig for,
hvorvidt voldsformerne i hgjere grad, end hvad tilfeldet er i dag, kunne bidrage til at un-
derstgtte og sandsynliggere hinanden. I sagen finder retten det desuden bevist, at tiltalte ud-
viste en kreenkende, forulempende, til dels ydmygende og nedvaerdigende adfzerd, hvortil
retten vurderede, at den udevede adfzerd ikke var af en tilstraekkelig hyppighed, varighed,
intensitet og grovhed, til at den var omfattet af bestemmelsen:

”Det findes bevist, at tiltalte (...) ved de fire voldtaegter og de to voldtaegter
ved anden seksuel adfeerd, der fandt sted til dels under tilstedeveerelse af
[felles barn], og voldsudevelsen og truslerne udsatte [forurettede] for kraen-
kende adfeerd (...) Tiltaltes adfeerd i @vrigt overfor [forurettede] findes under
hensyn til oplysningerne om deres forhold og kommunikation i enkelte peri-
oder at have vaeret ydmygende og nedveardigende. Efter en samlet vurdering
findes tiltaltes kreenkende, forulempende, til dels ydmygende og nedvaerdi-
gende adfaerd overfor [forurettede] i den 1 anklageskriftet angivne periode
ikke at haft en sddan hyppighed, varighed, intensitet og grovhed, at den har
veeret egnet til utilberligt at styre [forurettede] med henblik pa at nedbryde
hendes selvvaerd og handlekraft. Derfor findes der ikke at vaere tale om psy-
kisk vold i straffelovens § 243’s forstand.” (Afgerelse 10)

Det kan tyde pa, at der er en usikkerhed omkring, hvor meget der skal til, for adfeerden er
omfattet af paragraffen. Det kan betyde, at der 1 hgjere grad fores sager, hvor der er en over-
veeldende maengde af beviser og hvor grovheden er markant, hvilket videre kan medfare, at
man ikke far etableret en nedre graense for udgvelse af psykisk voldelig adfaerd.

Er det egnet til utilborligt at styre?

Et andet element, der ser ud til at skabe nogle udfordringer, er gerningsmomentet om, hvor-
vidt der er tale om en adfeerd, der samlet kan ses som egnet til utilbarligt at styre. Ifelge Jo-
lina Vinholt kan der veare flere forskellige mader at opfylde det gerningsmoment pa. Der
kan bade vare tale om en adfeerd, der er styrende i sig selv, ved at udgver for eksempel
overvager den udsatte eller opstiller regler, som den udsatte, skal overholde. Der kan ogsa
vere tale om intimiderende adfeerd og manipulation, som gar, at den udavede adfzerd ikke
nadvendigvis i sig selv er styrende, men hvor adfaerden bliver egnet til at styre pa baggrund
af, at den udsatte grundet frygt indretter sig efter udever. Vinholt uddyber:

”Det kan veere et udfordrende gerningsmoment, hvis der bliver kigget for
meget pa, om forurettede rent faktisk er blevet styret. Det kan vare, at man
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teenker, at hvis forurettede har vaeret 1 stand til at modseette sig, sige fra eller
lignende, sa kan adfeerden ikke have vaeret tilstraekkelig til at styre. Men det
fremgar som en del af beteenkningerne til lovgivningen, at forurettede ikke
nadvendigvis skal vaere blevet styret, men at adfeerden bare skal vaere egnet
til det. Og her er traumeinformeret praksis jo vigtig, fordi man er ngdt til at
have en faglig forstaelse for, hvilken adfzerd, der objektivt set, kan vare eg-
net til at styre.” (Vinholt, 2024)

Ved flere sager, der forte til frifindelse, er det vores vurdering, at der potentielt kan vaere
tale om en adfeerd, der er egnet til at styre, selvom det ikke navnes i rettens begrundelse.
Styringselementet ligger her i den latente trussel for at blive udsat for yderligere psykisk, fy-
sisk eller seksualiseret vold. Det er her vaerd at bemaerke, at i alle de frifindelser, hvor retten
har vurderet, at adfaerden ikke har vaeret egnet til at styre, er tiltalte demt for fysisk vold. Vi
kan ikke konkludere, at der er psykisk vold i alle sager, hvor der optraeder fysisk eller sek-
suel vold. Man kan dog argumentere for, at ndr der er tale om sager omhandlende parfor-
hold med flere voldtagter eller fysisk vold, er den latente vold et element, man i hgjere grad
kunne inkludere i vurderingen af, hvorvidt der er tale om psykisk vold. Et eksempel herpa
er en tidligere omtalt sag, hvor tiltalte blev fundet skyldig i flere forhold om voldtaegt, vold,
trusler, men frifundet for psykisk vold. I rettens vurdering af den psykiske vold blev der
blandt andet lagt vaegt pa, at tiltaltes adfzerd ikke havde tilstraekkelig intensitet og grovhed
til, at adfeerden kunne betragtes som egnet til utilbgrligt at styre den forurettede. Dette var
til trods for, at retten fandt det bevist, at tiltalte havde udsat forurettede for gentagende fy-
sisk vold og voldtaegt. I en anden sag blev tiltalte fundet skyldig i at have udsat sin agte-
feelle og deres tre barn for gentagende vold, men frifundet for psykisk vold. Ifalge professor
og ph.d. i strafferet pd Kgbenhavns Universitet, Trine Baumbach, kan det tyde p4, at der er
en manglende forstdelse for, at psykisk vold ofte er underliggende i disse relationer og mun-
der ud i fysiske manifestationer:

”Man kan sige, hvis der har vaeret gentagen fysisk vold, har der sd ikke ogsa
vaeret psykisk vold? Det kan naesten ikke undgds, for alene frygten for den
fysiske vold kan jo veere en del af psykisk vold. Men det tror jeg er meget
sveert for myndighederne at identificere.” (Baumbach, 2024)

En anden ting, der er vaerd at bemarke ved vurderingerne af egnetheden til at styre, er ten-
densen til at leegge fokus pd forurettedes adfeerd frem for tiltaltes adfeerd. Det fremgar af
flere af frifindelserne, hvor der leegges veegt pd, hvorvidt tiltaltes adfeerd har haft konsekven-
ser for den forurettede og dermed hvorvidt tiltaltes adfeerd har veeret konkret styrende. I
flere sager fremhaves det, at forurettede ikke fremstod maerket af adfeerden eller at foruret-
tede fortsat havde mulighed for at tage en uddannelse og se sine venner i lgbet af relatio-
nen. At adfeerden ikke har vaeret konkret styrende er ikke ngdvendigvis ensbetydende med,
at adfeerden ikke har vaeret egnet til det. Ifalge specialkonsulent ved Kabenhavns politi, So-
fia Kjeer, kan vurderingen af egnetheden til at styre nogle gange komme til at skygge for
vurderingen af tiltaltes adfaerd:

”I nogle tilfzelde ser det ud til, at det styrende element skal vaere selvstaen-
digt bevist udover den nedveerdigende, forulempende eller kreenkende ad-
feerd, for sagen bliver vurderet til at udgere psykisk vold. Men her skal man
skal veere opmarksom pa, at det styrende jo netop ligger i selve adfaerden,
og 1 hvordan den har til hensigt eller er egnet til at virke pa den forurettede.”
(Kjeer, 2024)
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Samlet set tyder det pa, at der er en usikkerhed omkring, hvor meget der skal til, for adfaer-
den er omfattet af paragraffen, hvilket ifalge Knudsen understreger et behov for, at retssy-
stemet med fordel forer flere sager, for ogsa at fa etableret en undergraense:

”De trykte domme, jeg har set, omhandler utroligt grove tilfzelde, hvor man
slet ikke er 1 tvivl om, at det er psykisk vold, det handler om. Man kunne
madske overveje at fore flere sager, ogsa ved landsretterne, for at kunne
leegge et niveau. Og ndr jeg siger det, sd er det ikke for at sige, at man skal
fore sager, man ikke kan bevise, for det skal man selvfolgelig ikke. Det er
alvorligt at tiltale folk for de her bestemmelser, men det kan godt vere, at
man mdske skal fa afprgvet, hvor undergraensen for udevelsen af psykisk
vold ligger, sd man ikke kun vealger at kgre med de sager, hvor der er en
overvaeeldende mangde af beviser.” (Knudsen, 2024)

Ifelge Knudsen vil der veere en periode, hvor en ny lov skal finde sit indpas og hvor lands-
retterne skal satte et niveau, da dommene fra byretten kan variere meget. Hertil fremhaever
Baumbach at lands- og hgjesteret har mere tid og mulighed for at inddrage anden form for
viden, hvorfor det er vigtigt at anklagemyndigheden har fokus pa at anke domme om psy-
kisk vold, indtil retspraksis er mere fast indarbejdet.

Opportunitetsprincippet

En yderligere udfordring er det sakaldte opportunitetsprincip, som indeberer, at anklage-
myndigheden pa baggrund af hensigtsmaessigheds og ressourcemaessige overvejelser kan
vurdere, hvorvidt der skal rejses tiltale for alle forhold. Opportunitetsprincippet giver ankla-
gemyndigheden mulighed for at skeere sagen til, hvis det vurderes, at det ikke vil have en
vaesentlig betydning for strafudmadlingen at gennemfore sagen uden at inddrage samtlige
forhold (Baumbach & Elholm, 2021).

Opportunitetsprincippet kan give nogle ressourcemassige fordele, som szerligt gor sig geel-
dende i storre sager med mange forhold indenfor samme sagskompleks. Samtidig knytter
der sig nogle ulemper til opportunitetsprincippet, da det i praksis kan medfere, at sager,
som sager med psykisk vold, muligvis ikke prioriteres i samme grad, som sager hvor bevis-
forelsen er mindre kompleks og ressourcekraeevende. Ifglge Baumbach er det helt legitimt at
inddrage ressourcemaessige overvejelser i visse sager. Dog er det problematisk i sager om
psykisk vold, da der ikke er udviklet en fast retspraksis pa omradet endnu, hvilket 1 praksis
kan medfere, at man kommer til at ”afkriminalisere” psykisk vold, hvortil Baumbach frem-
haever:

”Psykisk vold star sjeldent alene, der vil ofte ogsa veere fysisk vold, vold-
teegt, ulovlig tvang eller andre ting pa spil. Og der tror jeg i et vist omfang, at
politi og anklagemyndighed har en tendens til udelukkende at ga med de
sager, som er forholdsvis lette at fare, og s droppe resten, herunder den
psykiske vold, fordi det alligevel ikke har nogen betydning, ndr vi ndr til
strafudmaling. Problemet er bare, at lige preecis med psykisk vold, har det
som konsekvens, at vi i praksis kommer til at "afkriminalisere” det, selvom
psykisk vold stadig er strafbart efter straffeloven.” (Baumbach, 2024)
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6.3. Beviser og troverdighed

Som naevnt ovenfor er der en rackke udfordringer ved at lafte bevisbyrden i1 sager om psy-
kisk vold. Ofte vil volden udspille sig bag hjemmets fire vaegge, hvorfor sagerne ofte er ken-
detegnet ved, at der kan vaere manglende fysiske beviser og vidner udover forurettede og
tiltalte, hvilket medferer, at der ofte kan vere tale om pastand mod pdstand. Generelt i
straffesager tilleegges vidnebeviset en stor betydning, da det kan bidrage med vasentlige in-
formationer, bade i forbindelse med politiets efterforskning og 1 forbindelse med bevisbe-
demmelsen under hovedforhandlingen i retten (Markman et al., 2024). Dette gor sig ligele-
des gaeldende i sager om psykisk vold, hvor vidnebeviset kommer til at sta centralt, og tro-
veerdighedsvurderingen af tiltalte og forurettede ofte kan blive afgerende.

Vidnebeviset og troveerdighedsvurderingen vejer tungt i de analyserede domfaldelser. I sa-
ger, hvor der deammes for psykisk vold, vejer vidneforklaringerne tungt i rettens begrun-
delse. Her naevnes forurettedes trovaerdighed eksplicit 1 begrundelsen i lidt over halvdelen af
sagerne. Derudover leegger domstolene i mere end halvdelen af sagerne vaegt pa, at foruret-
tedes forklaring understattes af andre vidneforklaringer, hvilket underbyggede forurettedes
troveaerdighed.

Trovaerdighedsvurderingen spiller en rolle hele vejen igennem en sagsgang, fra politiets ef-
terforskning til anklagemyndigheden, der vurderer, om der skal rejses tiltale i en sag og slut-
teligt hos domstolene, der skal vurdere, om der skal ske domfzldelse. Dette understreger
vigtigheden af, at retsaktgrer, der behandler sager med psykisk vold, har en vis grad af for-
stdelse for psykisk vold og hvordan den kommer til udtryk, da det ikke er muligt fuldsteen-
digt at undga at subjektive erfaringer og stereotype forestillinger pavirker trovaerdighedsvur-
deringen pé en uhensigtsmaessig made (Saberg, 2019) (Magnussen, 2009). Ifalge Knudsen
er det vigtigt at veere bevidst om, at trovaerdighed ikke er en iboende egenskab, og derfor
ikke skal forstds som en egenskab, forurettede eller tiltalte har. Derimod fremhaever hun, at
det er:

et resultat af den formidling af ens forklaring, der kommer 1 retten. Det vil
sige, at det er et samlet produkt af de spergsmal, der bliver stillet, og de svar,
der bliver givet. Trovaerdighed er derfor ikke bare, hvad der bliver svaret.
Troveerdigheden skal ses 1 lyset af de spergsmal, der stilles, hvorfor ankla-
gere og forsvarere kan have en enorm betydning for, om en forklaring frem-
star troveerdig eller utroveerdig.” (Knudsen, 2024)

En troveerdig forklaring og en fragmenteret hukommelse

Psykisk vold er kendetegnet ved, at vold og kraenkelser med tiden normaliseres, og dermed
gradvist opleves som en naturlig del af hverdagen for den udsatte. Gentagende handlinger,
som den psykiske vold bestar af, lagres anderledes i hukommelsen end enkeltstdende hand-
linger. Det kan skabe nogle hukommelsesmaessige udfordringer (Mgller et al., 2023). Inden-
for hukommelsesforskningen er de gentagne handelser repraesenteret i hukommelsen som
sakaldte skemata, som er en form for beskrivelse af et typisk handlingsforleb i hukommel-
sen. Dermed vil det, der gér igen i en situation, lagres 1 hukommelsen, hvorimod de mere
konkrete og afgrensede episodiske oplevelser ikke nadvendigvis lagres 1 hukommelsen. Det
kan medfere, at den forurettede kan have sveert ved at genkalde enkelte episoder, da det
kan veere sveert at adskille heendelserne fra hinanden (Seberg et al., 2023).

Vidnepsykologien har identificeret nogle omstaendigheder, der kan bidrage til at styrke for-
urettedes trovaerdighed, herunder at forurettede kan give en sammenhangende, detaljeret
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og konsistent forklaring. Dette kom ligeledes til udtryk i de analyserede domfzldelser, hvor
retten 1 en fjerdedel af sagerne lagde vaegt pa, at forurettede havde afgivet en sammenhaen-
gende, detaljeret og konsistent forklaring. Dette kom blandt andet til udtryk i folgende
domsbegrundelse:

Forurettede har trovaerdigt og sammenhaengende forklaret om et samliv,
hvor vold og kontrol var en del af dagligdagen. Forurettede har som folge
heraf haft sveert ved at beskrive de enkelte episoder, men har dog 1 detaljer
kunnet forklare om enkelte situationer, herunder forhold 1, hvor forurettede
blev udsat for vold af tiltalte. (...) Forurettedes forklaring under hovedfor-
handlingen har 1 al vaesentlighed vaeret samstemmende med forurettedes for-
klaring 1 byretten og til politiet. Forurettedes forklaring underbygges af vid-
neforklaringerne fra [vidne2], [vidne 3] og [vidne 4], samt af beskederne
mellem forurettede og tiltalte pa Messenger og Snap Chat, og ved tilfors-
lerne til journalerne hos egen leege og psykiatrien. (Afgarelse 11)

Ovenfor ses et eksempel pa, at anklageren har formaet at skabe et billede af det samlede
voldsregime. Det er dog ikke altid tilfeeldet. Manglende hukommelse af specifikke detaljer
eller mangelfuld opretholdelse af reekkefalge 1 begivenheder, vil ofte tale imod forurettedes
trovaerdighed, hvilket kan vaere problematisk, set i lyset af at en fragmenteret hukommelse
er en naturlig reaktion pa at opleve et langvarigt traume. Disse hukommelsesmassige ud-
fordringer er derfor noget, fagpersoner skal vaere opmarksomme pa i en afhgringssituation,
som de blandt andet kan sgge at imgdekomme ved at sparge forurettede ind til haendelser,
som adskiller sig fra andre haendelser i hukommelsen. Det gor sig geeldende bade under po-
litiets atharing i efterforskningen og i anklagerens behandling af sagen i retten (Magnussen,
2009). Anklageren kan med fordel inddrage fenomenviden i retten, ved at redegare for na-
turlige traumereaktioner. P4 den méde kan anklageren hjelpe retten med at forsta, hvad
der kan ligge til grund for at forurettedes forklaring fremstdr fragmenteret.

En ’passende’ maengde folelser

Vidnepsykologien belyser ogsa, hvordan en felelsesmaessig fremtoning hos den forurettede
kan bidrage til at styrke forurettedes trovaerdighed, som indenfor vidnepsykologien omtales
som »the emotional victim effect« (Ask & Landstrom, 2010). I en dom ses dette anfort:

”Forurettede har i videoafhgringen afgivet en meget detaljeret forklaring.
Retten finder, at forurettedes forklaring er seerdeles troveerdig, hvilket blandt
andet stattes af hendes beskrivelse af overgrebene, og at hun under sin for-
klaring med fysiske bevaegelser og sin krop viser voldsudgvelserne, ligesom
hun flere gange fremstar meget pavirket af de beskrevne episoder og af at
skulle forteelle om det.” (Afgarelse 12)

Hyvis forurettede omvendt udviser undgdelsesadfzerd eller folelsesfladhed, vil det ofte tale
imod forurettedes troveaerdighed, til trods for at det er helt naturlige traumereaktioner. Hertil
kan der eksistere nogle forventninger om, at en voldsudsat vil fremsta falelsesmeaessigt pavir-
ket af sin situation. Falelsesfladhed kan komme til udtryk som en folelsesmaessig nedluk-
ning, hvor den forurettede har sveert ved at identificere, maerke eller udtrykke falelser, hvil-
ket kan medfare, at vedkommende fremstar passiv for omverdenen. Et fraver af falelser
hos den forurettede kan derfor stride imod nogle generelle forventninger, som kan vakke
mistenkelighed eller skepsis 1 forbindelse med trovaerdighedsvurderingen, om end det er
naturlige reaktioner pd vold (Ask og Landstrém, 2010).
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Kreever en ekstra indsats

Trovaerdighedsvurderingen kan baere praeg af en subjektiv tolkning, og stereotype forestil-
linger kan have en betydning for, hvordan trovaerdighed vurderes. Stereotype forestillinger
kan bidrage til at generere forventninger og forestillinger, som kan skabe et fejlagtigt ud-
gangspunkt for troverdighedsvurderingen (Seberg et al., 2023). Viden om psykisk vold,
herunder viden om voldsformens udtryk og udsattes traumer og tilpasningsstrategier, kan
udfordre stereotype forestillinger og dermed bidrage til en mere kvalificeret og faglig vurde-
ring af sagerne.

Ifelge Mette Lyster Knudsen kan anklagemyndigheden drage inspiration fra erfaringerne
fra voldtaegtssager, hvor anklagerne er blevet dygtige til at inddrage materialesamlinger un-
der proceduren. Anklagere kan sdledes med fordel inddrage fanomenviden i sager om psy-
kisk vold, enten under proceduren ved at inddrage materialesamlinger, der beskriver volds-
formen og udsattes typiske tilpasningsstrategier, eller ved retssagens begyndelse under an-
klagerens forelaeggelse af sagen, hvor de kan indlede med en kort forklaring af hvordan psy-
kisk vold, kan komme til udtryk. Hertil peger Knuden p4, at i sager om psykisk vold, er det
serligt vigtigt, at anklageren bringer fenomenviden med ind 1 retssalen:

”Det kraever, at anklagemyndigheden kan fa fortalt, hvad det bagvedlig-
gende rationale blandt de her enkeltstdende handlinger er. Pa den méade kan
man skabe beviset for, at det ikke bare er enkeltstaende, tilfzeldige udtryk for
en adferd eller et dysfunktionelt parforhold, men at det handler om kontrol.
Det er dét, der er det helt afgarende at bevise, og som er motivationen bag
adferden hos gerningspersonen. Det betyder, at anklagemyndigheden via
sine beviser, og de spgrgsmdl man stiller, skal kunne fd det her menster
frem, og det kraever noget af en athagrer.” (Knudsen, 2024)

6.4. Psykisk vold rummer serlige dilemmaer, nar det gelder barn

§ 243 skal beskytte barn og voksne mod psykisk vold. Bade voldsfaglige- og barneorganisa-
tioner har dog ytret bekymring for, hvorvidt § 243 rummer bern tilstreekkeligt (Lev Uden
Vold m fl., 2024).

Psykisk vold mod bern kan antage en bade direkte og indirekte karakter. Den direkte vold
er den vold, som er rettet mod barnet selv, mens den indirekte vold er den, barnet er vidne
til. Bade ’direkte’ og ’indirekte’ vold kan have alvorlige konsekvenser for barnet. Konse-
kvenserne kan vare lige omfattende, uanset om barnet selv har veret udsat for voldelige
handlinger eller har overvaeret vold mod sine naermeste. Blandt konsekvenserne viser forsk-
ning, at barn udsat for psykisk vold har en hgjere risiko for en raekke sociale og sundheds-
maessige problemer, end barn der ikke har disse erfaringer. Forskning peger derudover pa,
at vold mod moderen kan pdvirke bgrn negativt allerede inden fedslen (VIVE, 2020). Disse
konsekvenser kan ifalge Chef for Beskyttelse mod Overgreb 1 Red Barnet, Pernille Spitz,
folge barnet langt ind i1 deres voksne liv.

”Der er mange ofre der siger, at den psykiske vold var langt veerre end den
fysiske, fordi den borer sig ind 1 personligheden eller er en kritik af, hvem
man er som menneske. Den fysiske vold kan give nogle bld meerker, der for-
svinder igen, men det er jo ofte den psykiske del af volden, der kan ga dybt
ind i sjeelen pa barn og praege deres selvbillede, deres selvverd, deres tillid
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til omverdenen, og derfor veere meget, meget skadeligt, ogsa pa lang sigt.”
(Spitz, 2024)

Derudover peger Spitz pd, at barn udger en szrligt sarbar gruppe, idet de ikke pad samme
made som voksne har mulighed for at fjerne sig fra volden, og dermed bliver volden nem-
mere en integreret del af deres forstaelse af, hvordan ting heenger sammen:

”Jo yngre born er, jo mere afhangige af voksne er de, og jo mere tror de
0gsa, at "sadan er det bare”. Altsa at de opfatter det som at, sidan er livet
bare. Man kan derfor sige, at barn er jo serligt sarbare, fordi de er fuldsteen-
dig athaengige af de voksne, og de ikke har mulighed for eller ressourcer til

at flerne sig fra situationen. Sa de er jo prisgivet, kan man sige.” (Spitz,
2024)

Psykisk vold mod born ved § 243

Sa leenge der tages hajde for barnets alder og modenhed kan styring og et sakaldt asymme-
trisk magtforhold vere en naturlig del af relationen mellem voksen og barn. Foraldres op-
dragelse af bern er i sit udgangspunkt ikke omfattet af bestemmelsen og en opdragelsesme-
tode kan 1 princippet vere uhensigtsmessig, uden der er tale om adfzerd, der omfattes af §
243. Hvornar en opdragelsesmetode er "uhensigtsmaessig”, og hvornér der er tale om psy-
kologisk mishandling, kan vere svert at sette en preacis graense for (VIVE, 2020). Det er
dog sjeldent, at meget grove kreenkelser vil kunne opfattes som en acceptabel del af relatio-
nen mellem et barn og foraeldre, og foraldres adfeerd over for deres bgrn kan i nogle til-
faelde antage en karakter eller grovhed, der omfattes af bestemmelsen (Rigsadvokaten,
2022). Rigsadvokaten pdpeger, at psykisk vold mod bgrn kan omfatte at ignorere barnet,
neegte det omsorg, inddrage barnet som gidsel i foraeldrekonflikter og kommentere dets
krop, vaegt eller madindtag. Nar et barn er vidne til vold for eksempel mod en forelder,
uden selv at blive direkte udsat for vold, betragtes det under bestemmelsen som psykisk
vold. Det vil sige, at det at oververe psykisk vold mod en forzlder i sig selv udger en over-
traedelse af § 243, safremt de gvrige betingelser er opfyldt.

Nar der er vold i hjemmet, er der en foraget risiko for, at barnene ogsa udsettes for vold.
Undersogelser har dokumenteret, at barn, hvis medre er blevet udsat for overgreb af deres
partnere, har en gget risiko for at blive udsat for overgreb, iser af emotionel karakter, fra
deres faedre (VIVE, 2020). Samme tendens vises 1 en undersggelse fra Social- og Boligstyrel-
sen (2023) hvor 9 ud af 10 ledsagende bern og unge pa krisecentre eller ambulante tilbud
har veeret udsat for indirekte vold i de seneste 12 méaneder.

I hovedparten af sager med feeldende dom for § 243, som er gennemgaet i denne rapport, er
der bgrn knyttet til husstanden. Tilknytningen til husstanden varierer. Det er bade begrn, der
bor 1 husstanden fast, og bern der bor 1 husstanden noget af tiden. I nogle af sagerne bliver
det eksplicit fremhavet, at barnene har veret vidne til vold mod deres mor eller sgskende,
men der er ikke rejst tiltale for dette. Hvorvidt der er gode, velovervejede arsager til, at bor-
nene ikke indgar 1 sagerne som forurettede, kan vi ikke konkludere. Der kan ligge etiske
overvejelser og hensyn til barnet bag. Gennemgangen af sagerne tyder dog p4, at der er ud-
fordringer i forhold til at lade barn indga som forurettede 1 sager om psykisk vold, samt at
udseette et barn for at oververe vold sjeeldent udger en strafveerdig handling 1 sagerne.
Ifelge Spitz er det nadvendigt, at retspraksis labende udvikler sig, sa det bliver tydeliggjort,
at bestemmelsen bade kan og skal bruges ogsa i disse situationer. Det kan ske ved, at der
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afsiges en dom fra hgjesteret, der kan danne praecedens, ved at man melder det ud fra poli-
tisk side, eller ved at evaluere loven og pracisere formuleringen.

”Psykisk vold e@delaegger barnets selvvaerd, selvtillid, tillid til omverdenen og
relationer til andre mennesker. Hvis vi ser pa indsatte 1 landets faengsler,
indlagte pa psykiatriske afdelinger eller folk i misbrugsmiljger, s er der jo
mange af dem, der har oplevet det her i deres barndom. Det understreger, at
det jo er en virkelig god investering pd alle mader at bruge midler pd at fore-
bygge volden og hjalpe de born, der lever med vold. Det betaler sig bade
menneskeligt og ekonomisk.” (Spitz, 2024)

6.5. Opsamling

Dette kapitel har belyst forskellige udfordringer i forbindelse med behandlingen af sager
vedrgrende psykisk vold. Udfordringerne er identificeret pd baggrund af fire ekspertinter-
views, forskning pad omradet og analyse af domsudskrifterne. I kapitlet har vi inddelt udfor-
dringerne i folgende overordnede kategorier: (1) manglende voldsfaglig viden blandt retsak-
tarer, (2) en kompleks bestemmelse, (3) beviser og trovaerdighed, (4) samt szrlige dilem-
maer, ndr sager om psykisk vold involverer barn.

Fra strafferetskaedens start er det nedvendigt, at politiet er i stand til at identificere de dyna-
mikker og den adferd, der udger den psykiske vold, samt at kunne forsta bade forurettedes
reaktioner og den tiltaltes adfeerd. Dertil er fenomenviden en forudsetning for at indsamle
de ngdvendige beviser, der til sammen skal kunne sandsynliggere, at der er fundet et men-
ster af handlinger sted. Desuden er det nedvendigt, at bide anklagemyndigheden og dom-
stolene forstar de traumereaktioner, der kan fglge af volden, og som kan pévirke forurette-
des vidneforklaring, og dermed hvorvidt denne vurderes troverdig. Ligesom faanomenvi-
den ogsa er nadvendig for, at domstolene kan forstd og identificere samspillet mellem de
enkeltstdende handlinger, og at disse tilsammen og over tid udger et monster af kontrol og
psykisk vold.

§ 243 er en kompleks paragraf, der bestar af flere gerningsmomenter, som skal opfyldes, for
der kan demmes for psykisk vold. Bestemmelsens udformning og faenomenets karakter be-
tyder, at badde efterforskning og bevisfarelse i relation til psykisk vold er kreevende og res-
sourcetung. Eksempelvis kan det kraeve gentagne og lange vidneatheringer, og afheringer
af mange forskellige vidner, at vaere i stand til at pavise psykisk vold. Efterforskningen i sa-
ger om psykisk vold er derfor en ressourcetung og kompliceret opgave for politi og anklage-
myndighed. Samtidig kan der vaere en usikkerhed omkring, hvor meget der skal til, for ad-
feerden er omfattet af paragraffen. Det kan medfare, at der i hgjere grad fares sager, hvor
der er en overvaeldende mangde af beviser, og hvor den psykisk voldelige adferd har veeret
meget grov, og hvor der ogsa har veret anvendt andre voldsformer.

I sager om psykisk vold star vidnebeviset ofte centralt, og troveerdighedsvurderingen af til-
talte og forurettede er ofte afgarende. I over halvdelen af de domfzldende sager lagde ret-
ten eksplicit vaegt pa forurettedes troveerdige forklaring. Derudover lagde retten 1 hovedpar-
ten af sagerne veegt pa, at forurettedes forklaring blev understottet af gvrige vidneforklarin-
ger, hvilket underbyggede forurettedes trovaerdighed. Dette understreger vigtigheden af, at
retsaktorer, der behandler sager med psykisk vold, har en vis grad af forstaelse for psykisk
volds forskellige udtryksformer og dynamikker samt de tilpasningsstrategier og traumereak-
tioner disse kan medfare hos den udsatte.
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Endnu en udfordring, der er relateret til lovtekstens kompleksitet og til manglen pa faeno-
menviden, omhandler sager, der involverer barn. De forskellige gerningsmomenter kan
vere svarere at identificere, nar det handler om bern, idet der normalt vil vaere styrende
elementer i foreldres opdragelse af barn. Det komplicerer vurderingen af, hvad der udger
psykisk vold mod bern, og stiller krav til, at aktgrerne i retssystemet kan identificere de sub-
tile dynamikker, der karakteriserer psykisk vold og adskiller denne fra opdragelse.
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