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Første skridt ud af volden er at tale om den

”Hver gang telefonen ringer på Lev Uden Volds nationale hotline, er det fordi et menneske har brug for 

hjælp. Hjælp til at forstå den vold, de oplever – hjælp til at bryde med den og til at skabe et nyt og bedre 

liv”, fortæller Ninna Vous Degenkolw, rådgivningschef i Lev Uden Vold.

I 2023 havde vi 7755 rådgivningssamtaler på den nationale hotline. Det er en stigning på 25 % 

i forhold til året før og flere end nogensinde i Lev Uden Volds historie. Samme tendens 

oplevede vi på den juridiske rådgivning, hvor vi havde en stigning på 37%. 

Og selvom det er positivt, at flere fagpersoner, voldsudsatte, voldsudøvere og pårørende 

rækker ud efter hjælp, ved vi fra undersøgelser, at vi fortsat kun taler med en mindre andel af 

dem, der har vold tæt inde på livet. Mange flere har altså behov for rådgivning til at tage de 

første skridt ud af volden.

Vi skylder mange en stor tak. Til alle jer samarbejdspartnere i kommuner, politi, på krisecentre 

og i ambulante tilbud: I er med til at skabe sammenhæng i indsatsen for mennesker, der lever 

med vold. Til politikere på Christiansborg, som lytter til vores viden og erfaringer – og ikke 

mindst til budskaberne fra de mennesker, der har volden tæt inde på livet. Til fonde, der 

bidrager til, at vi kan fortsætte vigtige indsatser, tage flere telefoner og kanalisere mere viden 

ud i samfundet, hvor det kan gøre en forskel for dem, det hele handler om. 

Ingen af os kan nedbringe volden alene. Men vi kan komme længere, når vi rykker tættere 

sammen om vidensdeling, dialog og løsninger. Når vi ser volden som et fælles ansvar, hvor vi 

alle kan blive bedre til at reagere på de røde flag – som medmennesker, pårørende og 

fagpersoner. 

God læselyst.

Elsebeth Kirk Muff

Direktør i Lev Uden Vold
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Jeg har ikke lyst til at være sammen 
med ham, men jeg tør ikke at forlade 

ham, for så ender jeg nok som en af de 
kvinder, man hører om i nyhederne, 

som er blevet slået ihjel.

”
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Her får du indblik i, hvad der kendetegner de 
henvendelser, som Lev Uden Volds nationale 
hotline og juridiske rådgivning modtog i 2023.

Lev Uden Vold driver den nationale hotline. Voldsudsatte, 

voldsudøvere, fagpersoner og pårørende kan 24 timer i døgnet få gratis 

og anonym rådgivning om vold i nære relationer. 

Lev Uden Vold tilbyder også juridisk rådgivning. Rådgivningen kan 

fx handle om spørgsmål vedrørende politianmeldelse, skilsmisse eller 

forældremyndighed.

Vi driver den nationale pladsoversigt. Oversigten giver et overblik 

over, hvor der er ledige pladser på landets kvinde- og mandekrisecentre.
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Én samlet indgang for alle 
Vold i nære relationer er stadig tabubelagt. 

Et opkald til Lev Uden Volds nationale hotline er ofte første 

skridt på vejen mod et liv uden vold. Måske første gang man 

siger det højt. 

Vi giver anonym hjælp og støtte. Rådgivningen giver 

mulighed for at sætte ord på volden, blive lyttet til og henvist 

videre til konkrete hjælpetilbud. 

Vi lytter – og brobygger. Er der motivation for yderligere 

hjælp, oplyser vi om relevante ambulante rådgivnings-, støtte-

og behandlingstilbud og brobygger til ledige krisecenterpladser 

I hele landet. 

Vi er én samlet indgang. Den nationale hotline fungerer både 

som et tilbud, der lytter, rådgiver og motiverer, og som én 

samlet indgang til information om andre voldsfaglige tilbud.

Det gælder for både voldsudsatte, voldsudøvere, fagpersoner 

og pårørende.
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I 2023 modtog den nationale hotline 25 % flere opkald

1.553 flere personer har ringet til den nationale hotline i 2023, en 

stigning på 25 % i antallet af opkald i forhold til året før. 

Fra 2021 til 2023 er antallet af opkald steget med 51 %. 
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Den nationale hotline får flest opkald fra 
voldsudsatte. I 2023 kom 65 % af 
opkaldene fra voldsudsatte.

Selvom det samlede antal opkald er steget fra 2022 til 2023, er 

fordelingen blandt målgrupperne fortsat den samme. 
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Voldsudøver og voldsudsat
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Jeg var meget bange for at ringe. 
Jeg troede, at jeg var åndssvag, 

og at det ikke var vold. Men så så 
jeg jeres checkliste på 

hjemmesiden, som gav mig en 
idé om, at det måske var vold, og 

at jeg godt kunne ringe.

”
KVINDE UDSAT FOR VOLD
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9 ud af 10 henvendelser fra voldsudsatte 
er kvinder – og flest er mellem 30-39 år 

I hele tal har 4.090 kvinder ringet ind, mens det blot 

er 387 mænd. Størstedelen af de voldsudsatte, hvis 

alder er blevet registreret, er i aldersgruppen 30-39 år. 
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8 % 
Henvendelser fra mænd

Note: 2 % af de voldsudsatte brugere har enten ikke oplyst deres kønsidentitet, har en anden 

kønsidentitet end kvinde/mand, eller har været flere voldsofre i samme henvendelse.
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11%

23%

11%

6%

1%

0%

0%

39%

Under 18 år

18-24 år

25-29 år

30-39 år

40-49 år

50-59 år

60-69 år

70-79 år

80+ år

Ved ikke

Henvendelser fra voldsudsatte

4.559*

90 %
Henvendelser fra kvinder

Det med at anerkende at 
være udsat – særligt som 
mand – det har slet ikke 

været i min tankegang. Det 
her er afgjort det værste, 

jeg har prøvet i mit liv.
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Størstedelen ringer om vold fra en partner eller tidligere partner 
– og har levet med volden i et eller flere år 

To tredjedele af de voldsudsatte, der henvender sig til den 

nationale hotline, har levet med vold i flere år. 
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3%

13%

66%

18%

Enkeltstående
episode

Over flere
måneder

Et til flere år Ikke registreret

8 ud af 10 voldsudsatte, der ringer 1888,  bliver udsat 

for vold af enten deres nuværende eller tidligere partner. 

Partner/samlever/ægtefælle

46 %
Tidligere partner

38 %

Forældre/søskende/familie

7 %

Ikke nær relation 

(Seksuel vold)

1 %

Barn (mod forældre)

1 %

Anden nær 

relation/ikke 

registreret

6 %



Flest voldsudsatte rådgives til at tage på krisecenter 
– og næstflest til at søge ambulant hjælp

Vi ser ikke store forskelle mellem årsagen til, at voldsudsatte 

kvinder og mænd henvender sig, eller hvilke tilbud de henvises til.

12

Krisecenter eller §109 eller 

krisecenter til mænd §110

Ambulant tilbud

Lev Uden Volds 

juridiske rådgivning

Politiet

35 %

30 %

13 %

9 %
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Top 8 over henvendelsesårsager på 1888

12
Note: Modellen summerer over 100 %, da henvenderen kan have flere henvendelsesårsager.

Afklaring af muligheder for hjælp 

Behov for at tale med 

nogen om volden

Henvisning til krisecenter

Afklaring af om der 

er tale om vold

Behov for hjælp til at 

håndtere vold nu og her

Vejledning om parbrud/Konflikter 

omkring samvær

Følgevirkninger af tidligere 

udsættelse for vold i en nær 

relation 

Rådgivning om børn, der 

lever i familier med vold

33 %

29 %

23 %

16 %

13 %

13 %

8 %

6 %

Hvis volden havde været der fra start, 
tror jeg ikke, jeg ville være blevet 

kæreste med ham. Men det kom bare 
lidt efter lidt. Første gang han også 
var fysisk voldelig, skubbede han 

mig. Men jeg tænkte, at måske var 
det ok, for han havde jo ikke slået.

KVINDE UDSAT FOR VOLD

”



8 ud af 10 samtaler handler om psykisk vold -
og hver tredje om fysisk vold

Samtalerne med voldsudsatte kan omhandle flere voldsformer. 

84 % handler enten om psykisk vold alene eller psykisk vold og 

andre voldsformer. Psykisk vold er dermed den voldsform, som 

der er flest samtaler om – både for mænd og kvinder.
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Virker loven om psykisk vold efter hensigten? Og hvis 

ikke – hvad er udfordringerne?

Det er nogle af de spørgsmål, vi vil undersøge i 2024, 

når vi zoomer ind på psykisk vold, der efter snart fem 

års kriminalisering stadig er den mest udbredte 

partnervoldsform. 

Psykisk vold skulle ligestilles med fysisk vold, lød det 

i april 2019, da et bredt flertal indførte den særskilte 

bestemmelse. Men næsten fem år senere når relativt 

få sager domstolene.

Vi undersøger blandt andet, hvad der kendetegner 

sagernes vej gennem retssystemet, og hvorfor de kan 

være svære at føre ved domstolene.

Følg med på levudenvold.dk og på vores sociale 

medier, hvor vi vil dele vores viden. 

1%

1%

2%

4%

5%

7%

9%

39%

Reproduktiv vold

Digital vold

Æresrelateret vold/social kontrol

Materiel vold

Økonomisk vold

Stalking

Seksuel vold

Fysisk vold

Psykisk vold

Note: Modellen summerer over 100%, da voldsudsatte kan være udsat for mere end én voldsform.

I 2024 sætter Lev Uden Vold fokus på psykisk vold

84%



Det er så pinligt, men jeg sidder 
nogle gange i min bil og græder. 

Jeg bryder fuldstændigt sammen.
”

MAND UDSAT FOR PSYKISK VOLD
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Psykisk vold kan være svær at genkende –
og er ofte forbundet med tvivl

En stor del af henvendelserne om psykisk vold handler om tvivl. 

"Er det mig, der overreagerer? Når jeg nu har det sådan, hvorfor 

har jeg så svært ved at gå?" er nogle af de spørgsmål, der ofte bliver 

stillet i en rådgivningssamtale.

Samtaler om psykisk vold handler ofte om at afklare, hvorvidt der 

er tale om vold, samt forstå hvordan volden påvirker den 

voldsudsattes selvopfattelse.

Et andet tema, der fylder i mange samtaler om psykisk vold, er de 

voldsudsattes følelser af skyld og skam - følelser, som ofte har 

afholdt dem fra at tale højt om volden til venner og familie. 

For nogle er rådgiveren på Lev Uden Volds nationale hotline den 

første, de fortæller om volden. 
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”Jeg er helt passiv nu. Jeg ved jo 
godt, at han gaslighter mig, men jeg 
er bare handlingslammet. Og det er 

det, der er så pinligt overfor min 
omgangskreds. Men jeg føler, at han 

har vendt vrangen ud på mig.

KVINDE UDSAT FOR PSYKISK VOLD

Det er pinligt at indrømme 
overfor mine veninder. Det er 

skamfuldt, at jeg ikke respekterer 
mine egne grænser. 

KVINDE UDSAT FOR PSYKISK VOLD

”



Voldsudsat kvinde henvender sig, da hun har brug 

for hjælp til at afklare, om hendes partner udsætter 

hende for psykisk vold.
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”Hun fortæller, at partneren 
laver lister til hende med ting, 

hun skal blive bedre til”

Et indblik i samtalerne med 
voldsudsatte om psykisk vold 

Hun fortæller, at partneren laver lister til hende med ting, 

som hun skal blive bedre til, at han konstant fortæller, at 

han er skuffet over hende og kritiserer hende. 

Hun beskriver, hvordan hun prøver at føje ham, så godt 

hun kan, for at få fred. 

Vi taler med kvinden om konsekvenserne af den psykiske 

vold, om muligheden for at tage på krisecenter eller 

modtage ambulant rådgivning. 

Kvinden vil gerne have lidt tid til at tænke over samtalen, 

før hun beslutter sig. Vi opfordrer derfor til at kontakte 

den nationale hotline igen, når hun er klar.



1.205 voldsudsatte har 
hjemmeboende børn, 
som også har været udsat 
for vold i hjemmet
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Blandt de voldsudsatte, der ringer 1888, 
har 46 % børn i hjemmet

Over halvdelen af disse børn udsættes også for vold – enten 

direkte, eller indirekte, ved at være vidne til vold i familien.

I 2023 udkom Lev Uden Vold med rapporten ‘Vold i 

barndommen: Voksne danskeres erfaringer med vold i 

barndomshjemmet’. 

Undersøgelsen viser, at hver femte voksne dansker har været 

udsat for minimum én voldsform af deres forældre i løbet af 

barndommen.

Voldsudsatte med børn i hjemmet og børn der også udsættes for vold
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I 2023 udkom Lev Uden Vold med undersøgelsen ‘Vold 

gennem livet: En undersøgelse af sammenhænge mellem 

vold i barndomshjemmet og partnervold i voksenlivet’. 

Som den første af sin art i Danmark viser den, at vold i 

barndommen øger risikoen for partnervold i voksenlivet. 

Voksne, der har været udsat for vold af deres forældre, 

udsættes  i højere grad for partnervold i voksenlivet – eller 

ender i højere grad med at udøve partnervold.

Det understreger vigtigheden af at sætte ind tidligt og bryde 

med volden i familierne for at styrke den langsigtede 

forebyggelse. 

26% 20% 54%

Med voldsudsatte børn Børn, ikke direkte voldsudsat Uden børn

Vold kan gå i arv fra én 
generation til den næste

Jeg vil gerne ud af det 
her, men jeg tør ikke. 
Jeg er så bange for, at 

han tager min søn.

VOLDSUDSAT KVINDE



Børn kan have en afgørende betydning for 
motivationen til at forlade en voldelig partner 

Nogle temaer går igen i samtalerne med voldsudsatte med børn i hjemmet. 

Nogle ønsker rådgivning om, hvordan de bedst passer på deres børn, når de 

lever i en familie med vold. 

Andre beskriver, at de ikke tør forlade deres voldelige partner, fordi de er 

bekymrede for, hvad der vil ske, hvis børnene skal være alene med den 

voldelige forælder. 

Nogle oplever, at den voldelige partner bruger børnene til at udøve vold, fx 

ved at forsøge at vende børnene imod den ene forælder. 
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Da det også skete, mens 
vores datter var der, tænkte 

jeg, at jeg skulle væk. 
Selvom det var meget hårdt, 
var det det bedste for både 

mig og min datter.

”
VOLDSUDSAT KVINDE
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Vi taler meget med de voldsudsatte om de 
konsekvenser, vold i hjemmet har for 

børnene, da vi ved, at oplevelserne lever 
videre i børnene - og at det i sig selv kan 

motivere til at forlade en voldelig partner.

RÅDGIVER, LEV UDEN VOLDS NATIONALE HOTLINE



Voldsudsat kvinde henvender sig, fordi den 

psykiske vold, som hendes tidligere partner 

udsætter hende for, er eskaleret, efter de har 

brudt med hinanden.
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”Kvinden oplever, at hendes 
tidligere partner vender 
børnene imod hende”

Et indblik i samtalerne med 
voldsudsatte, der har børn

Kvinden oplever, at han vender børnene imod hende 

og også udsætter dem for psykisk vold. Det, der

fylder mest hos hende, er frygten for at miste 

kontakten til sine børn. 

Kvinden er frustreret over de lange sagsprocesser og 

frygter, at myndighederne ikke vil tro på hendes 

historie.

Vi indgår i dialog med kvinden om hendes 

bekymring og frustrationer og henviser videre til 

Exitcirklens tilbud til forældre.



47 % flere voldsudøvere har ringet 
til den nationale hotline i 2023

Antallet af opkald fra voldsudøvere er steget fra 191 opkald i 2022 til 

281 opkald i 2023. Det svarer til en stigning på 47 %. Voldsudøvere 

udgør dog fortsat kun 3 % af det samlede antal opkald til 1888.

På tværs af voldsudøvernes køn er psykisk og fysisk vold de 

voldsformer, som størstedelen af samtalerne handler om. 

Henvendelser fra voldsudøvere

23 % 
Henvendelser fra kvinder

64 % 
Henvendelser fra mænd

281
*

*85 personer har både været udsat for vold og udøvet vold

Note: 13 % af de voldsudøvende brugere har enten ikke oplyst deres kønsidentitet, eller har været 

flere voldsudøvere i samme henvendelse (fx en familie).

Note: Modellen summerer over 100 %, da voldsudøver kan henvende sig om mere end én voldsform.

Psykisk vold 70 %

Hvilken voldsform henvender udøver sig om?

53 %Fysisk vold

Materiel vold 5 %

Seksuel vold

Økonomisk vold

2 %

2 %

Stalking 1 %

Digital vold 1 %

Æresrelateret vold / 

social kontrol 0 %
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Top 6 over henvendelsesårsager 
for mennesker, der udøver vold 

Hjælp til kontrol

Afklaring af mulighederne 

for at opsøge hjælp

Behov for at tale med 

nogen om volden

Afklaring om der er tale 

om vold

Behov for hjælp til at 

håndtere vold nu og her

Vejledning om parbrud / 

Konflikter om samvær

44 %

38 %

20 %

12 %

7 %

6 %

Næsten halvdelen af henvendelserne fra voldsudøvere 

handler om, at de har brug for hjælp til kontrol, og mange 

ringer 1888, fordi de ønsker at afklare mulighederne for få 

hjælp. 

I samtalerne fortæller flere, at de selv er vokset op i 

familier med vold eller voldsomt temperament – og at de 

begynder at se tegn på de samme reaktionsmønstre hos 

dem selv, som de har set hos deres forældre. 

Voldsudøvere ønsker 
hjælp til at stoppe volden 

Jeg er selv vokset op med en 
far, der havde et voldsomt 

temperament, og som slog min 
bror. I dag kunne jeg kende ham 
i mig, og det gjorde mig bange.

MAND, DER UDØVER VOLD
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Note: Modellen summerer over 100 %, da voldsudøver kan have flere henvendelsesårsag.



Jeg vil ikke miste min kone og børn. 
Jeg vil jo ikke være sådan her. Jeg 

bliver usikker på, om dem omkring 
mig holder af mig, og så bliver jeg vred 

og råber ad dem. Dem, jeg elsker 
allermest, er også dem, det hele tiden 

går udover. Det er jo ikke fair. 

”
MAND, DER UDØVER PSYKISK VOLD
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Voldsudøvere lever ligesom 
voldsudsatte med skam og skyld

Over halvdelen af de voldsudøvere, der ringer 1888, har udøvet 

vold i et til flere år. Det vidner om, at der er en række barrierer 

for, at voldsudøvere rækker ud efter hjælp tidligere. 

Enkeltstående 

episode

Der kan være mange årsager til, at det er svært at søge hjælp. 

En barriere er den skam, der er forbundet med at udøve vold 

mod sin partner eller børn. Det kan være svært at skulle tale 

med nogen om eller indrømme, at man ikke har kontrol over 

sig selv. Det er oftest ikke det selvbillede, voldsudøvere har, 

eller ønsker at have. En anden barriere er tabuet.

Langt de fleste, der henvender sig til Slip volden, er meget 

motiverede for at ændre adfærd og stoppe volden. De 

henvender sig af egen fri vilje og har i udgangspunktet 

erkendt, at de har et problem med at udøve fysisk eller psykisk 

vold. Nogle har hørt fra partneren, at de udøver en eller anden 

form for vold, men er usikre på det og forstår det ikke helt. De 

vil ændre adfærd, fordi de ikke har intentioner om at være 

voldelige.

PSYKOTERAPEUT I SLIP VOLDEN

Over flere 

måneder
Et til flere år Ved ikke

9 %

17 %

55 %

19 %

Psykoterapeut i Slip Volden: Det kan være svært at 
indrømme, at man ikke har kontrol over sig selv ”
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Kvinde henvender sig, da hun udøver psykisk 

vold mod sin mandlige partner.
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”Kvinde fortæller, at hun mister 
kontrollen over sit temperament, 

når de skændes”

Et indblik i samtalerne med 
mennesker, der udøver vold

Hun fortæller, at hun mister kontrollen over sit 

temperament, når de skændes. 

Kvinden er selv vokset op i en familie, hvor hendes 

stedfar udsatte både hende selv og hendes mor for 

vold. Kvinden fortæller, at hun nu kan se, at nogle 

af stedfarens reaktionsmønstre er gået videre til 

hende.

Rådgiveren taler med hende om de konkrete 

situationer, og hvordan de hænger sammen med, at 

kvinden taber kontrollen. 

Vi henviser hende til Slip Volden.



25 % flere pårørende har ringet 1888 i 2023

Den nationale hotline modtog i 2023 1.181 opkald fra pårørende til enten 

en voldsudsat eller voldsudøver, hvorimod tallet i 2022 var 948. Det svarer 

til en stigning på 25 %. 

1.141 opkald var fra pårørende til en voldsudsat, mens 40 opkald var fra 

pårørende til en voldsudøver. 

Samtalerne handler bl.a. om, hvordan de pårørende bedst muligt kan 

adressere volden over for den, man er bekymret for, og de udfordringer 

som knytter sig til at være pårørende.

I en del samtaler er henvenderen pårørende til en voldsudsat, der ikke selv 

har erkendt, at de bliver udsat for vold. Her vejleder rådgiver ofte i, 

hvordan man som pårørende også passer på sig selv i den svære situation.
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Hvilken relation har de pårørende, der 
ringer til Lev Uden Volds nationale hotline? 

Familiemedlem

55 %

Ven eller bekendt

33 %

Nabo

4 %

Kollega/arbejdsgiver

3 %

Ikke registreret/andet

4 %Det er så frustrerende at være 
pårørende til en, der bliver udsat for 
vold, og tydeligt får det dårligere og 
dårligere. Jeg vil bare ruske i ham og 

få ham til at skride fra hende.

VENINDE TIL VOLDSUDSAT
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Mere end hver tiende pårørende 
henvises til politiet

Størstedelen af henvendelserne er fra pårørende til en voldsudsat, der 

udsættes for psykisk vold, og dernæst fysisk vold. 

Mere end hver tiende rådes til at kontakte politiet, mens en stor del 

henvises videre til Lev Uden Volds juridiske rådgivning eller kommunen. 
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Politiet

Lev Uden Volds 

juridiske rådgivning 

Kommunen

Anden telefonrådgivning

Privat psykolog

13 %

10 %

9 %

7 %

5 %

Hvad bliver pårørende henvist til?

De fleste pårørende henvender sig om 
psykisk vold – dernæst fysisk vold

Psykisk vold

84 %

Fysisk vold

44 %

Seksuel vold

7 %

Økonomisk vold

6 %

Materiel vold

4 %

Stalking

4 %

Æresrelateret vold/

social kontrol 

4 %

Digital vold

2 %
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Jeg er så bange for at presse for 
meget på, så det ender med, at 

hun også skubber mig ud af sit liv. 
Så har hun ikke nogen tilbage.
”

VENINDE TIL VOLDSUDSAT KVINDE

stoppartnervold.nu
Mary Fonden har i samarbejde med Lev Uden 

Vold udviklet hjemmesiden stoppartnervold.nu, 

hvor pårørende til voldsudsatte og -udøvere 

kan få konkrete redskaber til, hvordan de kan 

hjælpe som vidner til partnervold. 
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Veninde til kvinde, der udsættes for psykisk 

vold af sin partner, ringer for at få sparring 

om, hvordan hun skal gribe samtalen an med 

sin veninde.
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”Hun undskylder og 
bortforklarer volden med, at 
partneren har angst og PTSD”

Et indblik i samtalerne med pårørende 
Veninden har selv erkendt, at hun er i et forhold 

med én, der udsætter hende for psykisk vold, men 

hun undskylder og bortforklarer volden med, at 

partneren har angst og PTSD.

Både henvender og veninden er psykologer, og 

henvender synes, det er svært at navigere i at være 

veninde og ikke psykolog. 

Rådgiver vejleder i, hvordan hun kan 

kommunikere med sin veninde, og hvordan hun 

kan støtte uden at skulle tage ansvar for situationen 

eller være overinvolveret. 



Flere og flere fagpersoner ringer -
de fleste fra kommuner og politi

Den nationale hotline har i 2023 modtaget 977 opkald fra 

fagpersoner, en stigning på 19 % siden 2022. 

Lev Uden Vold og andre organisationer har i tiltagende grad 

samarbejder med politi og kommuner – hvilket kan bidrage til, at de 

nu i højere grad opsporer vold i nære relationer og kender til 

muligheden for rådgivning hos Lev Uden Vold. 

647 

820 

977 

2023

9%

6%

2%

10%

10%

10%

18%

36%

Ikke registreret

Andet

Privatpraktiserende
psykolog

Krisecentermedarbejder

Medarbejder fra NGO-
tilbud eller lign. privat aktør

Fagperson fra
sundhedsvæsnet

Politi

Kommunal medarbejder

Hvilke fagpersoner ringer 1888?

2021 2022
30



15 % af fagpersonerne henvender 
sig for at få faglig sparring

Størstedelen af samtalerne med fagpersoner handler om henvisning til 

ledige krisecenterpladser på vegne af voldsudsatte (62 % af samtalerne). 

15 % af fagpersonerne henvender sig for at afklare mulighederne for at 

opsøge hjælp. 

Derudover er der også 15% af samtalerne, hvor fagpersonerne ringer 

ind at få voldsfaglig sparring. 
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Socialrådgiver fra Familieafdeling henvender sig, da 

hun har brug for faglig sparring ift. en borger, der er udsat 

for vold af sin partner. Rådgiver taler med 

socialrådgiveren om, hvordan hun kan gribe næste 

samtale med kvinden an, samt hvordan et videre forløb 

kunne se ud i forbindelse med eksempelvis 

krisecenterophold.

”Det var virkelig dejligt at få faglig sparring. Vores snak 

har faktisk givet mig håb for mors og søns fremtid.”

Partnerskab Mod Vold –

Et samarbejde med ti af landets politikredse 

Siden marts 2022 har Lev Uden Vold haft et partnerskab med ti af 

landets politikredse om et projekt, der tilbyder en ekstra hjælp til 

mennesker, som har været i kontakt med politiet, fordi de lever med 

vold fra dem, de elsker. 

Politiet er løbende i kontakt med voldsudøvere og voldsudsatte. Med 

indsatsen benyttes denne kontakt som et fundament for det 

forebyggende arbejde, og politiet kan på den måde agere bindeled til 

Lev Uden Volds rådgivning. Ved at samarbejde med politiet kan Lev 

Uden Vold komme i kontakt med en del af målgruppen, som ikke 

selv er opsøgende ift. rådgivning og behandling.

I januar 2023 blev projektet midtvejsevalueret. Her pegede tallene på 

en positiv effekt i forhold til at få fat på og afholdt 

rådgivningssamtaler med både voldsudsatte og voldsudøvere, der 

formentlig ikke af sig selv ville have rakt ud.

I starten af 2024 blev ‘Partnerskab Mod Vold’ – takket være en 

bevilling fra TrygFonden og Augustinus Fonden – forlænget med 

endnu et år, således at det løber frem til sommeren 2025. 
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250 flere henvendelser til den 
juridiske rådgivning i 2023

Antallet af henvendelser til Lev Uden Volds juridiske rådgivning 

er steget fra 668 i 2022 til 918 i 2023. Det svarer til en stigning på 

37 %. I alt 709 opkald og 209 mailrådgivninger. 
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508 

668 

918 

2021 2022 2024

Voldsudsat 653 / 72 %

144 / 16 %Fagperson

Pårørende 83 / 9 %
Voldsudøver 

og voldsudsat 13 / 1 %

Næsten 3 ud af 4 henvendelser til Lev Uden 
Volds juridiske rådgivning er fra voldsudsatte 

32

Voldsudøver 8 / 1 %



Næsten halvdelen af henvendelserne til den juridiske 
rådgivning handler om juridiske forhold forbundet med 
børn. For eksempel forældremyndighed og forhold ved 
Familieretshuset eller lignende. 

Voldsudsat kvinde henvender sig, da 

hun er gravid og bliver stalket af sin 

ekskæreste. Han har tidligere udsat 

hende for både psykisk og fysisk vold. 

Han har i løbet af weekenden kontaktet 

hende næsten 100 gange, truet hende 

og oprettet falske profiler i hendes 

navn. Politiet har anbefalet kvinden, at 

hende og ekskæresten skulle deltage i 

mægling sammen. Det fraråder den 

juridiske rådgivning kraftigt og vejleder 

i stedet om politianmeldelse og 

anmodning om tilhold. 

Kommunal medarbejder henvender 

sig på vegne af en kvinde, der er 

udsat for grov vold af sin mand. 

Kvinden ønsker ikke at anmelde det 

eller tage på krisecenter, men 

medarbejderen vil gerne anmelde det 

alligevel. 

Rådgivningen anbefaler at ringe til 

politiet og forhøre sig om 

mulighederne, ift. om en anmeldelse 

ville eskalere situationen negativt 

eller hjælpe kvinden. 
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Top 6 over henvendelsesårsager: 
Juridiske forhold forbundet med…

8%

12%

14%

16%

29%

44%

…udlændingeret (fx 
integrationskontrakt)

…henvenderens 
parforhold/ægteskab (fx 
ønske om skilsmisse)

…økonomi (fx særeje, 
opsparing)

…boligsituation (fx behov for at 
sælge fælles bolig)

…strafferetslige anliggender 
(fx ønske om at melde 
voldsudøver til politiet)

...henvenderens børn (fx
forældremyndighed)
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Note: Modellen summerer over 100 %, da henvenderen kan have flere henvendelsesårsager.



De seneste tre år har der været en jævn 
stigning i antal krisecenterpladser

Lev Uden Vold driver den nationale pladsoversigt 

over landets kvinde- og mandekrisecentre samt 

botilbud for både kvinder og mænd med særligt 

fokus på vold i nære relationer. 

Den nationale pladsoversigt giver både Lev Uden 

Vold og alle tilbud mulighed for at se, hvor der er 

ledige pladser.  

Oversigten giver mulighed for at følge antallet af 

krisecenterpladser og belægningsprocenten fordelt 

på krisecentre, regioner og på landsplan. 

Lev Uden Volds opgørelser viser, at der gennem de 

seneste tre år har været en jævn stigning i antal 

krisecenterpladser på §109 og §110.

Note: Figuren viser det gennemsnitlige antal pladser per måned. Pladser til kvinder falder under §109 i Serviceloven, mens pladser til 

mænd falder under §110. Krisecentre og botilbud i kategorien ”Begge køn” tilbyder begge type pladser. Der sker ofte en stigning i antallet af 

pladser i starten af året, da der tit registreres nye krisecentre på dette tidspunkt. Nedgangen i antallet af pladser for mænd i juni skyldes en 

fejlregistrering. 
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Kvinder og mænd Mænd Kvinder

Hvordan var udviklingen af antallet af pladser 
for kvinder og mænd fra 2021 til 2023?
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Hvordan så det ud med pladser på 
kvindekrisecentrene i 2023?

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Jan Feb Mar Apr Maj Juni Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Hovedstaden Midtjylland Nordjylland
Sjælland Syddanmark

I 2023 var der på i gennemsnit 713 
optagede pladser og 72 ledige pladser 
på kvindekrisecentrene hver måned. 

Et indblik i den nationale pladsoversigt

Belægningsprocenten for pladser til kvinder i 2023
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Hvordan så det ud med pladser på 
mandekrisecentrene i 2023?

Et indblik i den nationale pladsoversigt

I 2023 var der på i gennemsnit 105 
optagede pladser og 16 ledige pladser 
på mandekrisecentrene hver måned. 

Belægningsprocenten for pladser til mænd i 2023
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Genbesøg vores publikationer fra 2023
Læs og download på levudenvold.dk
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https://levudenvold.dk/viden-om-vold/publikationer/


Vil du vide mere? 

Læs mere om Lev Uden Vold 

på www.levudenvold.dk 

Følg os på: 

Tak til alle samarbejdspartnere og fonde, som hver dag bidrager 
til vores arbejde med at nedbringe vold i nære relationer.  

Sådan gjorde vi. For at beskytte henvendernes anonymitet, er alle citater og uddrag 
fra samtaler tilrettet i en sådan grad, at ingen parter kan genkende fortællingerne. 
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