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Forste skridt ud af volden er at tale om den

”Hver gang telefonen ringer pd Lev Uden Volds nationale hotline, er det fordi et menneske har brug for
hjeelp. Hjeelp til at forstd den vold, de oplever — hjcelp til at bryde med den og til at skabe et nyt og bedre
liv”, forteeller Ninna Vous Degenkolw, radgivningschefi Lev Uden Vold.

12023 havde vi 7755 rddgivningssamtaler pa den nationale hotline. Det er en stigning pa 25 %
i forhold til &ret for og flere end nogensinde i Lev Uden Volds historie. Samme tendens
oplevede vi pa den juridiske rddgivning, hvor vi havde en stigning pa 37%.

Og selvom det er positivt, at flere fagpersoner, voldsudsatte, voldsudevere og pargrende
reekker ud efter hjelp, ved vi fra underseggelser, at vi fortsat kun taler med en mindre andel af
dem, der har vold teet inde pa livet. Mange flere har altsd behov for rddgivning til at tage de
forste skridt ud af volden.

Vi skylder mange en stor tak. Til alle jer samarbejdspartnere i kommuner, politi, pd krisecentre
og i ambulante tilbud: I er med til at skabe sammenhang i indsatsen for mennesker, der lever
med vold. Til politikere pa Christiansborg, som lytter til vores viden og erfaringer — og ikke
mindst til budskaberne fra de mennesker, der har volden teet inde pa livet. Til fonde, der
bidrager til, at vi kan fortsaette vigtige indsatser, tage flere telefoner og kanalisere mere viden
ud i samfundet, hvor det kan gare en forskel for dem, det hele handler om.

Ingen af os kan nedbringe volden alene. Men vi kan komme langere, nér vi rykker taettere
sammen om vidensdeling, dialog og lgsninger. Nar vi ser volden som et faelles ansvar, hvor vi
alle kan blive bedre til at reagere pa de regde flag — som medmennesker, pararende og
fagpersoner.

God leselyst.

Elsebeth Kirk Muff
Direktor i Lev Uden Vold
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eg har ikke lys at Veere sammen
med ham, melﬂ!ﬁ'tm’ﬂke at forlade
ham, for sa ender jeg nok som en af de
kvinder, man hgrer om i nyhederne,
som er blevet slaet ihjel.

o




Her far du indblik i, hvad der kendetegner de
henvendelser, som Lev Uden Volds nationale
hotline og juridiske radgivning modtog i 2023.

Lev Uden Vold driver den nationale hotline. Voldsudsatte,
voldsudgvere, fagpersoner og pargrende kan 24 timer i degnet fa gratis
og anonym radgivning om vold i nare relationer.

Lev Uden Vold tilbyder ogsa juridisk radgivning. Radgivningen kan
fx handle om spergsmal vedrgrende politianmeldelse, skilsmisse eller
foraeldremyndighed.

Vi driver den nationale pladsoversigt. Oversigten giver et overblik
over, hvor der er ledige pladser pa landets kvinde- og mandekrisecentre.

#ring1888




En samlet indgang for alle

Vold i nzre relationer er stadig tabubelagt.

Et opkald til Lev Uden Volds nationale hotline er ofte forste
skridt pa vejen mod et liv uden vold. Mdske forste gang man
siger det hejt.

Vi giver anonym hjalp og stette. Radgivningen giver
mulighed for at saette ord pa volden, blive lyttet til og henvist
videre til konkrete hjeelpetilbud.

Vi lytter — og brobygger. Er der motivation for yderligere
hjelp, oplyser vi om relevante ambulante radgivnings-, stette-
og behandlingstilbud og brobygger til ledige krisecenterpladser
I hele landet.

Vi er én samlet indgang. Den nationale hotline fungerer bade
som et tilbud, der lytter, radgiver og motiverer, og som én
samlet indgang til information om andre voldsfaglige tilbud.

Det geelder for bade voldsudsatte, voldsudavere, fagpersoner
og pargrende.




)
| 2023 modtog den nationale hotline 25 % flere opkald _

stigning pa 25 % i antallet af opkald i forhold til aret for.

») 1.553 flere personer har ringet til den nationale hotline i 2023, en
Fra 2021 til 2023 er antallet af opkald steget med 51 %.
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Den nationale hotline far flest opkald fra
voldsudsatte. | 2023 kom 65 % af

opkaldene fra voldsudsatte. 2023

Selvom det samlede antal opkald er steget fra 2022 til 2023, er
fordelingen blandt malgrupperne fortsat den samme.

2022 BRIV

2021 QNESARERS

B Fagperson m Pargrende
Voldsudsat ® Voldsudaver
Voldsudgver og voldsudsat




Jeg var meget bange for at ringe.
Jeg troede, at jeg var andssvag,
og at det ikke var vold. Men sa sa
jeg jeres checkliste pa
hjemmesiden, som gav mig en
idé om, at det maske var vold, og

at jeg godt kunne ringe.

KVINDE UDSAT FOR VOLD



Det med at anerkende at

9 ud af 10 henvendelser fra voldsudsatte vaere udsat — sarligt som
. o mand — det har slet ikke
er kvinder — og flest er mellem 30-39 ar veeret i min tankegang. Det
her er afgjort det veerste,
jeg har prgvet i mit liv.
I hele tal har 4.090 kvinder ringet ind, mens det blot
)) er 387 mand. Storstedelen af de voldsudsatte, hvis
alder er blevet registreret, er i aldersgruppen 30-39 ar.

% 4.559*

Ved ikke IS 39%

80+ar 0% Henvendelser fra voldsudsatte
70-79 ar 1 0%
60-69 ar m 1%
50-50 ar m—— 6% 90 (')/ 8 %
40-49 ar s 11% Y
30-39 ar I 23 % Henvendelser fra kvinder Henvendelser fra maend
25-29 ar e 11%
18-24 ar s 8%

Under 18 ar B 1%

Note: 2 % af de voldsudsatte brugere har enten ikke oplyst deres konsidentitet, har en anden
konsidentitet end kvinde/mand, eller har varet flere voldsofre i samme henvendelse.




Storstedelen ringer om vold fra en partner eller tidligere partner
— og har levet med volden i et eller flere ar

To tredjedele af de voldsudsatte, der henvender sig til den
nationale hotline, har levet med vold i flere ar.

66%
18%
13%
= _
—
Enkeltstaende Over flere Et til flere ar  Ikke registreret

episode maneder

8 ud af 10 voldsudsatte, der ringer 1888, bliver udsat
for vold af enten deres nuvarende eller tidligere partner.

® O Partner/samlever/zegtefeelle

46 %

o~ Foreeldre/sgskende/familie

R 7%

2222 Barn (mod foreeldre)

1%

Tidligere partner

38 %

Ikke naer relation
(Seksuel vold)
1%
ﬂ Anden naer

relation/ikke
@A registreret

6 %
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Flest voldsudsatte radgives til at tage pa krisecenter
— og naestflest til at sgge ambulant hjzelp

Vi ser ikke store forskelle mellem drsagen til, at voldsudsatte
kvinder og maend henvender sig, eller hvilke tilbud de henvises til.

Krisecenter eller §109 eller _ 35 %

krisecenter til meend §110

Ambulant tilbud _ 30 %

Lev Uden Volds - 13 %

juridiske radgivning

Politiet B °%




Hvis volden havde vaeret der fra start,
tror jeg ikke, jeg ville veere blevet
kaereste med ham. Men det kom bare
lidt efter lidt. Fgrste gang han ogsa

var fysisk voldelig, skubbede han
mig. Men jeg taenkte, at maske var
det ok, for han havde jo ikke slaet.

KVINDE UDSAT FOR VOLD

Top 8 over henvendelsesarsager pa 1888

Afklaring af muligheder for hjzelp ~ IEEEEEammmmmmmm 33 %

Behov for at tale med

(o)
e e el e 29 %
Henvisning til krisecenter ] 23 %
Afklaring af om der
er tale om vold . 16 %
Behov for hjeelp til at o
handtere vold nu og her 13 %
Vejledning om parbrud/Konflikter o
omkring samvaer s 13 %
Felgevirkninger af tidligere
udsaettelse for vold i en naer s 8 %
relation
Radgivning om bgrn, der mm 6%

lever i familier med vold

Note: Modellen summerer over 100 %, da henvenderen kan have flere henvendelsesdrsager.
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8 ud af 10 samtaler handler om pSVkISk vold - 1 2024 szetter Lev Uden Vold fokus pa psykisk vold
og hver tredje om fysisk vold

Virker loven om psykisk vold efter hensigten? Og hvis
ikke — hvad er udfordringerne?

Samtalerne med voldsudsatte kan omhandle flere voldsformer.
84 % handler enten om psykisk vold alene eller psykisk vold og
andre voldsformer. Psykisk vold er dermed den voldsform, som
der er flest samtaler om — bade for mand og kvinder.

Det er nogle af de spargsmal, vi vil undersgge 1 2024,
ndr vi zoomer ind pa psykisk vold, der efter snart fem
ars kriminalisering stadig er den mest udbredte
partnervoldsform.

Psykisk vold skulle ligestilles med fysisk vold, lad det

1 april 2019, da et bredt flertal indferte den seerskilte

Psykisk vold I 84 % bestemmelse. Men nzsten fem ar senere nar relativt
Fysisk vold s 39% fa sager domstolene.
(o)

sasmEveel | i Vi undersgger blandt andet, hvad der kendetegner

Stalking W 7% sagernes vej gennem retssystemet, og hvorfor de kan
@konomisk vold M 5% veere svere at fare ved domstolene.
Materiel vold ® 4%
/Eresrelateret vold/social kontrol 1 2% Falg med pa levudenvold.dk og pa vores sociale

medier, hvor vi vil dele vores viden.

in O f

Digital vold 1 1%
Reproduktiv vold | 1%

Note: Modellen summerer over 100%, da voldsudsatte kan veere udsat for mere end én voldsform.




Det er sa pinligt, men jeg sidder
nogle gange i min bil og graeder.
Jeg bryder fuldstaendigt sammen.

PSYKISK VOLD




Psykisk vold kan vaere sveer at genkende —
og er ofte forbundet med tvivi

En stor del af henvendelserne om psykisk vold handler om tvivl.

"Er det mig, der overreagerer? Ndr jeg nu har det sddan, hvorfor
har jeg sd sveart ved at gd?" er nogle af de spergsmal, der ofte bliver
stillet 1 en rddgivningssamtale.

Samtaler om psykisk vold handler ofte om at afklare, hvorvidt der
er tale om vold, samt forstd hvordan volden péavirker den
voldsudsattes selvopfattelse.

Et andet tema, der fylder i mange samtaler om psykisk vold, er de
voldsudsattes falelser af skyld og skam - fglelser, som ofte har
atholdt dem fra at tale hgjt om volden til venner og familie.

For nogle er radgiveren pa Lev Uden Volds nationale hotline den
forste, de fortaeller om volden.

Jeg er helt passiv nu. Jeg ved jo
godt, at han gaslighter mig, men jeg
er bare handlingslammet. Og det er

det, der er sa pinligt overfor min
omgangskreds. Men jeg fgler, at han
har vendt vrangen ud pa mig.

KVINDE UDSAT FOR PSYKISK VOLD

Det er pinligt at indremme
overfor mine veninder. Det er
skamfuldt, at jeg ikke respekterer
mine egne granser.

KVINDE UDSAT FOR PSYKISK VOLD




"Hun fortzeller, at partneren
laver lister til hende med ting,
hun skal blive bedre til”

Et indblik i samtalerne med
voldsudsatte om psykisk vold

Lo
Q0

Voldsudsat kvinde henvender sig, da hun har brug
for hjelp til at afklare, om hendes partner udsztter
hende for psykisk vold.

Hun forteller, at partneren laver lister til hende med ting,
som hun skal blive bedre til, at han konstant forteller, at
han er skuffet over hende og kritiserer hende.

Hun beskriver, hvordan hun pregver at fgje ham, s godt
hun kan, for at fa fred.

Vi taler med kvinden om konsekvenserne af den psykiske
vold, om muligheden for at tage pa krisecenter eller
modtage ambulant rddgivning.

Kvinden vil gerne have lidt tid til at teenke over samtalen,
for hun beslutter sig. Vi opfordrer derfor til at kontakte
den nationale hotline igen, nar hun er klar.
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1.205 voldsudsatte har
hjemmeboende bgrn,
som ogsa har veeret udsat
for vold i hjemmet




Blandt de voldsudsatte, der ringer 1888,
har 46 % bgrn i hjemmet

Over halvdelen af disse bern udsettes ogsa for vold — enten 12023 udkom Lev Uden Vold med undersggelsen ‘Vold
direkte, eller indirekte, ved at veere vidne til vold 1 familien. gennem livet: En undersggelse af ssmmenhange mellem

12023 udkom Lev Uden Vold med rapporten ‘Vold i vold i barndomshjemmet og partnervold i voksenlivet’.
barndommen: Voksne danskeres erfaringer med vold 1

Som den forste af sin art i Danmark viser den, at vold 1
barndommen gger risikoen for partnervold i voksenlivet.

barndomshjemmet’.
Underseagelsen viser, at hver femte voksne dansker har veret e d?r h.ar VEHIUEE N af, —— for.aeldre’
.. , . udsettes 1 hgjere grad for partnervold 1 voksenlivet — eller
udsat for minimum én voldsform af deres foraeldre i labet af 10
ender 1 hgjere grad med at udgve partnervold.
barndommen.

Det understreger vigtigheden af at seette ind tidligt og bryde
med volden i familierne for at styrke den langsigtede
forebyggelse.

Voldsudsatte med bgrn i hjemmet og barn der ogsa udsaettes for vold

Jeg vil gerne ud af det

her, men jeg ta@r ikke.

Jeg er sa bange for, at
han tager min sgn.

VOLDSUDSAT KVINDE

m Med voldsudsatte bern  ® Bgrn, ikke direkte voldsudsat = Uden bgrn




Born kan have en afggrende betydning for
motivationen til at forlade en voldelig partner

Nogle temaer gar igen i samtalerne med voldsudsatte med bern i hjemmet.

))) Nogle gnsker rddgivning om, hvordan de bedst passer pd deres barn, nar de
lever i en familie med vold.

Andre beskriver, at de ikke ter forlade deres voldelige partner, fordi de er
))) bekymrede for, hvad der vil ske, hvis barnene skal vaere alene med den
voldelige foraelder.

))) Nogle oplever, at den voldelige partner bruger bernene til at udeve vold, fx
ved at forsgge at vende bagrnene imod den ene forzlder.

Vi taler meget med de voldsudsatte om de
konsekvenser, vold i hjemmet har for
bgrnene, da vi ved, at oplevelserne lever
videre i bgrnene - og at det i sig selv kan
motivere til at forlade en voldelig partner.

RADGIVER, LEV UDEN VOLDS NATIONALE HOTLINE

Da det ogsa skete, mens
vores datter var der, taenkte
jeg, at jeg skulle veek.
Selvom det var meget hardt,
var det det bedste for bade
mig og min datter.

VOLDSUDSAT KVINDE




"Kvinden oplever, at hendes
tidligere partner vender
bornene imod hende”

Et indblik i samtalerne med
voldsudsatte, der har bgrn

Lo
Q0

Voldsudsat kvinde henvender sig, fordi den
psykiske vold, som hendes tidligere partner
udsatter hende for, er eskaleret, efter de har
brudt med hinanden.

Kvinden oplever, at han vender bernene imod hende
og ogsd udsetter dem for psykisk vold. Det, der
fylder mest hos hende, er frygten for at miste
kontakten til sine bern.

Kvinden er frustreret over de lange sagsprocesser og
frygter, at myndighederne ikke vil tro pa hendes
historie.

Vi indgar i dialog med kvinden om hendes
bekymring og frustrationer og henviser videre til
Exitcirklens tilbud til foraeldre.
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47 % flere voldsudgvere har ringet
til den nationale hotline i 2023

Antallet af opkald fra voldsudevere er steget fra 191 opkald 1 2022 til
281 opkald i 2023. Det svarer til en stigning pa 47 %. Voldsudevere
udger dog fortsat kun 3 % af det samlede antal opkald til 1888.

Pa tveers af voldsudgvernes kan er psykisk og fysisk vold de
voldsformer, som stgrstedelen af samtalerne handler om.

8281

Henvendelser fra voldsudgvere

Q23% T 64%
23 % 0
Henvendelser fra kvinder Henvendelser fra maend

*85 personer har bade veeret udsat for vold og udgvet vold

Note: 13 % af de voldsudovende brugere har enten ikke oplyst deres konsidentitet, eller har vaeret
flere voldsudevere i samme henvendelse (fx en familie).




Neesten halvdelen af henvendelserne fra voldsudevere
handler om, at de har brug for hjelp til kontrol, og mange
ringer 1888, fordi de gnsker at afklare mulighederne for fa
hjeelp.

I samtalerne forteeller flere, at de selv er vokset op 1
familier med vold eller voldsomt temperament — og at de
begynder at se tegn pa de samme reaktionsmgnstre hos

dem selv, som de har set hos deres forzldre.

Jeg er selv vokset op med en
far, der havde et voldsomt
temperament, og som slog min
bror. | dag kunne jeg kende ham
i mig, og det gjorde mig bange.

MAND, DER UD@VER VOLD

Top 6 over henvendelsesarsager
for mennesker, der udgver vold

il i kool I 4 %
Afklaring af mulighederne 0
for at ops@ge hjeelp _ 38 /°
Behov for at tale med

(o)
nogen om volden _ 20 /0

Afklaring om der er tale - 12 %

om vold
Behov for hjzelp til at 0
handtere vold nu og her - 7%

Vejledning om parbrud / o
Konflikter om samvaer - 6 /°

Note: Modellen summerer over 100 %, da voldsudover kan have flere henvendelsesdrsag.
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Jeg vil ikke miste min kone og bgrn.
Jeg vil jo ikke vaere sadan her. Jeg
bliver usikker pa, om dem omkrin’é
mig holder af mig, og sa bliver jeg vred
og raber ad dem. Dem, jeg elsker
allermest, er ogsa dem, det hele tiden
gar udover. Det er jo ikke fair.

MAND, DER UD¢VEKP*K D
# ot




Voldsudgvere lever ligesom
voldsudsatte med skam og skyld

Over halvdelen af de voldsudevere, der ringer 1888, har udavet
vold i et til flere ar. Det vidner om, at der er en raekke barrierer
for, at voldsudavere raekker ud efter hjelp tidligere.

55 %

17 % 19 %
9 %

Enkeltstaende Over flere

episode maneder Et til flere ar Ved ikke

Psykoterapeut i Slip Volden: Det kan veere svaert at
indremme, at man ikke har kontrol over sig selv

Der kan veere mange arsager til, at det er sveert at sg@ge hjelp.
En barriere er den skam, der er forbundet med at udave vold
mod sin partner eller barn. Det kan vare sveert at skulle tale
med nogen om eller indremme, at man ikke har kontrol over
sig selv. Det er oftest ikke det selvbillede, voldsudavere har,
eller ensker at have. En anden barriere er tabuet.

Langt de fleste, der henvender sig til Slip volden, er meget
motiverede for at eendre adfaerd og stoppe volden. De
henvender sig af egen fri vilje og har i udgangspunktet
erkendt, at de har et problem med at udeve fysisk eller psykisk
vold. Nogle har hert fra partneren, at de udever en eller anden
form for vold, men er usikre pa det og forstar det ikke helt. De
vil eendre adfaerd, fordi de ikke har intentioner om at vaere
voldelige.

PSYKOTERAPEUT I SLIP VOLDEN




”Kvinde fortzeller, at hun mister
kontrollen over sit temperament,
nar de skaendes”

Kvinde henvender sig, da hun udever psykisk
vold mod sin mandlige partner.

Hun forteeller, at hun mister kontrollen over sit
temperament, nar de skandes.

Kvinden er selv vokset op i en familie, hvor hendes
stedfar udsatte bade hende selv og hendes mor for
vold. Kvinden fortzller, at hun nu kan se, at nogle
af stedfarens reaktionsmenstre er gaet videre til
hende.

Radgiveren taler med hende om de konkrete
situationer, og hvordan de henger sammen med, at
kvinden taber kontrollen.

Vi henviser hende til Slip Volden.
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25 % flere pargrende har ringet 1888 i 2023

Den nationale hotline modtog i 2023 1.181 opkald fra paregrende til enten
en voldsudsat eller voldsudaver, hvorimod tallet 1 2022 var 948. Det svarer
til en stigning pa 25 %.

1.141 opkald var fra paregrende til en voldsudsat, mens 40 opkald var fra
pargrende til en voldsudgver.

Samtalerne handler bl.a. om, hvordan de parerende bedst muligt kan
adressere volden over for den, man er bekymret for, og de udfordringer
som knytter sig til at veere parerende.

I en del samtaler er henvenderen pargrende til en voldsudsat, der ikke selv
har erkendt, at de bliver udsat for vold. Her vejleder radgiver ofte 1,
hvordan man som pérgrende ogsa passer pa sig selv 1 den svere situation.

Det er sa frustrerende at veere
pargrende til en, der bliver udsat for
vold, og tydeligt far det darligere og
darligere. Jeg vil bare ruske i ham og

fa ham til at skride fra hende.

VENINDE TIL VOLDSUDSAT

Hvilken relation har de pargrende, der
ringer til Lev Uden Volds nationale hotline?

Familiemedlem Ven eller bekendt

55 % 33 %

Nabo Kollega/arbejdsgiver
4 % 3 %

Ikke registreret/andet

4 %
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Mere end hver tiende pargrende

henvises til politiet
De fleste pargrende henvender sig om

Storstedelen af henvendelserne er fra pargrende til en voldsudsat, der psykiSk vold — dernzest fVSiSk vold
udseettes for psykisk vold, og dernaest fysisk vold.

Mere end hver tiende rades til at kontakte politiet, mens en stor del
henvises videre til Lev Uden Volds juridiske radgivning eller kommunen. :
17 Psykisk vold sasa ) Fysisk vold
: 84 % 44 %

Hvad bliver pargrende henvist til?

Seksuel vold % @konomisk vold

" o) oa
Poiiet | 13 % k) 5 o
Lev Uden Volds (o)
juridiske radgivning _ 10 % "
Materiel vold talking
o D ad ) 4 %
Kommunen _ 9% = 4 % 222 (o

6 %

Anden telefonradgivning - 7 %

Aresrelateret vold/ Digital vold
) social kontrol I;li °
",

—_ o
Privat psykolog - 5% 4 % 2 %




Jeg er sa bange for at presse for
meget pa, sa det ender med, at
hun ogsa skubber mig ud af sit liv.
Sa har hun ikke nogen tilbage.

VENINDE TIL VOLDSUDSAT KVINDE

"

i

LN

sioppartnervold.nu

Mary Fonden har i samarbejde med Lev Uden
Vold udviklet hiemmesiden stoppartnervold.nu,
hvor pargrende til voldsudsatte og -udgvere
kan fa konkrete redskaber til, hvordan de kan
hjeelpe som vidner til partnervold.
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”Hun undskylder og
bortforklarer volden med, at
partneren har angst og PTSD”

Et indblik i samtalerne med pargrende

Lo
Q0

Veninde til kvinde, der udsattes for psykisk
vold af sin partner, ringer for at fa sparring
om, hvordan hun skal gribe samtalen an med
sin veninde.

Veninden har selv erkendt, at hun er i et forhold
med én, der udseetter hende for psykisk vold, men
hun undskylder og bortforklarer volden med, at
partneren har angst og PTSD.

Béde henvender og veninden er psykologer, og
henvender synes, det er svaert at navigere i at veere
veninde og ikke psykolog.

Radgiver vejleder i, hvordan hun kan
kommunikere med sin veninde, og hvordan hun
kan stotte uden at skulle tage ansvar for situationen
eller veere overinvolveret.
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Hvilke fagpersoner ringer 1888?

Flere og flere fagpersoner ringer -
de fleste fra kommuner og politi

Kommunal medarbejder

Den nationale hotline har 1 2023 modtaget 977 opkald fra

fagpersoner, en stigning pa 19 % siden 2022. Politi

Lev Uden Vold og andre organisationer har i tiltagende grad Fagperson fra
samarbejder med politi og kommuner — hvilket kan bidrage til, at de sundhedsvaesnet

nu i hgjere grad opsporer vold i nare relationer og kender til Medarbejder fra NGO-
muligheden for radgivning hos Lev Uden Vold. tilbud eller lign. privat akter
Krisecentermedarbejder

977
Privatpraktiserende
820 psykolog

647 Andet

Ikke registreret
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15 % af fagpersonerne henvender
sig for at fa faglig sparring

Sterstedelen af samtalerne med fagpersoner handler om henvisning til

ledige krisecenterpladser pa vegne af voldsudsatte (62 % af samtalerne).

15 % af fagpersonerne henvender sig for at afklare mulighederne for at
opsage hjelp.

Derudover er der ogsa 15% af samtalerne, hvor fagpersonerne ringer
ind at fa voldsfaglig sparring.

| Socialradgiver fra Familieafdeling henvender sig, da |

hun har brug for faglig sparring ift. en borger, der er udsat
for vold af sin partner. Radgiver taler med
socialrddgiveren om, hvordan hun kan gribe nzeste
samtale med kvinden an, samt hvordan et videre forlgb
kunne se ud i forbindelse med eksempelvis
krisecenterophold.

”Det var virkelig dejligt at fa faglig sparring. Vores snak
har faktisk givet mig hab for mors og sens fremtid.” I

L

Partnerskab Mod Vold -
Et samarbejde med ti af landets politikredse

Siden marts 2022 har Lev Uden Vold haft et partnerskab med ti af
landets politikredse om et projekt, der tilbyder en ekstra hjeelp til
mennesker, som har veret i kontakt med politiet, fordi de lever med
vold fra dem, de elsker.

Politiet er lgbende i kontakt med voldsudgvere og voldsudsatte. Med
indsatsen benyttes denne kontakt som et fundament for det
forebyggende arbejde, og politiet kan pa den made agere bindeled til
Lev Uden Volds radgivning. Ved at samarbejde med politiet kan Lev
Uden Vold komme i kontakt med en del af mélgruppen, som ikke
selv er opsggende ift. raidgivning og behandling.

I januar 2023 blev projektet midtvejsevalueret. Her pegede tallene pa
en positiv effekt 1 forhold til at fa fat pa og atholdt
radgivningssamtaler med bade voldsudsatte og voldsudgvere, der
formentlig ikke af sig selv ville have rakt ud.

I starten af 2024 blev ‘Partnerskab Mod Vold’ — takket veare en
bevilling fra TrygFonden og Augustinus Fonden — forleenget med
endnu et ar, saledes at det lgber frem til sommeren 2025.




250 flere henvendelser til den

Naesten 3 ud af 4 henvendelser til Lev Uden

juridiske radgivning i 2023 Volds juridiske radgivning er fra voldsudsatte
Antallet af henvendelser til Lev Uden Volds juridiske rddgivning I 653
er steget fra 668 1 2022 til 918 1 2023. Det svarer til en stigning pa
37 %. I alt 709 opkald og 209 mailradgivninger. - 144
Bl s3
668 Hs

508
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Naesten halvdelen af henvendelserne til den juridiske
radgivning handler om juridiske forhold forbundet med
born. For eksempel foreeldremyndighed og forhold ved
Familieretshuset eller lignende.

| Voldsudsat kvinde henvender sig, da
hun er gravid og bliver stalket af sin
ekskeereste. Han har tidligere udsat
hende for bade psykisk og fysisk vold.
Han har i lgbet af weekenden kontaktet
hende naesten 100 gange, truet hende
og oprettet falske profiler i hendes
navn. Politiet har anbefalet kvinden, at
hende og ekskeresten skulle deltage i
maegling sammen. Det frardder den
juridiske rddgivning kraftigt og vejleder
i stedet om politianmeldelse og
anmodning om tilhold.

Kommunal medarbejder henvender |
sig pd vegne af en kvinde, der er

udsat for grov vold af sin mand.
Kvinden gnsker ikke at anmelde det
eller tage pa krisecenter, men
medarbejderen vil gerne anmelde det
alligevel.

Radgivningen anbefaler at ringe til
politiet og forhere sig om
mulighederne, ift. om en anmeldelse

ville eskalere situationen negativt
eller hjeelpe kvinden. I

Top 6 over henvendelsesarsager:
Juridiske forhold forbundet med...

...henvenderens bgrn (fx
foraeldremyndighed)

..strafferetslige anliggender
(fx anske om at melde
voldsudgver til politiet)

..boligsituation (fx behov for at
saelge feelles bolig)

..okonomi (fx seereje,
opsparing)

..henvenderens
parforhold/aegteskab (fx
gnske om skilsmisse)

..udleendingeret (fx
integrationskontrakt)

Note: Modellen summerer over 100 %, da henvenderen kan have flere henvendelsesdrsager.

16%

14%

12%

8%




Lev Uden Vold driver den nationale pladsoversigt
over landets kvinde- og mandekrisecentre samt
botilbud for bade kvinder og maend med serligt
fokus pa vold i neere relationer.

Den nationale pladsoversigt giver bade Lev Uden
Vold og alle tilbud mulighed for at se, hvor der er
ledige pladser.

Oversigten giver mulighed for at folge antallet af
krisecenterpladser og belegningsprocenten fordelt
pa krisecentre, regioner og pa landsplan.

Lev Uden Volds opggrelser viser, at der gennem de
seneste tre ar har veaeret en jaevn stigning i antal
krisecenterpladser pa §109 og §110.

Hvordan var udviklingen af antallet af pladser
for kvinder og maend fra 2021 til 2023?
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Kvinder og meend = Maend Kvinder

Note: Figuren viser det gennemsnitlige antal pladser per mdaned. Pladser til kvinder falder under §109 i Serviceloven, mens pladser til
mand falder under §110. Krisecentre og botilbud i kategorien Begge kon” tilbyder begge type pladser. Der sker ofte en stigning i antallet af

pladser i starten af daret, da der tit registreres nye krisecentre pa dette tidspunkt. Nedgangen i antallet af pladser for maend i juni skyldes en
fejlregistrering.
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Et indblik i den nationale pladsoversigt

| 2023 var der pa i gennemsnit 713
optagede pladser og 72 ledige pladser

pa kvindekrisecentrene hver maned.

Belaegningsprocenten for pladser til kvinder i 2023
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Et indblik i den nationale pladsoversigt

| 2023 var der pa i gennemsnit 105
optagede pladser og 16 ledige pladser

pa mandekrisecentrene hver maned.

Belaegningsprocenten for pladser til meend i 2023
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Genbesgg vores publikationer fra 2023

Lev - h | ' ‘
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veld- \ | /, 7 ‘;‘L
Gar vold i arv? Vold i barndommen Vold gennem livet
En kvalitativ undm"ivwngnn Voﬁm-wmmw med vold En undersggelse af h mellem vold
af vold i opvaeksten for familielivet som voksen lbmmmmlimmet i og partnervold i
Hvordan opdager '
jeg, at et barn
oplever vold
i hjemmet, og
hvordan kan jeg
hjelpe barnet?
En handbog til lzerere og paedagoger
i skoler og fritidsordninger
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https://levudenvold.dk/viden-om-vold/publikationer/

Tak til alle samarbejdspartnere og fonde, som hver dag bidrager
til vores arbejde med at nedbringe vold i naere relationer.

Sadan gjorde vi. For at beskytte henvendernes anonymitet, er alle citater og uddrag
fra samtaler tilrettet i en sadan grad, at ingen parter kan genkende fortzellingerne.

Vil du vide mere?
Laes mere om Lev Uden Vold
pa www.levudenvold.dk

Felg os pa:

in f Lev
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