
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivation for prismodtager, Helle Thorning-Schmidt 

Motivationen læses op af Karen Frøsig ved prisoverrækkelsen på Ligestillingens Topmøde. 

Motivation 

”Ligestillingens Pris 2023 gives til en kvinde, der insisterer på samtalen om ligestilling. Som 
tror på, at nødvendige kulturforandringer kommer gennem samtalen i hjemmet, på arbejds-
pladsen og blandt venner. Hun har blandt andet udtalt, ”Det starter ofte med os selv. Jeg tjek-
ker hele tiden min egne fordomme og min egne ubevidste bias”.  

Hun har gået forrest i politik. Og på ledelsesgangene agerer hun ud fra sin indstilling om, at 
der skal være plads til alle. Hun bryder med forestillingerne om, hvordan en kvindelig topleder 
kan og bør agere. Hun insisterer på at være sig selv, og på at man kan være, som man vil. 

Hun skubber til kulturforandringer, flytter grænser og gør en forskel. Prismodtageren sætter 
med sin bog ”Blondinens Betragtninger” spot på de barrierer og fordomme, som kvinder i 
magtfulde positioner kan opleve. Hun ved, at det har konsekvenser at gå forrest. Men hun har 
insisteret på at stå frem, og på at være den hun er. 

Hun bruger sin stemme til at sætte fokus på ligestilling og til at inspirere kvinder og mænd –  
unge og ældre – nationalt og internationalt – til at udleve deres potentiale.”  

I har sikkert gættet det. Modtageren af Ligestillingens Pris 2023 er Helle Thorning-Schmidt.  

 


