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Forord

Nyere undersggelser viser, at skeerme og digitale enheder er
en fast del af rigtig mange danske barns liv. Mange bgrn
vokser op med et stort udvalg af skeerme i hjemmet — nogle
af disse skaerme tilhgrer barnene selv, mens andre skaerme

tilharer forseldre eller sgskende.

Forskning i barns skeermbrug peger i forskellige retninger.
Det er positivt, at bgrn kan finde fallesskaber online, men
gget skeermbrug vaekker ogsad bekymring blandt fagprofessi-
onelle, myndigheder, politikere og foreeldre. Bekymringerne
omhandler indvirkningen péa bgrns kognitive udvikling, men-

tale trivsel og risikoen for kraenkelser og overgreb online.

Analysen indgér i programmet Bgrneliv i Digital Trivsel, hvor
Red Barnet samarbejder med Just Human, Kegbenhavns Pro-
fessionshgjskole, VIA University College, Professionshgjskolen

Absalon, CFU Danmark og tre kommuner.

Rapporten af udarbejdet af forsker Kasper Merling Arendt
(projektleder), senioranalytikere Julie Schou Nicolajsen og As-
ger Graa Andreasen, chefanalytiker Sarah Richardt Schoop og
seniorforsker Lars Fynbo. Rapporten er internt kvalitetssikret

og har vaeret i eksternt review.

Carsten Strambaek Pedersen
Forsknings- og analysechef
for VIVE Uddannelse, Barn og Unge
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Hovedresultater

Undersggelsen omhandler 6-10-arige bgrns adgang til og ejerskab over skaerme
samt skaermbrugens indflydelse pa adfzerd, feellesskaber og trivsel. Undersggelsen
kombinerer spgrgeskemabesvarelser fra bgrn og foraeldre med kvalitative fund fra
to analyseworkshops med bgrn. Samlet set viser resultaterne, at skaerme er en inte-
greret del af barns hverdagsliv, men at skeermbrugens betydning for sociale relatio-

ner og trivsel er praeget af en raekke tydelige dilemmaer.

Skaerme vinder tidligt ind - indhold skifter med
alderen

Naesten alle barn har tidligt og omfattende adgang til skeerme. Knap 9 ud af 10 bgrn i
alderen 6-10 ar har adgang til mindst én skeerm. Allerede fra 6-arsalderen har 86 pct.

adgang til en skeermenhed - typisk en tablet. | takt med at alderen stiger, stiger ogsa

antallet af skaerme, som bgrnene har adgang til - i gennemsnit har 6-arige adgang til

2,4 forskellige skeerme, mens tallet er 4,4 skaerme for de 10-arige. Samtidig far en stor
del bgrn ogsa deres egen enhed relativt tidligt: Gennemsnitsalderen for den fgrste

tablet er 5,2 ar, mens gennemsnitsalderen for smartphones er 8,1 ar.

Pa tveers af alder bruger barn primeert skeermen til at se noget: Samlet set angiver
89 pct., at de bruger skeermene til at se video, film eller serier. Barn i 10-arsalderen
bruger skaermen til flere formal end de yngre barn — herunder gaming (85 pct.), at
kommunikere med venner (70 pct.) og familie (64 pct.) samt lektier (33 pct.). Det be-
tyder, at skeermen i stigende grad anvendes til andet end underholdning.

Andelen af bgrn med mindst 2 timers daglig skeermtid i hverdagen stiger markant

med alder, mens aldersforskellene er mindre i weekenden.

Ud over aldersforskelle ses der ogsa forskelle i platformbrug efter foraeldres uddannel-
sesniveau. YouTube anvendes relativt oftere blandt barn fra familier med kortere ud-
dannelse, mens streamingtjenester, som kraever betalende abonnement, sdsom Netflix

og Disney+ er mere udbredt blandt bgrn af foraeldre med leengere uddannelse.



De fleste familier har klare rammer og regler for
indhold og skaermtid

Langt de fleste familier har opstillet regler og rammer for deres bgrns brug af
skaerme, bade i forhold til indhold og tidsforbrug. Reglerne varierer i forhold til bar-
nets alder, og i takt med at bgrnene i hgjere grad far deres egne enheder. 40-41 pct.
af foraeldrene oplever jeevnligt konflikter, nér de forsgger at begraense skaermtid.
Samtidig vurderer mellem 35 og 52 pct., afhaengigt af barnets alder, at deres barn
bruger for meget skaerm. Resultaterne peger séledes pa, at skeermbrug i mange fami-

lier er genstand for lgbende forhandlinger og uenigheder.

De fleste forzeldre vurderer, at skaermbrug i skolen er passende (35 pct. er helt enige,
20 pct. er delvist enige), mens vurderingen er mere delt i fritiden: Kun 24 pct. er helt
enige i, at skaermforbruget er passende, og 27 pct. er helt eller delvist uenige. Det er
tydeligt, at barn i aldersgruppen har et veludviklet sprog i forhold til skaermregler,
hvilket vidner om, at de fleste familier har lgzbende samtaler om skaermbrugen.

Skaermens betydning for humgret

Forskningslitteraturen peger pa, at skeermbrug har overvejende negativ indflydelse pa
barns sundhed og trivsel. Skeermen kan ogsa understgtte en positiv udvikling under

en reekke forudsaetninger, fx ved alderssvarende indhold og med en aktivt deltagende
voksen pa siden. | og med at skaermene i praksis udger en fast del af barnelivet, rum-

mer skaermbrugen en raekke markante dilemmaer for forzeldre og barn.

Kun en meget lille andel af foreeldrene er helt enige i, at skeermbrug har en positiv
indvirkning pa barnets humgr. Samtidig er en betydelig andel helt eller delvist
uenige. Omkring halvdelen af bgrnene i alle aldre oplever, at det er lidt sveert at
stoppe med at bruge skeerm. De yngste reagerer oftere med at blive vrede eller
kede af det, mens flere af de aeldste oplever det som uproblematisk. Samtidig vur-
derer mange foreeldre — isaer til de yngste bgrn — at skeermen kan hjzelpe barnet til
at falde til ro. Denne vurdering aftager med alderen, og blandt foraeldre til de zld-

ste barn er der markant flere, som er uenige i, at skaermen virker beroligende.

Der ses ogsa variation i foreeldres vurderinger efter uddannelsesniveau. En stgrre an-
del af foreeldre med leengere videregdende uddannelse er kritiske over for skeermens

betydning for barnets humar sammenlignet med foraeldre med kortere uddannelse.

Forzeldrene oplever generelt ikke, at skaermbrug pavirker sgvnen negativt, men be-

kymringen stiger med omfanget af skaermtid. Blandt bgrn med over 2 timers daglig



skeermbrug er forzeldre oftere enige i, at skeermen har en darlig indflydelse pa sov-
nen, mens foraeldre til barn med lavere forbrug sjaeldnere ser det som et problem.
P& tveers af alder, ken og foreeldres uddannelse ses der derimod ingen klare eller
statistisk robuste forskelle.

Det viser et tydeligt dilemma mellem skeermens funktion til at skabe ro pa tidspunk-
ter, hvor foraeldre maske skal ordne praktiske ggremal (fx ved at lade bgrnene se vi-
deo), og bekymringer for skeermens negative indvirkning pa fx trivsel eller faelles-

skaber (fx gennem overstimulering).

Tydelige dilemmaer i forhold til faellesskaber

Skaermens rolle i forhold til faellesskaber er kompleks. Foraeldre til de aeldste barn
vurderer oftere end forzeldre til de yngste, at skaermbrug kan styrke barns fzelles-
skaber (blandt foraeldre til 10-arige er 52 pct. helt eller delvist enige mod 21 pct.
blandt foreeldre til 6-arige). Samtidig oplever en betydelig andel af foraeldre til 9- og
10-arige, at skeermen er ngdvendig for, at barnet kan deltage i sociale fallesskaber
(hhv. 38 og 43 pct.).

Flere forzeldre vurderer, at skeermbrug kan tage tid fra fysisk samveer med venner.
Blandt foraeldre til de aeldste barn angiver 40 pct. af foreeldre til 10-arige og 30 pct.
af foreeldre til 9-arige, at de helt eller delvist er enige i, at skeermbrug betyder, at

barnet er mindre sammen med venner offline.

Ken spiller her en vis rolle: En stagrre andel drenge bruger skaerm til gaming sam-
menlignet med piger, og en stgrre andel drenge kommunikerer med venner gen-
nem spil, hvilket kan veere med til at forklare ka@nsforskelle i, hvordan skeermen ind-

gar i sociale fallesskaber.

Foreldre kender ikke omfanget af barns
ubehagelige oplevelser pa skeermen

En relativt stor andel af barnene har oplevet noget pa skeermen, der gjorde dem
kede af det eller bange. Andelen er hgjest blandt de 7- og 8-arige, hvor hhv. 38 pct.
0g 37 pct. svarer bekraeftende, mens 34 pct. af de 6-arige, 23 pct. af de 9-arige og
30 pct. af de 10-arige angiver det samme. Resultaterne peger pa, at ubehagelige

oplevelser ikke er begraenset til de sldste bgrn, men ogsa forekommer blandt de



yngste, hvilket kan haenge sammen med aldersforskelle i, hvad der opleves som
skreemmende eller ubehageligt.

Foreeldres kendskab daekker kun dele af oplevelserne. Blandt forzeldre til 6-arige an-
giver 8 pct., at deres barn har haft en ubehagelig oplevelse online inden for det se-
neste ar, selvom 34 pct. af de 6-arige selv rapporterer dette. Tilsvarende ses for-
skelle ogsa blandt de gvrige aldersgrupper, hvor andelen af foreeldre, der har kend-
skab til barnets ubehagelige oplevelser, generelt ligger lavere end bgrnenes egne
angivelser. Fund fra workshops understgtter dette billede og viser, at ikke alle bgrn
fortzeller voksne om ubehagelige oplevelser pa nettet.

Fakta om undersggelsen

Undersggelsen baserer sig pa flere datakilder: et spgrgeskema til bgrn i alderen 6-
10 ar og et spgrgeskema til bgrnenes foreeldre. Derudover er der afholdt work-
shops med bgrn i malgruppen forud for dataindsamlingen med henblik pa at
styrke undersg@gelsens relevans. Der er ogsa afholdt to workshops med bgrn i
malgruppen med henblik pa at kvalificere analysens resultater.

| alt har 787 bgrn og 1.316 foreeldre deltaget i spgrgeskemaundersggelsen.

Analyserne i undersggelsen er repraesentative for malgruppen.




> Afrapportering



Indledning

Skaerme udgor en fast del af barndommen

Skeerme og digitale enheder er blevet sa almindelige, at de allerede fra en tidlig al-
der spiller en rolle for socialt samveer, trivsel og hygge. De fungerer som en kilde til
bade underholdning og kontakt med omverdenen, fx gennem videoopkald med fa-
miliemedlemmer. Dette fortsaetter senere ind i barndommen, hvor spil og sociale
platforme kan danne rammerne om bgrns faellesskaber. Men digitalt skeermbrug
haenger ogsa sammen med risici for ukontrolleret forbrug, ubehagelige oplevelser,
gambling osv.

| takt med de seneste artiers teknologiske udvikling, suppleret med omfattende
markedsfaring af forskellige online forbrugsmuligheder, er brugen af digitale me-
dier i barndommen steget markant (Ottosen et al., 2022), og bgrn introduceres til
skaerme og digitale enheder i en stadig tidligere alder (Medieradet for Barn og
Unge, 2022). Allerede i 4-arsalderen bruger stort set alle danske barn skeerme, og
omkring hvert tredje barn ejer sin egen tablet eller smartphone (Olsen et al., 2024). |
bgrnehavealderen har knap 9 ud af 10 bgrnehavebgrn adgang til skaerme der-
hjemme, og de fleste bruger dem dagligt — ofte alene, mens voksne er optaget af
praktiske ggremal (Barns Vilkar, 2023). Nyere undersggelser viser ogsa, at en stor
andel af bgrnene allerede i en tidlig alder overskrider Sundhedsstyrelsens anbefalin-
ger for skeermtid (Sundhedsstyrelsen, 2023; Olsen et al., 2024).

Spergsmal til barns skaermbrug — fx om det er ved at Igbe lgbsk og ber reguleres,
eller om det "bare” skal anerkendes som en udvidelse af den (fysiske) verden, som
barn allerede fungerer i — er blevet et vigtigt tema i mange familier, i skoler og i den
offentlige debat. | 2023 offentliggjorde Sundhedsstyrelsen for fgrste gang danske
anbefalinger til skeermbrug for barn og unge (Sundhedsstyrelsen, 2023). Folketin-
gets partier indgik en politisk aftale om mobilfrie skoler og fritidstilbud i 2025
(Bgrne- & Undervisningsministeriet, 2025), og senest er der indgaet en politisk af-
tale om en aldersbegraensning pa 15 ar for sociale medier (med mulighed for, at
bgrn ned til 13 ar kan fa adgang med foreeldresamtykke) (Digitaliseringsministeriet,

2025). Ved rapportens udgivelse er denne aldersgraense endnu ikke vedtaget.

Debatten handler sjaeeldent kun om, hvor meget tid barn bruger foran skaermen, men
i stigende grad om, hvad de laver, mens de er der. Forskningslitteraturen er da ogsa
bredt set enige om, at indhold, kontekst og aktiv deltagelse fra voksne betyder
mere for trivslen, end antallet af minutter foran skeermen alene ggr (fx Ottosen &
Andreasen, 2020; Fynbo et al., 2022; Barns Vilkar, 2023).
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Alligevel er hverdagen med skaerme ofte blandet: Foreeldre oplever bade gleeder og
bekymringer ved barns digitale liv (Barns Vilkar, 2021), og mange beskriver konflik-
ter omkring skeermregler, -tid og -brug. Fra bgrns perspektiv kan skeerme give ad-
gang til underholdning, spejling af interesser og faellesskaber, der eksisterer, ogsa
nar man ikke er fysisk sammen (fx Fynbo et al., 2022). Bgrns digitale liv er saledes
preeget af muligheder, men udger samtidig ogsa en arena, hvor bgrn skal navigere i
eksponering for reklamer, sammenligninger med andre, ubehagelige oplevelser,
ugnsket kontakt med fremmede m.m. (Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen, 2025;
Red Barnet, 2024).

Adgang til felles enheder eller ejerskab over egne enheder

Pa trods af en omfattende viden om bgrns skeermbrug ved vi mindre om, hvordan
barn gradvist bevaeger sig fra at have adgang til foraeldres eller familiens fzalles enhe-
der til selv at eje dem — og hvilken betydning denne overgang har for deres trivsel, di-
gitale adfeerd og sociale faellesskaber. Nar bgrn far deres farste personlige enhed -
oftest en smartphone eller tablet — opstar en ny form for selvsteendighed i deres digi-
tale liv. Overgangen markerer et vendepunkt, hvor barnet kan vaere online, uden at

der altid er direkte voksenopsyn og pa tveers af skole-, hjemme- og fritidskontekster.

Nar mobilen altid er teet pa, ger det det ogsa lettere for barnet at tjekke beskeder,
spille spil og se videoer mange gange i lgbet af dagen (fx Konkurrence- og Forbru-
gerstyrelsen, 2025). En sadan fleksibilitet rummer bade muligheder og risici: Den
kan understgtte sociale relationer (fx Fynbo et al., 2022), men ogsa fare til aget
samlet skaermtid, mere spredt opmaerksomhed, @get stress og en reekke ugnskede
oplevelser (Fynbo et al., 2022; Red Barnet, 2024). Samtidig bliver det sveerere for for-
aldre og laerere at fglge med i, hvad barnet ser og oplever — fordi skeermbrugen
finder sted pa enheder, der potentielt fglger barnet gennem hele dagen. Dermed
bliver det centralt at belyse, hvornar bgrn far deres farste digitale enheder - og

hvordan disse pavirker adfzerd, trivsel og social deltagelse.

Det er dog vigtigt at understrege, at ejerskab ikke ngdvendigvis betyder fri eller
ubegraenset brug — mange foreeldre saetter fortsat rammer for deres bgrns adgang
til funktioner og apps — fx enten ved helt analogt at hdndhaeve regler eller pa tek-
nisk vis ved at blokere bestemte apps, blokere saerligt indhold eller aktivere tidsbe-
grensning i form af fx en indbygget skaermtidstimer. Selvom barnet ejer enheden,
kan brugen fortsat variere betydeligt fra familie til familie afhaengigt af graden af

foreeldreregulering.

Set i et internationalt perspektiv har forskningen i barns brug af digitale enheder
hovedsageligt fokuseret pa, om selve brugen af skeerme og digitale enheder har be-
tydning for trivsel, mens relativt faerre studier har undersggt betydningen af selve

ejerskabet. Flere studier finder, at et gget forbrug af smartphones og lignende



enheder haenger sammen med lavere trivsel (Busch & McCarthy, 2021). Der er imid-
lertid ikke enighed om retningen p& sammenhangen, dvs. om gget skeermbrug fa-
rer til lavere trivsel, eller om gget skeermbrug er et symptom pa lav trivsel.

De relativt fa studier, som eksplicit har undersggt betydningen af ejerskab af smart-
phones for barn og unges trivsel, nar til forskellige konklusioner. Dempsey et al.
(2020) viser, at der er en negativ sammenhaeng mellem ejerskab af en smartphone
og trivsel, mens George et al. (2020) ikke finder nogen tydelige sammenhange. For-
skellene i studiernes konklusioner kan blandt andet skyldes, hvor stor vaegt der laeg-
ges pa betydningen af selve ejerskabet af en smartphone set i forhold til betydnin-
gen af det indhold, barn forbruger (Sun et al., 2023).

Derfor er der et behov for yderligere analyser, som undersgger sammenhangen
mellem ejerskab af digitale enheder, brugen heraf og deres indflydelse pa sociale
relationer og trivsel. Har det fx en saerlig betydning for trivslen, hvis barnet tidligt i
livet far en digital enhed og samtidig har et omfattende brug, eller er det et omfat-
tende brug af digitale enheder, som har betydning for trivslen, uanset tidspunktet
for farste digitale enhed?

Boks 1.1 Hvad siger forskningen om bgrns skeermbrug?

Forskellige studier, der anvender forskellige videnskabelige metoder, viser et
blandet billede med modstridende resultater (fx Valkenburg, 2022). En nylig gen-
nemgang af littaturen pointerer, at teknologierne fortsat er sa nye, at vi ikke ken-
der de reelle langtidseffekter (Madelaire et al., 2024). Dog viser gennemgangen
en sammenhang mellem brug af smartphones/sociale medier og mistrivsel, som
falger to mulige forklaringsmodeller:

B Brug af skeerme har direkte skadelige effekter, fx gennem oplaering af hjer-
nens belgnningssystem, eksponering for idealiseret indhold eller for skreem-
mende og ikkealderssvarende indhold pa sociale medier (fx Orben et al.,
2024).

B Brug af skeerme har indirekte skadelige effekter i form af mindre tid til andre
aktiviteter, som kunne have stgttet barns udvikling (fx Sbarra et al., 2019; Ki-
erkegaard et al., 2020).

Madelaire et al. (2024), som har foretaget denne gennemgang, konkluderer pa
tveers af en raekke solide danske og internationale studier, at en stor andel danske
unge har et betydeligt forbrug af skeerme, at der kan pavises sammenhange
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1.2

begge veje mellem hgjt skeermbrug og mentale helbredsproblemer, og at en in-
tervention med henblik pa at reducere skeermbrug viste positive effekter pa fysisk
aktivitet samt barn og foreeldres trivsel og humgr.

Som naevnt er forskningen ikke entydig, for der findes evidens for positive effek-
ter af barns skeermbrug, fx kan kvalitetsapps, spil, tv, film og videoer have en po-
sitiv indvirkning pa leering, adfzerd og trivsel (se fx AAP Council on Communicati-
ons and Media, 2016; Cheng & Weatherly, 2025; Livingstone & Pothong, 2022;
Boldi & Rapp, 2022).

Forskningslitteraturen fremhaever imidlertid, at de positive indvirkninger af
skeermbrug kreever en fornuftig balance mellem skaermaktiviteter og andre aktivi-
teter, fx fysisk og kreativ leg, laesning og samveer med andre bgrn og voksne —
samt aktiv deltagelse (co-viewing) fra en foreelder, der hjeelper bgrnene med at
bearbejde de informationer, de indoptager gennem skeaermen.

Undersagelsens formal

Formalet med denne undersggelse er at besvare falgende undersggelsesspargsmal:

Hvordan henger barns ferste digitale enheder sammen med deres digitale vaner, ad-
feerd, sociale feellesskaber og trivsel?

Fokus og malgruppe

Undersagelsen har fokus pa, hvordan 6-10-arige barns fagrste digitale enhed heen-
ger sammen med deres digitale vaner, sociale fallesskaber og trivsel. Skaermbrugen
er undersaggt i et hverdagsperspektiv, dvs. fx ikke kun i skoletiden. Malgruppen af 6-
10-arige er valgt, fordi det ofte er i denne periode, at bgrn far deres farste person-
lige digitale enheder — samtidig med at de skal indga i nye feellesskaber i skolen.
Desuden daekker undersggelsen et videnshul, idet der modsat bade mindre barns
digitale vaner og unges online mediebrug, som der findes nogen viden om, stadig

kun er begraenset viden om aldersgruppen 6-10 ar.

De fleste kvantitative undersggelser om bgrns mediebrug traekker pa foraeldres be-
svarelser pa spgrgsmal om deres barns digitale liv. Kvalitative eller mixed methods-
undersggelser anvender enten udelukkende barneinterviews eller supplerer foreel-

drespgrgeskemaer med interviews med bgrn.
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| denne undersggelse anvender vi en an-
derledes tilgang med det formal at lade
Undersggelsens bgrnesyn barmene f4 en stemme. Vi supplerer et

spargeskema til foraeldre med et spgrge-

Undersagelsen bygger pa et barnesyn i trad med skema, som er tilpasset 6-10-arige barn.
FN's bgrnekonvention, hvor bgrn betragtes som in-
divider med egen ret til at deltage i beslutninger,

Spergeskemaet til bgrn giver ny viden

T e om bgrns digitale liv fra deres eget per-

spektiv. For eksempel afdaekker sparge-
Derfor har bgrnene ogsa en stemme i undersggel- skemaet, hvad bgrnene bruger enhe-
sen — bade gennem et seerligt udviklet sparge-
skema til malgruppen og gennem to analysework-
shops med bgrn vedr. undersggelsens resultater.

derne til, hvilke platforme de bruger,
om de har haft nogle ubehagelige ople-
velser, og hvad de synes, det bedste

ved skaerme er — alt sammen i en spgar-

geramme, der er tilpasset malgruppen.

For at nuancere fundene fra spgrgeskemaundersggelsen er der gennemfart to
workshops med bgrn i 2. og 4. klasse. Formalet med workshoppene var at fa bgrns
egne erfaringer og fortolkninger af de statistiske fund og dermed fa kvalitative per-
spektiver pa skeermbrug, der kan belyse, hvordan skeermbrug forstas og opleves i

barns hverdagsliv.

Boks 1.2 viser nogle af undersggelsens centrale begreber.

Boks 1.2 Definitioner og afgreensninger

Definition af skeerme og digitale enheder

| undersggelsen anvendes udtrykkene ‘skeerme’ og ‘digitale enheder’. Disse udtryk
daekker primaert over smart devices, dvs. online enheder, der har muligheder for at
kare apps eller programmer (fx videostreaming, spilapps, spil til pc og konsol eller
sociale medier). ‘Skeerme’ og ‘digitale enheder’ omfatter iseer smartphones og tab-
lets, som barnet kan bruge selvsteendigt og pa tveers af hjem, skole og fritid.
'Dumbphones’ (dvs. mobiltelefoner uden internetadgang) og ‘aktivitetsure’ (fx GPS-
og sportsure) indgadr ogsa i undersggelsen, men disse enheder er sekundeere i for-
hold til de online enheder. | spgrgeskemaundersggelsen til bgrn omtales de som
‘skeerme’, mens undersggelsen til foreeldre ogsa involverer udtrykket ‘enheder’.

Ejerskab og adgang til enheder

| undersagelsen skelnes mellem ejerskab og adgang til enheder. Saledes sondres
mellem fire mulige scenarier: (a) ingen adgang eller ejerskab, (b) adgang uden ejer-
skab, (c) ejerskab med begraenset adgang og (d) ejerskab og adgang.
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Denne skelnen ger det muligt at undersgge, bédde hvornar bgrn far adgang til
skeerme, og hvornar de far deres egne enheder. Det giver ogsa mulighed for at un-
dersgge, om selve ejerskabet over en enhed har en saerskilt sammenhaeng med en
reekke udfaldsmal, eller om adgang til skeerme og digitale enheder er tilstreekkeligt.

Indhold

| undersggelsen anvendes begrebet ‘indhold’ (engelsk: content) om det materiale og
de aktiviteter, som barn mader, bruger eller interagerer med pa skaerme og digitale
enheder. Indhold kan bade veere passivt (fx musik og film) og aktivt (fx spil og kom-
munikation). Indhold kan veere produceret af privatpersoner, professionelle brugere
eller fx kunstig intelligens. Derfor kan indhold daekke over en bred vifte af bl.a. video-
indhold (fx film, serier, tv-programmer, YouTube-videoer samt klip pa TikTok, Reels,
eller Shorts), spil og gaming (mobilspil, konsolspil, online og offline spil, multiplayer-
spil, herunder Roblox, Minecraft, Fortnite osv.), kommunikation (fx beskeder og chats,
tale- og videoopkald, sociale platforme). Barn mgder ogsa forskelligt indhold i for-
bindelse med sociale medier (fx Snapchat, Instagram, Facebook m.m.), men ogsa
gennem musik- og podcastapps, foto-, video- og tegneapps samt skole- eller lae-
ringsapps (fx Albert, Nota, m.m.). Selvom vi i denne undersggelse ikke specifikt un-
dersgger kommercielt indhold, er dette ogsa noget, barn eksponeres for pa diverse
skeerme og enheder (fx reklamer, product placement, influencermarkedsfaring, mi-
krotransaktioner gennem kgb i apps, samt algoritmer, der foreslar forskelligt sponso-
reret indhold). Begrebet daekker dermed over hele det enorme spektrum af digitalt
materiale, som bgrn eksponeres for gennem deres brug af skaerme — bade det, de ak-

tivt opsgger, og det, de praesenteres for gennem algoritmer m.m.
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Barns adgang til skeerm

Dette kapitel beskriver, hvordan bgrn i alderen 6-10 ar har adgang til skeerme, og
hvornar de typisk far deres farste personlige enhed. Digitale enheder omfatter i denne
sammenhaeng tablets, smartphones, spillekonsoller og lignende enheder, som bgrn
kan bruge enten selv eller sammen med en voksen hjemme, i skolen eller i fritiden.

Beskrivelserne baserer sig i hgj grad pa besvarelser fra foraeldre og suppleres med
barnenes egne perspektiver. Beskrivelserne anvender en raekke forskellige analytiske

inddelinger, fx opdeles besvarelser i henhold til ba@rnenes alder og/eller kan.

2.1  Hvilken adgang har born til digitale enheder, og

hvornar far bern deres forste digitale enhed?

Langt de fleste barn i aldersgruppen 6-10 ar har adgang til skaerme i hjemmet. Tabel
2.1 viser andelen af barn, der har adgang til mindst én skeerm i hjemmet. Andelen lig-
ger stabilt hgjt pa tveers af aldersgrupperne og varierer mellem 85 og

91 pct. Den laveste andel ses blandt 8-arige (85 pct.), mens den hgjeste ses blandt 10-
arige (91 pct.). Forskellene mellem aldersgrupperne er sma og peger pa, at adgang til

skaerme i hjemmet er udbredt allerede blandt de yngste bgrn i undersggelsen.

Tabel 2.1 Andelen af barn, der har adgang til mindst én skeerm i hjemmet. Procent.
Foreeldrebesvarelser.

Andel med adgang til

mindst én skaerm. Procent.

6 ar 86
7 ar 87
8ar 85
9ar 90
10 ar 91
Gennemsnit 88

Anm.: De inkluderede skaerme daekker over smart-TV, tablet, smartphone, computer, spillekonsol, aktivitetsur, flow-TV, smartwatch,
dumbphone (mobil uden internetforbindelse). Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken
for at sikre repraesentativitet. N = 1.274.

Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.



Mens langt de fleste bgrn har adgang til mindst én skeerm tidligt, giver Figur 2.1 et
mere nuanceret billede af omfanget. Figuren viser, hvor mange skeerme bgrnene i
gennemsnit har adgang til pa tveers af alder — og her er det tydeligt, at antallet af
skeerme stiger med alderen. Blandt 6-arige har bgrnene i gennemsnit adgang til 2,4
skeerme, mens dette stiger til 2,8 blandt 7-arige og 3,4 blandt 8-arige. For 9-arige er
gennemsnittet 3,7 skeerme, og blandt de aldste barn i undersggelsen, de 10-arige,
har bgrnene i gennemsnit adgang til 4,4 skaerme i hjemmet. Udviklingen peger pa
en gradvis udvidelse af barns skaermadgang i takt med alderen.

Figur 2.1 Gennemsnitligt antal skeerme som bgrn har adgang til i hjemmet.

Fordelt pa alder. Forzeldrebesvarelser.
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6 ar 7 ar 8 ar 9ar 10 ar
.. De inkluderede skaerme daekker over smart-TV, tablet, smartphone, computer, spillekonsol, aktivitetsur, flow-TV,

smartwatch, dumbphone (mobil uden internetforbindelse). Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddan-
nelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet. N = 1.274.

Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

De deltagende forzeldre er blevet bedt om at angive, hvilke typer af enheder de har
derhjemme, og skelne mellem, om enhederne ejes af barnet selv eller kun findes
som feelles enheder (Tabel 2.2). Det har ogsa veeret muligt at angive, hvis man ikke

har de oplistede enheder i hjemmet.

Tabellen viser, at adgangen til enhederne varierer markant, efter hvilken enhed der
er tale om. Overordnet set er TV og tablets de mest tilgeengelige enheder for barn i
alderen 6-10 ar. 75 pct. har adgang til et smart-TV, mens 7 pct. har deres eget.
33 pct. af bagrnene har adgang til en tablet. For tablets geelder det desuden, at
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41 pct. af de barn, som har adgang til en tablet, ejer deres egen tablet, hvilket gar
den til den enhed, som flest barn selv ejer.

Smartphones forekommer i naesten alle hjem. 31 pct. af bagrnene i aldersgruppen
har deres egen, mens 16 pct. af barnene har adgang til en smartphone, som ikke er
deres egen.

Der er vaesentlige aldersforskelle i forhold til ejerskab og adgang til smartphones.
Blandt 6-arige har 3 pct. deres egen smartphone, mens andelen stiger til 8 pct.
blandt 7-arige og 17 pct. blandt 8-arige. For 9-arige har 40 pct. deres egen smart-
phone, og blandt 10-arige geelder det for 75 pct. (ikke vist i tabel). Samtidig angiver
72 pct. af foreeldre til 6-arige, at der findes en smartphone i hjemmet, som barnet
ikke har adgang til. Denne andel falder med alderen og udger 40 pct. blandt foreel-
dre til 9-arige og 11 pct. blandt forzeldre til 10-arige. Resultaterne peger pa et tyde-
ligt aldersmaessigt skift omkring 9-arsalderen, hvor szrligt ejerskab af smartphones
bliver markant mere udbredt.

Computere er ligeledes udbredte i hjemmene, og 0ogsa her ses klare aldersforskelle i
adgang og ejerskab. Samlet set har 16 pct. af bagrn i alderen 6-10 ar deres egen
computer. Blandt 6- og 7-arige har hhv. 3 pct. og 2 pct. deres egen computer, mens
andelen stiger til 8 pct. blandt 8-arige, 19 pct. blandt 9-arige og 41 pct. blandt 10-
arige (ikke vist i tabel). Halvdelen af forzeldrene angiver, at der er en computer i
hjemmet, som barnet ikke har adgang til, og dette gaelder serligt blandt de yngste
bgrn: Blandt 6-arige har 69 pct. ikke adgang til en computer i hjemmet. Derudover
har 17 pct. af barnene deres egen spillekonsol, mens 42 pct. har adgang til en feelles
spillekonsol i hjemmet. Endelig viser resultaterne, at smartwatches og aktivitetsure
findes sjaeldnere. Samlet set har 18 pct. af bgrnene deres eget aktivitetsur, dvs. et ur,
der overvager og registrerer forskellige former for fysisk aktivitet, fx skridt, distance,

kalorieforbrug, puls samt sgvn.

Tabel 2.2 Borns adgang til de mest anvendte forskellige typer digitale enheder
(procent). Forzeldrebesvarelser.

Enhedstype Barnets egen Barnet har ad-  Findes i hjemmet, Findes ikke i

gang til og ma men barnet ma hjemmet

bruge ikke bruge

Smart-TV 7 75 12 6
Tablet 41 33 9 16
Smartphone 31 16 48 5
Computer 16 18 50 15
Spillekonsol 17 42 11 31
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Enhedstype Barnets egen Barnet har ad- Findes i hjemmet, Findes ikke i

gang til og ma men barnet ma hjemmet

bruge ikke bruge
Aktivitetsur 18 4 18 61
Flow-TV 2 34 6 57
Smartwatch 4 2 22 72

Dumbphone (mobil
uden internetfor-
bindelse) 6 5 5 84

Anm.: Tabellen beror pa 1.208 foraeldrebesvarelser. Tabellen viser andelen af foraeldrebesvarelser pa spgrgsmalet ‘Taenk pa, hvilke typer
af skeerme | har derhjemme’. Besvarelserne er veegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre re-
praesentativitet.

Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Vi har endvidere spurgt de forzeldre, der
angiver, at deres bgrn har deres egne

Hvad svarer barnene? enheder, hvor gamle bgrnene var, da de
farste gang fik enheden. Gennemsnits-
Barnene har selv angivet, hvilke skaerme de bruger alderen for, hvornar bgrn far de forskel-

derhjemme. Bagrnenes svar giver et direkte indblik i

lige enheder, fremgar af Figur 2.2.
deres egne skeermvaner i hjemmet. Deres svar for-

teeller i hgj grad samme historie som forzaeldrenes —
men med enkelte forskelle.

Figuren viser, at bgrn i gennemsnit far
deres fgrste tablet, nar de er 5,2 ar

Naesten alle bgrn svarer, at de bruger TV (86 pct.) gamle, hvilket gar tabletten til den tid-
og tablets (71 pct.) derhjemme, mens omkring
halvdelen naevner mobiltelefoner (56 pct.) og spil-
lekonsol (49 pct.).

ligst udbredte enhed. 11 pct. af foreel-
drene har svaret, at deres barn har eget
smart-TV — her var gennemsnitsalderen

5,8 ar. For farste spillekonsol er gen-
nemsnitsalderen 6,9 ar. Barn far i gen-
nemsnit deres fagrste smartphone, nar de er 8,1 r, mens de i gennemsnit far deres
farste computer, nar de er 8,2 ar.



Figur 2.2 Gennemsnitsalder for farste enhed. Forzeldrebesvarelser.
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Anm.:

Kilde:

Figuren viser kun svar for de bern, hvor foraeldrene har angivet, at bgrnene ejer den pagzeldende enhed. Besvarelserne er
veegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Foreeldrene har kunnet tilkendegive arsagerne til, at barnet fik de forskellige enhe-
der. De mest hyppige arsager for smartphone, dumbphone, computer, spillekonsol

og tablet praesenteres i Tabel 2.3.

Nar det kommer til smartphones og dumbphones har flest bgrn faet den for at
kunne vaere i kontakt med familie (smartphones: 71 pct., dumbphones: 80 pct.) og
venner (hhv. 36 pct. og 12 pct.), mens telefonerne ogsa skal bruges, nar barnet er
alene hjemme (45 pct. og 13 pct.). 28 pct. af foreeldrene svarer, at deres barn fik en
smartphone, fordi andre barn havde eller fik en (sgskende/klassekammerater/ven-
ner), mens dette kun geelder for 4 pct. af tilfeeldene, nar det kommer til dumbpho-
nes. De fleste barn (61 pct.) far en computer til skolebrug, mens 27 pct. svarer en
anden arsag (andre arsager kan fx deekke over at spille/game). Dette afspejler sig
0gsa i besvarelserne for arsagerne til, at barnene fik en spillekonsol: Her svarer

54 pct. anden arsag, 20 pct. svarer til at vaere i kontakt med venner, og 15 pct. svarer
til brug i forbindelse med fritidsaktiviteter. Tilsvarende geelder for tablets, at 53 pct.
svarer en anden arsag (som kan daekke almindelig underholdning, fx se film og serie
eller spille spil). 28 pct. svarer, at barnet fik en tablet, fordi andre barn havde en, fx
saskende eller venner/klassekammerater, mens 14 pct. ogsa har angivet, at barnet

har faet en tablet til brug i forbindelse med transport.
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Tabel 2.3 Hvad var arsagerne til, at barnet fik... Procent. Foraeldrebesvarelser.

Hvad var arsagerne til, at barnet fik... Smart- Dumbphone Computer Spille-
phone konsol
Til at veere i kontakt med familie 71 80 5 8 7
Til at veere i kontakt med venner 36 12 15 20 7
Til skolebrug 5 6 61 3 13
Til brug i forbindelse med fritidsaktiviteter 17 6 12 15 12
Til brug i forbindelse med transport 28 3 2 3 14
Til brug, nar barnet er alene hjemme 45 13 6 5 6
Fordi andre bgrn fik/havde én’ 28 4 10 22 28
Anden arsag 13 21 27 54 53
Antal besvarelser 355 24 180 185 456
Anm.; Det har vaeret muligt at afgive flere svar. Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i forzeldres uddannelsesniveau og ken for at
sikre repraesentativitet.
Note: 'Denne kategori daekker over fire forskellige svarkategorier i spargeskemaet: fordi seskende fik en, fordi sgskende havde en,

Kilde:

fordi klassekammerater/venner fik en, fordi klassekammerater/venner havde én. Hvis en foraelder har valgt én eller flere af disse
svarmuligheder, falder de i kategorien ‘fordi andre bgrn fik/havde én'.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

| det felgende dykker vi lidt dybere ned i foreeldres bevaeggrunde for, at bgrnene far
en smartphone. Vi har undersggt, hvordan forskellige foraeldre har svaret pa spgrgs-
malet om arsagerne til, at deres barn har faet en smartphone. Det er szerligt smart-
phonesne, vi fokuserer pa her, da den som case er szerligt interessant — det skyldes, at
den udggr en skaerm, der ofte fglger barnet rundt i lgbet dagen. Vi har undersggt, om
der er forskelle i, hvordan forzeldre svarer, alt athaengigt af barnets alder, om forael-
drene er samboende eller bor alene, hvor mange bgrn der er i husstanden ud over det

barn, der indgar i undersggelsen, samt hvor i landet bgrn og foreeldre bor.

Analyserne handler specifikt om de fem mest hyppige arsager til, at barnene far en
smartphone, (jf. Tabel 2.3), dvs. til at veere i kontakt med familie (71 pct.), til brug nar
barnet er alene hjemme (45 pct.), til at vaere i kontakt med venner (36 pct.), til brug i
forbindelse med transport (28 pct.), og fordi andre bgrn fik/havde én (28 pct.)

Analyserne (Bilag 1) viser en tydelig aldersgradient i forhold til en raekke forskellige
arsager. | takt med at barnene bliver &ldre, angives arsagen til smartphonesne til at
veere i kontakt med familien fra 57 pct. for de 6-arige til 74 pct. for de barn, der er
fyldt 10. | takt med at barnene bliver ldre, bliver det ogsa mere udbredt, at barnet
far en smartphone til brug, nar det er alene hjemme. Det er fx tilfaeldet hos 9 pct. af
de 6-arige smartphoneejere og hos 53 pct. af de 10-arige smartphoneejere. | takt

med alderen stiger ogsa sandsynligheden for, at barnet far en smartphone for at
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veere i kontakt med venner. Indflydelsen fra andre barn tegner et lidt blandet bil-
lede. 33 pct. af foreeldrene til 6-arige barn, der har faet smartphones, angiver enten
sgskende eller venner som én af arsagerne til, at barnet har fdet en smartphone,
mens andelen er 27 pct. for de 7-arige, 13 pct. for de 8-arige, 41 pct. for de 9-arige
og 29 pct. for de 10-arige. Seerligt den hgje andel blandt foraeldre til 9-arige vidner
om, at det er i denne alder, at mange andre bgrn far en smartphone, og at det der-

for ogsa synes mere sandsynligt, at ens eget barn far én.

Forskellene mellem enlige og samlevende/gifte foraeldre fremstar begraensede og

ikke substantielle for nogen af de fem hyppigste arsager.

| forhold til geografiske forskelle findes der substantielle forskelle, i forhold til hvor
ofte kontakt med venner, brug i forbindelse med transport, at veere alene hjemme, og
om andre bgrn havde/fik én, angives som arsag til, at barnet far en smartphone, mens
forskellene er mere begraensede i forhold til kontakt med familie. | forhold til at vaere i
kontakt med venner ligger Nordjylland lavest (19 pct.), Sjaelland ligger hgjest (49 pct),
mens de gvrige regioner ligger derimellem. For sa vidt angar at veere alene hjemme,
ligger niveauet pa omkring 50 pct. for de fleste regioner, mens det er noget lavere i
Hovedstaden, hvor 33 pct. angiver dette som arsag. Ser man pa, om barnet far smart-
phone i forbindelse med transport, ligger Nordjylland markant lavest (12 pct), mens
Sjeelland og Syddanmark ligger hgjest (46 pct. og 36 pct.). Hovedstaden og Midtjyl-
land ligger midtimellem. Der er tydelige regionale forskelle i, hvor ofte forzeldre angi-
ver, at arsagen til, at deres barn far en smartphone, skyldes, at andre barn havde/fik
én. Andelen, der angiver dette som arsag, er hgjest i Nordjylland (57 pct) mod lavest i

region Sjeelland (21 pct.). De andre regioner ligger derimellem.

Nar der ses pa antallet af hjemmeboende sgskende, er der forskelle i, hvilke arsager
der angives for, at barnet far en smartphone. Andelen af bgrn, der far en smart-
phone for at veere i kontakt med familie eller venner, eller fordi andre bgrn havde
eller fik én, er generelt hgjest blandt enebgrn og begrn med én sgskende, mens an-
delen er lavere blandt bagrn med to eller flere sgskende. Tilsvarende ses et fald i an-
delen, der far en smartphone for at kunne veere alene hjemme, nér antallet af s@-

skende stiger, seerligt blandt bgrn med tre eller flere s@skende.

Det har ogsa veeret muligt at angive, om sgskende fik eller havde en smartphone,
som arsag. Blandt de foraeldre, der angiver, at deres barn fik en smartphone, fordi
barnets sgskende ogsa havde en, har bagrnene i gennemsnit 1,6 sgskende mod 1,2
sgskende for de foreeldre, der ikke veelger denne mulighed. Tilsvarende har bagrnene
1,4 sgskende i gennemsnit, nar foraeldrene angiver drsagen som at sgskende havde
én, mod 1,1 sgskende for de barn, hvor denne arsag ikke vaelges. Resultaterne viser,
at nar sgskende fér eller allerede har en smartphone, er sandsynligheden hgjere for,
at andre barn i sgskendeflokken ogsa far — dette afspejles i det hgjere gennemsnit-

lige antal sgskende.
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Blandt de forskellige enheder, bgrn i alderen 6-10 ar har som deres egne, er de fle-
ste foreeldre generelt tilfredse med, at barnet har faet deres egen enhed. For langt
de fleste enheder svarer mellem 70 og 90 pct. af de adspurgte foreeldre, at de er
meget glade eller lidt glade for, at deres barn har faet en enhed. Disse fordelinger
fremgar af Tabel 2.4. Dumbphones fremstar som den enhed, flest foraeldre er til-
fredse med, at deres barn har faet (62 pct. svarer 'Ja, meget’, 23 pct. svarer 'Ja, lidt’),
mens kun 4 pct. af foraeldrene gerne ville have ventet. Foreeldre er i gennemsnit
ogsa tilfredse med smartwatches eller aktivitetsure.

For sa vidt angar smartphones og tablets, er disse de enheder, hvor den starste an-
del af foreeldrene gerne ville have ventet (17 pct. i forhold til smartphones, 14 pct. i
forhold til tablets.

Tabel 2.4 Er du glad for, at dit barn har faet... Procent. Forzldrebesvarelser.

Flow- Smart- Smart- Dumb- Computer Spille- Tablet Smartwatch Aktivitetsur
TV TV  phone phone konsol

Ja, meget 16 25 36 62 35 26 28 59 55
Ja, lidt 57 64 40 23 53 61 51 23 38
Nej 22 6 6 11 7 5 7 17 5
Jeg ville
gerne have
ventet 2 5 17 4 5 6 14 1 2
Jeg har for-
trudt 2 0 1 0 0 2 1 0 0
I alt 99 100 100 100 100 100 100 100 100
Antal 24 68 353 69 180 185 456 51 205

Anm.: Det har vaeret muligt at veelge flere svar. Besvarelserne er veegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at
sikre repraesentativitet.

Pga. afrundinger summerer alle kolonner ikke ngdvendigvis til 100.

Kilde:  VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

2.2 Hvor meget tid bruger bgrn pa forskellige
digitale aktiviteter?

| dette afsnit belyser vi, hvor megen tid bgrn i alderen 6-10 ar typisk bruger pa for-

skellige digitale aktiviteter bade til hverdag og i weekenden.



Foraeldre har angivet — i tidsintervaller —
hvor meget tid bagrnene bruger pa at se
Hvad svarer bgrnene? noget (fx video, billeder, film, serier), at

spille eller game, at tage billeder/vide-

Barnenes egne svar bekraefter de mgnstre, som oer/tegne, at kommunikere med andre,
foreeldrene beskriver (se Tabel 3.1). Skeermen bliver at laese, at lytte til musik eller lydbgger,
primeert brugt til at se noget (89 pct.) og spille (80
pct.) — de to mest udbredte aktiviteter. Halvdelen af
barnene svarer, at de bruger skaeermen til at lytte til 2.3).
musik eller lydbager. Mellem 40 pct. og 32 pct. af

bagrnene bruger desuden skaermen til at have kon- For de fleste digitale aktiviteter bruger
takt med familie eller venner, mens 13 pct. svarer,

skoleopgaver og andre ting (jf. Figur

barnene mere tid i weekenden end pa

at de bruger skaermen til leesning. 21 pct. af bgr-

nene svarer, at de ogsa bruger skeermen til lektier hverdage. Andelen af barn, der bruger

eller skoleting. over 2 timer dagligt, stiger seerligt i
weekenden, iszer nar det geelder at se

noget og spille/game.

Overordnet set bruger bgrnene mest tid pa at se noget, fx video, billeder, film og se-
rier. P4 hverdage bruger 41 pct. 0,5-1 time, 27 pct. bruger 1-2 timer, og 8 pct. bruger
2 timer eller mere. | weekenden stiger tidsforbruget betydeligt: 18 pct. bruger 0,5-1
time, 37 pct. bruger 1-2 timer, og 38 pct. bruger 2 eller flere timer. | alt bruger om-
kring 37 pct. af bgrnene mere end 2 timer i weekenden mod 8 pct. pa hverdage. Det
betyder, at andelen af barn, der bruger over 2 timer dagligt pa at se noget, er naesten
fem gange sa hgj i weekenden som pa hverdage. Det ggr samtidig 'at se noget’ il
den aktivitet, hvor flest barn bruger lang tid foran skeermen.

Spil og gaming er ligeledes en aktivitet, hvor tidsforbruget stiger tydeligt i weekenden.
Pa hverdage spiller 30 pct. 0,5-1 time, 18 pct. spiller 1-2 timer, og 6 pct. spiller 2 eller
flere timer. | weekenden stiger andelen, der spiller 2 eller flere timer, til 23 pct, samtidig
med at andelen, der slet ikke spiller, falder.

For de gvrige aktiviteter (fx kommunikere, tage billeder/videoer/tegne, laese eller
lytte, skolearbejde og andet) er tidsforbruget generelt lavere og sendrer sig mindre
mellem hverdage og weekend.



Figur 2.3 Foraeldreangivelser af deres barns tidsforbrug for forskellige

Anm.:

Kilde:

skaermaktiviteter. Saerskilt for hverdag og weekend. Procent.
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Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeaerd.
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Boks 2.1 Bagrnenes egne perspektiver

Skaermtid, nar mor og far laver mad eller sover lenge

Skeermtid til barn har givetvis ogsa en funktion for foreeldre, hvor bagrnene far lov
at se skeerm, hvis forzeldrene fx gerne vil sove laengere, eller mens de laver mad,

som i de fglgende citater:

Jeg ma spille 2 timer i weekenden, nar mor og far sover lenge. (elev i 2.

klasse)
Jeg ma spille, nar mor og far laver aftensmad. (elev i 2. klasse)

Hjemme hos os ser vi kun fjernsyn, fordi vi har ikke nogen andre
skeerme ud over min mor og fars telefoner. Det ma vi, mens de laver af-
tensmad ... Det er lidt forskelligt, hvad vi ser. (elev i 2. klasse)

| forleengelse af analyserne af skeermtid har vi lavet en opggarelse af, hvor ofte forael-
drene angiver, at deres barn bruger mere end 2 timer pa skaermen hhv. til hverdag
og i weekenden. Den analytiske skelnen ved 2 timer udspringer af Sundhedsstyrel-
sens (2023) anbefalinger til skeermbrug blandt bgrn. Det er centralt at pointere, at
dette skel ved 2 timer anvendes som et genkendeligt og pragmatisk referencepunkt
- og ikke fordi 2-timers greensen udger en dokumenteret greenseveerdi for eventu-
elle negative effekter. | opggrelsen af skaermtid har vi ikke medtaget tid brugt pa
skolearbejde/lektier samt pa at lytte (fx til musik eller podcasts).

Helt overordnet viser disse analyser, at pa tveers af alle besvarelser fra forzeldre an-
giver 45 pct. af foreeldrene, at deres barn pa en typisk hverdag bruger 2 eller flere
timer pad én eller flere skaermaktiviteter. | weekenden er andelen lidt hgjere, idet 49
pct. af bgrnene har mindst 2 timers skeermtid pa en typisk dag i weekenden. Nar vi
undersgger naermere, hvilke bgrn der har hgj skeermtid, traeder en raeekke mgnstre
frem i forhold til barnenes alder (Figur 2.4).
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Figur 2.4 Andelen af bgrn, der bruger mere end 2 timer pa mindst én
skaermaktivitet pa en typisk hverdag/weekenddag. Fordelt pa
alder og kan. Procent. Forzeldrebesvarelser.
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Anm.: Tid brugt pa lektier/skolearbejde og pa at lytte (fx musik eller podcasts) indgar ikke i opgerelsen af skeermtid. N = 1.117.
Gennemsnittene er vaegtede i forhold til foraeldres kan og uddannelsesniveau.

Kilde:  VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Ser man pa aldersforskelle, er der en tydelig stigning i andelen af barn fra 6- til 10-
arsalderen med mindst 2 timers skeermtid pa en typisk hverdag. Andelen stiger fra
35 pct. blandt de 6-arige til 56 pct. blandt de 10-arige. | weekenden ses samme
overordnede aldersmgnster, hvor andelen gges fra 44 pct. blandt de 6-arige til

50 pct. blandt de 10-arige, om end udviklingen er mindre entydig fra 8-arsalderen
og frem. Samlet peger resultaterne p4, at flere a&ldre bgrn har leengere sessioner

ved skaermen.

Forskellene mellem drenge og piger er derimod begraensede. P4 hverdage har

44 pct. af drengene og 46 pct. af pigerne mindst 2 timers skaermtid, mens de tilsva-
rende andele i weekenden er 47 pct. for drenge og 49 pct. for piger. Kensforskellene
er saledes sma og fremstar ikke substantielle. Der er ligeledes heller ingen substan-

tielle forskelle, ndr vi ser pa etnicitet eller foraeldres civilstatus.

28



Figur 2.5 Andelen af bgrn, der bruger mere end 2 timer pa mindst én

skeermaktivitet pa en typisk hverdag/weekenddag. Fordelt pa
foreeldres uddannelsesniveau og geografi. Procent.
Forzeldrebesvarelser.
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Anm.: Tid brugt pa lektier/skolearbejde indgar ikke i opgerelsen af skeermtid. N = 1.117. Gennemsnittene er veegtede i forhold til
foraeldres ken og uddannelsesniveau.
Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Ser man pa foraeldrenes uddannelsesbaggrund (Figur 2.5), varierer andelen af barn
med mindst 2 timers skaermtid pa en typisk hverdag mellem 39 pct. og 57 pct. Den
hgjeste andel ses blandt barn af foraeldre med grundskole som hgjeste fuldfgrte ud-
dannelse, mens den laveste andel ses blandt barn af foraeldre med en erhvervsud-
dannelse. | weekenden ligger andelene mellem 43 pct. og 52 pct. for de fleste ud-
dannelsesgrupper med undtagelse af bgrn af foraeldre med lang videregaende ud-

dannelse, hvor andelen er lavere (35 pct.).

For de regionale forskelle varierer andelen af barn med mindst 2 timers skaermtid

pa hverdage mellem 40 pct. og 47 pct., mens andelene i weekenden ligger mellem
43 pct. og 58 pct. Nordjylland har den hgjeste andel i weekender, mens Midtjylland
ligger hgjest pad hverdage. Derudover er forskellene mellem regionerne relativt be-

graensede.
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2.3

Endvidere viser spgrgeskemabesvarelserne, at der kun er meget lidt variation i, om
bgrnene overskrider de 2 timers skaermbrug pa en typisk hverdag/weekenddag, hvis
man skeler til, om bgrnene gar til en fritidsinteresse (ikke vist i tabel). Kun nar det
kommer til skeermbrug i weekenden, er der forskelle, idet 54 pct. af de barn, der
ikke gar til fritidsaktiviteter, har mere end 2 timers skaermtid, mod 47 pct. af de
bgrn, der gar til fritidsaktivitet.

Er skeermbrugen uden for hjemmet passende?

Forzeldrene har en blandet oplevelse af tilfredshed med deres barns skeermbrug. Ta-
bel 2.5 viser, at de fleste foreeldre finder deres barns skeermbrug i skole og SFO/klub
passende, mens oplevelsen af tilfredshed med skaermbrug er mere delt i fritiden. Ek-
sempelvis svarer hhv. 35 pct. og 20 pct., at de er helt eller delvist enige i, at skeerm-
brugen er passende i skoletiden. Vurderingen bliver mindre positiv, nar det geelder fri-
tiden. Kun 24 pct. er helt enige i, at brugen er passende, mens 34 pct. er delvist enige,
og 20 pct. er delvist uenige. Yderligere 7 pct. er helt uenige. | forhold til om brugen af
skeerme i SFO/klub er passende, er samlet set 49 pct. enten helt eller delvist enige,
mens 16 pct. er helt eller delvist uenige. Der er ingen entydige aldersmgnstre i foreel-
drenes vurdering af, om skeermbrugen i SFO er passende (ikke vist i tabellen). Ande-
len, der er helt enige, ligger relativt stabilt omkring 48-56 pct. fra 6 til 9 ar, men falder
tydeligt ved 10 ar til 34 pct. Delvist uenige og helt uenige ligger samlet set relativt lavt
blandt de 6-9-arige (ca. 17-23 pct.), men stiger ved 10 ar til i alt 34 pct. Det er ved 10-
ars alderen, at mange bgarn rykker fra SFO til klub. Hvor SFO’er er mobilfrie ved lov-
krav, er dette ikke tilfeldet i klub. Det er centralt at pointere, at resultaterne afspejler
foreeldrenes oplevelser af, om skaermtiden er passende — vi kender ikke barnenes fak-

tiske brug af skaerm i skoletiden/SFO eller klub og fritiden.

At foreeldrene generelt er mere positive over for skeermbrugen i skolen, kan skyldes,
at brugen her typisk er mere struktureret og knyttet til konkrete leeringsmal. Samtidig
kan nogle foreeldre have begraenset kendskab til, hvordan og hvor meget skeerme
faktisk anvendes i undervisningen (fx ved 11 pct. af foreeldrene ikke, om skolen har
fastsatte regler for skaermtid i skolen), eller foreeldrene kan have tillid til, at lsererne
vurderer, hvornar skeermbrug er relevant. | hjemmet er skeermbrug oftere forbundet
med fx underholdning eller gaming, hvilket kan gere foraeldre mere opmaerksomme

pa omfanget. Dette kan pavirke foreeldrenes oplevelse af, hvor passende brugen er.
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Tabel 2.5 Foraeldrebesvarelser pa spgrgsmal omkring brugen af skeerme uden for
hjemmet. Procent.

Herunder ses en liste Barnets brug af skeerme Barnets brug af skeerme  Barnets brug af skeerme

med udsagn om dit i skoletiden er pas- i SFO/klub er passende i fritiden er passende
barns brug af skaerme sende

Helt enig 35 34 24
Delvist enig 20 15 34
Hverken enig eller uenig 8 6 11
Delvist uenig 8 7 20
Helt uenig 9 9 7
Ved ikke 11 7 1
Ikke relevant 9 22 3
Antal besvarelser 1.130 1.130 1.130

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet.

Kilde: VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Boks 2.2 Barnenes egne perspektiver

Barnene har forskellige praeferencer i forhold til brug af skeerm til skolearbejde

Pa en del skoler i Danmark har eleverne egne skoletablets eller -computere, der
bruges i undervisningen og nogle steder ogsa til lektier derhjemme. Denne form
for skeermbrug kan saledes vaere vanskelig for bgrnene at undga. Workshoppene
viser, at bgrnene har et gnske om afveksling mellem at lave skolearbejde pa
skeermen, fx pa elektroniske undervisningsplatforme og uden for skeermen, fx ved
at leese i bager og leese opgaver pa papir. Samtidig har bgrnene ogsa forskellige
preeferencer i forhold til, hvordan de foretreekker at arbejde. Flere bgrn naevner
blandt andet, at skolearbejde pa computer eller tablet kan blive forstyrret af tek-
nikken, som fx:

Jeg kan nok bedst lide at gare det pd papir, fordi pa en iPad skal man
scrolle lidt mere, og man kan komme til at zoome ind og ud og sddan —
sa synes jeg, det er nemmere pa papir og i treeningshcefterne, vi har.
(elevi 2. klasse)



2.4  Skeermregler i hjemmene

De fleste familier har opsat enten konkrete regler eller rammer for bagrnenes skeerm-
brug — om end disse regler varierer betydeligt mellem familier (fx Barns Vilkar, 2023;
Olsen et al., 2024). Tidligere undersggelser viser, at de fleste foreeldre opsaetter klare
rammer for, hvornar og hvor leenge barnet ma bruge skaerm, mens feerre har konkrete
regler for, hvilket indhold barnet ma se (Olsen et al., 2024; Medierédet for Barn og
Unge, 2022). Dog skal bgrnene i mange familier spgrge om lov til at bruge skaerm.

For de fleste familier justeres reglerne i takt med barnets alder — hvor der kommer
flere regler i takt med, at barnet bliver eeldre (Medierddet for Bgrn og Unge, 2022).
Tabel 2.6 viser, at der er regler for skeermtid for 84 pct. af bgrn i 6-10-ars alderen,
mens der er regler for indhold for hele 96 pct. af bagrnene. Der er sdledes regler for
skeermbrug i stort set alle familier.

Tabel 2.6 Forzldrebesvarelser pa udsagn om regler og rammer for barnets brug af
skaerm. Procent.

Herunder Der er Der er Der er Mit barn Regler om Barnets Foreeldre-
ses en liste  regler for regler for, regler for, kender skaerm- skole har gruppen i
med ud- barnets hvilket  hvilke spil reglerne brug er fastsat mit barns
sagn om skaermtid indhold barnet ma for ens for  regler for klasse har
regler og barnet ma spille skeerm-  alle hjem- bornenes fastsat feel-
rammer se brug meboende skaerm- les regler for
for brug af bern i hus- brug i sko- klassens/
skaerm standen letiden barnenes
skaermbrug i
hjemmene
Helt enig 60 78 74 61 47 55 9
Delvist
enig 24 18 17 27 21 10 9
Hverken
enig eller
uenig 8 2 1 6 4 3 10
Delvist
uenig 4 1 1 2 10 3 6
Helt uenig 3 1 1 2 10 5 42
Ved ikke 0 0 1 1 1 21 15
Ikke rele-
vant 1 0 4 2 8 4 9

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet. N = 1.098. Pga.
afrundinger summerer alle kolonner ikke n@dvendigvis til 100.

Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
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Andre undersggelser viser, at reglerne kan justeres efter hverdagens rytme — nogle
familier har helt faste graenser, mens andre falger "tommelfingerregler”, hvor regler
kan aendre sig alt efter ugedag, foreeldrenes overskud eller behovet for ro i hjemmet
(Barns Vilkar, 2023).

Et centralt spgrgsmal i forhold til regler og rammer er, om reglerne seettes i forhold
til skaermtid eller ogsa i forhold til indhold. | denne undersggelse har vi ogsa stillet
foraeldre og barn en reekke spargsmal omkring regler og rammer for skeermbrug.

Tabel 2.6 viser, at der for forzeldre til 6-10-arige barn generelt er regler for bgrns
skeermbrug. Seerligt regler for indhold er udbredte — 78 pct. er helt enige i, at der er
regler for, hvilket indhold barnet ma se, mens 74 pct. er helt enige i, at der er regler
for, hvilke spil barnet ma spille. Regler for skeermtid er ogsa almindelige, men lidt
mindre entydige: 60 pct. er helt enige i, at der er regler for skaermtid, mens 24 pct.
er delvist enige.

Et stort flertal af foreeldrene vurderer, at deres barn kender reglerne for skaeermbrug:
61 pct. er helt enige, mens 27 pct. er delvist enige. Disse regler er ikke ngdvendigvis
ens for alle bagrn i husstanden — 47 pct. angiver, at skaermreglerne er ens, mens 20

pct. er enten delvist eller helt uenige i, at reglerne er ens.

Boks 2.3 Barnenes egne perspektiver

Bornene er med pa regler for skeermbrug i hjemmet

Mgnsteret fra det kvantitative fund om skeermregler i hjemmene treeder ogsa
frem i samtalerne med bgrnene i workshoppene. Bagrnene udtrykker et tydeligt
kendskab til, hvilke regler for skeermbrug der ger sig geeldende hjemme hos dem.
Langt de fleste barn anerkender og accepterer, at det er helt ok, at der er regler:

Nogle gange — men kun sjeldent — plager jeg om mere tid, hvis jeg lige
er [ gang med noget rigtig sjovt. (elev 2. klasse)

Jeg synes, det er ret nemt at stoppe med at bruge skeerm, men en gang
imellem sd kan jeg godt sige — men det er ret sjceldent — "Ej mor, jeg er
lige i gang med noget”, hvis jeg er i gang med noget rigtig godt. Og an-
dre gange, ndr jeg har brugt min skeermtid, sa sidder jeg bare og laver
krea. (elev 2. klasse)
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Ud fra workshoppene tyder det ogsa pa, at der er lige sd mange regelszet, som
der er hjem. Et sted er reglen 3 x 20 minutters skaermtid om dagen, et andet sted
skal der slettes et spil, hvis barnet har et gnske om at downloade et nyt. Et tredje

barn naevner:

Jeg ma se alt, undtaget videoer fra andre lande, hvor der er nogen, der
ikke taler dansk. (elev i 2. klasse)

Der er saledes bade regler, der regulerer tid og indhold. Hos andre er skeermreg-
lerne mindre regulerede. Et barn naevner fx: "Jeg ma downloade alt, bare det ikke
koster penge” (elev i 4. klasse). Hos andre igen er der ingen tydelige regler for

skeermbrug.

Flere bgrn giver ogsa udtryk for, at de har forskellige regler hos deres foraeldre,

hvis disse er skilt.

Foreeldrene er ogsa spurgt ind til, om skolen har fastsat regler for bagrns skaermbrug
i skoletiden, og om forzeldregruppen i barnets klasse har opsat feelles regler. Samlet
set er 65 pct. helt eller delvist enige i, at skolen har fastsat regler for skeermbrug,

mens 21 pct. ikke ved, om det er tilfeldet. Det er imidlertid mere sjaeldent, at forzel-
dregrupperne i klassen har fastsat falles regler: 9 pct. er helt enige, 9 pct. er delvist

enige, mens 42 pct. er helt uenige i, at der er falles regler pa tveers af hjemmene.

Nar foreeldre opsaetter regler og rammer for skaermtid og indhold, vidner det ogsa
om, at foraeldre lgbende involverer sig i barnenes digitale liv og treffer en raekke valg
herom. Tidligere undersggelser viser, at mange foraeldre aktivt vurderer, om apps, spil
og videoer passer til barnet, og ofte har en central rolle i at godkende nyt indhold
(Medierddet for Bgrn og Unge, 2022). For at belyse, hvordan dette ser ud blandt for-
ldre til 6-10-arige, har vi spurgt, hvem der normalt bestemmer, hvilke apps barnet
ma downloade. Tabel 2.7 viser fordelingen af disse beslutninger. Det mest fremtrae-
dende mgnster er, at en voksen veelger apps (46 pct). 38 pct. svarer, at barnet foreslar

apps, som forzeldrene sa godkender. Kun 3 pct. svarer, at barnet selv vaelger apps.
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Tabel 2.7 Foraeldrebesvarelser pa spgrgsmalet ‘Hvem vaelger typisk, hvilke apps dit
barn ma downloade?’ Antal og procent.

Hvem vzelger typisk, hvilke apps dit barn ma downloade? Procent
Jeg/en anden voksen vaelger 46
Barnet foreslar, jeg/en anden voksen godkender 38
Mit barn veelger selv 3
Barnet bruger/downloader ikke apps 13
Total 100

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet.

Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Boks 2.4 Forzeldres egen brug af skaerm

Undersggelser viser, at langt de fleste foreeldre er opmaerksomme pa at regulere
deres barns skeermbrug, men oplever udfordringer med at regulere deres egen
brug af skeerm (fx Bgrns Vilkar, 2023; 2021). Selvom en stor del af foreeldrene er
opmaerksomme pa deres eget brug af digitale enheder, har 6 ud af 10 foraeldre
ikke regler for sig selv (Barns Vilkar, 2021). Flere forzeldre udtrykker samtidig dar-
lig samvittighed over deres eget skeermbrug. Forskningslitteraturen peger pa
mange forskellige arsager til skeermbrug, fx gnsker om at holde kontakt med ven-
ner og familie, informationssagning — men ogsa ensomhed, kedsomhed eller gn-
sket om at veere opdateret pa nyheder. Nogle foreeldre oplever deres brug af di-
gitale medier som afhaengighedsskabende.
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3

3.1

Barns brug af skaerm

En ny undersggelse med svar fra foraeldre til 4-arige bagrn i Danmark viser, at
skeermbrugen blandt danske bgrn er udbredt og ofte overstiger eksisterende anbe-
falinger fra sundheds- og bgrneorganisationer (fx Sundhedsstyrelsen og WHO) (Ol-
sen et al,, 2024). En anden undersggelse fra Medieradet for Barn og Unge (2022)
undersgger smabgrns brug af digitale medier (0-6 ar), ligeledes baseret pa forzel-
dres svar. Rapporten viser, at naesten halvdelen af bagrnene bruger digitale medier

dagligt, og at skaermtiden stiger med alderen.

Der findes dog fa undersggelser af bgrns skeermbrug set fra bgrnenes eget per-
spektiv. Undtagelser er Barns Vilkars undersggelse Smd berns liv med skcerme
(2023), som undersgger, hvordan 4-6-arige barn bruger skeerm (iseer tablets og te-
lefoner) i hverdagen. Rapporten tegner et nuanceret billede af bgrns skeermbrug,
hvor hovedpointerne er, at skeerme fylder meget i sma bgrns liv — ikke kun som un-

derholdning, men som en integreret del af deres hverdagsadfeerd.

Analyserne i dette kapitel leegger sig i forleengelse af de fa tidligere analyser fra et
barneperspektiv. Fokus er pa barns (6-10 ar) eget perspektiv pa, hvad de bruger
skeaerm til, hvilke platforme (apps) de benytter, deres sociale adfeerd i og omkring
skaermen, og om bgrnene har oplevet ubehagelige oplevelser (fx oplevelser pa
skeermen, som har gjort dem kede af det eller bange). Vi opdeler analyserne efter
ken, alder og uddannelsesbaggrund hos foraeldre og bidrager med ny viden om

kons- og aldersforskelle i bgrns skeermbrug.

Analyserne suppleres af foreeldres perspektiver pd, om barnet fx ser voldsomt ind-

hold pa skeermen, og om barnet har oplevet digital mobning.

Hvad bruger bgrn skaerm til?

Bade drenge og piger anvender skeaerme til flere forskellige formal, hvilket under-
streger, at digitale medier spiller en central rolle i barndommen i dag. Der fremtrze-

der dog ogsa nogle tydelige forskelle mellem k@nnene.

Det mest udbredte formal for bade piger og drenge er at se noget — sdsom videoer,
billeder, film eller serier (se Tabel 3.1). Hele 89 pct. af ba@rnene ger dette, og aktivite-
ten er lidt mere udbredt blandt piger (92 pct.) end drenge (86 pct.). Dette ligger i
trdd med tidligere undersggelser fra Medierddet for Barn og Unge (2022) og Bgrns
Vilkar (2023), som ogsa viser, at sma bgrn primaert bruger digitale medier til video-
og billedindhold.



Tallene viser, at piger og drenge samlet set bruger skaerme til de samme typer akti-
viteter, men med tydelige forskelle i vaegtningen af enkelte formal. Gaming er den
aktivitet, hvor forskellen er starst: 85 pct. af drengene spiller spil mod 75 pct. af pi-
gerne. Til gengeeld bruger piger oftere skeermen til at tage billeder, optage videoer
eller tegne (47 pct. mod 23 pct.). Piger kommunikerer ogsa lidt oftere med familie
(44 pct. mod 36 pct.), mens drenge lidt oftere kommunikerer med venner (35 pct.
mod 29 pct.).

Tabel 3.1 Hvad bruger bgrn skaerme til? Seerskilt for piger og drenge. Procent.
Barnebesvarelser.

Piger Drenge I alt

#s) At se noget (fx se video, billeder, film, serier) 92 86 89
£ At spille eller game (bade selv og multiplayer) 75 85 80
wan At tage billeder, optage videoer eller tegne 47 23 35
ca At ringe eller skrive med min familie 44 36 40
il At ringe eller skrive med mine venner 29 35 32

At laese 11 15 13
 » At lytte (fx til musik eller lydbog) 45 52 49
> At lave lektier eller skoleting 18 24 21

Antal besvarelser 364 367 731

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barns ken.

Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Skeermforbruget er desuden meget forskelligt pa tveers af alder (se Figur 3.1). Mens
de yngste primaert bruger skaermen til underholdning, er brugen mere social og va-

rieret for de aeldre barn.

Blandt de 6-7-arige dominerer brugen af skeermen til at se noget og til gaming,
mens ogsa at lytte fylder noget (39-42 pct.) @vrige skaermaktiviteter forekommer i
mere begraenset omfang. Andelen, der ser noget, ligger allerede hgijt fra 6 ar

(76 pct.) og ligger mellem 80-84 pct. fra 7 til 10 ar. Spilaktivitet stiger med alderen
fra 53 pct. som 6-arig til 82-85 pct. blandt 9-10-arige.
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Figur 3.1 Hvad bruger bgrn skaerme til? Seerskilt for alder. Procent.
Barnebesvarelser.
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Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barnenes kan for at sikre repraesentativitet. N = 787.

Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Fra 9-arsalderen sker der en stigning, i forhold til om skaermen bruges til at ringe el-
ler skrive med venner og/eller familie. Andelen, der ringer eller skriver med familien,
stiger fra 20-27 pct. blandt 6-8-arige til 64 pct. blandt 10-arige. Tilsvarende ses en
kraftig stigning i kontakt med venner fra 5-13 pct. blandt 6-8-arige til 70 pct. blandt
10-arige. Denne stigning er sasmmenfaldende med den gennemsnitlige alder for, at
bgrn far en smartphone (8,1 ar).

At tage billeder, optage video eller tegne ligger lavt og relativt stabilt frem til 8-
arsalderen (19-26 pct.), men stiger fra 9 ar og frem, og nar 54 pct. blandt 10-arige.
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Lytning ligger pa et moderat niveau blandt de yngste (34-42 pct.) og stiger til
63 pct. ved 10 ar.

Leesning og skolearbejde udger generelt en mindre del af barnenes skeermbrug pa
tveers af alle aldre. Laesning ligger gennemgéaende mellem 5 og 16 pct. uden entydig
aldersudvikling. Andelen, der bruger skaermen til lektier eller skoleting, stiger grad-
vist fra 6 pct. blandt 6-arige til 33 pct. blandt 10-arige.

Boks 3.1 Barnenes egne perspektiver

Skaermtid bruges pa videoer, spil og kontakt med vennerne

Barnene fremhaever i workshoppene, at de bruger deres skaerm til at se sjove vi-
deoer, spille spil og veere i kontakt med deres venner. | 2. klasse fylder det seerligt
meget at se videoer med kendte youtubere, som langt starstedelen kender ved
navn. Blandt barnene i 4. klasse spiller mobiltelefonen og kommunikationen med
vennerne en stgrre rolle, end tilfeldet er blandt barnene i 2. klasse.

Barnene i bade 2. og 4. klasse naevner ligeledes, at de ogsa bruger skeerme til at
spille pa. Her er spilplatformen Roblox seerligt udbredt. Et par enkelte har ligele-
des adgang til spil med en aldersgraense:

Jeg har et spil, som jeg gerne ma spille, selvom man skal veere 18 dr.
Det er lidt meerkeligt. Skal jeg sige, hvad spillet er? Det er GTA. Det er et
skydespil. (elev i 2. klasse)

Andre aktiviteter, barnene fremhaever, er at tjekke vejrudsigten, tale med venner
og familie, s@ge efter information eller lave bgger via en app.

P& baggrund af de overordnede mgnstre i bgrns skeermbrug er det ogsa relevant at
undersage, hvilken type indhold bgrnene mgder. Seerligt eksponering for indhold af
voldsom karakter kan have betydning for bade trivsel og digital adfeerd. | Figur 3.2
viser vi, hvor ofte bgrn i forskellige aldre — og fordelt pa ken — ser indhold af vold-

som karakter (besvaret af foraeldrene).

Der ses generelt hgjere andele blandt drenge end blandt piger, der en gang imel-
lem eller ofte eksponeres for voldsomt indhold. Kensforskellen er mest udtalt blandt
de 7-8-arige, hvor drenge oftere end piger mgder denne type indhold. En mulig for-

klaring kan vaere, at drenge oftere spiller spil, hvor voldsomt indhold forekommer
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(Red Barnet, 2024). Dette kan imidlertid ikke afgaeres entydigt pa baggrund af de

data, der anvendes i denne rapport.

P& tveers af alder vurderer foreeldrene, at de yngste barn generelt sjeeldnere udsaettes
for voldsomt indhold. Blandt 6-arige svarer 72 pct. af drengenes foraeldre og 43 pct.
af pigernes foreeldre, at barnet aldrig ser voldsomt indhold, mens hhv. 25 pct. af dren-
gene og 33 pct. af pigerne ser sddant indhold en gang imellem. Eksponeringen stiger
blandt de lidt eeldre barn. For 7- og 8-arige angiver omkring halvdelen af forzeldrene,
at barnet en gang imellem ser voldsomt indhold (37-47 pct. blandt drenge og 31-50
pct. blandt piger), og en mindre andel oplever, at barnet ofte ser denne type indhold.
Blandt 9- og 10-arige er billedet mere blandet. Omkring halvdelen angiver fortsat, at
barnet aldrig ser voldsomt indhold (53-55 pct. blandt drenge og 54-59 pct. blandt pi-
ger), mens 35-43 pct. ser det en gang imellem. Andelen, der ofte ser voldsomt ind-
hold, er fortsat relativt lav, men hgjere blandt de zeldste, seerligt blandt 10-arige

(6 pct. blandt drenge og 15 pct. blandt piger).

Figur 3.2 Hvor ofte bagrn ser indhold af voldsom karakter (fx skydespil,
slaskampe, folk, der kommer til skade). Saerskilt for alder og ken.
Procent. Forzaeldrebesvarelser.
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Kilde: ~ VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
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3.2

Boks 3.2 Bagrnenes egne perspektiver

Voldsomt indhold defineres blandt andet af blod

En gennemgdende pointe bagrnene fremhaever pa tvaers af klassetrin, nar der
spgrges ind til indhold af voldsom karakter er, at blod er afggrende for, om bgar-
nene betragter noget som voldsomt. Et barn siger:

Hvis der ikke er blod, eller det er realistisk, sa er det ikke voldsomt. Det
afgerende er, om der er blod, og om det ligner virkeligheden. (elev i 4.
klasse)

Barnene kobler sdledes graden af voldsomhed til, hvorvidt der fremgar blod i vi-
sualiseringen af fx et skud i et spil eller en video.

I et spil, som jeg har spillet, sa ligner det den virkelige verden, men der
kommer ikke noget blod — der er ikke noget blod i. Det gor, at det ikke
er uhyggeligt. Der kommer ikke blod ud, det ligner virkeligheden med
byer og krig, men sa kommer der ikke blod. (elev i 4. klasse)

Fra workshoppene bliver det tydeligt, at hvad der opleves som uhyggeligt ind-
hold, er meget forskelligt. Blandt bgrnene i 2. klasse er det alt fra en karakter i en
julekalender pa TV til sterre sgskendes skydespil, der opleves som uhyggeligt.

Hvilke platforme bruger bgrn?

| dette afsnit ser vi naermere pa, hvilke platforme og apps barn oftest benytter, og
hvilke kommunikationsapps de foretraekker, nar de snakker eller skriver med familie
og venner.

Streamingtjenester og videoplatforme er de mest brugte steder at se billeder og vi-
deoer blandt bgrn (se Tabel 3.2). Netflix/Viaplay/Disney+ eller andre streamingtje-
nester er mest udbredt (75 pct.), mens YouTube ogsé er en meget populzer platform
(60 pct.). Ogsd DR/TV2 bruges bredt (57 pct.). Det peger pa, at barn benytter en
bred vifte af videotjenester — bade streamingtjenester samt mere dbne platforme
sasom YouTube.

41



| forhold til sociale medier svarer 5 pct., at de bruger TikTok til at se billeder og vi-
deo, 3 pct. bruger Instagram, og 2 pct. bruger Facebook. 5 pct. af bgrnene angiver,
at de ser billeder og videoer pa andre platforme. Tidligere undersggelser har vist, at
hvert andet barn er pa sociale medier, far de fylder 10 ar (Barns Vilkar, 2024), hvor-
for disse relativt sma andele er overraskende. Disse forskelle kan skyldes, at bgrnene
i denne undersggelse ikke opfatter indhold pé sociale medier som ‘at se billeder el-
ler videoer’, eller at der pa flere af disse platforme er aldersbegraensninger (platfor-
mene TikTok, Snapchat, Instagram og Facebook har alle aldersgraenser pa 13 ar for
at oprette profiler ved rapportens udgivelse). Det er dog kendt, at mange bgrn og
unge bruger platformene uagtet aldersgraensen (Barns Vilkar, 2024).

Endelig viser tallene, at blot 1 pct. af bgrnene angiver, at de ikke ser billeder eller vi-
deoer online. Dette viser, at online billed- og videoforbrug er en naesten universel
del af bgrns mediebrug.

Tabel 3.2 Hvor ser barn billeder eller videoer henne? Procent. Barnebesvarelser.

Platform

Netflix, Viaplay, Disney+ 75
ns:ésp+
° YouTube 60
S DR eller TV2 57
DR
° YouTube Kids 30
TikTok 5
rj Instagram 3
.
ﬂ Facebook 2
? Andre steder 5
X Jeg ser ikke billeder eller vide- 1
oer online

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barnenes kan for at sikre repraesentativitet. N = 729.

Kilde:  VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Der ses tydelige aldersforskelle i barns brug af platforme til at se billeder og videoer
(Tabel 3.3). Streamingtjenester som Netflix, Viaplay og Disney+ anvendes bredt pa



tveers af alle aldre, men andelen stiger fra 66 pct. blandt 6-arige til et maksimum pa
83 pct. blandt 9-arige, hvorefter den falder igen til 71 pct. blandt 10-arige.

Brugen af YouTube fglger et klart stigende aldersmanster og gges fra 38 pct. blandt
6-arige til 79 pct. blandt 10-arige. Som med de sociale medier har YouTube ogsa en
aldersgreense pa 13 ar for at oprette en konto. Det er imidlertid ikke ngdvendigt
med en konto for at se videoer. DR/TV2 anvendes hyppigst blandt de 6- og 7-arige
(60-63 pct.) og viser herefter en svagt faldende tendens med alderen.

YouTube Kids anvendes i hgj grad blandt de yngste bgrn, men brugen falder markant
med alderen fra 47 pct. blandt 6-arige til 12 pct. blandt 10-arige. Sociale medier som
TikTok, Instagram og Facebook anvendes samlet set kun af fa bgrn i alle aldersgrupper,

men forekomsten er generelt hgjere blandt de 8-10-arige end blandt de 6-7-arige.

Samlet set tyder det p3, at streaming er udbredt over alle aldersgrupper, men at
bgrnene, i takt med at de bliver ldre, beveeger sig uden for lukkede platforme
henvendt til barn.

Tabel 3.3 Hvor ser barn billeder eller videoer henne? Saerskilt for alder. Procent.
Barnebesvarelser.

Platform

Netflix, Viaplay, 66 75 81 83 71
Disney+ eller andre

.

YouTube 38 50 61 63 79
9 DR eller TV2 60 63 53 60 50
DR
° YouTube Kids 47 38 23 25 12
TikTok 1 1 8 6 6
rj Instagram 0 3 3 2 4
.
ﬁ Facebook 0 3 0 0 3
? Andre steder 5 3 2 4 7

Anm.: Besvarelserne er veegtet med i bgrnenes kan for at sikre repraesentativitet. N = 729.

Kilde:  VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
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Streamingtjenester som Netflix, Viaplay og Disney+ bruges af en starre andel af
bgrn i familier med leengere uddannelse, hvor andelen stiger fra 65 pct. blandt
grundskole/gymnasialt uddannede til over 80 pct. blandt foraeldre med mellemlang
eller lang videregdende uddannelse (se Tabel 3.4). YouTube viser et modsat mgnster
med den hgjeste brug i hjem med kortere uddannelser (71 pct.) og den laveste
blandt barn af foreeldre med lzengere uddannelser (43 pct.).

DR/TV2 fglger omvendt en stigende tendens med uddannelsesniveauet og er mar-
kant mere udbredt i familier med lsengere uddannelser (76 pct. blandt barn med
foraeldre med leengere videregdende uddannelser og 42 pct. blandt barn, hvis for-
aldre har grundskolen eller en gymnasial uddannelse som hgjeste fuldfgrte uddan-
nelse). YouTube Kids varierer i mindre grad mellem grupperne og viser ikke et tyde-
ligt uddannelsesmgnster. Samlet peger resultaterne pa, at streaming og public ser-
vice fylder mest i hjem med leengere uddannelser, mens YouTube har starre betyd-
ning i familier med kortere uddannelser.

Tabel 3.4 Hvor ser barn billeder eller videoer henne? Szerskilt for forzaeldres laengste
gennemfarte uddannelse. Procent. Barne- og foraeldrebesvarelser.

Mellemlang videregaende
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Erhvervsuddannelse
Kort videregaende

uddannelse
Lang videregaende

uddannelse

Netflix, Viaplay, Dis- 65 76 79 84 81
. ney+ e”er andre

° YouTube 71 65 66 56 43
@ DR eller TV2 42 55 46 64 76
DR

° YouTube Kids 29 37 32 28 22

Anm.: Besvarelserne er veegtet med udgangspunkt i barnenes kan for at sikre repraesentativitet. N =686.

Kilde: VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
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3.2.1 Hvor snakker eller skriver barn med familier eller venner

Der er tydelige aldersforskelle i forhold til, hvor bagrn snakker eller skriver med deres
familie eller venner (Tabel 3.5). Blandt de 6-arige angiver 52 pct., at de ikke snakker
eller skriver med deres venner online, mens dette falder gradvist med alderen til

47 pct. blandt 7-arige, 29 pct. blandt 8-arige, 18 pct. blandt 9-arige og blot 4 pct.
blandt 10-arige. Brugen af SMS eller beskeder stiger markant med alderen fra 8 pct.
blandt 6-arige til 85 pct. blandt 10-arige. Tilsvarende ses en tydelig aldersstigning
for telefonopkald uden video, som @ges fra 25 pct. blandt 6-arige til 72 pct. blandt
10-arige. FaceTime anvendes af omkring en fjerdedel til en tredjedel blandt 6-8-

arige, hvorefter andelen stiger til 57 pct. blandt 10-arige.

Kommunikation via Snapchat, spil og WhatsApp forekommer sjeeldent blandt de 6-
og 7-arige, men bliver mere udbredt fra 8-9-arsalderen og frem, til trods for at
Snapchat har en aldersbegraensning pa 13 ar. TikTok og Instagram anvendes kun af
ganske fa bagrn. Samlet set viser resultaterne, at online kommunikation spiller en be-
grenset rolle blandt de yngste barn, men far en stadigt starre betydning for barns
sociale kontakt i takt med stigende alder. Det er imidlertid mest udbredt at kommu-

nikere gennem klassiske SMS'er, telefonopkald eller videoopkald.

Tabel 3.5 Hvor barn snakker eller skriver med familie eller venner. Saerskilt for alder.
Procent. Barnebesvarelser.

SMS eller beske- 8 18 40 62 85
. ‘ der
Telefon uden vi- 25 24 35 58 72
N -
G FaceTime 27 34 32 39 57
Q& Snapchat 4 2 14 11 28
TikTok 0 0 0 3 3
W Gennem spil 1 4 18 21 21
Facebook eller 2 5 5 5 5
Messenger
rj Instagram 0 0 0 0 2
.




WhatsApp 4 5 5 13 19

? Noget andet 1 4 4 3 3

X Jeg snakker eller 52 47 29 18 4
skriver ikke med
mine venner on-
line

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barnenes ken for at sikre repraesentativitet. N = 729.

Kilde:  VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Ser vi isoleret pa de &ldste barn (9- og 10-arige), og bryder vi tallene op pa kan,
peger resultaterne pa, at de aeldste piger og drenge har forskellige preeferencer for
kommunikationskanal, men at online kommunikation er naesten universel. Kommu-
nikation via SMS eller beskeder er meget udbredt blandt bade piger (91 pct.) og
drenge (85 pct.). Telefonopkald uden video og FaceTime anvendes nasten lige me-
get af begge kan. Piger bruger i hgjere grad sociale medier som Snapchat (29 pct.
vs. 20 pct.) og WhatsApp (26 pct. vs. 15 pct.), mens drenge i langt hgjere grad kom-
munikerer gennem spil (38 pct. vs. 15 pct.). TikTok bruges meget lidt som kommuni-
kationskanal for begge kan, og kun fa barn angiver, at de slet ikke kommunikerer
online (2 pct. piger, 5 pct. drenge).

Tabel 3.6 Hvor barn snakker eller skriver med familie eller venner. Saerskilt for kan.
Kun 9-10-arige. Procent. Bgrnebesvarelser.

SMS eller beskeder 91 85 88

s
3 Telefon uden video 74 79 76

L)
G FaceTime 55 56 55
ﬁ Snapchat 29 20 25
TikTok 1 4 2
W Gennem spil 15 38 25

46



Facebook eller Mes- 5 2 4

senger
Instagram 0 3 1
WhatsApp 26 15 21
?  Noget andet 1 4 2
X  Jeg snakker eller 2 5 4

skriver ikke med
mine venner online

Anm.:

Kilde:

3.3

Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barnenes kan for at sikre repraesentativitet. N = 729.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeaerd.

Bruger barn skaarm alene eller ssmmen med
andre?

Samtidig med at barn bruger en bred vifte af platforme og apps, er det ogsa vigtigt
at se pa, hvordan de bruger dem. Digitale aktiviteter foregar nemlig ikke altid pa
samme made — nogle er feelles, andre er mere individuelle. Socialt samveer fylder i
forvejen meget i barns hverdag, hvor naesten alle (95 pct.) mgdes med venner uden
for skole og SFO. Det rejser spgrgsmalet om, hvilken rolle skaermen spiller i disse
feellesskaber. | det falgende ser vi derfor naermere pa, om barn typisk bruger skaerm

alene eller ssmmen med andre.

Resultaterne viser samlet set, at der er store forskelle, ndr det kommer til skeermbru-

gen sammen med venner — bade pa tveers af alder og mellem kan.

De yngste barn bruger generelt sjeeldnere skaerm, ndr de er sammen med venner.
Blandt 6-arige svarer 44 pct. af drengene og 36 pct. af pigerne, at de aldrig bruger
skeerm sammen med en ven, mens 6 pct. af drengene og 10 pct. af pigerne angiver, at
de tit gor det (se Figur 3.3). | takt med at bgrnenes alder stiger, bliver skeermbrug med
venner mere udbredt. Allerede blandt 7- og 8-arige angiver et flertal af bade drenge
og piger, at de nogle gange bruger skaeerm sammen med en ven, og andelen, der al-
drig ger det, falder. Samtidig ses begyndende kansforskelle i, hvor ofte skeerm indgar
i samvaeret. Blandt de aeldste barn er kansforskellene tydeligere. Blandt 9- og 10-
arige svarer 22 pct. af drengene, at de tit bruger skaerm sammen med venner, mod 13
pct. blandt 9-arige piger og 8 pct. blandt 10-arige piger. Andelen, der aldrig bruger
skeerm sammen med venner, er lav for bade drenge og piger i disse aldre.

47



F

Kilde:

igur 3.3 Bruger du skaerm, nar du er sammen med en ven? Seerskilt for
alder oa ken. Procent. Bagrnebesvarelser.
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Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barnenes kan for at sikre repraesentativitet. Antal besvarelser = 687.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeaerd.

Som tidligere vist bruger drenge oftere skaerm til gaming end piger, og de kommu-
nikerer oftere med venner gennem spil. Dette kan veere med til at forklare, hvorfor
drenge oftere end piger angiver, at skaermen spiller en central rolle, nar de er sam-
men med venner. Gaming fungerer ofte som en social aktivitet, hvor spil spilles
sammen bade online og fysisk, og hvor skeermen derfor bliver en naturlig del af
samveeret. Det er dog vigtigt at understrege, at dette blot er én mulig forklaring, og
at ogsa andre forhold kan spille ind. For eksempel kan sociale normer, fritidskultur,
adgang til devices eller forskelle i, hvordan drenge og piger organiserer leg og sam-

veer, ogsa spille en rolle.

Nar bgrnene bliver spurgt, om deres venner bruger meget tid pd mobiltelefonen,
nar de er sammen, peger resultaterne pa tydelige alders- og kensforskelle (Figur
3.4). Blandt de yngste bgrn er mobilbrug blandt venner begraenset. Blandt 6-arige
svarer 84 pct. af drengene og 71 pct. af pigerne, at deres venner slet ikke har en

mobiltelefon, og kun meget fa angiver, at vennerne ofte kigger pa skaermen.

Med alderen bliver mobiltelefoner mere udbredte i bgrnenes samveer. Blandt 7- og

8-arige oplever flere, at vennerne bruger mobilen lidt eller nogle gange, nér de er
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sammen. Samtidig begynder der at tegne sig kensforskelle i, hvor ofte mobilen ind-
gar i samveeret. Blandt 9-arige drenge svarer 15 pct., at vennerne ofte kigger pa mo-
bilen, mens det samme geelder for 7 pct. blandt pigerne. For 10-arige svarer 15 pct.
af drengene og 11 pct. af pigerne, at vennerne ofte bruger mobilen, nar de er sam-
men. Samtidig angiver en betydelig andel, at mobilen bruges nogle gange, fx

53 pct. af 9-arige drenge og 52 pct. af 10-arige piger. Pa tvaers af alder svarer
drenge oftere end piger, at deres venner ofte kigger pad mobilen, nar de er sammen,
mens piger oftere angiver, at mobilen kun bruges lidt.

Figur 3.4 Bruger dine venner meget tid pa deres mobiltelefoner, nar | er
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Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barnenes ken for at sikre repraesentativitet. Det har ogsa veeret muligt at
svare 'Ved ikke’, men disse besvarelser er udeladt af figuren Antal besvarelser = 653.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Vi har spurgt bgrnenes foreeldre, om deres barn er med i et online faellesskab med

andre, som de ikke kender uden for skaermen (jf. Figur 3.5). Det kan fx veere gennem
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sociale medier eller spil. Andelen, der deltager i sddanne feellesskaber, stiger mar-
kant med alderen. Blandt 6-arige angiver 2 pct. af foraeldre til bade drenge og piger,
at deres barn er med i et online fallesskab med andre, som de ikke kender offline.
For 7-arige geelder det 4 pct. af drengene og 7 pct. af pigerne. Blandt 8-arige er an-
delene hgjere og mere kansopdelte: 14 pct. af drengene og 24 pct. af pigerne delta-
ger i online feellesskaber med personer, de ikke kender uden for skaermen.

For 10-arige er andelene markant hgjere, seerligt blandt piger. Her deltager 25 pct. af
drengene og 38 pct. af pigerne i online feellesskaber med personer, de ikke kender
uden for skeermen. Samtidig ses et tydeligt fald i andelen af barn, der slet ikke er pa
internettet, fra omkring 30 pct. blandt 6-arige til 1-2 pct. blandt 10-arige.

Mulige forklaringer pa deltagelsen i online feellesskaber med andre personer, bgrnene
ikke kender offline, kan veere udbredelsen af multiplayer-gaming. Platforme til gaming
som Roblox, Fortnite og Minecraft understgtter sociale relationer, som principielt kan
eksistere udelukkende online. Det er ogsa muligt at indga i digitale feellesskaber gen-
nem sociale medier, fx Snapchat eller TikTok, hvor det er relativt nemt at komme i

kontakt med personer, som man ikke kender i virkeligheden.
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igur 3.5 Er dit barn med i et online faellesskab med andre, som de ikke
kender uden for skaermen? Saerskilt for alder og kan. Procent.
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Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barnenes ken for at sikre repraesentativitet. Det har ogsa veeret muligt at
svare 'Ved ikke’, men disse besvarelser er udeladt af figuren. Antal besvarelser = 674.
VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
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Boks 3.3 Bagrnenes egne perspektiver

Der er forskel pa at lege og veere pa skaermen

En pointe, der bliver tydelig i samtalen med bgrnene om skeermbrug pa work-
shoppene, er, at der for bgrnene er en klar skelnen mellem leg og skeermbrug.
Barnene betragter leg som noget, der foregar uden for skaermen og typisk i feel-
lesskab med andre bgrn:

Jeg kan ogsa bedst lide at veere sammen, fordi sa kan man lege
sammen, det kan man ikke rigtig pd en skerm. Ogsa fordi nogle gange
gdr vi bare rundt og snakker, fordi det er hyggeligt. (elev i 2. klasse)

En gennemgaende pointe er ligeledes, at bgrnene saetter pris pa at lege fysisk
sammen med deres venner:

Det er fordi, nar man er ude, sa skal man ud med vennerne, man er
ikke sammen for at se pd telefon, bare at spille, mens man gar, man er
ude for at veere sammen med vennerne og spille fodbold og sddan no-
get. (elev i 4. klasse)

Barn i 2. og 4. klasse fremhaever ogsa, at de saetter pris pa at kunne beveege
kroppen gennem leg eller sport, som de saetter i modsaetning i at sidde stille med
en skaerm.

For eleverne i 4. klasse er der en teet sammenhang mellem kontakt online og fy-
sisk aktivitet. Fx var starstedelen af drengene i en klasse optaget af fodbold og
treening i den lokale klub. | den forbindelse var det naturligt for dem at kommuni-
kere pa deres telefoner eller via en feelles chat om aftaler relateret til fodbold.

For mange af bgrnene er det ogsa naturligt at veere i kontakt med deres venner
gennem spil pa skeermen. Flere af de platforme, barnene anvender til at spille pa,
har chat-funktioner eller er spil, hvor man spiller sammen med venner online.

Flere bgrn — seerligt i 2. klasse — naevner ogsa, at de gerne vil have tid til at lege
derhjemme, nar de er alene eller sammen med deres sgskende og derfor fraveel-
ger skaermene. Ligesom de giver udtryk for, at det ikke er vigtigt at bruge deres
daglige skeermtid fuldt ud, hvis de i stedet gerne vil lege.
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3.3.1

Ubehagelige oplevelser online

Barn bruger i stigende grad digitale medier, og det dbner samtidig for bade positive
og negative oplevelser. Dette afsnit ser naermere pa, hvor udbredt det er, at bgrn
oplever noget pa nettet, som gor dem kede af det, bange eller pd anden made ube-
hageligt bergrte. Vi inddrager bade barnenes egne svar og foraeldrenes vurdering
af, om barnet har oplevet ubehagelige situationer online, herunder tilfeelde af digital

mobning eller grim kommunikation.

Resultaterne viser, at en betydelig andel af bgrn i alle aldre har oplevet noget pa
skeermen, som har gjort dem kede af det eller bange. Andelen ligger pa 34-38 pct.
blandt de 6-8-arige, falder til 23 pct. blandt de 9-arige og stiger igen til 30 pct. blandt
de 10-arige. Samtidig falder andelen af bgrn, der slet ikke er pa internettet, markant
med alderen - fra 22 pct. blandt de 6-arige til stort set 0 pct. blandt de 10-arige.

Nar det geelder direkte negative henvendelser, hvor nogen har skrevet eller talt
grimt til barnet online, er forekomsten lav blandt de yngste, men stiger med alderen
(jf. Tabel 3.7). Andelen, der har oplevet dette, ligger pa 4-5 pct. blandt de 6-7-arige,
stiger til 15 pct. blandt de 8-arige, falder til 10 pct. blandt de 9-arige, og nar 21 pct.
blandt de 10-arige. Det indikerer, at risikoen for at blive mgdt med ubehagelig eller
grenseoverskridende adfeerd online gges i takt med barnenes mere selvstaendige
digitale feerden.

Samlet set fremhaever tallene, at selvom oplevelser med grim eller ubehagelig kom-
munikation er relativt begreensede for de yngste bgrn, bliver de markant mere al-
mindelige i takt med barnets alder, hvilket understgtter behovet for tidlig dialog og
statte omkring digital trivsel.

Tabel 3.7 Barn, som har oplevet noget ubehageligt pa skeermen. Saerskilt for alder.

Procent. Barnebesvarelser.

6 ar 7 ar 8 ar 9 ar 10 ar

Har du oplevet noget pa skeermen, som gjorde dig ked af det eller bange?

Nej
Xleg
®eg

Ja

40 47 57 64 67
er ikke pa internettet 22 13 5 6 0
har ikke lyst til at svare 4 2 1 6 3
34 38 37 23 30

Har du prevet, at nogen har skrevet grimt til dig eller talt grimt til dig pa skeermen?

Nej

63 62 68 78 75
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X Jeg er ikke pa internettet 33 31 12 9 2

@ Jeg har ikke lyst til at svare 0 1 5 3 2

Ja 4 5 15 10 21

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barnenes ken for at sikre repraesentativitet. N = 619.

Kilde: ~ VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Sperger vi foraeldrene, om de har kendskab til, om deres barn har haft ubehagelige
oplevelser online inden for det seneste ar, ses der overordnet en stigende tendens
med barnets alder. Andelen, der angiver, at barnet har haft en eller flere ubehage-
lige oplevelser, stiger fra 8 pct. blandt de 6-arige til 17 pct. blandt de 10-arige, med
mindre variationer undervejs. Samtidig ses en tilsvarende aldersstigning i andelen af
bgrn, som ifglge foreeldrene har oplevet at fgle sig udenfor online faellesskaber. Her
stiger andelen fra 5 pct. blandt de 6-arige til 17 pct. blandt de 10-arige.

Tabel 3.8 Har barnet haft ubehagelige oplevelser online. Saerskilt for alder. Procent.
Forzeldrebesvarelser.

Har dit barn haft en eller flere ubehagelige oplevelser online inden for det seneste ar?

Ja 8 12 14 11 17
Nej 87 87 83 84 75
Ved ikke 5 1 3 5 8

Har dit barn oplevet at fale sig udenfor feellesskaber online?

Ja 5 4 8 13 17
Nej 87 92 85 84 78
Ved ikke 8 4 7 3 4

Har dit barn veeret udsat for eller vidne til digital mobning?

Ja 0 2 6 4 12
Nej 96 93 92 92 84
Ved ikke 3 5 2 4 5

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet. N = 1.093.

Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
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Et supplerende fund fra workshops med bgrn indikerer, at barn ogsa har ubehage-
lige oplevelser, som de ikke fortzeller deres foreeldre om. Foraeldrenes svar omhand-
ler derfor de ubehagelige oplevelser, som de har kendskab til. Dette fund statter op
om eksisterende fund fra fx Red Barnet (2024), der finder, at en stor del af de barn
og unge, der har ubehagelige oplevelser pa nettet, ikke taler med en forzelder eller
voksen om det. Rapporten viser fx, at 32 pct. af barn og unge ikke handler, nar de
har oplevet noget ubehageligt — nar de gar noget, er det oftest at blokere personen,
der star bag (25 pct.). De bgrn og unge, der fortaller om deres oplevelser, ggr det

til foraeldre eller andre voksne (23 pct.) eller deres venner (22 pct.).

Nar det geelder digital mobning, ses et tilsvarende aldersmgnster. Ingen 6-arige er
rapporteret som udsat for eller vidne til digital mobning, mens andelen stiger til

2 pct. blandt de 7-arige, 6 pct. blandt de 8-arige, 4 pct. blandt de 9-arige og 12 pct.
blandt de 10-arige. Samlet peger dette p3, at risikoen for negative sociale oplevelser
online gges med barnets alder, og i takt med at barn far mere selvsteendig adgang

til digitale platforme.

De fleste (70 pct.) af foreeldrene faler sig i hgj grad kleedt pa til at tale med deres
barn om, hvad det kan mgde online (tabel ikke vist). Vi har dog ogsa spurgt forael-
drene ind til, om de har snakket med deres barn om de ubehagelige oplevelser, de

potentielt set kan made online.

Figur 3.6 viser, at der er en tydelig stigning i dialogen mellem voksne og bagrn om
ubehagelige onlineoplevelser i takt med barnets alder. Blandt de 6-arige har 33 pct.
af foraeldrene talt med barnet om sadanne oplevelser, mens denne andel stiger til
42 pct. blandt de 7-arige, 60 pct. blandt de 8-arige, 69 pct. blandt de 9-arige og 80
pct. blandt de 10-arige. Dette kan indikere, at i takt med at bgrnene bliver aldre, far
de lov at feerdes mere frit pa internettet og uden for lukkede barneuniverser — og i
stedet bevaege sig ind pa de dele af internettet, hvor der er starre risiko for ubeha-
gelige oplevelser, fx i chatrum eller gennem onlinespil, hvor man kan blive kontaktet

af fremmede eller blive udsat for voldsomt indhold, som barnet ikke har eftersggt.
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Figur 3.6 Foreeldrebesvarelser pa spgrgsmalet 'Har du eller en anden voksen

Kilde:

talt med barnet om ubehagelige oplevelser online?’ Fordelt pa
barnets alder. Procent.
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1.054.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeaerd.

Figur 3.7 viser, at en stor del af foreeldrene er opmaerksomme pa denne ggede risiko
for ubehageligt indhold og derfor har samtaler med deres bagrn om ubehagelige
oplevelser pa nettet. Blandt de barn, der har oplevet noget ubehageligt online (

Ja), har 74 pct. af foraeldrene ogsa haft en samtale med bgrnene om ubehagelige
oplevelser pd nettet. For 26 pct. af de barn, der har oplevet noget ubehageligt, har
foraeldrene altsa ikke haft en samtale om, hvad man kan mgde online. Vi kan ikke
med dette datagrundlag afdaekke, om samtalen har fundet sted, for eller efter bar-
net har oplevet noget uhyggeligt. Blandt de barn, der ikke har oplevet noget ubeha-
geligt () Nej), har 57 pct. alligevel talt med deres foraeldre om ubehagelige online-
oplevelser, mens 43 pct. ikke har. Det peger pa, at samtalen i mange tilfeelde kan
veere forebyggende og ikke kun udlgst af konkrete haendelser.
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Figur 3.7 Foreeldre, der har talt med deres barn om ubehagelige oplevelser
fordelt pa bgrnenes svar pa spgrgsmalet ‘Har du oplevet noget
pa skaermen, som gjorde dig ked af det eller bange?’ Procent.
Bgrne- og foreeldrebesvarelser.
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Anm.: Besvarelserne er vaegtet i forhold til barnenes ken med henblik pé at sikre repraesentativitet. N = 618.

Kilde: VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Et supplerende fund fra workshoppen med bgrn indikerer, at der ogsa er forskellige
forstaelser af, hvornar noget er ubehageligt eller uhyggeligt — fx fremheever nogle,
at indhold er uhyggeligt, hvis der er er blod.



Boks 3.4 Bagrnenes egne perspektiver

Born har strategier til at undga ubehagelige oplevelser online

Et mere sarbart emne i workshoppene er ubehagelige oplevelser online. Dette
emne er begraenset bergrt i workshoppene, da et gruppeforum med en hel klasse
og et faelles samtaleformat ikke ngdvendigvis er det optimale format til denne
slags emner. Trods fa konkrete eksempler pa, hvad bgrnene har oplevet af ubeha-
gelige oplevelser online, neevnte de en lang raekke strategier til at undga ubeha-
geligt indhold. Blandt andet at tage dynen over hovedet, fortaelle om ens ople-
velse til en voksen eller scrolle hurtigt veek fra indhold, man ikke gnsker at se.

Flere eksempler bliver fremhaevet blandt drenge i 4. klasse, som fx har stort kend-
skab til flere platformes indbyggede mekanismer til, at barn skal undga ubehage-
ligt indhold, herunder fx muligheden for at informere algoritmen om, at man ikke
er interesseret i en bestemt form for indhold, blokeringsmekanismer eller mulig-
heden for selv at skjule uhyggelige videoer pa YouTube. Et barn forteeller:

Man kan ogsa reporte nogen — for eksempel pa Roblox eller Fortnite,
hvis det var voldsomt eller ikke for de smad. Hvis der er mange, der gor
det, sa kan det veere account lukker, sd de ikke kan lave video mere. Fx i
et d@r, sG ma han ikke lave videoer. Det kan godt veere, at han laver en
ny account, men han har mistet alt pa sin gamle. (elev i 4. klasse)

Ligeledes fremhaever nogle af barnene risikoen for, at det er voksne, der forsgger
at komme i kontakt med bgrn, og forholder sig opmaerksomt hertil.
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4 Sammenhaeng mellem brug af
skaerm og trivsel

Danske barn har et relativt hgjt skeermforbrug i forhold til sammenlignelige lande,
og som de tidligere kapitler i denne rapport ogsa viser, spiller skeermen en central
rolle i barns dagligdag i dag (Ottosen & Andreasen, 2020). Samtidig med denne ud-
vikling har vi i Danmark og andre lande set tendenser til, at en stigende andel bgrn

(men iseer unge) rapporterer om symptomer pa psykisk mistrivsel.

| dette kapitel undersager vi, hvordan forskellige former for skaermbrug haenger
sammen med forskellige mal for trivsel. De sammenhange analyserne viser kan dog
imidlertid ikke sige noget om, hvorvidt skeermbrug pavirker trivslen eller om triv-
selsniveauer (som kan skyldes noget andet) pavirker skeermbrug. Imidlertid kaster
sammenhangene, vi viser i dette kapitel, lys over bade positive elementer og po-
tentielle risici og dilemmaer, som eksisterer i forhold til barns skeermbrug, herunder
bl.a. oplevelse af pres i forhold til at skulle svare pa beskeder, skeermens pavirkning

pa barnets humgr og betydningen af skeermen for bgrns faellesskaber.

Boks 4.1 Bagrnenes egne perspektiver

Barnene har besvaret et abent spgrgsmal om, hvad der er det bedste ved at bruge
skeerm. Svarene spaender bredt, men grupperer sig i nedenstdaende fem temaer.
Falgende eksempler er et udpluk af de ting, barnene synes er bedst.

Gaming og spil

Det er fx at spille Roblox. Der mader jeg tit nogle af mine venner eller fa-
miliemedlemmer, og der er nogle sjove og grineren spil, og jeg bliver tit
opslugt af det.

At se Minecrdft-videoer, som jeg bruger til at blive god selv. At se pd
Youtubere og Ultra gaming, hvor de praver spil, sé jeg kan se, om jeg
selv kan lide at spille de spil.

Video og underholdning

At se KPop Demon Hunters.



Det er hyggeligt at se en god og sjov film sammen med venner eller min
familie.

Kontakt med venner

At man kommer veek fra den almindelige verden og sa sidder man bare
og hygger der, og du skal ikke overskue alt muligt og ned med skraldet
eller noget, eller lave lektier og sa kan du bare sidde og spille med dine
venner.

At spille og bare skrive til mine forceldre, hvis jeg vil have en legeaftale el-
ler noget andet. At FaceTime med min far, ndr han er [pd arbejde, red.].
Og jeg kan ogsa bare lide at skrive og snakke med mine venner pa tele-

fon og computer.
Lzering og kreativitet

Jeg kan blive inspireret... og lcere noget ved at se programmer om dyr.

Here musik og danse. Leere at tegne.

Kedsomhed og afslapning

Afslapning og frakobling efter en lang skoledag.

At spille clash royale og at spille PlayStation. Man kan slappe af.

Storre born oplever oftere at skulle svare hurtigt
pa beskeder og opkald

Langt de fleste barn bruger en raekke forskellige skeerme i lgbet af dagen. Skeer-
mene kan have forskellige funktioner, og her er kontakten til omverdenen — fx ven-
ner og familie — ganske central. Denne kontakt gar szerligt gennem smartphones og
i begraenset udstraekning gennem dumbphones. Som tidligere beskrevet bliver tele-
foner mere udbredte, i takt med at bgrnenes alder stiger (gennemsnitsalder for
smartphone er 8,1), og man ma derfor forvente, at de konsekvenser, der fglger med
telefonbrug, ogsa bliver mere tydelige for de zldre elever. | dette afsnit undersgger
vi, i hvilket omfang barn fgler, at de skal svare hurtigt pa beskeder eller opkald, og
hvordan denne oplevelse varierer pa tvaers af alder.
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Tabel 4.1 Faler du, at du er ngdt til at svare hurtigt pa beskeder eller opkald? For
bgrn, hvor foreeldre har angivet, at de har deres egen smartphone. Fordelt
pa alder. Procent. Barnebesvarelser.

7 ar 8ar 9 ar 10 ar
X Nej 54 51 45 39
&' Ja, nogle gange 0 8 4 12
& Ja, tit 32 17 43 41
“ Ved ikke 14 24 8 8

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barnenes kan for at sikre repraesentativitet. Barn pa 6 ar indgar ikke pa grund af for
fé observationer. Antal besvarelser = 200.

Kilde: VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Tabel 4.1 viser, at oplevelsen af at skulle svare hurtigt pa beskeder eller opkald vari-
erer tydeligt med alder blandt barn, der har deres egen smartphone. For 7- og 8-
arige svarer omkring halvdelen, at de ikke fgler, at de er ngdt til at svare hurtigt (54
pct. blandt 7-arige og 51 pct. blandt 8-arige). Samtidig angiver 32 pct. af de 7-arige
og 17 pct. af de 8-arige, at de ofte faler, at de er ngdt til at svare hurtigt, mens en

relativt stor andel — seerligt blandt 8-arige (24 pct.) — svarer ‘ved ikke'.

Med stigende alder sendrer billedet sig markant. Blandt 9-arige svarer 45 pct., at de
ikke faler, at de er nadt til at svare hurtigt, mens 43 pct. angiver, at de ofte oplever
et sadant pres. For 10-arige er presset endnu mere udbredt: 39 pct. svarer 'Nej’,
mens 41 pct. angiver, at de ofte faler, at de er nadt til at svare hurtigt, og yderligere
12 pct. oplever det nogle gange.

Samlet peger resultaterne p3, at oplevelsen af at skulle svare hurtigt pa beskeder og
opkald i hgj grad er et aldersfenomen. Det understgtter, at de sldre bgrns mere
udbredte smartphonebrug ogsa falges af staerkere forventninger om tilgaeengelig-

hed og hurtig respons, som kan udggre en potentiel belastning i hverdagen.

4.2 Skaermens pavirkning pa humgr og sevn

r®
®

7/

Skeermbrugens betydning for barns trivsel er kompleks og afhaenger bade af, hvad
barnet laver pa skeermen, og hvad det kunne have lavet i stedet for. Det har ogsa be-
tydning, om fx en voksen ser med. Der findes mange forskellige forstaelser af barns
trivsel og mentale sundhed, samt hvad der har betydning herfor. | dette afsnit ser vi
naermere pa, hvordan skeermbrug knyttes sammen med bgrnenes fglelsesmaessige
trivsel — dvs. hvordan reagerer barn, nar skeermen skal slukkes, og hvordan vurderer

forzeldre, at skeermbrugen pavirker barnets humer. Disse mal er i sig selv ikke
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fuldgyldige trivselsmal, men de giver et vigtigt indblik i, hvordan skaermaktiviteter
haenger sammen med bgrns daglige velbefindende og falelsesmaessige regulering.

Pa tveers af skoletrin oplever bgrn udfordringer med at stoppe med at bruge skeerm
(jf. Figur 4.1). Omkring halvdelen af bgrnene angiver i alle aldersgrupper, at det er
"lidt sveert” at stoppe, med andele mellem 38 pct. og 52 pct.

Andelen, der bliver sure eller kede af det, ligger relativt stabilt blandt de 6-8-arige
(11-14 pct.), men falder blandt de 9-10-arige til 6-8 pct. Omvendt ses en tendens til,
at flere eeldre barn oplever det som helt fint at stoppe, idet andelen stiger fra 28 pct.

blandt de 6-arige til 40 pct. blandt de 10-arige, med mindre variationer undervejs.

Figur 4.1 Hvordan har du det, nar du skal stoppe med at bruge skaerm?
Fordelt pa alder. Procent. Bgrnebesvarelser.
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H Ved ikke  mJeg bliver sur eller ked af det M Det er lidt sveert Det er helt fint

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i barnets kan for at sikre repraesentativitet. N = 699.

Kilde:  VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Boks 4.2 Barnenes egne perspektiver

Film er nemmere at pause end spil
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Barnene forteeller, hvordan de oplever at stoppe med at bruge skaerm. For nogle
barn er der ikke de store kvaler i det, mens andre bgrn giver udtryk for, at de til
tider kan zergre sig over at skulle stoppe, fx hvis de lige er midt i et spil:

[Hvor let eller sveert det er at stoppe, red.] Det kommer an pd, hvad jeg
laver. Hvis jeg ser en film, sd stopper jeg, hvis jeg spiller, sa sparger jeg,
om jeg md spille det feerdigt. Fordi spillet er online, sa kan man ikke
pause. (elev i 4. klasse)

Et andet barn giver udtryk for, at man skal lzere at stoppe med at bruge skaerm,

og at det er noget, man bliver bedre til, i takt med at man bliver zeldre:

Jeg synes, at nogle gange er det lidt "ev-agtigt”, hvor jeg virkelig gerne
vil spille, men de [mor og far, red.] siger nej, men nogle gange, ndr vi
md spille, og vi sa slukker, sa bliver min lillebror helt gakgak. Han bliver
helt sadan — han rdber op ... Han er lige ved at lcere det ... (elev i 2.

klasse)

Forzeldrene har tilkendegivet deres enighed med en raeekke udsagn om deres barns
skeermbrug. Farst er de blevet spurgt, om de oplever, at barnets brug af skeerme har
en positiv indvirkning pa barnets humer (jf. Figur 4.2). Overordnet set viser resulta-
terne, at foraeldrenes vurderinger fordeler sig relativt jeevnt mellem enighed, neutra-
litet og uenighed pa tveers af alle aldre. Andelen, der er helt enige, ligger lavt i alle
aldersgrupper og varierer mellem 4 og 8 pct., mens andelen, der er delvist enige,
ligger relativt stabilt mellem 25 og 29 pct.

Andelen af forzeldre, der samlet set er uenige (helt eller delvist) i, at skaermbrug har
en positiv indvirkning pd humeret, ligger pé tveers af aldre mellem 35 og 43 pct. og
viser ingen entydig aldersudvikling. Blandt de 6-arige udggr de uenige 41 pct.,
blandt de 7-arige 40 pct., blandt de 8-arige 38 pct., blandt de 9-arige 40 pct. og
blandt de 10-arige 35 pct.

Andelen, der svarer hverken enig eller uenig, ligger ligeledes relativt stabilt pa tveers
af alder og varierer mellem 24 og 33 pct., med den hgjeste andel blandt forzeldre til

8-arige.

Samlet set viser resultaterne, at foraeldrenes vurdering af, om skaermbrug pavirker
barnets humear positivt, kun varierer i begraenset omfang med barnets alder. Mgn-

steret i, at foreeldres oplevelser er spredte, deekker med andre ord bredt.
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igur 4.2 Barnets brug af skeerm har en positiv indvirkning pa barnets
humer. Fordelt pa alder. Procent. Foraeldrebesvarelser.
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Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet. N =

1.082. Pga. afrunding summerer alle sgjler ikke n@dvendigvis til 100.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeaerd.

Supplerende analyser, der sammenholder foreeldres vurdering af, om skeermbrug
har en positiv indvirkning pa barnets humgr pa tveers af foreeldrenes uddannelses-

baggrund, fremgar af Figur 4.3.

Resultaterne viser en lille uddannelsesgradient: Andelen, der er helt eller delvist
uenige, ligger hgjest blandt foreeldre med lang videregdende uddannelse (47 pct.) og
lavest blandt forzeldre med erhvervsuddannelse (33 pct.). Omvendt er andelen, der er
helt eller delvist enige, starst blandt foraeldre med erhvervsuddannelse og kort videre-
gaende uddannelse (begge 39 pct.), mens den er lavest blandt foreeldre med lang vi-
deregdende uddannelse (24 pct.). Andelen, der svarer hverken enig eller uenig, ligger

stabilt pa tveers af uddannelsesgrupper og varierer kun lidt mellem 28 og 30 pct.
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Figur 4.3 Har barnets skaermbrug en positiv indvirkning pa humgret opdelt
pa forzeldrenes uddannelsesniveau? Procent. Forzeldrebesvarelser.
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Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet. N = 1.082.
Pga. afrunding summerer alle sgjler ikke ngdvendigvis til 100.

Kilde:  VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Figur 4.4 giver et vigtigt supplement til forstaelsen af skeermenes betydning for
barns humer, idet den viser foreeldrebesvarelser pa spgrgsmalet om, hvorvidt bru-
gen af skeerme hjeelper barnet med at falde til ro. Pa tveers af alle aldre er vurderin-

gerne delte, men der ses en tydelig aldersvariation.

Mens resultaterne fra fx Figur 4.2 og Figur 4.3viser, at mange foreeldre — seerligt til de
aldre barn — ikke oplever skaerme som positive for humgret generelt, viser Figur 4.4,
at en betydelig andel af foraeldrene samtidig vurderer, at skaermen kan hjzelpe barnet
til at falde til ro. Dette er mest udtalt blandt foraeldre til 6-arige, hvor 43 pct. er helt
eller delvist enige i, at skeermen kan vaere beroligende. Denne andel falder gradvist
med alderen til 39 pct. blandt 7-arige, 38 pct. blandt 8-arige, 33 pct. blandt 9-arige og
26 pct. blandt 10-arige. Det afspejler sandsynligvis, at barn i de yngste aldersgrupper
bruger skaermen mest til at se noget eller til at spille, mens de seldre bgrn i undersg-

gelsen bruger skeermene til flere forskellige ting, herunder ogsa sociale relationer.
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Tilsvarende stiger andelen af foreeldre, der er helt eller delvist uenige i, at skaermen
hjeelper barnet til at falde til ro, med alderen og nar et hgjt niveau blandt foreeldre til
8-9-arige. Dette afspejler sandsynligvis, at bgrn i den zeldre aldersgruppe har mere
komplicerede og kraevende skaermaktiviteter, fx gaming eller chats med venner.

Figur 4.4 Brug af skaerm hjaelper ofte barnet med at falde til ro. Fordelt pa

barnets alder. Procent. Foraeldrebesvarelser.
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Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet. N =

Kilde:

1.082. Pga. afrunding summerer alle sgjler ikke n@dvendigvis til 100.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Foreeldrene har angivet, i hvilket omfang de oplever, at barnets skeermbrug har en
darlig indflydelse pé barnets sgvn. Figur 4.5 viser forzeldres besvarelser pa spargs-
malet for alle og fordelt pd angivelser af, om barnet har mere end 2 timers skaermtid
pa en typisk hverdag og weekenddag.
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Figur 4.5 Barnets skaermbrug har en darlig indflydelse pa dets sgvn. Alle og
fordelt pa barnets typiske skaermtid. Procent.
Foraeldrebesvarelser.
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Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet. N =
1.037. Pga. afrunder summer alle sgjler ikke nedvendigvis til 100.

Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

De fleste foreeldre vurderer ikke, at skaeermbrug har en negativ indvirkning pa bar-
nets sgvn. Samlet set svarer 57 pct. ‘helt uenig’ eller ‘delvist uenig’, mens kun 23 pct.

er 'helt enige’ eller ‘delvist enige’.

Foraeldre til barn, der typisk har mere end 2 timers skaermbrug i hverdagen, vurde-
rer lidt oftere, at skeermen pavirker sgvnen negativt (27 pct. er samlet set enige) —
39 pct. er helt uenige. Tilsvarende oplever 20 pct. af foraeldre til barn med under 2
timers skeerm pa en typisk hverdag, at skaermen pavirker sgvnen negativt — 45 pct.
er helt uenige. Samme mgnster ses for skeermbrug i weekenden — forzeldre til bgrn
med mere end 2 timers skaermbrug oplever i hgjere grad, at skeermen har negativ

indvirkning pa sevnen.

Samlet set viser resultaterne, at foraeldre oftere vurderer, at skeermbrug har en ne-
gativ indvirkning pa sgvnen, ndr bgrnene har et hgjere skaermbrug, bade pa hver-
dage og i weekenden. Der er ingen tydelige og statistisk robuste manstre i



oplevelsen af skeermes betydning for sgvnen, nar vi ser pa tveers af barnets kan, al-
der eller forzeldrenes uddannelsesniveau (ikke vist i figuren).

Boks 4.3 Barnenes egne perspektiver

Barn oplever, at skeerm inden sengetid er bade godt og skidt

Fra workshoppene tyder det ikke p3, at bgrnene selv kobler deres umiddelbare
humer til brugen af skeerm. Dog kan brugen af skaerm pa specifikke tidspunkter,
fx lige inden de skal sove, betyde noget for, hvordan de har det, og hvor let de
falder til ro. Det er ikke entydigt, om bgrnene oplever, at brug af skeerm hjzelper
dem med at falde til ro inden sovetid eller det modsatte. Det afhaenger ogsa af,
hvad de bruger skeermen til ved sengetid. Et eksempel er:

Jeg synes, det hjelper ret meget at hare lydbog, fordi jeg feler, at det af-
slapper min krop, hvis jeg nu lige har veeret oppe at kare. Sa herer jeg lyd-
bog, sa afslapper det mig lidt bare at ligge og here det. (elev i 2. klasse)

Et andet barn naevner, at spil, lige inden man skal sove, kan kgre videre i tankerne
bagefter, mens en tredje oplever at blive sgvnig af at spille inden sengetid. Endnu
et barn naevner, at forskellen ligger i belysningen pa skeermen - hvis det skarpe
lys er slaet fra, og nattebelysning teendt, sa oplever barnet ikke, at det er et pro-
blem at bruge skeerm inden sengetid.

Om skeerme overhovedet ma bruges — og pa hvilken made de ma bruges — inden
sengetid, er der stor forskel pa blandt bagrnene. Flere naevner, at de og forzel-
drene bruger dem sammen for at blive afslappede og falde til ro, fx via lydbog el-
ler rolig musik. Andre har ikke skeermbrug fx efter kl. 20.

Samlet set viser analyserne, at bgrns reaktioner pa at skulle stoppe med at bruge
skeerm varierer med alderen, og at skeermbrug knytter sig forskelligt til barns fglel-
ser. Mange bgrn i alle aldre oplever, at det kan vaere lidt sveert at stoppe, men de
yngste reagerer oftere med at blive vrede eller kede af det, mens flere af de aldste
oplever det som helt uproblematisk. Foraeldrenes vurderinger af skaermbrugens be-
tydning for barns humgr er overordnet set delte og viser kun begraensede alders-
forskelle. Samtidig vurderer en betydelig andel af foreeldrene — iszer til de yngste
bgrn — at skeermen kan have en beroligende funktion, mens denne vurdering afta-

ger med alderen.
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4.3

Resultaterne tegner samlet set et billede af stor variation i foreeldres vurderinger af
skeermens betydning — hvor den for nogle bidrager til ro, mens den for andre ople-
ves at pavirke barnets humgr negativt.

Skaermbrug, fellesskaber og bekymringer

Skaermbrug spiller ikke kun en rolle for bgrns og familiers trivsel, men kan ogsa
have betydning for deres sociale liv og (muligheder for) deltagelse i feellesskaber.
Barn i alderen 6-10 ar indgar i feellesskaber, som kan antage mange former — fx
nzere legekammerater, klassefallesskaber, jeevnaldrende faetre og kusiner samt feel-
lesskaber i fritiden, i SFO/klub eller i forbindelse med fritidsaktiviteter, online grup-
per og uformelle digitale feellesskaber, fx gennem spil eller interesser. Bgrns skaerm-
aktiviteter kan bade understgtte og udfordre disse feellesskaber, afhaengigt af hvor-

dan, hvornar og til hvad skeermene bruges (fx Fynbo et al., 2022).

| dette afsnit undersgger vi derfor, hvordan skaermbrug haenger sammen med en
reekke centrale aspekter knyttet til social deltagelse, herunder om barnet kan finde
pa aktiviteter uden skeerm, om skeerme opleves som ngdvendige for at veere en del
af faellesskaber, om skeermbrug tager tid fra sociale aktiviteter, og hvordan foreel-

drene vurderer skeermenes betydning for bgrns relationer og faellesskaber.

Foreeldrene er blevet stillet en reekke spgrgsmal omkring deres oplevelse af, hvor-
dan barnets skeermbrug pévirker det (Figur 4.6). Et af spgrgsmalene handler om,
hvorvidt barnet har sveert ved at finde pa noget at lave, hvis det ikke ma bruge
skeerm. Pa tveers af aldersgrupper angiver en betydelig andel af foreeldrene, at de er
helt eller delvist enige i dette udsagn, men der ses ogsa store andele, som er
uenige. Blandt foraeldre til 6-arige svarer 20 pct. (6 pct. helt enige og 14 pct. delvist
enige), at barnet har sveert ved at finde pa noget at lave uden skeerm. For 7-arige
geelder det 38 pct., for 8-arige 37 pct. og for 9-arige 45 pct., mens andelen blandt
foreeldre til 10-arige er 42 pct. Samtidig er andelen, der er helt eller delvist uenige,
relativt hgj i alle aldersgrupper, hvilket peger p3, at foraeldrenes oplevelser er delte
og ikke entydige. Forzeldrene er ogsa blevet spurgt, om barnet giver udtryk for, at
det er ngdvendigt at have en skaerm for at veere en del af feellesskabet. Her ses ogsa
et tydeligt aldersmanster. Blandt foreeldre til 10-arige angiver 43 pct. (20 pct. helt
enige og 23 pct. delvist enige), at de er enige i dette udsagn. Andelen er lavere
blandt de yngre bgrn og udger 38 pct. blandt 9-arige, 21 pct. blandt 8-arige, 20 pct.
blandt 7-arige og 16. pct. blandt 6-arige. Omvendt er andelen, der er helt uenige,
hgjest blandt foraeldre til de yngste bgrn (60 pct. blandt 6-arige) og lavest blandt
forzeldre til de ldste (30 pct. blandt 10-arige). Dette aldersmgnster afspejler ogsa
brugen af de typer af skeerme, som bgrnene i de forskellige aldersgrupper bruger,

samt typen af aktiviteter: For de aeldste er det udbredt med smartphones, og
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kommunikation med venner og klassekammerater bygger op om fallesskaber. For
de lidt yngre kan det veere spillekonsoller, og for de yngste er det mindre tydeligt,
hvordan skeermene er ngdvendige for faellesskaber — det kan haeenge sammen med
fx at have set de samme programmer i TV/pa streaming.

Foreeldrene er ogsa blevet spurgt, om barnets skeermbrug betyder, at barnet bruger
mindre tid sammen med venner. Her er mgnsteret mindre entydigt. Blandt foraeldre
til 10-arige svarer 40 pct. (15 pct. helt enige og 25 pct. delvist enige), at de er enige
i, at skeermbrug medfarer mindre tid sammen med venner. Det samme gaelder for
30 pct. blandt 9-arige, 29 pct. blandt 8-arige, 33 pct. blandt 7-arige og 32 pct.
blandt 6-arige. Samtidig er der i alle aldersgrupper betydelige andele, der er helt
uenige, hvilket peger p3, at foreeldrene vurderer skeermbrugens betydning for tid

sammen med venner forskelligt.

Figur 4.6 Foraeldrebesvarelser pa en raekke spgrgsmal om, hvor enige eller
uenige de er i en reekke spgrgsmal om barnets brug af skeerm.
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Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.



Samlet set viser resultaterne fra Figur 4.6, at skeermens rolle i barns hverdag varierer
med alderen. Mere konkret betyder det, at nar man ser disse tre resultater i sam-
menhang, tegner der sig et konsistent mgnster pa tveers af alder: Mindre bgrn har
nemmere ved at finde pa noget at lave uden skeerm end de stgrre bgrn, mens starre
barn i hgjere grad oplever skaermen som central i forhold til sociale aktiviteter og
deltagelse i feellesskaber.

Tabel 4.2 viser foreeldrenes vurderinger af, om skaermbrug styrker faellesskaber med
andre bgrn, og om de er bekymrede for skeermbrugen af hensyn til barnets feelles-
skaber. Helt overordnet vidner foreeldres besvarelser pa disse spgrgsmal om, at for-
aldregruppen ikke deler en samlet opfattelse af skeermes betydning for bgrns feel-
lesskaber. Tilsvarende falder andelen, der er helt uenige, fra 36 pct. blandt forzeldre
til 6-arige til 13 pct. blandt foraeldre til 10-arige. Samlet peger dette p4a, at foreeldre
til de eldste bgrn i hgjere grad end forzeldre til de yngste bgrn vurderer, at skaerm-
brug kan styrke bgrns feellesskaber. Disse forskelle bidrager endvidere til et billede

af, at brug af skeerme og iszer smartphones er mere udbredt blandt de aldre bgrn,

fx til at vaere i kontakt med venner — og at en stor del af bgrnenes fallesskaber pa

en eller anden made involverer skeermbrug.

Pa spargsmalet om, hvorvidt foraeldrene er bekymrede for skeermbrugen af hensyn
til feellesskaber, er der igen et spredt billede hen over foraeldregruppen. Andelen,
der er helt eller delvist enige i, at skeermbruget er bekymrende, ligger pa 22 pct.
blandt foreeldre til 6-arige, 27 pct. blandt foreeldre til 7-arige, 21 pct. blandt foreel-
dre til 8-arige, 32 pct. blandt foreeldre til 9-arige og 30 pct. blandt foreeldre til 10-
arige. Samtidig er andelen, der er helt uenige, relativt hgj i alle aldersgrupper og va-
rierer mellem 32 og 49 pct., med de hgjeste andele blandt foreeldre til 6-arige.

Tabel 4.2 Foraeldrebesvarelser pa spgrgsmal om betydningen af barnets brug af
skaerm for feellesskaber. Fordelt pa skoletrin. Procent.

Brug af skeerme uden for skolen og SFO/klub styrker barnets faellesskab med andre bgrn (N = 952)

Helt enig 0 5 4 5 10
Delvist enig 21 21 27 36 42
Hverken enig eller uenig 30 31 28 19 22
Delvist uenig 13 17 17 12 13
Helt uenig 36 26 24 28 13

Jeg er bekymret for barnets skeermbrug af hensyn til dets faellesskaber (N = 998)
Helt enig 9 11 10 6 7
Delvist enig 13 16 11 26 23

Hverken enig eller uenig 17 16 18 17 16




Delvist uenig 13 19 19 19 19

Helt u

enig 49 37 42 32 35

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet.

Kilde: VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.
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Kilde:

Figur 4.7 viser foraeldrenes vurderinger af, om deres barn bruger for meget skaerm,
om begraensninger af skaermbrug farer til konflikter og foreeldrenes bekymringer om-
kring skaermes betydning for faellesskaber. Andelen af forzeldre, der er helt eller del-
vist enige i, at deres barn bruger for meget skeaerm, varierer med barnets alder. Blandt
foreeldre til 6-arige svarer 30 pct. (11 pct. helt enige og 19 pct. delvist enige), at barnet
bruger for meget skeerm. For 7-arige geelder det 49 pct., for 8-arige 45 pct. og for 9-
arige 49 pct., mens andelen blandt forzeldre til 10-arige er 51 pct. Samtidig er der i
alle aldersgrupper betydelige andele, der er helt eller delvist uenige, hvilket peger p3,
at foreeldrenes vurderinger er delte.

igur 4.7 Foraeldrebesvarelser pa spgrgsmal om barnets brug af skeerme.
Fordelt pa skoleniveau. Procent.
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Jeg synes, mit barn bruger for  Det giver ofte anledning til  Hvis barnet har frit valg, vil det

meget skaerm (N=1.062) konflikt, hvis jeg prever at naesten altid bruge sin tid pa
begraense barnets skeermtid skaerme (N=1.051)
(N=1.050)
M Helt enig M Delvist enig M Hverken enig eller uenig Delvist uenig ™ Helt uenig

Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet. N = hhv.
1.062, 1.050 og 1.062. Pa grund af afrunding summerer nogle af raekkerne ikke ngdvendigvis til 100.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
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Figuren viser ogsa, at forsgg pa at begraense barnets skeermtid ofte giver anledning til
konflikter. Pa tvaers af alder angiver mellem 36 og 45 pct. af foreeldrene, at de helt el-
ler delvist er enige i, at begraensning af skaermtid ofte farer til konflikt. Andelene er re-
lativt ens pa tveers af aldersgrupper og udggr 38 pct. blandt forzeldre til 6-arige, 45
pct. blandt forzeldre til 7-arige, 46 pct. blandt foraeldre til 8-arige og 40 pct. blandt
forzeldre til 9- og 10-arige. Det vidner om, at det er relativt udbredt med konflikter

omkring begraensninger af skeermbrug pa tveers af forskellige aldersgrupper.

Endelig viser figuren, at mange foraeldre vurderer, at barnet — hvis det har frit valg —
naesten altid vil bruge sin tid pa skeerme. Andelen, der er helt eller delvist enige i dette
udsagn, er 47 pct. blandt forzeldre til 6-arige, 60 pct. blandt foraeldre til 7-arige,

56 pct. blandt forzeldre til 8-arige, 61 pct. blandt foreeldre til 9-arige og 59 pct. blandt

foreeldre til 10-arige. Der ses et relativt stabilt og hgjt niveau pa tveers af alder.

Resultaterne viser samlet, at bekymringer om skeermbrug og vanskeligheder ved at
regulere det er udbredte blandt foreeldre til barn i alle aldersgrupper. Selvom der
ses visse aldersforskelle i niveauerne, peger resultaterne primaert pa, at udfordringer
knyttet til skaermbrug er et generelt vilkar i familier med bgrn i alderen 6-10 ar — i

trdd med mgnstrene i Figur 4.6.
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Konklusion

Denne undersggelse har kortlagt 6-10-ariges adgang til og ejerskab over forskellige
digitale enheder gennem en spgrgeskemaundersggelse til barnene og deres forzeldre.
Kvalitative fund fra to analyseworkshops med bgrn har kvalificeret analysens fund.
Frem for at konkludere noget entydigt om effekter af bgrns skaermbrug — fx om der er
positive eller negative effekter af skeermbrug pa trivsel, viser analyserne, at b@rn og
foreeldre navigerer i et felt af dilemmaer. P den ene side at skaeermene lgser en raekke
praktiske, sociale og underholdningsmaessige behov, mens de pa den anden side ofte
medfarer pres for at svare hurtigt, konflikter i familien, risiko for ubehagelige oplevel-

ser og oplevelsen af, at skeermen “fylder for meget” i hverdagen.

Undersggelsen viser samlet set, at skaerme er blevet sa udbredte i moderne barne-
liv, at de i praksis er en fast del af bgrns sociale interaktion. Neesten alle har tidlig og
omfattende adgang til skeerme og digitale enheder — og de indgar som en naturlig
del af de fleste familiers hverdag. | de tilfeelde, hvor bgrnene far deres egne enhe-
der, er det iseer tablets, som barnene i gennemsnit far farst (i 5-arsalderen). Smart-
phones og computere introduceres oftest i 8-arsalderen. Foraeldrenes begrundelser
for at give barnet deres egen skaerm varierer pa tvaers af enhedstyper. Smartphones
gives i hgj grad med henvisning til kontakt med familie (71 pct.) og til praktiske
hensyn i hverdagen, herunder at barnet kan veere alene hjemme (45 pct.) og faerdes
selvsteendigt i forbindelse med transport (28 pct.). Computere gives derimod pri-
meaert med henblik pa skolebrug (61 pct.) og andre formal, herunder gaming. Andre
arsager sdsom gaming og underholdning er ogsa blandt de primaere arsager til, at
barnene far egne tablets og spillekonsoller. At andre barn har faet en enhed, er
0gsa blandt de hyppigste arsager til, at barn far egne enheder. Det geelder iseer
smartphones (28 pct.), tablets (28 pct.) og spillekonsoller (20 pct.).

Undersggelsen viser et tydeligt aldersmgnster i bgrnenes skeermbrug og i, hvordan
skeermene indgar i deres hverdag. Yngre bgrn bruger oftere skaerme til passive akti-
viteter som videoer eller lydbgger (som kan vaere alderssvarende) — og knap halvde-
len af foraeldre til barn i de yngste aldersgrupper vurderer, at skeermen kan hjeelpe
bgrnene til at falde til ro. De aeldre barn bruger i hgjere grad skaermen til flere og
mere komplekse aktiviteter — fx gaming eller kommunikation med venner — og
skeermene faciliterer i stigende grad former for feellesskab med andre. Analyserne
viser videre, at en stor andel af bgrnene bruger 2 timer eller mere dagligt pa én eller
flere skeermaktiviteter. P4 hverdage geelder dette mellem 35 og 56 pct. af bgrnene
(eeldre bgrn bruger leengere tid), mens andelen i weekenderne ligger stabilt hgjere
og varierer mellem 44 og 50 pct., der bruger 2 eller flere timer pa skeermaktiviteter (i
weekenden ligger aldre bgrn lidt hgjere end de yngre). Samlet set viser resulta-

terne, at der omkring 9-10-arsalderen sker et skift i barns skeermbrug, hvor flere
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bgrn far adgang til egne online enheder, og hvor skeermbrugens omfang vokser.
Det sker blandt andet, i takt med at skeermene knyttes til sociale relationer og ople-
ves som ngdvendige for at kunne deltage i feellesskaber.

Der tegner sig imidlertid et billede af flere tydelige dilemmaer i forhold til 6-10-ari-
ges skaeermbrug: Skeermene er en fast bestanddel af bagrnenes liv, de giver under-
holdning og bruges som substitut for foraeldrekontakt, nar foraeldre skal lave prakti-
ske garemal. Skeermene er ogsa en central komponent i at vedligeholde sociale re-
lationer saerligt blandt de aeldre bgrn. Omvendst er foraeldre og bgrn ogsé bevidste
om, at skeermene kan have en negativ indflydelse pd humgret, ligesom skeermbru-
gen ofte giver anledning til konflikter og foraeldrebekymringer om trivsel og delta-
gelse i sociale feellesskaber. 3 ud af 4 foraeldre til 10-arige og halvdelen af foraeldre
til 9-arige svarer, at deres barn oplever skaeermen som ngdvendig for at vaere en del
af feellesskaber. Samtidig viser analyserne, at bgrn i hgjere grad oplever et pres for
at veere tilgaengelige og svare pa beskeder i takt med stigende alder. Iseer blandt de
ldste bgrn er der en markant starre andel, der oplever, at de skal svare hurtigt pa
beskeder eller opkald, hvilket haenger sammen med, at flere i denne aldersgruppe
har egen smartphone. Derudover viser analyserne, at mange bgrn i alle aldre ople-
ver, at det kan veere sveert at stoppe med at bruge skaerm. De yngste bgrn reagerer

lidt oftere med decideret at blive vrede eller kede af det.

Foreeldrenes vurderinger af skeermbrugens betydning for bgrns humer er overord-
net set delte. Skepsis over for skaeermens positive betydning er mest udbredt blandt
foreeldre til de ldre bgrn, men der ses ogsa en betydelig variation i foreeldrenes
vurderinger pa tvaers af alder. Tilsvarende er foreeldrenes vurderinger af skeermens
betydning for feellesskaber dilemmafyldt: Mens skaermen spiller en vigtig praktisk
og social rolle, udtrykker en del foraeldre ogsa bekymring for, hvordan skaermbrug

pavirker bgrnenes humgr og deltagelse i feellesskaber.
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6

6.1

Data og metode

| nedenstdende praesenteres undersggelsens design og metode, herunder indsam-
ling af spgrgeskemadata, behandling af data samt kvalitative workshops om mgn-
stergenkendelse med bgrn i malgruppen.

Dataindsamling

Undersggelsen bygger pa to spagrgeskemaer: ét malrettet bgrn i alderen 6-10 ar og ét
malrettet deres forzeldre. Spgrgeskemaerne er udviklet med blik for malgruppen. Seer-
ligt barneskemaet tager hgjde for, hvad bgrn i méalgruppen kan forsté og forventes at

kunne svare pa. Spgrgsmalene til barn har ogsa inkluderet relevante emaojis.

Spergeskemaerne er udsendt til en simpel tilfeeldig stikprave pa 10.021 bgrn samt
en forzelder til hvert af barnene, som bgrnene deler bopaelsadresse med. Det giver
samlet ca. 20.024 spagrgeskemaer. Spagrgeskemaet til barnet og spgrgeskemaet til
foraelderen er sendt samlet til den foraelder, der er udtrukket. Det er saledes tilfeel-
digt, om barnets forzelder er far/medfar eller mor/medmor. Invitationen til sparge-
skemaet indeholdt links til bade forzeldre- og barneskema, oplysningsbrev vedr. be-

handling af oplysninger samt en video, der forklarer om undersggelsens formal.

Spergeskemaerne blev udsendt i efteraret 2025 via Digital Post til foraeldre. Lasnin-
gen med Digital Post blev valgt, da vi her kunne kontakte foreeldre og bgrn direkte.
Forskellige dataindsamlingsmetoder har fordele og ulemper — mens Digital Post
muligger en direkte kontakt til de familier, der blev udtrukket, har vi ingen kontrol
med, om vores invitationer er blevet set eller laest af de familier, vi har sendt til. Det
var imidlertid ikke muligt at rekvirere fx telefonnumre pa respondenter, sa invitatio-
ner kunne have veeret udsendt pr. sms. Data blev samlet ind over en periode pa ca.
4 uger, hvor VIVE udsendte op til to pdmindelser om deltagelse. Spgrgeskemaerne

er opsat og distribueret via platformen defgo.
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6.2

6.2.1

Boks 6.1 Barne- og forzeldreperspektiver

Foreeldrenes perspektiv bidrager ikke kun med faktuel viden om barnets skaerm-
brug, men ogsa viden om regler, holdninger til skeerm og skeermens pavirkning
pa barnets trivsel. Barnenes perspektiv giver indsigt i felelser og oplevelser ved
brug af skeermen. En undersggelse udelukkende med et foreeldreperspektiv kan
veere udfordret af idealiserede fremstillinger af regler og skeermbrug blandt bgr-
nene samt hypotetisk viden om bgrnenes oplevelser ved brug af skeerm, mens en
undersggelse udelukkende baseret pa bgrns perspektiver kan veere i risiko for
ikke at have korrekt information om omfang af skeermbrug og indhold. Derfor har
vi valgt et design, der inddrager bade forzeldres og bgrns perspektiver.

Nar bgrns perspektiver inddrages, er det vaesentligt at forholde sig til, at barn
bedre evner at forholde sig til ‘her og nu’-relaterede spgrgsmal med lukkede
svarkategorier end dbne spagrgsmal (Hansen, 2013). Ved komplicerede spgrgsmal
i abstraktionsniveau eller fx tidsforstaelse kan det ikke forventes, at bgrn besvarer
spargsmalene faktuelt korrekt, men ud fra en oplevelse, fglelse eller bedste evne.
Perspektiver afdeekket i spargeskemaet til barn er derfor supplerende til forael-
drespgrgeskemaet med udgangspunkt i, at spgrgsmal ikke gentages pa tveers af
de to skemaer, men det prioriteres, at falelses- og oplevelsesrelaterede spgrgs-
mal stilles til barnene, mens mere afdeekkende og faktuelle spargsmal stilles i for-
2ldrespgrgeskemaet. Spargeskemaet til bgrn bidrager derfor med viden om,
hvad bgrn i alderen 6-10 ar selv giver udtryk for, at de bruger digitale enheder til,
samt hvordan de oplever brugen af en digital enhed.

Powerberegning, repraesentativitet og vaegtning

Populationen er 6-10-arige bgrn og deres foraeldre. Stikpraven bestar af 10.021
bgrn i alderen 6-10 ar samt en foreelder, udtrukket simpelt tilfeldigt fra CPR-regi-

steret af Danmarks Statistik.

Powerberegninger og stikprovestorrelse

For at sikre, at analyserne i undersggelsen har en tilstreekkelig statistisk styrke, er

der foretaget en standardberegning af den ngdvendige stikprgvestgrrelse. Formalet
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er bade at sikre palidelige estimater og at undga at invitere flere deltagere end ngd-
vendigt, s malgruppen ikke udseettes for ungdige spagrgeskemaer.

Undersggelsen omfatter en starre population af 6-10-arige barn (312.642 barn, jf.
Tabel 6.1). Beregningen af stikpragvestarrelsen tager udgangspunkt i tre almindelige
forudsaetninger i survey-forskning: et 95-pct.s konfidensniveau (Z = 1,96), en fejl-
margin pa 5 pct. (e = 0,05) samt en antaget andel pd p = 0,50. At seette p = 0,5 er
den mest konservative antagelse, fordi variationen i populationen er hgjest her; der-
med beregnes det hgjest ngdvendige antal observationer. Et konfidensniveau pa

95 pct. indebaerer, at hvis man gentog undersggelsen mange gange, ville estima-
terne i 95 pct. af tilfeeldene ligge neer den "sande” veerdi i populationen. En fejlmar-
gin pad +5 procentpoint betyder fx, at et estimat pa fx 40 pct. i stikprgven i praksis

kan forventes at ligge mellem 35 pct. og 45 pct. i populationen.

Ved disse antagelser giver beregningen et behov for ca. 385 gennemfgarte besvarelser.

Tabel 6.1 Population af 6-10-arige

| alt

62.631 63.576 63.975 62.009 60.451

Kilde:

Danmarks Statistik.

Da vi pa forhand havde en antagelse om, at undersggelsens svarprocent ville vaere
lav, opjusteredes undersggelsens stikprgve til 10.021 barn og deres foraeldre. For-
ventningen om en lavere svarprocent skyldes, at spgrgeskemaerne udsendes via e-
Boks, hvor erfaringer viser, at denne type indsamlinger generelt opnar feerre besva-
relser end undersggelser, der gennemfares via mere direkte kontaktkanaler (fx tele-
fon- eller besggsinterviews). En opjustering af stikpraven var derfor nadvendig for
at sikre, at det endelige antal besvarelser ville veere tilstraekkeligt til at opna stati-
stisk palidelige resultater. Tabel 6.2 viser den opndede svarprocent i undersggelsen
for bade barn og deres foreeldre. Samlet set har 7,9 pct. af bgrnene besvaret barne-
spargeskemaet, mens 13,1 pct. af foraeldrene har besvaret foraeldreskemaet. Det
svarer til 787 bagrnebesvarelser og 1.316 foraeldrebesvarelser. Set i forhold til den
tidligere powerberegning, hvor der blev estimeret et behov pa ca. 385 besvarelser
for at opna en statistisk palidelig stikprave, indebaerer de opnaede antal, at under-
sggelsen har tilstraekkelige datamaengder til at kunne producere estimater med den
preecision, vi gnsker. Med andre ord er antallet af gyldige besvarelser stort nok til, at
repraesentative resultater kan opnas, forudsat at bortfaldet ikke har skabt systemati-
ske skaevheder.
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Tabel 6.2 Population, stikprevestarrelse og svarprocenter

Bgrn Foraeldre

Population 312.642 -
Stikpreve 10.021 10.021
Dnsker ikke at deltage 13 17
Justeret stikprove 10.008 10.004
Antal gyldige besvarelser (analyseudvalg) 787 1.316

Opnaet svarprocent
(gyldige besvarelser/justeret stikprave) 79 13,1

Kilde: VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd og Danmarks Statistik.

Det er imidlertid ikke useedvanligt, at sddanne undersggelser har en vis skaevvrid-
ning i, hvem der gnsker at deltage. For at sikre, at undersggelsens resultater er re-
praesentative for populationen, har vi 1) foretaget en repraesentativitetsanalyse og
2) efterfalgende veegtet data i forhold til uddannelsesniveauet hos foraeldrene for at

opna mere repraesentativ udsigelseskraft.

6.2.2 Repraesentativitet og vaegte

Idet analyserne hovedsageligt beror pa foraeldrebesvarelser, er de 1.316 gyldige for-
axldrebesvarelsers repraesentativitet testet op mod en raekke parametre: foraeldrenes
uddannelsesniveau, fordelingen mellem maend og kvinder, geografisk region og et-

nicitet.

Tabel 6.3 viser, hvordan analyseudvalget (de gyldige besvarelser) fordeler sig pa ken
og uddannelsesniveau, samt hvordan populationen fordeler sig pa disse parametre.
Disse to parametre vises, da der her er statistisk signifikante skaevvridninger i analy-
seudvalget, som analyserne bar tage hgjde for. Der er sdledes ingen skaevvridninger

med hensyn til geografisk region eller etnicitet.

Ser vi pa foreeldrene i analyseudvalgets alder, sa ligger samlet set 93,6 pct. af foreel-
drene i alderen 30-49 ar. Det er sdledes denne gruppe af analyseudvalget, der testes
op mod populationen af 30-49-arige. Man bar her notere sig, at populationen ikke
eksklusivt indeholder 30-49-arige forzeldre — men ogsa 30-49-arige uden bgrn.

Denne afgraensning er valgt pa grund af afgraensninger i statistikbanken.
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Tabel 6.3 Fordelinger over kan og uddannelsesbaggrund for analyseudvalg og
population. Procent.

Analyseudvalg Population
Ken
Maend 29,1 50,5
Kvinder 70,9 49,5
Antal 1.273 1.499.493
Uddannelsesbaggrund
Grundskole 4,8 14,0
Gymnasial ungdomsuddannelse 41 5,6
Erhvervsfaglig uddannelse 14,2 29,1
Kort videregaende uddannelse 99 6,7
Mellemlang videregaende uddannelse 34,0 21,8
Lang videregaende uddannelse 33,0 22,8
Antal 1.273 1.424.223

Anm.. En x>-test af fordelingernes statistiske uafhaengighed viser, at der er statistisk signifikante forskelle mellem fordelingerne — bade
for KON og UDDANNELSESBAGGRUND (p<0,01).

Kilde:  VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd og Danmarks Statistik.

Nar man sammenligner analyseudvalget med populationen pa disse to parametre,
viser en x2-test (test af, om fordelingerne er statistisk uafhaengige), at fordelingerne
i analyseudvalget er systematisk forskellige fra populationen. Eksempelvis har vi en
underrepraesentation af maend, der har svaret pa spgrgeskemaet, ligesom vi i gen-
nemsnit har flere respondenter med lzengere uddannelser (mellemlange og lange

videregdende) sammenlignet med populationen.

For at korrigere for disse skaevheder anvender vi vaegte i analyserne.

6.3 Spargeskemaer til barn og deres forzeldre

Som led i undersggelsen har vi udviklet et spagrgeskema saerskilt til barn og deres
foreeldre. | det fglgende afsnit beskrives spgrgeskemaernes indhold og omfang seer-
skilt. Vi beskriver ogsad de metodiske overvejelser, der er indgaet i udformningen af

spgrgeskemaet til barn.



6.3.1

Barneskemaet afdeekker oplevelser med skaerme og digitale enheder. Spgrgsmalene
er saerligt udviklet til barn i alderen 6-10 ar og er formuleret i et enkelt og visuelt
understgttet sprog, i trad med anbefalinger om bgrne-surveys (Mora, 2017). Alle
spargsmal er ledsaget af ikoner/emojis eller billeder for at gge bgrnenes egen for-
staelse af spgrgsmalene uafhaengigt af foraeldreassistance og laesefaerdigheder. For-
aldre er blevet vejledt i at hjeelpe deres bgrn med at besvare skemaet og har i den
forstand ageret en art bes@gsinterviewer, men de har skullet lade barnene vaelge
deres egne svar. Der er lagt op til, at spgrgeskemaet kunne give anledning til nogle

gode snakke om skeermvaner i hjemmet.

Foraeldreskemaet afdaekker en raekke centrale forhold omkring ejerskab og adgang til
forskellige digitale enheder, tidsforbrug, regler, ubehagelige oplevelser, digitale vaner
samt indikatorer for sociale feellesskaber og trivsel. Skemaet er udformet, sa det havde
et omfang pad 10-15 minutter. Skemaet indeholder filtre, s kun relevante spgrgsmal

stilles til de forzeldre, hvor barnet har adgang eller ejerskab til specifikke enheder.

Spgrgeskemaer til bgrn og foreeldre er pilottestet blandt medlemmer af mélgruppen.

Etiske og metodiske hensyn ved involvering af born i
undersggelsen

Et centralt formal med barneskemaet er at give bagrn mulighed for at komme til orde
om deres egne erfaringer med digitale enheder. Nar politik, indsatser og materialer
udvikles til barn, er det vigtigt, at de baseres pa barns egne oplevelser, prioriteringer
og bekymringer — ikke kun voksnes antagelser herom (Brady & Graham, 2019).

Undersggelsen bygger pa et barnesyn i trdd med FN's bagrnekonvention, hvor barn
betragtes som individer med ret til at deltage i beslutninger, der vedrgrer deres
eget liv (Villumsen et al., 2024).

Der knytter sig en raekke etiske overvejelse til inddragelsen af bagrns egne perspekti-
ver i undersggelser, som der skal tages hensyn til. Vi er i VIVE derfor szerligt op-
maerksomme pa at informere bgrnene om, hvad de deltager i, samt tydeliggere mu-
ligheden for ikke at deltage for at sikre et informeret samtykke fra bgrnene (Villum-
sen et al,, 2024). Det kunne blandt andet vaere gennem en kort introduktionsvideo
eller andet visuelt understattet materiale, hvor en af VIVEs forskere pé projektet in-

troducerer undersaggelsen og spgrgeskemaet forud for besvarelsen.

Rent metodisk har spargeskemaer den styrke, at de kan kortlaegge et starre antal
barns perspektiver pa et bestemt emne og dermed sige noget om et mere gennem-
gaende perspektiv pa emnet (Villumsen et al,, 2024). En svaghed ved metoden er

imidlertid, at barnet svarer pa et spgrgsmal med en skala, der er formuleret og skabt
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6.3.2

6.4

6.4.1

af voksne. Det vil sige, at sddanne spgrgeskemaer med faste svarskalaer kan kritise-
res for at male voksnes opfattelse af, hvad der er vaesentligt for bgrn (Mora, 2017).
Samtidig kan spgrgeskemaer bidrage til at gare bgrns stemmer tavse, fordi den fa-
ste svarskala ikke tillader, at bgrnene dbent kan udtrykke sig om emnet (Mora,
2017). Imidlertid har spagrgeskematilgangen den fordel, at den giver mulighed for, at
nogle barn, som ellers aldrig ville deltage i interviews, kan deltage og udtrykke sig.

Note om baggrundsvariable og krydstabeller

Analyserne i rapporten inddrager falgende baggrundsvariable, hvor datagrundlaget
muligger robuste opggrelser, hvor der er tilstraekkelig statistisk styrke og fagligt
substantielle fund/ikke-fund: barnets alder, barnets kan, forseldres uddannelsesni-

veau, geografisk region samt antal sgskende i husstanden.

| analyserne har vi blik for ikke at lave kryds pa meget sma grupper, fx i tilfaelde,
hvor der kan opsta sma celler, store vaegte eller ingen tydelige substantielle for-
skelle, da vaegtede fordelinger pa sma grupper er forbundet med forgget statistisk
usikkerhed og kan give ustabile estimater. Rapportens hovedkonklusioner bygger
derfor pa de mest robuste og konsistente mgnstre i materialet, og der afrapporteres

derfor ikke systematisk i forhold til kombinationer af baggrundsvariable.

Inddragelse af barneperspektiver gennem
workshops

Som led i at inddrage bgrneperspektiver i analysen er der afholdt workshops med
bgrn ad to omgange. Farst gennemfgrtes en workshop forud for udviklingen af
spgrgeskemaet for at sikre, at undersggelsens indhold og temaer ville veere rele-

vante for malgruppen.

Derudover blev der gennemfgrt to mgnstergenkendelsesworkshops med elever i 2.
og 4. klasse med det formal at nuancere fundene fra spgrgeskemaundersggelsen.
Barns egne erfaringer og fortolkninger af de statistiske fund giver kvalitative per-
spektiver pa skeermbrug, der kan belyse, hvordan skeermbrug forstds og opleves i

barns hverdagsliv.

Malgruppeinddragelsesworkshops

| undersggelsens opstartsperiode blev der gennemfart to workshops med bgrn i 1.

og 3. klasse pa en skole pa Sjeelland med henblik pa at kvalificere undersggelsens
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6.4.2

6.4.2.1

6.4.2.2

indhold og temaer, sa de var relevante for bgrn i aldersgruppen. Disse workshops
forgik forud for arbejdet med at udvikle undersggelsens spgrgeramme.

Hver workshop bestod af fire gvelser a 15 minutters varighed, som blev fordelt ud
pa to stationer. Klassen var opdelt i to lige store grupper, som sidelgbende lavede
en gvelse hver pd en af de to stationer. @velserne bestod af en tegnegvelse, en be-
vaegelsesgvelse med holdningstilkendegivelse, en afkrydsningsgvelse og et kreativt
veerksted, hvor bgrnene i grupper skulle designe deres eget spil eller app. | alt va-

rede hver workshop to lektioner.

To vigtige indsigter udsprang af de to malgruppeinddragelsesworkshops: 1) bgrn i
malgruppen opfatter streamingtjenester, beskeder, telefon og FaceTime som apps ud
over spil og sociale medier, og 2) mange bgrn i malgruppen har sveert ved at svare p3,

hvilke aftaler om skaermregler de har i hjemmet, da spgrgsmalet er for abstrakt.

De to malgruppeinddragelsesworkshops blev faciliteret af Red Barnet.

Monstergenkendelsesworkshops

Deltagere og gennemfarelse

Workshop 1 blev gennemfgrt i en 2. klasse (6-8 &r) og workshop 2 i en 4. klasse (9-
10 ar). Hver workshop varede 90 minutter og fandt sted i skolens almindelige un-
dervisningstid. Alle elever, der var til stede pa dagen, deltog. | alt deltog 28 barn.
Workshoppene blev faciliteret af to medarbejdere fra VIVE med erfaring i barneind-

dragelse og med deltagelse af en repraesentant fra Red Barnet.

Indhold og temaer

Workshoppene bestod af en vekselvirkning mellem rundbordssamtaler og bevaegel-
sesbaserede aktiviteter, hvor bgrnene fysisk tog stilling til spargsmal. Workshoppene
omhandlede tre temaer, der afspejlede centrale fund fra spgrgeskemaundersggelsen:

1. Brug af skeerm: En udforskning af, hvad bgrn bruger skaerme til og hvordan (fx
spil, kommunikation, lzering).

2. Skeermens betydning: Refleksioner over skeermens funktion i hverdagen, her-
under om den hjaelper eller forstyrrer i forskellige situationer.

3. Oplevelser pa skaermen: Dialog om sociale og falelsesmaessige erfaringer on-

line, herunder feellesskab, sveere falelser og ubehagelige haendelser.
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6.4.2.3

6.4.2.4

6.4.3

Metodiske principper

Workshoppene blev tilrettelagt ud fra et barneinddragende og eksplorativt design,
hvor bgrnene havde mulighed for at producere viden pa en aktiv og deltagende
made. Dette blev understgttet af:

m  Deltagelsesorienterede aktiviteter: Hvor bgrnene fysisk markerede holdnin-
ger og erfaringer.

®  Anerkendende rammesatning: Hvor bgrnenes svar blev anerkendt som erfa-

ringsbaseret viden snarere end rigtigt eller forkert.

Workshoppene bygger pa et bgrnesyn, der anerkender bagrn som kompetente delta-
gere med ret til bade at udtrykke og veelge ikke at dele deres perspektiver. | work-
shoppene blev dette omsat til en raekke konkrete greb, der skulle sikre tryghed og
reel deltagelse pa bgrnenes egne praemisser. Barnene kunne eksempelvis selv
veelge, i hvilket omfang de ville deltage, og aktiviteterne gav plads til forskellige ma-
der at svare pa. Der blev samtidig lagt veegt pa tydelig rammesaetning, sa barnene
vidste, hvad deres input skulle bruges til, og der var Ilgbende mulighed for at stille
spergsmal og fa afklaringer. Workshopformatet respekterede ogsa bgrns ret til pau-
ser og privatliv, blandt andet ved at de kunne traede tilbage fra en aktivitet uden at
blive bedt om forklaringer. Afslutningsvis blev bgrnene inviteret til at give feedback
pa, hvordan det havde veeret at deltage, sa deres oplevelser ogsa kunne komme til
udtryk. P4 denne made blev barns perspektiver ikke blot indsamlet, men aktivt un-
derstgttet gennem rammer, der bade gjorde det muligt og trygt at blive hart.

Etiske hensyn og dokumentation

Forzeldrene blev oplyst om bgrnenes deltagelse via Aula. Da bgrnene er under 15 ar,
er der ikke skriftlig oplysningspligt, men workshoppene blev indledt med en mundt-
lig orientering, hvor bgrnene blev informeret om undersggelsen, frivillighed og ano-
nymitet. Eleverne blev derudover introduceret til brugen af diktafon, som blev an-
vendt til at lydoptage samtalerne.

Efterfglgende er pointer og citater fra workshopoptagelser nedskrevet. Der er ikke

udarbejdet fulde transskriptioner grundet opgavens ressourcebegraensninger.

Analytisk veerdi af kvalitative perspektiver fra barn

Den analytiske vaerdi ved at afholde workshops er, at de kvalitative indsigter kon-
tekstualiserer de kvantitative manstre, synligger aldersmaessige forskelle i oplevet
skeermbrug og genererer citater og eksempler, der kan anvendes som fortolkende
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6.5

supplement i rapportens analyse. Dermed understgtter metoden en mere helheds-
orienteret forstaelse af barns skeermbrug, hvor bade praksis, oplevelser og betyd-
ninger indgar.

Dette understattes af de erfaringer, som udsprang af de afholdte workshops med
barn. Fx blev det tydeligt, at mange bgrn har et veludviklet sprog for at tale om
skaerme, skaermregler og skeermes betydning. Det tyder p3, at der i mange hjem lg-
bende er samtaler mellem bgrn og voksne herom. Det gar ogsa, at vi i fortolknings-
arbejdet skal vaere opmaerksomme p3, i hvilken udstraekning bgrnene giver udtryk
for egne refleksioner over skeermenes betydning, og i hvilken udstraekning bgrnene
ogsa gengiver, hvad de hgrer fra deres foraeldre om skaermenes betydning.

Undersggelsens begraensninger og forbehold

Denne undersggelse giver et solidt datagrundlag for at undersgge 6-10-arige barns
farste skeerm, herunder deres adgang til skeerme og ejerskab over forskellige
skeerme og digitale enheder. Datagrundlaget kan ogsa bruges til at lave en raekke
simple analyser af sa mmenhaenge mellem skaermadgang/-ejerskab/-brug og for-
skellige indikatorer pa trivsel og sociale fallesskaber. Som ved alle spgrgeskemaba-
serede undersggelser er der dog nogle metodiske forbehold, der bar inddrages i
fortolkningen af resultaterne. | dette afsnit diskuterer vi en raekke af de forbehold, vi

vurderer kan have starst betydning for undersggelsen.

Manglende muligheder for at etablere drsagssammenhceng

Undersggelsens design ger det ikke muligt entydigt at fastsla kausale relationer, fx
mellem ejerskab af digitale enheder og barns trivsel. Resultaterne beskriver statisti-
ske sammenhange i form af et gjebliksbillede. Mélinger af bade ejerskab af forskel-
lige enheder og forskellige potentielle udfaldsmal (fx trivsel, ubehagelige oplevelser,
adfaerd) kan vaere pévirket af en raekke forhold, som det ikke er muligt at tage hgjde
for i undersggelsen. Fx kan personlige omstaendigheder omkring familien, foreeldre-
nes arbejdssituation, mentale sundhed, tilfaeldigheder m.m. virke ind pa adgangen
til skeerme, samt hvilket indhold bgrn bliver eksponeret for. Det er — med det an-
vendte undersggelsesdesign — heller ikke muligt at etablere retningen mellem de
forskellige elementer. For eksempel er det ikke muligt entydigt at konkludere, om
lav trivsel kan fgre til hgjere skaeermbrug, eller om hgjt skeermbrug farer til lav trivsel.

Resultaterne skal derfor fortolkes indikativt og ikke som arsag-virkningsforklaringer.

Forskelle i skecermregler og foreldreengagement

Undersggelsen viser forskelle i regler og rammer for skeermbrug i hjemmene, bade i
forhold til tid og indhold — men fraveeret af regler kan ikke tolkes entydigt. | nogle
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familier anvendes fa regler, fordi barnet primaert bruger alderssvarende indhold og
kun i begreenset omfang — indhold, der fx findes inden for alderssvarende “univer-
ser” (fx YouTube Kids, DR Ramasjang). | andre familier kan fravaeret af regler inde-
baere, at barnet har bred adgang til apps, spil og indhold, der (méaske) ikke er alders-
svarende. | sddanne tilfeelde kan der veere st@rre behov for regulering. P4 samme
made kan hyppige konflikter omkring skaermbrug og -indhold afspejle, at barnet
opsgger indhold eller faellesskaber, som foraeldrene forsagger at styre. Undersggel-
sens kombination af metoder — forzeldreskema, bagrneskema og analyseworkshops

med bgrn — bidrager til at fa4 en mere nuanceret forstaelse af disse forskelle.

Usikkerhed om forceldreinvolvering i besvarelser af berneskema

En metodisk begraensning er, at det ikke er muligt at kontrollere, om bgrneskemaet
udfyldes af barnet selv eller af en voksen pa barnets vegne. Denne risiko kan ikke
elimineres, men vi har forsggt at imgdekomme det ved at eksplicitere vigtigheden
af, at barnene veaelger deres egne svar — bade skriftligt og pa video til de deltagende
foraeldre og barn. For at kvalificere de besvarelser, vi har faet i bgrneskemaet, har vi

diskuteret dem i to analyseworkshops med bgrn i malgruppen.

Usikkerhed om inddragelse af barn i sdrbare og udsatte positioner

Stikprgven er trukket som en national repraesentativ stikpreve, men designet giver
ikke mulighed for malrettet oversampling af barn i udsatte positioner. Det betyder,
at undersggelsen ikke systematisk indfanger grupper med szerlige behov eller bgrn,
som befinder sig i seerligt sarbare situationer. Samtidig vil der naturligt indga en an-
del barn i sdrbare og udsatte positioner blandt de deltagende barn. Rekruttering og
inddragelse af bgrn med saerlige behov er ofte ressourcekraevende og ligger uden
for denne undersggelses ramme. Undersggelsens resultater giver et bredt billede af
6-10-ariges digitale liv, men belyser i mindre grad perspektiverne hos bgrn, som be-

finder sig i seerligt sarbare situationer.

87



Litteratur

AAP Council on Communications and Media (2016). Media use in school-aged chil-
dren and adolescents. Pediatrics, 138(5), 1-6.

Boldi, A., & Rapp, A. (2022). Commercial video games as a resource for mental
health: A systematic literature review. Behaviour & Information Technol-
ogy, 41(12), 2654-2690.

Brady, L. M., & Graham, B. (2019). Social Research with Children and Young People: A
Practical Guide. Bristol: Policy Press.

Busch, P. A., & McCarthy, S. (2021). Antecedents and consequences of problematic
smartphone use: A systematic literature review of an emerging research

area. Computers in Human Behavior, 114, 1-47.

Barne- & Undervisningsministeriet (2025). Ny aftale om mobilfrie folkeskoler og fri-
tidstilbud. 30.09.2025. https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/septem-
ber/250930-ny-aftale-om-mobilfrie-folkeskoler-og-fritidstilbud

Barns Vilkar (2024). Berns liv med sociale medier: Hvordan forholder barn sig til vi-
deoindhold, influencere og Al-chatbots? Kgbenhavn: Bgrns Vilkar.

Barns Vilkar (2023). Sma barns liv med skaerme. Kabenhavn: Bgrns Vilkar.

Barns Vilkar. (2021). Smdbernsforeeldres skermbrug i familien. Kebenhavn: Barns Vilkar.

Cheng, C., & Weatherly, K. I. C. H. (2025). Navigating the double-edged sword: A
meta-analysis of the effects of digital games on 215t century skills. Educational
Research Review, 48, 1-22.

Dempsey, S., Lyons, S., & McCoy, S. (2020). Early mobile phone ownership: Influenc-
ing the wellbeing of girls and boys in Ireland? Journal of Children and Media,

14(4), 492-509.

Digitaliseringsministeriet (2025). Ny politisk aftale scetter en ny standard for digital
beskyttelse af barn og unge. 07.11.2025. https://www.digmin.dk/digitalise-

ring/nyheder/nyhedsarkiv/2025/nov/ny-politisk-aftale

Fynbo, L., Rayce, S. B., Hoffmann, S. H., Thagstesen, A., Linander, C., Dam, A., & Tgn-

nesen, S. (2022). Digitalt mediebrugs betydning for sociale relationer, feellesskaber

88


https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/september/250930-ny-aftale-om-mobilfrie-folkeskoler-og-fritidstilbud
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/september/250930-ny-aftale-om-mobilfrie-folkeskoler-og-fritidstilbud
https://www.digmin.dk/digitalisering/nyheder/nyhedsarkiv/2025/nov/ny-politisk-aftale
https://www.digmin.dk/digitalisering/nyheder/nyhedsarkiv/2025/nov/ny-politisk-aftale

og stress blandt unge: Et systematisk litteraturreview. Kgbenhavn: VIVE - Det Na-
tionale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

George, M. J,, Jensen, M. R,, Russell, M. A., Gassman-Pines, A., Copeland, W. E,,
Hoyle, R. H., & Odgers, C. L. (2020). Young adolescents’ digital technology use,
perceived impairments, and well-being in a representative sample. Journal of Pe-
diatrics, 219, 180-187.

Hansen O. M. (2013). Barnintervjun: Ur barnperspektiv och barns perspektiv. In: S. I.
Erlandsson & L. Sjoberg (eds.), Barn- och ungdomsforskning: metoder och arbets-
sdtt (pp. 157-177). Lund: Studentlitteratur.

Kierkegaard, L., Pommerencke, L. M., Flensburg, S., Bonnesen, C. T., Madsen, K. R,,
Pant, S. W., & Thorhauge, A. M. (2020). Digital mediebrugs betydning for sociale
relationer, fecellesskaber og stress blandt barn og unge: En litteraturgennemgang.

Kabenhavn: Statens Institut for Folkesundhedsvidenskab.

Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen (2025). Young consumers and social media. Ka-

benhavn: Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen.

Livingstone, S., & Pothong, K. (2022). Beyond screen time: Rethinking children’s play
in a digital world. Journal of Health Visiting, 10(1), 32-38.

Madelaire, L. F., Jeppesen, P., Hansen, A. S. K,, Mainz, J,, Bikic, A, Nordentoft, M., &
Krantz, M. F. (2024). Skeermbrug og bgrn og unges mentale sundhed. Ugeskrift
for Leeger, 186, 1-9.

Medieradet for Barn og Unge (2022). Smdbarns brug af digitale medier 2022. Kaben-
havn: Medierédet for Barn og Unge.

Mora, B. (2017). A Preliminary Study on the Relationship between Kindergarteners’
Self-Reported School Readiness and School Liking: Including Children’s Voices in

School Readiness Research. Tucson, AZ: The University of Arizona.

Olsen, M. F,, Beck, V. C. M., & Flensborg-Madsen, T. (2024). Skeermbrug blandt 4-
drige barn i Danmark: Resultater fra forskningsprojektet Det Digitale Barn. Ka-

benhavn: Statens Institut for Folkesundhed.

Orben, A., Meier, A, Dalgleish, T., & Blakemore, S. J. (2024). Mechanisms linking so-
cial media use to adolescent mental health vulnerability. Nature Reviews Psycho-
logy, 3(6), 407-423.

89



Ottosen, M. H., & Andreasen, A. G (2020). Barn og unges trivsel og brug af digitale
medier: To analysenotater. Kesbenhavn: VIVE — Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfaerd.

Ottosen, M. H., Andreasen, A. G., Dahl, K. M., Lausten, M., Rayce, S. B., & Tagmose, B.
B. (2022). Barn og unge i Danmark: Velferd og trivsel 2022. Kgbenhavn: VIVE —

Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

Red Barnet (2024). Barn og ugens erfaringer med digitale kraenkelser og andre ube-
hagelige oplevelser online. Kgbenhavn: Red Barnet & TrygFonden.

Sbarra, D. A, Briskin, J. L., & Slatcher, R. B. (2019). Smartphones and close relation-
ships: The case for an evolutionary mismatch. Perspectives on Psychological Sci-
ence, 14(4), 596-618.

Sun, X., Haydel, K. F., Matheson, D., Desai, M., & Robinson, T. N. (2023). Are mobile
phone ownership and age of acquisition associated with child adjustment? A 5-
year prospective study among low-income Latinx children. Child Development,
94(1), 303-314.

Sundhedsstyrelsen (2023). Sundhedsstyrelsens anbefalinger om skcermbrug. Sagsnr.
03-06017-57. Kebenhavn: Sundhedsstyrelsen.

Valkenburg, P. M., Meier, A., & Beyens, I. (2022). Social media use and its impact on
adolescent mental health: An umbrella review of the evidence. Current Opinion
in Psychology, 44, 58-68.

Villumsen, A. M., Nicolajsen, J. S., & Kitchen, K. H. F. (2024). Barns perspektiver: Fag-
professionelles arbejde med at tilvejebringe barns perspektiver. Kebenhavn: VIVE -

Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

90



Bilag 1 Supplerende tabeller

Bilagstabel 1.1 Andelen af forzeldre, der angiver de mest hyppige arsager til, at
deres barn har faet en smartphone. Fordelt pa barnets alder,
foraeldres civilstatus, geografi og foreeldres uddannelsesniveau.

Til at veere i Til brug, nar Til at veere i Til brug i for- Fordi andre
kontakt med barnet er kontakt med bindelse med bgrn

familie. alene hjemme. venner. transport. havde/fik én.
Procent. Procent. Procent. Procent. Procent.

6 ar 57 9 33 8 33
7 ar 45 20 0 9 27
8ar 70 39 18 22 13
9ar 69 46 29 20 41
10 ar 74 53 26 4 29
Enlige forzeldre 70 46 36 29 32
Samlevende/ 72 45 34 24 31
gifte

Nordjylland 77 49 19 12 57
Midtjylland 61 50 37 20 27
Syddanmark 75 49 37 36 26
Hovedstaden 69 33 34 25 38
Sjeelland 77 50 49 46 21
Enebarn 73 45 37 33 32
1 sgskende 73 48 40 27 31
2 sgskende 67 45 28 24 36
3 eller flere sg- 56 27 31 32 21
skende

Anm.: Besvarelserne er vaegtet med udgangspunkt i foraeldres uddannelsesniveau og ken for at sikre repraesentativitet. N = 355 (foreel-
dre, der har angivet, at deres barn har deres egen smartphone).

Kilde:  VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.



Bilagstabel 2.1 Spgrgeskema til barn

Spargsmal/tekst

Tak, fordi du vil veere med! & B &3 Spgrgeske-
maet handler om, hvordan du bruger skeerme, for ek-
sempel mobiltelefon, iPad eller TV, og hvad du synes
om det. Der er ingen rigtige eller forkerte svar — vi
er bare interesserede i at hgre, hvad du bruger skaer-
mene til. @ Vi vil minde dig om, at det er frivilligt at
svare pa spgrgsmalene. Det betyder, at du kun skal
gere det, hvis du har lyst, og at du kan stoppe under-
vejs. Dine foreeldre har ogsa faet et spgrgeskema og
et brev om, hvordan vi bruger dine svar. Du kan altid
tale med dem om spgrgeskemaet og hvad det bety-
der at veere med.

Hvilken klasse gar du i?

Hvordan har du det? 10 betyder “jeg har det rigtig
godt”, og 0 betyder “jeg har det rigtig darligt”.

Hvilke skaerme bruger du derhjemme? Det kan bade
veere dine egne skaerme eller feelles skaerme. Du kan
veelge flere svar.

Hvad bruger du mest skaerme til? Du kan veelge flere
svar.

Hvor ser du billeder eller videoer henne? Du kan
veelge flere svar.

Hvor snakker eller skriver du med din familie eller
venner? Du kan veelge flere svar.

Foler du, at du er ngdt til at svare hurtigt pa beskeder
eller opkald?

Hvordan har du det, nar du skal stoppe med at bruge
skaerm?

Er du sammen med klassekammerater eller venner
uden for skole eller SFO/klub?

Bruger du skeerm, nar du er ssammen med en ven? Her
mener vi, nar du har en ven pa besgg, eller selv er pa
besgg hos en ven.

Bilag 2 Spgrgeskemaer til born og voksne

Svarkategorier

Jeg er ikke startet i skole; Barnehaveklasse; 1. klasse;
2. klasse; 3. klasse; 4. klasse; 5. klasse

10;9;8;7,6;5;4; 3,2, 1, 0

F TV; B Mobiltelefon; 8 iPad eller tablet; =
Computer eller baerbar; g8 Spillekonsol (fx Playsta-
tion, Xbox, Nintendo); @ Smartwatch (fx Apple
Watch); ? Noget andet; X Jeg bruger ikke skaerm
derhjemme

es) At se noget (fx se video, billeder, film, serier); &
At spille eller game (bade selv og multiplayer); wes At
tage billeder, optage videoer eller tegne; ¢4 At ringe
eller skrive med min familie; 28 At ringe eller skrive
med mine venner; [ At leese; . , At lytte (fx til mu-
sik eller lydbog); =+ At lave lektier eller skoleting; ?
Noget andet

Youtube; Youtube Kids; Tiktok; Twitch; Instagram; Fa-
cebook; DR eller TV2; Netflix, Viaplay, Disney+ eller
andre; ? Andre steder; X Jeg ser ikke billeder eller
videoer online

SMS eller beskeder; Telefon uden video; FaceTime;
Snapchat; TikTok; #& Gennem spil; Facebook eller

Messenger; Instagram; Whatsapp; ? Noget andet;
X Jeg snakker eller skriver ikke med mine venner

online

& Ja, tit; & Ja, nogle gange; X Nej; & Ved ikke
¥ Det er helt fint; &' Det er lidt sveert; 3 Jeg bliver
sur eller ked af det; & Ved ikke

¢ Ja, tit; © Ja, nogle gange; X Nej; & Ved ikke

¢ Ja, tit; © Ja, nogle gange; X Nej; & Ved ikke
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Svarkategorier

Bruger dine venner meget tid pa deres mobiltelefo-
ner, nar | er sammen?

@ B B Ja de kigger tit pd den; @ B Ja, de bruger
den nogle gange; @ De bruger den kun lidt; X

Mine venner har ikke mobiltelefoner; = Ved ikke

Har du oplevet noget pa skaermen, som gjorde dig Ja;
ked af det eller bange? Husk, at det kan veere en god

idé at forteelle det til en voksen, hvis du har.

Har du prevet, at nogen har skrevet grimt til dig eller Ja;

talt grimt til dig pa skeermen?
< Hvad er det bedste ved at bruge skeerm?

Tak fordi du ville svare pa spgrgeskemaet! Hvis | har =
brug for hjzelp eller inspiration til, hvordan | snakker

om brug af skeerme og hvad man kan mgde online,

kan | finde det her: Gode rad og sjove aktiviteter til at

tale med dit barn om skeermen. Ved behov for hjzelp

til at handtere digitale kraenkelser: kontakt SletDet
Rdadgivningen.

Nej; @ Jeg har ikke lyst til at svare; X Jeg

er ikke pa internettet

Nej; @ Jeg har ikke lyst til at svare; X Jeg

er ikke pa internettet

Abent svar

Anm: Spgrgeskemaet indeholdt ikoner for de forskellige apps, tilsvarende dem, man finder pa fx en telefon eller tablet. Ikonerne frem-
gar ikke af ovenstaende tabel.
Kilde: VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Bilagstabel 2.2 Sporgeskema til voksne

Spargsmal/tekst

Svarkategorier

Tak fordi du vil deltage i undersggelsen! Farst kommer der et par
spgrgsmal om dig.

Hvilken relation har du til barnet?

Hvad er din hgjest gennemfgrte uddannelse?

Hvad er din nuvaerende tilknytning til arbejdsmarkedet?

Spergsmal om dit barn. Nu kommer der en raekke spgrgsmal om
dit barn. Nar du besvarer spgrgsmalene, skal du tage udgangs-
punkt i det barn, der er udvalgt til undersggelsen.

Hvordan vil du vurdere dit barns samlede trivsel for tiden? 10 sva-
rer til hgjest mulig trivsel, mens 0 svarer til lavest mulig trivsel.

Gar dit barn til fritidsaktiviteter uden for skoletid (udover
SFO/klub)?

Skaerme i hjemmet. De naeste spagrgsmal handler om, hvilke
skeerme | har derhjemme, og hvilke skaerme dit barn bruger.

Teenk pa hvilke typer af skeerme | har derhjemme. Marker de
skaerme som ...

Mor/medmor; Far/medfar; Andet

Grundskole; Gymnasial ungdomsuddan-
nelse; Erhvervsfaglig uddannelse; Kort vi-
deregaende uddannelse (under 3 ar);
Mellemlang videregaende uddannelse
(3-4 ar); Lang videregaende uddannelse
(5 ar eller mere)

Fuldtids-/deltidsansat; Selvstaendig; Stu-
derende; Fartidspensionist/pensionist;
Hjemmegaende/pa barsel; Ledig/ikke til-
knyttet arbejdsmarkedet; Andet

10;9;8;7;6;5;4;,3;2, 1, 0

Ja; Nej

... er barnets eget; ... barnet har adgang
til i hjemmet og ma bruge; ... | har
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(Skeermtyper)

Har barnets [skaermtype] adgang til internettet?

Hvor gammel var barnet, da det fik sit farste [skeermtype]

Er du glad for, at dit barn har faet [skaermtype]?

Medbringer barnet nogle af nedenstaende skeerme i skolen, SFO
eller klub?

[Skaermtyper]

Brug af skeerm.

De naeste spgrgsmal handler om, hvilket indhold dit barn ser pa
skaermene, samt hvordan skeermene bruges.

Hvor meget tid vurderer du, at dit barn typisk bruger pa felgende
pa skaeermen (uden for skole og SFO/klub). Giv ét svar pr. linje,
bade for en typisk hverdag og weekenddag.

(Aktiviteter)

Er dit barn med i et online feellesskab med andre, som de ikke
kender uden for skeermen? Det kan fx veere gennem et spil eller
pa sociale medier.

Hvor ofte ser dit barn indhold af voldsom karakter? (fx skydespil,
slaskampe, folk der kommer til skade)

Hvem veelger typisk, hvilke apps dit barn ma downloade?

Hvem veelger typisk, hvilket indhold dit barn ser, hvilke apps dit
barn bruger eller hvilke spil dit barn spiller?

Herunder ses en liste med udsagn om dit barns brug af skeerme.
Angiv, hvor enig eller uenig du er i udsagnene:

Barnets brug af skeerme i skoletiden er passende (dvs. computere,
telefoner, smartboards mm.)

Svarkategorier

derhjemme, men barnet ikke har adgang
til; ... I ikke har derhjemme

Flow TV (pakke med kanaler); Smart TV
(streaming); Smartphone; Dumbphone
(telefon der kun kan ringe/skrive); Com-
puter (baerbar eller stationaer); Spillekon-
sol (fx, Xbox, Nintendo mm.); Tablet;
Playstation Smartwatch (med adgang til
apps og notifikationer); Aktivitetsur (regi-
strerer skridt, sgvn mm. uden apps)

Ja, gennem WIFI; Ja, over mobilt netvaerk
(fx simkort); Ja, gennem internetdeling;
Nej; Ved ikke

0-11 ar

Ja, meget; Ja, lidt; Nej; Jeg ville gerne
have ventet; Jeg har fortrudt

Ja, dagligt eller naesten dagligt; Ja,
ugentligt; Ja, sjeeldnere; Nej, aldrig; Ved
ikke; Ikke relevant/Barnet har ikke

Hverdag (tid pr. dag): — Veelg fra listen — /
Weekend (tid pr. dag): — Veelg fra listen —

At se noget (fx se video, billeder, film, se-
rier); At spille/game (bade alene eller
sammen med andre); At tage billeder,
optage videoer eller tegne; At kommuni-
kere (fx ringe, skrive, lave videoopkald);
At leese; At lytte (fx til musik og podcast);
At lave skolerelaterede opgaver; Andet

Ja; Nej; Ved ikke; Mit barn er ikke pa in-
ternettet

Aldrig; En gang imellem; Ofte; Ved ikke

Jeg/en anden voksen veelger; Barnet fo-
reslar, jeg/en anden voksen godkender;
Mit barn veelger selv; Barnet bru-
ger/downloader ikke apps; Ved ikke

Jeg/en anden voksen veelger; Barnet fo-
reslar, jeg/en anden voksen godkender;
Mit barn veelger selv; Barnet bruger ikke
skaerm til dette; Ved ikke

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

94



Spergsmal/tekst

Barnets brug af skeerme i SFO/klub er passende

Barnets brug af skeerme i fritiden (dvs. uden for skole/SFO/klub) er
passende

Barnets brug af skeerm har en positiv indvirkning pa barnets hu-
mar

Barnets brug af skeerme medfarer, at det bruger mindre tid sam-
men med venner

Barnet giver udtryk for, at det er ngdvendigt at have en skaerm for
at veere en del af feellesskabet

Barnet har sveert ved at finde pa noget at lave, hvis det ikke ma
bruge skaerme

Barnets skeermbrug har en darlig indflydelse pa dets sgvn

Brug af skeerme uden for skolen, SFO/klub styrker barnets feelles-
skab med andre bgrn

Brug af skaerm hjzelper ofte barnet med at falde til ro

Barnet sidder stille, nar det bruger skaerm

Hvis barnet har frit valg, sa vil det naesten altid bruge sin tid pa
skaerme

Det giver ofte anledning til konflikt, hvis jeg prever at begraense
barnets skaermtid

Jeg er bekymret for barnets skeermbrug af hensyn til dets feaelles-
skaber

Jeg synes mit barn bruger for meget skeerm

Herunder ses en liste med udsagn om regler og rammer for brug
af skeerm hjemme hos jer. Angiv, hvor enig eller uenig du er i ud-
sagnene:

Der er regler for barnets skaermtid

Der er regler for, hvilket indhold barnet ma se

Svarkategorier

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant
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Der er regler for, hvilke spil barnet ma spille

Mit barn kender reglerne for skeermbrug

Regler om skaermbrug er ens for alle hiemmeboende bgrn i hus-
standen

Barnets skole har fastsat regler for barnenes skaermbrug i skoleti-
den

Forzeldregruppen i mit barns klasse har fastsat feelles regler for
klassens/bgrnenes skaermbrug i hiemmene

Ubehagelige oplevelser pa nettet At ferdes pa internettet er ogsa
forbundet med risiko for ubehagelige oplevelser. Det geelder ogsa
for barn. De naeste spgrgsmal handler om ubehagelige oplever pa
internettet.

Har dit barn haft en eller flere ubehagelige oplevelser online in-
den for det seneste ar, som du kender til?

Har dit barn oplevet at fale sig uden for faellesskaber online, sa
vidt du kender til?

Har dit barn veeret udsat for eller vidne til digital mobning, som
du kender til?

Har du eller en anden voksen talt med barnet om ubehagelige
oplevelser online?

I hvilken grad fgler du dig kleedt pa til at tale med dit barn om,
hvad det kan made online?

Tusind tak, fordi du besvarede forzaeldredelen af spgrgeskemaet
om dit barns skeermbrug. Spgrgeskema til dit barn Vi haber, du
har lyst til at hjeelpe dit barn med at gennemfgre spgrgeskemaet
til barn. Barns egne perspektiver er vigtige for at forsta barns
brug af skeermenheder. Linket til barnespgrgeskemaet finder du i
invitationen til unders@gelsen. Materiale om skeermbrug Red Bar-
net har i samarbejde med Bgrns Vilkar, Medieradet for Barn og
Unge samt Center for Digital Peedagogik udviklet materiale, som
foreeldre kan bruge i samtaler med deres bgrn om bgrns skeerm-
brug i hverdagen. Materialet kan ogsa hjeelpe forzeldre til barn,

der har haft ubehagelige oplevelser online. Du kan tilga materialet

her: Gode rad og sjove aktiviteter til at tale med dit barn om
skaermen. Ved behov for hjeelp til at handtere digitale kraenkelser:

kontakt SletDet Radgivningen Du kan nu ga videre med at udfylde

bgrneskemaet sammen med dit barn. Links til Red Barnets materi-
ale og SletDet Radgivningen er ogsa placeret i slutningen af bar-
neskemaet. Tak for hjaelpen.

Svarkategorier

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Helt enig; Delvist enig; Hverken enig eller
uenig; Delvist uenig; Helt uenig; Ved ikke;
Ikke relevant

Ja; Nej; @nsker ikke at svare; Ved ikke

Ja; Nej; @nsker ikke at svare; Ved ikke

Ja; Nej; @nsker ikke at svare; Ved ikke

Ja; Nej; @nsker ikke at svare; Ved ikke

| meget hgj grad; | hgj grad; | nogen
grad; | lav grad; Slet ikke; @nsker ikke at
svare; Ved ikke
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