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Det er nu et ar siden, at radgivningen TalMedOs abnede telefon, chat og mail for barn og
unge med bekymrende seksuelle tanker og adfaerd.

Det er en malgruppe, der i udgangspunktet har sveert ved at reekke ud efter hjeelp, og derfor
var det ogsa uvist for Red Barnet, hvor mange der ville kontakte radgivningen, da den dbnede
i februar 2025.

| de fgrste 11 maneder har radgiverne haft 172 radgivningssamtaler med og om barn og unge.
For flere af brugerne var det fgrste gang, de fandt et sted, hvor de kunne dele deres tanker
og oplevelser anonymt og samtidig fa specialiseret hjeelp til at komme videre.

Baggrunden for, at Red Barnet etablerede TalMedOs er, at forebyggelse er afggrende for at
beskytte barn og unge mod seksuelle overgreb.

Radgivningens dobbeltsigte

TalMedOs er et afggrende nybrud og en ngdvendig og tiltreengt hjzelp til en szerlig gruppe
af barn og unge, som er ekstremt sveer at fa i tale. De lider ofte under skam, ensomhed, stig-
matisering og en manglende tro pa fremtiden. Deres mistrivsel gger samtidig risikoen for, at
de ender med at bega seksuelle overgreb mod bgrn.

Radgivningsarbejdet i TalMedOs har derfor altid et dobbeltsigte: Konkret hjaelp til unge,
som for eksempel har seksuelle tanker om bgrn, og forebyggelse af potentielle overgreb
mod andre bgrn.

Fem indsigter fra det fgrste ar med TalMedOs

Med udgangspunkt i samtalerne med barn, unge og deres pargrende i radgivningens fgrste ar,
samler der sig en reekke tendenser, som er essentielle for det videre arbejde med malgruppen
og med forebyggelsen af overgreb mod bgrn. Tendenserne er her samlet i fem indsigter, som
denne analyse gar i dybden med. Det er ogsa dem, der danner fundament for de anbefalinger,
som bliver oplistet til slut i arsrapporten.

De fem indsigter

1. Barn og unge rekker selv ud efter hjelp — serligt drenge
2.Brugerne af TalMedOs har det ofte meget svert

3.Mange bgrn og unge er bekymrede over deres brug af porno

4.Drenge og unge mand, der ser overgrebsmateriale med bgrn,
er skamfulde og bekymrede, men kan hjzlpes

5. Bern og unge med autisme og ADHD er en sarlig brugergruppe



Hvad henvender bgrn og unge sig om, nar de kontakter TalMedOs?
Ud af de 172 samtaler, TalMedOs har haft i 2025, har de fleste veeret om bekymrende
seksuelle tanker og adfaerd, hvilket ogsa var malet med radgivningen. Red Barnet definerer
seksuelle tanker og adfaerd som bekymrende, nar de er med til at belaste barnet eller den
unges trivsel og dagligdag, og nar de udggr en risiko for andre. Brug af ekstrem porno eller
ulovligt seksuelt overgrebsmateriale med bgrn vurderes eksempelvis som bekymrende,
uanset om barnet eller den unge selv trives eller gj.

Radgivningen har desuden faet henvendelser fra eller om bgrn og unge, som har veeret udsat
for seksuelle overgreb. Der har vaeret spgrgsmal om underretninger, lovgivning og behandlings-
muligheder. Barn og unge, som er bekymrede og faler sig skamfulde pa baggrund af normal
seksuel udvikling og adfeerd, har ogsa brugt radgivningen. En stor del af de henvendelser
har drejet sig om ikke-bekymrende brug af porno eller onani. (Kategorien Andet i figur 1.)

Figur 1

Henvendelsesarsager i TalMedOs, mulighed for flere arsager per samtale (n=172)
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Andet

Kilde: TalMedQOs 2025. Note: Der har i alt veeret 110 samtaler om bekymrende seksuelle tanker og
bekymrende seksuel adfzerd, heraf har 15 samtaler handlet om bdde tanker og adfaerd.

afpresning eller upassende kontakt med mindrearige)

110 samtaler om bekymrende seksuelle tanker og adfaerd

Barn og unges bekymringer har daekket over meget forskelligt og ofte flere ting pa samme
tid. Brug af porno og seksuelt overgrebsmateriale (nggenbilleder og -videoer af bgrn) gar
ofte igen i radgivningen. | gennemgangen af disse samtaler viser der sig en raekke mgnstre.
De bliver udfoldet under indsigt tre og fire.

Figur 2

Hvilke bekymrende seksuelle tanker eller adfeerd har samtalen handlet om, mulig-
heder for flere per samtale (n=110)
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Kilde: TalMedOs 2025.



Bekymring om seksuel tiltraekning til barn

En del samtaler har handlet om, at brugeren har seksuelle tanker om bgrn. For nogle barn og
unge er det patraengende, tvangspraegede tanker, for eksempel om at veere paedofil. Disse
unge er ikke i udgangspunktet seksuelt tiltrukket af b@rn, men de lider af tvivl og nervgsitet
for, om de faktisk er det. | de tilfaelde henviser TalMedOs for eksempel til behandling for
tvangstanker. Andre oplever tanker eller fantasier om mindre barn, som de er bevidste om
ophidser dem seksuelt. Uagtet om tankerne har tvangspraeg eller ophidser den unge seksuelt,
viser den kvalitative analyse, at det er lidelsesfuldt at have dem.

TalMedOs bliver ogsa kontaktet om andre seksuelle tanker eller former for adfeerd hos
bgrn og unge, der falder uden for de kategorier, der registreres i radgivningen. Ofte drejer
det sig om spgrgsmal om specifikke fetisher, altsa seksuel ophidselse ved mere usaedvanlige
objekter eller situationer.

TalMedO:s tilpasser sig den enkelte

Netop fordi der kan ligge sa meget forskelligt bag brugernes bekymrende seksuelle tanker
eller adfzerd, er radgiverne i TalMedOs altid opmeaerksomme pa at tilpasse sig det enkelte
barn eller den enkelte unge: Hvor laenge har de haft det sadan? | hvilke situationer opstar
tankerne og adfaerden? Hvordan er trivslen i det hele taget? P4 den made kan radgivningen
tilpasse sig behovet hos den enkelte bruger.

De fem indsigter fra TalMedOs er dels baseret pa en kvantitativ analyse af data fra
de 172 radgivningssamtaler, der har veeret i 2025. Dels pa en kvalitativ analyse af
87 radgivningssamtaler der har omhandlet bekymrende seksuelle tanker og/eller
adfeerd hos et barn eller en ung.

Den kvalitative analyse er gennemfart i november 2025, altsa inden arets udgang,
men er baseret pa et stort udsnit af arets samtaler. | den kvalitative analyse er der
taget udgangspunkt i de interne beskrivelser, som radgiverne altid udarbejder efter
en samtale, og i anonymiserede chats og e-mails, nar de har veeret til radighed.

| gennemgangen af de fem indsigter indgar en raekke eksempler fra radgivningen
for at illustrere de forskellige typer af henvendelser, radgivningen har faet. For at
beskytte anonymiteten pa brugerne af TalMedOs er eksemplerne ikke specifikke,
enkeltstdende henvendelser. De bygger pa flere henvendelser om de samme tema-
tikker, situationer og bekymringer.



b indsigter fra
TalMedOs i 2025

Born og unge rekker selv ud efter
hjzlp - serligt drenge

For mange bgrn og unge er samtalen med radgiveren i TalMedOs fgrste gang, de fortaeller
nogen om deres tanker. Radgivningstilbuddet har altsa betydet, at flere bgrn og unge med
seksuelt bekymrende tanker og/eller adfeerd har faet et sted, hvor de kan tale med nogen
om deres bekymringer og fa hjeelp til at komme videre.

Ud af de 110 radgivningssamtaler, TalMedOs har haft om bekymrende seksuelle tanker og
adfaerd, er det oftest barnet eller den unge selv, der har taget kontakt (57 procent). 24 af
samtalerne (22 procent) var med foraeldre eller andre pargrende om bekymrende seksuelle
tanker eller adfaerd hos egne eller andres barn. Radgivningen er ogsa blevet brugt af voksne,
der aldersmaessigt er uden for malgruppen, men som alligevel har fundet TalMedOs relevant
og har set radgivningen som en ve; til hjeelp.

Figur 3

Hvem har taget kontakt til TalMedOs i samtaler om bekymrende seksuelle tanker
og/eller adfaerd (n=110)

Barn/ung under 18 ar (selv) 320/0
Ung 18-24 ar (selv) 250/0
Person 25+ ar (selv) 160/0
Forzaldre/pargrende 220/0

Fagperson/anden voksen 50/0

Kilde: TalMedQOs 2025.



Der er flest drenge og mand, der kontakter TalMedOs

Det er oftest drenge og unge meend, der kontakter radgivningen med deres seksuelt bekym-
rende tanker og adfaerd (81 procent). Knap hver femte samtale er med piger og unge kvinder,
der har brug for at tale med nogen om deres seksualitet og forbrug af porno (19 procent).

Figur 4

Barnets/den unges kan i samtaler om bekymrende seksuelle tanker og adfaerd (n=109)

819

DRENG/MAND PIGER

Kilde: TalMedOs 2025. Note: Der er en enkelt samtale, hvor kennet pd den, som samtalen drejede sig om,
ikke kendes/ikke passer ind i ovenstdende kategorier. Denne samtale er udeladt i opgarelsen.

10

Aldersfordeling i henvendelserne
Over halvdelen af samtalerne i TalMedOs har veeret med eller om bagrn og unge under 18 ar
(55 procent). Hver fjerde samtale har veeret med eller om et barn under 15 ar.

Figur 5

Barnets/den unges alder i samtaler om bekymrende seksuelle tanker og adfeerd (n=107)

28%
I 17%

UNDER 10AR 10-12 AR 13-14 AR 15-17AR  18-24AR OVER24 AR

Kilde: TalMedOs 2025. Note: Der er tre samtaler, hvor alder pd barnet eller den unge, som samtalen drejede
sig om, ikke kendes. Disse samtaler er udeladt i opgarelsen.
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Dreng pa 17 ar kontakter TalMedOs

Han siger, at han har seksuelle tanker om mindredrige.
Han oplever at blive seksuelt opstemt af at teenke pad
sex med 8-10-drige barn. Han har haft tankerne i et
par dr, og han ved ikke, hvor de kommer fra. Drengen er
opgivende og frygter, at han ikke kan leve med tankerne.
Han har pravet at have sex med piger pd sin egen alder,
men det siger ham ikke noget. Han vil gerne have hjaelp

til at komme af med tankerne.
Baseret pa samtaler i radgivningen

Brugerne af TalMedOs har det ofte meget svaert

Det er felles for de barn og unge, der henvender sig til TalMedOs om deres bekymrende
tanker eller adfaerd, at de har det sveert generelt. Deres hverdag er tynget af tvivl, mindrevaerd
og udpreaeget skam. En skam, de ikke kan slippe af med, og som pavirker deres trivsel. Det gar
tydeligt igen bade i de henvendelser, der kommer fra barn og unge selv, og nar pargrende
raekker ud efter hjeelp.

Flere beskriver, at de har det sa skidt med sig selv, at de har sveert ved at overskue livet.
Enkelte beskriver tanker om selvmord eller selvskade. Mistrivslen er ogsa fremtreedende
blandt bgrn og unge, der alene er tynget af deres tanker og ikke har udvist en bekymrende
seksuel adfeerd. De beskriver, at de gar alene med tankerne, fordi de oplever dem som for-
budte og forkerte.

Dreng pa 15 ar kontakter TalMedOs

Han siger, at han har onaneret pa et yngre familiemedlems vaerelse.
Familiemedlemmet var der ikke imens. Han ved ikke, hvorfor han gjorde
det, og han kan ikke lade vaere med at taenke pd det. Han ved godit,
at det er forkert, og han har ddrlig samvittighed. Han er bange for, at
hans familie kan have opdaget det, 0og 0gsd om han kunne komme til at
gore det igen. Han faler sig meget alene. Han vil gerne hare rddgiverens
bud pd, hvorfor han kan have gjort det, og hvad han skal stille op nu.

Baseret pa samtaler i radgivningen

Nar pargrende raekker ud til radgivningen, er det nogle gange fordi, et barn eller en ung er
brudt sammen og har indviet dem i deres tanker og/eller adfzerd. Det kan ogsa skyldes, at
barnet eller den unge har udvist sa udbredt mistrivsel, at de har fglt sig ngdsaget til at forsgge
at finde ud af, hvad der 13 bag.
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Porno dulmer og skaber midlertidig ro

Endel barn og unge beskriver, at deres bekymrende seksuelle tanker eller adfaerd er opstaet
i forbindelse med, at de har oplevet andre sveere ting i deres liv. Det kan veere skoleskift eller
arbejdslgshed, som har gjort, at de har fglt sig ensomme. Eller det kan vaere sygdom i familien,
som har givet dem en fglelse af magteslgshed. Den seksuelt bekymrende adfeerd bliver en
metode til at dulme svaere falelser. Det geelder szerligt for de barn og unge, som sgger hjeelp
for overdrevet pornobrug eller brug af seksuelt overgrebsmateriale med bgrn. At se porno
udlgser dopamin i hjernens "belgnningssystem”, hvilket giver en behagelig fornemmelse af
ro i kroppen og far én til at glemme svaere falelser for en stund. En ro, der dog for mange
hurtigt bliver aflgst af endnu mere skam og nedtrykthed.

Anonymitet er en forudsaetning for at sgge hjaelp
| gennemgangen af de 172 samtaler er det blevet tydeligt, at brugernes anonymitet er afgg-
rende for, at de kontakter radgivningen.

For det farste er det vigtigt for, at de overhovedet vil dele tanker og bekymringer. For det
andet er der bekymring for, hvilke konsekvenser det kan have, at der i registre eller journaler
findes oplysninger om, at de har modtaget hjaelp eller behandling for deres seksuelle adfeerd
eller tanker.

En anden mere implicit indikation pa gnsket om anonymitet er brugernes valg af kaldenavn.
Pa chat og mail kan brugeren selv vaelge et kaldenavn. Flere veelger navne, der indikerer et
gnske om diskretion eller anonymitet. Det kan veere navne i stil med "Anonym”, "Diskret”
eller "Ukendt”. Mange veelger blot ét enkelt bogstav som kaldenavn, hvilket ogsa tolkes som
et gnske om ikke at oplyse sit rigtige navn.

Anonymitet har vaeret en hjgrnesten i udviklingen af radgivningen. Det er et vigtigt budskab
pa radgivningens hjemmeside og i annoncer for radgivningen. TalMedOs formoder derfor,
at de fleste brugere pa forhand ved, at radgivningen er anonym og maske ligefrem har valgt
radgivningen pa denne baggrund, uden at det ngdvendigvis bliver italesat i samtalerne.

Nogle barn og unge har brug for flere samtaler

Netop fordi de bgrn og unge, der henvender sig, har det sveert, kan de have brug for mere
end en enkelt samtale over telefon, chat eller mail. TalMedOs har i 2025 haft 11 radgivninger,
hvor de har vaeret i kontakt med den samme ad flere omgange eller med pargrende.

Anonymiteten bevares i den slags forlgb ved, at der tildelses et sagsnummer. Barnet eller
den unge kan bruge sagsnummeret, hvis der er brug for en samtale mere, eller hvis de har
behov for at treekke sig i en samtale og vende tilbage senere.

Radgivningen kan kun identificere forlgb, nar barnet eller den unge selv har gjort opmaerk-
som p4, at de har kontaktet radgivningen far. Der kan altsa veere flere, der har gjort brug af
TalMedOs flere gange, end der er konkret kendskab til.

Behandlingsmuligheder - og barriererne for at bruge dem

Nar TalMedOs radgiver de bgrn og unge, der har det sveerest, anbefaler de dem at sgge
udredning og behandling eller at fa hjaelp fra en voksen til det. Der er dog en raekke barrierer,
der kan spaende ben for, at det faktisk sker.

Radgiverne taler ofte med brugerne om Fgnix, det offentlige udrednings- og behandlings-
tilbud for bgrn og unge under 18 ar med bekymrende eller skadelig seksuel adfzerd. Fanix-
enhederne ligger rundt i hele landet i tilknytning til de regionale b@rnehuse. Et forlgb i Fanix
kraever imidlertid, at barnets kommune er involveret i sagen og vil henvise (og betale for)
barnet eller den unge. Derfor kan radgiverne ikke garantere, at barnet eller den unge kan fa
hjaelp der. For unge over 18 ar findes der behandling pa sexologiske hospitalsenheder, men
den kan ikke fas anonymt, hvilket ggr nogle unge skeptiske over for at modtage behandling
i det regi. TalMedOs henviser ogsa til private psykologer med specialisering i feltet, men her
kan de unges gkonomi udggre en barriere.

Der er altsa en gruppe af barn og unge i radgivningen, som pga. ovenstaende vilkar risikerer
ikke at fa den behandling, de har brug for.
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Mange bern og unge er hekymrede for deres
brug af porno

Ud af de 110 samtaler om bekymrende seksuelle tanker eller adfeerd, handlede 41 af dem om
barnets eller den unges brug af porno. Ofte kontakter de TalMedOs, fordi de er bekymrede
eller kede af deres brug af porno.

Sammen med barnet eller den unge undersgger TalMedOs-radgiveren, hvor meget porno
de ser, hvilken funktion porno har i deres liv, og hvordan det pavirker dem. Kriterierne for
et bekymrende brug er, nar det er sd omfattende, at det gar ud over barnet eller den unges
trivsel og dagligdag. Eller nar de bruger porno til at dulme svzere fglelser relateret til seerligt
belastende livssituationer. At se ekstremt eller ulovligt materiale vil altid veere bekymrende.
Hos de barn og unge hvis brug af lovlig porno er bekymrende, gar det igen, at de blev eks-
poneret for porno i en tidlig alder. Nogle forteeller, at de begyndte at se porno som 11-arige,
enkelte endnu yngre. At forbruget er eskaleret i forbindelse med svaere livsomvaeltninger, og
at de oplever at have nem adgang til selv ekstremt og voldeligt materiale som sex med dyr,
voldtaegt og incestugse forhold. Desuden har 10 af de 41 samtaler om porno ogsa handlet
om brug af overgrebsmateriale med bgrn, hvilket udfoldes i indsigt 4.

Barnene, der henvender sig om porno, er relativt unge

De samtaler i TalMedOs, der handlede om bekymrende pornobrug, var hovedsageligt med
barn og unge, der selv har kontaktet radgivningen (78 procent). Hver fjerde samtale var med
eller om et barn under 15 ar og altsa barn og unge, der endnu er i begyndelsen af deres pu-
bertet. TalMedOs ser, at helt unge bagrn oplever at have et problematisk forhold til porno. De
yngste, radgiverne har talt med, har veeret imellem 11 og 13 ar. Flere af de unge, som er over
15 ar, nar de kontakter TalMedOs, forteeller samtidig, at de begyndte at se porno meget tidligt.

Fire ud af fem samtaler om porno var med eller om drenge eller unge maend.
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Figur 6

Barnets/den unges alder i samtaler om bekymrende pornoforbrug (n=40)

UNDER 15 AR 15-17 AR 18-24 AR 25 AR OG DEROVER

Kilde: TalMedOs 2025. Note: Der er en samtale, hvor alderen pd barnet eller den unge, som samtalen drejede
sig om, ikke kendes. Denne samtale er udeladt i opgarelsen.

Porno bliver brugt til at regulere fglelser, men kan hurtigt gribe om sig
Der viser sig en reekke magnstre i den kvalitative analyse af samtalerne med bgrn og unge
om deres bekymrende brug af porno. Mange af dem oplever at veere blevet afhaengige af at
se porno, og de beskriver selv, at de har mistet kontrollen. De kan ikke leengere styre deres
brug, og ofte sparger de helt konkret om hjzelp til at stoppe med at se porno. Flere beskriver,
at de dagligt eller mange gange om ugen ser porno, og at de bruger porno til at slappe af og
finde ro. Nogle beskriver, hvordan deres greenser gradvist er blevet rykket - bade i forhold til
maengden og typen af porno. De er bekymrede over, at deres praeferencer har eendret sig, sa
de nu foretraekker ekstremt indhold, og at almindelig porno ikke lzengere fales tilstraekkeligt.

Et andet feellestraek er, at flere beskriver, hvordan deres brug af porno er eskaleret, fordi de
pa grund af livsbegivenheder har fglt sig ekstra pressede, stressede eller ensomme. De har
til en start oplevet at finde ro i brugen af porno, men i takt med at de har mistet kontrollen,
beskriver de, at brugen af porno er med til at forstaerke deres falelse af nedtrykthed og
ensomhed, og at det gar ud over deres dagligdag.

Et tredje opmaerksomhedspunkt er, at flere af de unge ogsa har et generelt hgjt mobil- og
skaermforbrug. Flere bgrn og unge forteeller, at de pa alment kendte sociale medier sdsom
X, TikTok og Snapchat har opsggt eller er faldet over de ekstreme former for porno, som de
er begyndt at se. Enkelte beskriver, at de igennem disse medier er stadt pa seksuelt over-
grebsmateriale med bgrn og pa den made har faet gjnene op for det. Nogle barn og unge
har set et meget bredt udsnit af pornogenrer og er blevet forvirrede over, hvad de egentlig
finder seksuelt ophidsende.

Pige 14 ar kontakkter TalMedOs

Hun siger,at hun faler sig afhaengig af at se porno. Hun oplever, at
pornoen hjaelper hende med at slappe af og glemme alle de andre
sveere ting, hun keemper med. Hun ser nogle gange meget voldsom
porno, og ndr hun gor det, fdar hun det ddrligt med sig selv. Pigen ved
ikke hvordan, men hun vil gerne stoppe med at se porno.

Baseret pa samtaler i radgivningen
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Hjzelp til at fa kontrol over egen brug af porno

Nar barn og unge kontakter TalMedOs for at fa hjaelp til at stoppe deres brug af porno, mgder
radgiverne dem med anerkendelse af, at de har sggt hjalp og med at give dem en tro p3, at
de kan fa kontrollen igen. Igennem samtalen hjzelper de barnet eller den unge til at fa blik
for, hvornar de oplever at kunne styre deres pornobrug, og hvornar de synes, det er sveert.
Med udgangspunkt i barnets eller den unges konkrete situation hjeelper radgiverne dem: til
at lave en plan med realistiske mal for, hvordan de kan nedsaette deres brug. Ligeledes hjael-
per radgiveren barnet eller den unge med at forsta betydningen af at passe pa sig selv og fa
ordentlig s@vn, kost og motion, og at eksempelvis motion kan veere en distraktionshandling,
hvis lysten til at se porno bliver for stor.

Radgiverne giver ogsa ofte rad om skaermbrug sammen med de funktioner og blokerings-
muligheder, man kan bruge for at begraense sin adgang til specifikke platforme.

Drenge og unge mand, der ser overgrebs-
materiale med bern, er skamfulde og bekymrede,
men kan hjzlpes

TalMedOs har haft 25 radgivningssamtaler med eller om drenge og unge maend, som har set
eller ser overgrebsmateriale med bgrn. Det er billeder eller videoer, hvor personer under 18
ar er nggne eller indgar i seksuelle situationer.

De unge, der ser overgrebsmateriale, kontakter TalMedOs, fordi det er blevet for tung en
byrde at baere alene. De unge er som regel skamfulde og holder adfaerden hemmelig for an-
dre. Nogle har sveert ved at forsta, hvordan de er endt der, og de fgler sig fremmedgjorte af
deres egen adfeerd og spgrger radgiveren: Er jeg et monster? Er jeg paedofil? Er jeg ulaekker?
| forleengelse heraf har nogen brug for at tale om, hvad adfzaerden siger om dem, og om ikke
mindst deres bekymring for, hvordan de vil kunne opfattes af andre.

Nar det er pargrende til unge, som ser eller har set overgrebsmateriale, der kontakter os,
fylder sorg, bekymring og vrede hos den pargrende. Den pargrende vil typisk have brug for
rad om, hvordan de stgtter den unge i ikke at se materialet, men ogsa en samtale om, hvordan
de og familien er pavirket faglelsesmaessigt.

Overgrebsmateriale er ulovligt
Det er ulovligt at se, sage efter og besidde overgrebsmateriale med bgrn. Undtagelsen
i straffeloven er, hvis to personer mellem 15 og 17 ar med samtykke deler nggenbilleder og
-videoer med hinanden (kaldet kaerestereglen). | TalMedOs vurderes det som
brug af overgrebsmateriale, hvis en person ser eller sgger efter materiale med
prae- eller startpubertaere barn, og der er minimum tre til fire ars aldersforskel
pa dem selv og bgrnene i materialet.

»
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Nar TalMedOs bliver kontaktet af et barn eller en ung, der ser overgrebsmateriale, oplyser
radgiveren altid om lovgivningen pa omradet og hjzelper barnet eller den unge med konkrete
redskaber til at stoppe med at se materialet.

Et hgjt forbrug af porno er ofte startskuddet til,

at unge ser overgrebsmateriale med bgrn

For en betydelig del af de primaert unge, der har set pa overgrebsmateriale, er det begyndt
med et hgijt forbrug af lovlig porno. De mzaerker efterhanden en dalende tilfredsstillelse ved
at se porno og oplever en form for tilvaenning. For at opna et nyt kick begynder de at sgge
efter overgrebsmateriale med bgrn.

Spaendingen ligger i at sgge efter noget ekstremt. Ofte ligger der ikke en reel seksuel tiltraek-
ning til barn bag deres sggning. Nogle af dem ser samtidig ogsa andet ekstremt indhold, for
eksempel fysisk voldeligt indhold. TalMedOs vurderer, at disse unge far spaending ud af at
ops@ge voldsomt materiale, og at det kan vaere tilfeeldigt, hvad den unge ender med at se pa.

Risikoen er imidlertid, at brugen af materialet kan pavirke den unges seksualitet, og at en
seksuel tiltreekning til bgrn gradvist kan udvikles.

En mindre gruppe bgrn og unge er tilfeeldigt stgdt pa overgrebsmateriale pa abne sociale
medier som X, TikTok og Snapchat, og de er nu bange for, om de vil blive opdaget og straffet.
De vil gerne tale om deres bekymring for konsekvenserne.

Nogle er seksuelt tiltrukket af barn,

andre er afhaengige af adrenalinkicket

TalMedOs har haft samtaler med unge, der har ops@gt overgrebsmaterialet, fordi de oplever
sig seksuelt tiltrukket af bgrn. For dem er spaendingen ved at ops@ge materialet drevet af en
seksuel ophidselse af praepubertaere kroppe. Det at se noget ulovligt eller ekstremt kan ogsa
for dem opleves som yderligere pirrende. Men en starre del kontakter TalMedOs, fordi de
oplever sig afhaengige af det adrenalinkick, de far ved at se overgrebsmateriale. Trods egne
forsgg pa at stoppe er det ikke lykkedes for dem. De unge ved godt, at de har set ulovligt
materiale, og at det er forkert at se.

Det at se overgrebsmateriale kan veere en made at distrahere sig selv fra sveere fglelser.
Samtalerne med denne gruppe minder om samtalerne med de unge med problematisk brug
af porno: En del unge bruger materialet til at distrahere sig fra nedtrykthed, tristhed, kedsom-
hed eller reelle depressive tilstande. At se materialet giver et kick, som far dem til at glemme
de sveere fglelser. De har oplevelsen af at "falde i” og gnsker derfor konkrete redskaber til
at stoppe med at se materialet. Enkelte har spurgt om hvilke behandlingsmuligheder, der
findes i Danmark.

Redskaber til at stoppe med at se overgrebsmateriale

Nar TalMedOs kommer i kontakt med et barn eller en ung, der ser overgrebsmateriale,
begynder radgivningen ofte med at identificere deres triggers: Hvad plejer at udlgse lysten
til at s@ge efter materialet? Hvornar pa dagen er det typisk? Hvilken sindstilstand plejer de
at veere i, nar lysten opstar? Og sammen med den unge taler radgiverne om, hvilke af de
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forskellige triggers de meningsfuldt vil kunne fjerne eller forsgge at undga for at nedsaette
lysten. Ogsa her taler radgiverne med den unge om at blokere egen adgang til diverse fora,
sa de ikke bliver fristet. De spgrger de unge om, hvad de kan gare for at distrahere sig selv,
og hvilke lovlige seksuelle handlinger de vil kunne szette i stedet for.

Radgiverne undersgger desuden, hvilken funktion det har at se overgrebsmateriale for den
unge, og kigger pa hvilke behov adfaerden er udtryk for. Meget ofte taler radgiverne med den
unge om deres trivsel og om sammenhaengen med, at de ser overgrebsmateriale.

TalMedOs hgrer fra enkelte, at de er lykkedes med at

se mindre overgrebsmateriale

Radgiverne taler som regel kun med bgrnene, de unge eller deres pargrende én gang, og
derfor ved de sjeldent, om det er lykkedes at hjeelpe dem til at fa stoppet eller reduceret
brugen af overgrebsmateriale. Der er dog fa af dem, som ser overgrebsmateriale (eller deres
pargrende), som er vendt tilbage til radgivningen for endnu en samtale. De har fortalt, at de er
lykkedes med at reducere brugen af overgrebsmateriale. De vil ofte gerne tale om, hvordan
de har det nu eller have statte til at fastholde udviklingen.

Pa den made er det blevet tydeligt for TalMedOs, at radgivningen virker. Det er en konstant

malsaetning for radgivningen at indhente viden fra brugerne om radgivningens effekt for
kontinuerligt at kunne styrke forebyggelsen af seksuelle overgreb mod bgrn.

v

Bern og unge med autisme og ADHD er en szrlig
brugergruppe

| Izbet af TalMedOs’ fgrste ar har radgivningen vist sig relevant for en specifik gruppe af
brugere, nemlig bgrn og unge med autisme og ADHD. TalMedOs sparger ikke systematisk
ind til eventuelle diagnoser, men den kvalitative analyse viser, at b@rn og unge med autisme
og ADHD er en seerlig malgruppe, og at de og de voksne omkring dem har nogle seerlige
radgivningsbehov. Radgiverne er saerligt optaget af barnene eller de unges funktionsniveau,
og pa hvilke mader de er sarbare i forhold til at udvikle bestemte typer af seksuel adfeerd.

Samtaler om og med bgrn og unge med autisme og ADHD

17 af de samtaler, der indgar i den kvalitative analyse, er om eller med bgrn og unge, som er
diagnosticeret med autisme eller ADHD eller begge dele. TalMedOs har derudover haft et
mindre antal samtaler, hvor der ikke direkte er blevet refereret til en autisme- eller ADHD-
diagnose, men hvor der i barnet eller den unges beskrivelse er karakteristika knyttet til disse
diagnoser. | de tilfeelde har radgiveren veeret seerligt opmaerksom pa netop det i radgivningen.

Oftest er det voksne omkring barnet eller den unge, der kontakter TalMedOs, men radgiv-
ningen oplever ogsa at blive kontaktet direkte af barn og unge med diagnoserne. Henven-
delserne handler blandt andet om seksuelle tanker om bgrn, brug af overgrebsmateriale og
bekymrende adfaerd pa nettet.

Radgiverne ser sarligt hos barn og unge med autisme, at deres seksuelle adfzaerd er blevet
rigid. For eksempel at de har en stor interesse for meget specifikke former for graenseover-
skridende porno, som er det eneste, de teender pa. De har ofte sveert ved at finde alternativer
pa egen hand.
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Hjzelp til pargrende

Nar de pargrende til barn og unge med autisme eller ADHD kontakter radgivningen, er det
ofte med konkrete spagrgsmal om deres barns seksuelle udvikling og betydningen af deres
diagnose i denne sammenhaeng. De giver udtryk for at vaere uforberedte pa denne del af
deres barns udvikling, og de ved ikke, hvem de ellers skal kontakte. Det bliver taget godt
imod, at de bliver mgdt af professionelle radgivere, der bade har diagnoseindsigt og viden om
seksualitet. Det bliver ogsa veerdsat, at radgiverne kan fortzelle om behandlingsmuligheder.

Et andet behov, der gar igen blandt de pargrende til barn eller unge med ADHD og autisme,
er behovet for at have et sted, hvor de kan tale med nogen om noget, der opleves som me-
get tabubelagt. De pargrende oplever at sta pa sidelinjen og veere vidne til, at deres barn
mistrives, og samtidig ved de ikke, hvad de skal gare. De oplever ikke, at de kan sgge hjzelp,
hvor de ellers plejer at fa den.

Radgivningsfaglige betragtninger om malgruppen

Nar radgiverne taler med pargrende til eller bgrn og unge med ADHD og autisme, er de me-
get opmaerksomme pa, hvornar en bestemt adfeerd kan have med almindelig pubertets- og
seksualitetsudvikling at gare, og hvornar adfaerden kan haenge sammen med de udfordringer,
som deres diagnose er udtryk for.

Radgiverne har erfaret, at en del af bgrnene eller de unge med autisme har brug for meget
specifikke forslag eller anvisninger til, hvad de kan eller bar gare. De far ikke ngdvendigvis
selv idéer til nye handlemuligheder. Hvis de har sveert ved at mentalisere, er det at saette sig
i andre menneskers sted - for eksempel de bgrn og unge, som de udsaetter for en kraenkelse
- ikke ngdvendigvis det, som far dem til at stoppe med en bestemt adfzerd. Er barnet eller
den unge meget konkret taeenkende, er radgiverne optaget af at justere sprogbrug og undga
metaforer for at undga misforstaelser.

Med barn og unge, som oplyser, at de har ADHD, er radgiverne optaget af, hvordan deres
diagnose kommer til udtryk i deres hverdag. Radgiverne ser nogle gange, at denne gruppe er
seerligt speendingssggende. Radgiverne forklarer, hvordan det at vaere meget impulsstyret og
have brug for spaending kan gare, at man er i stgrre risiko for at udvikle bekymrende seksuel
adfeerd. For eksempel at fa et stort forbrug af porno eller af ekstreme former for porno.

| samtalerne er radgiverne desuden optaget af, om barnet eller den unge far szerlig stotte
eller behandling (og om de har behov for det) og undersgger derfor altid dette med barnet
eller den unge og de pargrende. Selv om nogle gar i behandling eller i specialtilbud, er det
ikke en selvfglge, at de far eller har faet szerlig seksualvejledning. Den kvalitative analyse
viser, at det er sjaeldent, at de taler med jeevnaldrende om kan, krop og seksualitet, og nogle
foreeldre giver udtryk for, at bedre seksualvejledning vil kunne have nedsat risikoen for, at
deres barn udviklede den bekymrende seksuelle adfaerd.
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Red Barnet
anbefaler

Med udgangspunkt i de fem indsigter, der netop er blevet gennemgaet, har Red Barnet en
raekke anbefalinger til, hvordan vi som samfund kan styrke det videre arbejde med at fore-
bygge og forhindre overgreb mod barn.

TalMedOs bgar gares til et permanent tilbud finansieret af statslige midler
Vi er som samfund for darlige til at forebygge og opspore seksuelle overgreb mod barn.
Det fremgar blandt andet af det udfordringsbillede, som Det strategiske netveerk om vold og
seksuelle overgreb udgav i 2025'. Hyvis vi kan forebygge flere seksuelle overgreb pa bgrn, vil
det skane bgrnene og deres familier for en masse lidelse, der ofte traekker spor langt ind i
voksenlivet. For vi ved, at det at have vaeret udsat for seksuelle overgreb farer til gget risiko
for en lang raekke belastninger, herunder psykisk sygdom, alkohol- og stofmisbrug, fysisk
sygdom og manglende tilknytning til arbejdsmarkedet. Ogsa samfundsgkonomisk er der
meget at spare ved at taenke i forebyggelse.

Det strategiske netvaerk om vold og seksuelle overgreb peger yderligere pa, at et underprioriteret
fokusomrade netop er indsatser rettet mod udgvere eller potentielle udgvere af seksuelle
overgreb. | Danmark er sikkerhedsnettet pad omradet fortsat fyldt med store huller, seerligt
i den tidlige forebyggende indsats til b@rn og unge. For bgrn og unge star desvaerre selv for
et ud af tre af de registrerede seksuelle overgreb mod andre bgrn og unge.

Resultaterne fra det farste ar med TalMedOs taler deres tydelige sprog. Barn og unge med
bekymrende seksuelle tanker og adfaerd har behov for et sted, hvor de kan sgge hjalp
anonymt. Og gennem radgivningen bidrager TalMedOs samtidig til at forebygge overgreb.
Det er en samfundsopgave at beskytte barn og unge mod overgreb, og derfor mener Red
Barnet, at TalMedOs fortsat bgr finansieres af permanente statslige midler. Den nuvaerende
finansiering er midlertidig og raekker kun til udgangen af 20262.

Lwww.sbst.dk/Media/638725219548859254/Udfordringsbilledet%20vedr%c3%b8rende%20vold%200g%20seksuelle%200ver-
greb%20mod%20b%c3%b8rn.pdf

TalMedOs er finansieret af midler fra senfglgeudmentningen som en del af SSA-reserven for 2024-2027
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Online radgivningsforlgb til unge, som er i risiko for at bega seksuelle
overgreb pa barn eller ser pa seksuelt overgrebsmateriale

Med en gget finansiering vil vi i TalMedOs kunne tilbyde manualbaserede online radgivnings-
forlab til udvalgte brugere i et omfang af cirka 25 forlgb arligt. At forlgbene er manualbase-
rede betyder, at de falger en fast struktur med et antal sessioner, der hver har et bestemt
tema. Manualen udvikles pa baggrund af erfaringer med virksomme radgivningsmetoder
til malgruppen og giver derfor et bedre grundlag for brugerens bedring. Vi er blandt andet
inspireret af et tilsvarende tilbud i radgivningen Shore i England, som arbejder med samme
malgruppe som TalMedOs. De har haft stor succes med deres online radgivningsforlab, som
engelsk politi for eksempel henviser unge til. Der er et stort potentiale for at udvide paletten af
hjeelpemuligheder i den tidlige opsporing af unge, der er irisiko for at blive seksualkriminelle.

Efter et ar med TalMedOs star det klart, at unge med seksuelle tanker om bgrn, eller unge
der har set overgrebsmateriale, kontakter os, fordi de frygter konsekvenserne ved at tale om
deres udfordringer andre steder. Der er mange barrierer for at sgge hjeelp, og hele emnet er
behaeftet med en hgj grad af skam og stigmatisering. Manglende mulighed for anonymitet
i de etablerede behandlingstilbud er en barriere for at ops@ge hjzelp for nogle af de unge, vi
er i kontakt med. Deres tanker og adfeerd er ofte meget lidelsesfulde for dem, og derfor er
det vores indtryk, at de ville have gavn af at indgd i et formaliseret, leengerevarende radgiv-
ningsforlgb. Et forlgb vil give mulighed for at komme i dybden med brugerens problemstil-
ling og give TalMedOs et bedre grundlag for at @ge de unges trivsel og samtidig skabe bedre
forudsaetninger for forebyggelsen af seksuelle overgreb.

Ret til udredning og behandling til barn med seksuelt bekymrende adfaerd
Red Barnet anbefaler at sidestille barn med seksuelt bekymrende tanker og adfaerd med
barn, der har vaeret udsat for vold og overgreb, sa denne gruppe af bgrn ogsa far ret til ud-
redning og behandling.

Det kan ske ved, at malgruppen omfattes af lovgivning tilsvarende Barnets Lov §§124-126,
som omfatter kommunernes forpligtelse til at drive og benytte Barnehusene - blot erstattet

med Fanix-enhederne. Indsatsen i forhold til bgrn og unge med seksuelt bekymrende adfaerd
har en vigtig forebyggende effekt. En rettidig og specialiseret indsats vil kunne forebygge,
at denne gruppe af barn og unge (igen) begar overgreb pa andre bgrn, og at de udvikler sig
til voksne, der begar overgreb pa barn.

Mere effektiv fjernelse af overgrebsmateriale med bgrn fra nettet
Nettet bugner af overgrebsmateriale med bgrn. Materialet deles igen og igen, og der gar for
lang tid fra materialet identificeres, til det er fjernet. Desuden giver kunstig intelligens nu
mulighed for med lynets hast at generere overgrebsmateriale.

Vi star foran et meget omfattende problem, som kraever lgsninger. Red Barnet anbefaler
udbredelse af mere effektive teknologiske veerktgjer til at opspore og fjerne overgrebsma-
teriale, hvilket er ngdvendigt for at komme problemet til livs. Der skal tilfgres ressourcer til
politiet og anonyme hotlines rundt om i verden, ligesom internationale fora som INHOPE,
International Sammenslutning af Hotlines, skal styrkes.

Bedre regulering af pornografi for bgrn og unge

Vier ngdt til at ggre op med den omfattende ufrivillige eksponering for pornografisk indhold.
Porno er gennemgaende emne for mange samtaler i TalMedOs. En vaesentlig del af brugerne
var meget unge, da de stgdte pa porno fgrste gang, og mange fortzeller om det som en ube-
hagelig og ugnsket oplevelse.

Det er bade forkert og urimeligt, at barn og unge sa nemt og sa ofte stader pa porno online.
Der bgr indfgres en egentlig alderskontrol i forhold til pornohjemmesider. Desuden bar
man arbejde med adfaerdsdesign, der bade forebygger ugnskede mader med pornografisk
materiale, for eksempel gennem filtre, blokeringer, advarsler og automatisk slgring af eks-
plicit indhold. Samtidig skal vi skabe en dben dialog blandt barn og unge om, at det ikke er
acceptabelt - ogi nogle tilfeelde direkte ulovligt - at dele seksuelt indhold uden samtykke,
ogsa selv om det “bare er for sjov”.
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Seksualvejledning til unge med autisme og ADHD
Red Barnet anbefaler, at der udarbejdes retningslinjer for at unge, med autisme, ADHD og
udviklingshandicap skal tilbydes malrettet seksualvejledning.

| TalMedOs er vi blevet opmaerksomme p3, at denne malgruppe kan vaere szerligt disponerede
for at udvikle bekymrende seksuel adfeerd, og at de har et behov for szerlig stgtte. Derfor
er denne gruppe af bgrn og unge desveerre i seerlig risiko for at komme til at kriminalisere
sig selv og skade andre.

Desvaerre far mange af dem ikke tilstraekkelig seksualvejledning. Det kan have graenseover-
skridelser og overgreb som konsekvens. Som samfund skylder vi dem seksualvejledning af
hgj kvalitet, sa de kan fa hjeelp til at forsta egen krop og egne samt andres graenser.

Indfgr anonym behandling for voksne med seksuel tiltraekning til barn
At ggre behandlingen anonym vil ggre den langt mere attraktiv for personer, der ikke har
begdet kriminalitet, og kan de facto forebygge seksuelle overgreb mod barn.

| Danmark er der gode behandlingsmuligheder for voksne med seksuel tiltraekning til bgrn i
det psykiatriske system. For fa ar siden blev muligheden for behandling uden henvisning fra
egen lzege indfart, hvilket er rigtigt positivt. Desveerre kan man ikke i det psykiatriske system
vaere anonym, som man for eksempel kan i tilsvarende behandlingstilbud i udlandet og pa
alkoholomradet i Danmark, og det betyder, at en del af malgruppen ikke opsgger behandling.
Det er et problem, da forskningen peget p3, at et darligt mentalt helbred kan veere enrisiko-
faktor i forhold til at bega seksuelle overgreb. Desuden ved vi, at de fleste farst modtager
behandling i det psykiatriske system, nar de allerede har begaet overgreb mod barn.
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TalMedOs
fortsatter
arhejdet 1 2026

Arsrapporten for TalMedOs for kalenderaret 2025 giver et indblik i det forste ar med Tal-
MedOs. Her star det tydeligt frem, at radgivningen har veeret en ny og tiltreengt, konkret
hjeelp til en gruppe af barn og unge, som ikke tidligere havde noget sted at henvende sig. Men
arbejdet er endnu fgrst lige begyndt.

Red Barnets ambition er, at TalMedOs i 2026 far talt med endnu flere barn og unge med be-
kymrende seksuelle tanker og adfaerd, sa de ikke skal gd med vaegten af deres byrder alene.
For det er her, det bliver farligt og kan udvikle sig til reelle overgreb mod bgrn og unge. Ved
fortsat at hjeelpe og vejlede barn og unge til at finde en anden vej i deres liv end den, der
potentielt skader bade dem selv og andre, kan TalMedOs langsomt og sikkert forebygge og
nedsaette antallet af overgreb mod barn.

Det kraever imidlertid, at finansieringen af TalMedOs styrkes og forlaenges, sa radgivningen
kan fortsaette sit arbejde efter udgangen af 2026. Det er Red Barnets store hab, at vi som
samfund fastholder og styrker vores hjzlp til de bgrn og unge, der lever med stigmata, en-
somhed og mistrivsel som falge af deres egne seksuelle tanker eller adfzerd, ligesom vi bgr
styrke hjzelpen til de bagrn og unge, der bliver udsat for vold og overgreb.

Forebyggelse af seksuelle overgreb mod bgrn kraever ofte et langt og sejt treek, og radgivnin-
gen kan ikke sta alene. Den skal bakkes op af en lang reekke andre vigtige tiltag for at lykkes,
som Red Barnet papeger i anbefalingerne i denne arsrapport.
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