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Prikkerunder, kapacitet og sengepladser i psykiatrien

FOA har i april og maj 2026 foretaget en undersggelse blandt Forbundets medlemmer, der er ansat i
psykiatrien. Undersggelsen omhandler bl.a. vilkar, kapacitet og kompetencer i psykiatrien. |
undersggelsen skelnes der mellem om respondenterne arbejder i behandlings-' eller socialpsykiatrien?.

| alt besvarede 1.524 medlemmer, svarende til 25 procent, hele spgrgeskemaet. Heraf angav 618
medlemmer, at de er ansat i behandlings-, distrikts- eller retspsykiatrien, mens de resterende 906
medlemmer angav, at de er ansat i socialpsykiatrien, bostatte, botilbud el.lign.

Hovedkonklusioner:

Fire ud af 10 ansatte i behandlingspsykiatrien oplever manedligt sakaldte “prikkerunder”
op til weekender. Heraf svarer 17 procent “Hver uge”, 9 procent “Hver anden uge”, og 15
procent "Hver maned"”.

Over halvdelen af de ansatte i socialpsykiatrien oplever flere gange om maneden at
modtage borgere, der er blevet udskrevet for tidligt fra behandlingspsykiatrien. Heraf
svarer 3 procent "Dagligt”, 8 procent "Ugentligt”, 19 procent "Flere gange om maneden”, og 23
procent "Manedligt”.

Manglende kapacitet i behandlingspsykiatrien til at sikre stagtte, omsorg og pleje. Fire ud
af ti (40 %) af de ansatte i behandlingspsykiatrien er uenige i, at der er kapacitet til at sikre
statte, omsorg og pleje, nar der er brug for det. Heraf svarer 11 procent "Meget uenig”, mens 29
procent svarer “Uenig”. Modsat svarer tre ud af 10, at de mener, at der er den rette kapacitet.

Mangel pa sengepladser i behandlingspsykiatrien. Hele tre ud af fire (76 %) af de ansatte i
behandlingspsykiatrien er uenige i udsagnet om, at der er nok sengepladser i
behandlingspsykiatrien til alle patienter med behov for indlaeggelse. Heraf svarer 44 procent
"Meget uenig”, mens 32 procent svarer "Uenig”. Blot samlet set 9 procent angiver, at de er enige
i udsagnet.

T Behandlings-, distrikts- eller retspsykiatrien.

2 Socialpsykiatrien, bostatte, botilbud el lign.
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Prikkerunder i behandlingspsykiatrien

Respondenter, der har angivet, at de arbejder i behandlings-, distrikts- eller retspsykiatrien er blevet
stillet falgende spargsmal: “Hvor ofte oplever du prikkerunder op til en weekend, hvor patienter

udskrives, selvom du ikke mener, at de er klar til det?”.

Til spgrgsmalet svarer samlet set fire ud af 10 (41 %), at der mindst én gang om méaneden er

prikkerunder op til en weekend. Heraf angiver 17 procent, at det sker hver uge, mens 9 procent svarer

"Hver anden uge” (9 %), og 15 procent "Hver maned". Dertil kommer 24 procent, som oplever, at det
sker "Sjeeldnere”, mens 15 procent angiver, at de aldrig oplever prikkerunder op til en weekend, hvor

patienter udskrives, selvom de ikke er klar til det.

Hele 20 procent svarede "Ved ikke/lkke relevant” til spgrgsmalet.

Figur 1. Hvor ofte oplever du prikkerunder op til en weekend,

hvor patienter udskrives, selvom du ikke mener, at de er klar til

det?
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Antal svar: 618.
Anm.: Spargsmadlet er kun stillet til respondenter, der har angivet, at de er ansat i
behandlings-, distrikts- eller retspsykiatrien.

17. juni 2026
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Socialpsykiatriens modtagelse af borgere udskrevet fra behandlingspsykiatrien

Respondenter, der har angivet, at de arbejder i socialpsykiatrien, er blevet spurgt om falgende: "Hvor
ofte oplever du, at du og dine kolleger modtager borgere, der er blevet udskrevet for tidligt fra
behandlingspsykiatrien, og som har det for ddrligt til at veere i socialpsykiatrien?".

Mere end halvdelen (53 %) angiver, at det sker manedligt eller oftere. Heraf svarer 3 procent “Dagligt”,
8 procent "Ugentligt”, mens 19 procent oplever, at det sker flere gange om maneden og 23 procent
svarer "Manedligt”. Dertil kommer 27 procent, der har svaret “Sjaeldnere”.

Modsat angiver blot 3 procent, at de aldrig oplever, at de og deres kolleger modtager borgere, der er
blevet udskrevet for tidligt fra behandlingspsykiatrien, og som har det for darligt til at veere i

socialpsykiatrien.

Lidt under hver femte (17 %) svarer "Ved ikke/Ikke relevant” til spagrgsmalet.

Figur 2. Hvor ofte oplever du, at du og dine kolleger modtager
borgere, der er blevet udskrevet for tidligt fra

behandlingspsykiatrien, og som har det for darligt til at veere i

socialpsykiatrien?
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Antal svar: 906.
Anm.: Spargsmalet er kun stillet til respondenter, der har angivet, at de er ansat
socialpsykiatrien, bostette, botilbud el.lign.

17. juni 2026
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Kapacitet og sengepladser i behandlingspsykiatrien

Adspurgt om der er kapacitet i behandlingspsykiatrien til at sikre stgtte, omsorg og pleje, nar der er
brug for det, forholder et flertal pa fire ud af 10 (40 %) sig uenige. Heraf svarer 11 procent "Meget
uenig”, mens 29 procent svarer “Uenig”. Modsat er tre ud af 10 (30 %) enige i udsagnet.

En stor andel af de ansatte i behandlingspsykiatrien svarer “"Hverken eller”. Fordelingen af svar fremgar
af figur 3A herunder.

Ansatte i behandlingspsykiatrien er ligeledes blevet spurgt, hvorvidt de er enige eller uenige i, at der er
nok sengepladser i behandlingspsykiatrien til alle patienter med behov for indleeggelse. Hertil svarer
hele tre ud af fire (76 %), at de er enten meget uenige (44 %) eller uenige (32 %). Dertil kommer 12
procent, som svarer “"Hverken eller”, mens blot 9 procent er enige i udsagnet (se figur 3B).

Figur 2. Kapacitet og sengepladser i behandlingspsykiatrien

A) "Der er kapacitet til at sikre stotte, omsorg og pleje,
nar der er brug for det”

B) “Der er nok sengepladser til alle patienter med behov
for indlaeggelse i behandlingspsykiatrien”
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Antal svar: 618.

Anm.: Spergsmadlet er kun stillet til respondenter, der har angivet, at de er ansat i behandlings-, distrikts- eller retspsykiatrien.

17. juni 2026
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Metode

Indsamlingsperiode
Undersggelsen er gennemfart i perioden 29. april til 12. maj 2026.

Indsamlingsmetode

Data er indsamlet i en spgrgeskemaundersggelse udsendt til FOAs medlemmer, der i FOAs
medlemsregister star registreret med falgende arbejdsstedtype: Bosteder (psykiatri),
Distriktspsykiatri, Dagninstitution, Plejehjem (psykiatri), Psykiatrisk Sygehus, Retspsykiatrien
samt Socialpsykiatrien. Der blev udsendt to pamindelser til deltagerne. Der blev ved
udsendelse af pamindelserne differentieret mellem hvorvidt medlemmer allerede havde
svaret pa nogle af spgrgsmalene i undersggelsen, eller om de slet ikke havde dbnet
spargeskemaet.

Malgruppen

Malgruppen for undersggelsen af FOAs erhvervsaktive medlemmer. Da det kun er et udsnit
af disse medlemmer, der har deltaget i undersggelsen, er alle analyser forbundet med en
statistisk usikkerhed. Alle sammenhaenge og forskelle, der beskrives i teksten, er testet
statistisk signifikante pa et signifikansniveau pa minimum 95 %. Hermed kan vi med
minimum 95 % sikkerhed sige, at der er tale om statistisk sikre sammenhange og forskelle
og ikke blot tilfeldigheder. Fremhaeves forskelle i teksten, som ikke er statistisk sikre, vil det
blive kommenteret.

Antal besvarelser og svarprocent

| alt blev 6.428 erhvervsaktive medlemmer inviteret til undersggelsen. Fire medlemmer blev
frafaldet undersggelsen, da de ikke leengere arbejdede i psykiatrien, dertil valgte 17
medlemmer selv at afmelde sig mails angdende undersggelsen.

1.524 medlemmer, svarende til 25 procent, gennemfarte undersggelsen fuldt ud. Heraf
angav 618 medlemmer, at de er ansat i behandlings-, distrikts- eller retspsykiatrien, mens de
resterende 906 medlemmer angav, at de er ansat i socialpsykiatrien, bostatte, botilbud
ellign.
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