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er i mental mistrivsel

664.480

oprettede borgere siden er uden beskaftigelse
2016

1.415.337

bobler og beskeder i
2025

har fysiske
helbredsproblemer

Boblberg Rgde Kors Analyse & Tal



Boblberg: En tryg
indgang til nye

relationer

Midt i mylderet af flygtige online interaktioner har
Boblberg skabt et rum for at etablere nye og trygge
relationer med andre mennesker i sit naeeromrade.

Skaber kontakt mellem borgere

Boblberg er en netvaerksplatform udviklet i
samarbejde med Rgde Kors. Den har til formal at
bekeempe ensomhed og fremme mental sundhed.
Platformen har eksisteret siden 2016 og i dag har

mere end en halv million borgere oprettet en profil.

De har sggt nogen at dele aktiviteter og samvaer
med. Alene i det forlgbne ar er der udvekslet over
halvanden million beskeder pa platformen, og
mange af disse har ledt til mgder i den fysiske
verden. Aktiviteten viser et udbredt behov for at
etablere nye og teette relationer blandt en stor del
af befolkningen.

Bobler og beskeder pa Boblberg

Pa Boblberg kan borgere oprette opslag, som andre
kan se og henvende sig til. Disse opslag kaldes for
"bobler". Borgere kan se andres bobler og finde
personer med samme interesser. Sa kan de raekke
ud til vedkommende ved at skrive en privat besked.

En vej ud af ensomhed & mental mistrivsel

Mange af borgerne pa Boblberg har udfordringer,
der placerer dem uden for de geengse faellesskaber,
sasom uddannelses-institutioner, arbejdspladser
eller i foreningslivet. De kaemper ikke blot med
ensomhed, men ogsa med sociale, psykiske eller
fysiske udfordringer, der ggr det sveert for dem at
mgde nye mennesker.

Pa den made lykkes Boblberg med en vigtig opgave,
som andre organisationer kan have svaert ved at
Igse: At skabe lokal borger-til-borger kontakt blandt
dem, der ikke har let ved at deltage i de allerede
etablerede feellesskaber. Derfor udggr Boblberg et
unikt alternativ og supplement til andre lokale
organisationer.

En survey udfgrt af @konomer Uden Graenser
blandt borgerne pa platformen viser, at:

*  74% finder motionsvenner og gger fysisk
aktivitet

*  67% mgdes fysisk med mennesker, de har mgdt
pa Boblberg

*  40% fgler mindre ensomhed

* 33% oplever hgjere selvvaerd
Data behandles etisk forsvarligt

Med en fysisk forankring i Danmark er Boblberg en
tryg platform, der tiloyder en GDPR-sikker Igsning
pa interaktion pa internettet. Der er stor
opmaerksomhed pa moderation af platformen, hvor
beskeder der ikke lever op til feellesskabsreglerne —
f.eks. dating, kreenkende adfaerd eller kommercielt
indhold — frasorteres hurtigst muligt.
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Borgere pa Boblberg 2025
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Til og med 2025 har 664.480 borgere oprettet en
profil pa Boblberg.

1 2025 er der i alt skrevet 1.415.337 bobler og
beskeder. Bobler fungerer typisk som en slags
profilbeskrivelse, mens beskeder er direkte
henvendelser mellem borgere.

Beskederne er fordelt pa i alt 207.965 private
samtaler, hvoraf mange sdledes har udviklet sig til
lengere korrespondancer.

Den samlede aktivitet pa Boblberg i 2025 viser en
hgj grad af engagement pa platformen, hvilket
indikerer, at mange finder det, de sgger.

P3a de naeste sider udfolder vi, hvem borgerne pa
Boblberg er, og hvad de sgger.
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Hvert ar kommer der flere borgere til Boblberg.
1 2016 var der oprettet 10.978 borgere, og i
2025 er tallet steget til 664.480. | takt med, at e
antallet vokser, bliver det lettere for borgere at
finde nye relationer i sit eget lokalomrade, der
deler interesser, drgmme eller livssituationer
med dem selv.

Samlet antal borgere over tid

Boblberg har en mangfoldig brugerskare, hvad
angar kgn og alder. 59% er kvinder, 36% er
mand og 5% har ikke opgivet deres kgn. Det er
almindeligt med flertal af kvindelige borgere pa § 8
netvaerks-platforme og sociale medier, hvor o N
kvinder ofte er mere aktive og engagerede end

maend.
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Fra aldersfordelingen kan vi se, at den stgrste
gruppe af borgere er i aldersgruppen 25-34 ar.

De naeststgrste grupper er henholdsvis 16-24 ar Ken

og 35-44 ar. Antallet af borgere falder i takt

med, at alderen stiger, med den mindste

gruppe pa 75 ar og over.

Overvaegten af borgere i de yngre

aldersgrupper kunne indikere, at Boblberg

seerligt appellerer til unge, som star overfor

nogle stgrre forandringer i deres liv. Det kan

vaere unge, der har forladt

uddannelsesinstitutionernes rammer, er flyttet

til en anden del af landet eller af forskellige

arsager ikke har opbygget tilstraekkelige

relationer i deres lokalomrade. Alder
16-24 157,641
25-34
35-44 97,234
45-54 88,557
55-64 85,523
65-74 53,618

75+ 27,635
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Maling af mental mistrivsel

pa Boblberg

Mental mistrivsel er et bredt begreb, der refererer
til negative fglelser og tanker, som pavirker
personers daglige liv og velvaere. Det kan omfatte
en raekke forskellige fglelser som angst,
depression, stress, ensomhed, og en generel
oplevelse af utilfredshed eller ubehag. Nogle af de
folelser er knyttet til diagnoser — andre er ikke. Det
vil uanset pavirke vedkommendes evne til at
fungere optimalt i hverdagen, bade socialt og
professionelt.

For at undersgge omfanget af mental mistrivsel
blandt borgere pa Boblberg, er begrebet delt op i
to kategorier: psykisk sarbarhed og ensomhed.

Psykisk sarbarhed

Psykisk sarbarhed er defineret som en tilstand af
mistrivsel, hvor personen har vanskeligt ved at
udfolde sine evner, handtere
dagligdagsudfordringer og stress samt indga i
faellesskab med andre mennesker. Heri indgar
psykiske symptomer, sdsom hablgshed, lavt
selvveerd, selvmordstanker og sammenbrud, og
fysiske symptomer, sasom stress, tankemylder,
hjertebanken og spvnbesvzer. Psykisk sarbarhed er
ofte — men ikke altid — keedet sammen med
psykiske lidelser. Nar vi maler omfanget af psykisk
sarbarhed blandt borgere pa Boblberg, inddrager vi
saledes bade ytringer om specifikke diagnoser og
om f@rnaevnte negative fglelser.

Ensomhed

WHO beskriver ensomhed som en vigtig arsag til
tidlige dpdsfald og markante fysiske og psykiske
sundhedsproblemer pa linje med fx rygning og
overvaegt. Samme alvorlige sundhedskonsekvenser
nzavnes i Den Nationale Sundhedsprofil 2021. Her
viste 12,4% af befolkningen tegn pa ensomhed —
en stigning fra 8%, der sandsynligvis var relateret til
corona-nedlukningen. Andelen var stgrst blandt
unge, kvinder og personer uden for
arbejdsmarkedet.

Modsat spgrgeskemaundersggelser som
ovennavnte, maler vi ensomhed pa Boblberg
gennem det, borgerne selv giver udtryk for i deres
bobler og beskeder. Borgere registreres som
ensomme, hvis de her beskriver afsavn i
forbindelse med manglende sociale relationer.

Opggrelsen af mental mistrivsel, der udggres af
psykisk sarbarhed og ensomhed, er saledes
afhaengig af, hvad borgerne selv gnsker at fortzelle.
Borgere, der ikke gnsker at dele deres oplevelse af
ensomhed eller sarbarhed, fx fordi de oplever det
som tabu, taeller ikke med. Der er derfor stor
sandsynlighed for, at den faktiske mistrivsel blandt
borgerne er staerkt underestimeret.

Selve malingen foregar gennem algoritmer, der er
udviklet til at identificere mgnstre og tegn pa
mental mistrivsel. Den mere tekniske del er
uddybet i bilag A.
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38%

af borgerne, der har skrevet en
bobl eller en besked i 2025, giver
udtryk for at veere i mental
mistrivsel

38% af borgerne beskriver i deres bobl eller i
beskeder en oplevelse af afsavn omkring sociale
relationer, eller at de keemper med psykiske
udfordringer.

Borgerne bliver ikke spurgt til deres trivsel, sa det
er sandsynligt, at flere mistrives end dem, der pa
eget initiativ giver udtryk for det i deres bobler og
beskeder. Saledes kan procenttallet meget vel
veere stgrre.

| figuren nedenfor bryder vi tallet ned og viser
andelen af borgere, der er hhv. ensomme, psykisk
sarbare eller begge dele. Det er ensomhed, som
flest keemper med. Det giver 35% af borgerne
udtryk for. 9% af borgerne giver udtryk for at
veere psykisk sarbare. 6% udtrykker bade at veere
ensomme og psykisk sarbare.

Mental mistrivsel: Andel af brugere som er
ensomme, psykisk sarbare eller begge dele

Psykisk
sarbar

Der er mellem 35% og 41% i hver aldersgruppe der
kamper med mental mistrivsel. Gruppen med den
stgrste andel i mistrivsel er de 16-24-arige med
41%. Aldersgruppen med den mindste andel i
mistrivsel er borgere i aldersgruppen 35-44 ar med
35%.

| forhold til kgn, viser figuren nederst, at kvinderne i
hgjere grad end mandene giver udtryk for at vaere i
mistrivsel — det ggr 41% af kvinderne og 33% af
maendene, der har skrevet bobler eller beskeder i
2025.

Mental mistrivsel inden for aldersgrupper

angivet i %
35-44
65-74

Mental mistrivsel inden for kgn
angivet i %

.

Mand
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Mistrivsel, helbred og
personer uden for
beskzeftigelse

Visse grupper kan vaere szerligt udsatte for
mental mistrivsel. En af dem er mennesker med
fysiske helbredsproblemer, sdsom kroniske
sygdomme eller handicap. En anden gruppe er
personer uden beskaftigelse, dvs. periodisk
arbejdslgse, sygemeldte eller personer pa
fertidspension eller i ressourceforlgb.

| figuren nedenfor fremgar det, hvor mange af
borgerne pa Boblberg, der har skrevet en bobl
eller en besked i 2025, der falder

Mental mistrivsel

38%

Helbreds-

under de to kategorier, og i hvilket omfang de
ogsa giver udtryk for mental mistrivsel.

Figuren viser at 38% af borgerne pa Boblberg
giver udtryk for mental mistrivsel, 16% er uden
beskaeftigelse, og 10% har fysiske
helbredsproblemer.

Beregninger viser ogsa, at 71% af borgerne uden
beskaeftigelse ogsa udtrykker mental mistrivsel.
Det samme g@r 69% af borgerne, der udtrykker at
have helbredsproblemer. Det er illustreret ved
overlappet mellem cirklerne.

Uden

beskaftigelse
16%

problemer
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Til hgjre ses en liste over de ord, der oftest
anvendes af borgerne til at beskrive hhv. mental
mistrivsel, at veere uden beskaftigelse eller have
fysiske helbredsproblemer, vist i prioriteret
rekkefglge.

De ord, der refererer til mental mistrivsel, er ofte
betegnelser for lidelser, sdsom stress, angst og
diagnose. Disse ord er kategoriseret som psykisk
sarbarhed.

Ord, der er knyttet til ensomhed, er iseer ensom,
er alene og meget alene.

Det er interessant, at relativt mange skriver abent
om deres psykiske lidelser, der ifglge en
undersggelse af Gallup fra 2016 er det stgrste
tabu blandt danskere. Et opggr med
stigmatisering af mennesker med psykiske lidelser
er ifglge Sundhedsstyrelsens faglige oplaeg til en
10-ars plan for psykiatrien (2022) afggrende for,
at der kan ske et fagligt Igft af det psykiatriske
omrade, og at vi kan fa en acceptabel behandling
af de bergrte borgere. Set i det lys er det en
styrke for samfundet og for borgerne, at der
findes en platform som Boblberg, hvor det
tilsyneladende er trygt at forteelle abent om
psykisk sarbarhed — og ensomhed for den sags
skyld.

Borgere, der star uden beskaeftigelse, beskriver
isaer deres situation med ord som fgrtidspension,
sygemelding/sygemeldt og ledig.

Og borgere, der fortaeller om fysiske
helbredsproblemer, naevner szerligt sygdom,
smerte og handicap.
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Hvad s@ger borgere efter pa Boblberg?

Boblediagrammet viser de forskellige aktiviteter
og interesser, som borgere skriver om og sgger
efter. Farverne angiver typen af aktivitet, og
stgrrelserne indikerer, hvor mange borgere der
nzavner de forskellige aktiviteter. Det er saerligt
kategorien "Vaere sammen”, der efterspgrges af
mange. 150.816 borgere har eller har haft et

gnske om blot at veere

Friluftsliv
vinterbad fiske

sammen med nogen. De skriver for eksempel,
at de s@ger nogen at ga ture med, drikke en kop
kaffe med, tale om Igst og fast eller om de ting,
der fylder i deres liv. Borgerne sgger altsa fgrst
og fremmest almindeligt socialt samvaer
gennem Boblberg, og for nogle kan dette vaere
knyttet til bestemte interesser og aktiviteter.
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Hvordan ser det ud for
de unge pa Boblberg?

Boblberg er langt fra kun for unge borgere, men
de unge er en gruppe, hvis mistrivsel der er
seerlig bevagenhed omkring. Og de unge er pa
platformen.

151.823 unge borgere har
oprettet sig pa platformen. |
2025 skrev unge 152.069
bobler og beskeder.

Unge er her defineret som borgere, der er 16-24
ar. Undersggelser som Den Nationale
Sundhedsprofil viser, at vi i denne periode er
ekstra sarbare og udfordrede af mistrivsel. Det er
en periode med nye udfordringer og forandringer
— personlige savel som strukturelle. Vi udvikler os
fra bgrn til voksne imens vi afslutter grundskolen
og traeder sa vidt muligt ind i nye institutioner
eller pa arbejdsmarkedet, og mange flytter til en
anden by eller landsdel. Vores mulighed for at
lykkes med disse forandringer hanger blandt
andet sammen med, hvordan vi trives og
hvorvidt vi er en del af et sundt og stgttende
feellesskab.

Vores analyse af de unges bobler og beskeder i
2025 viser, at 40,80% af de unge giver udtryk for
at veere i mental mistrivsel.

Derudover star 10,62% uden beskaftigelse, og
3,25% har fysiske helbredsproblemer.

7S 40,80%

er i mental mistrivsel

S 10,62%

er uden
beskaeftigelse

- 3,25%

har fysiske
helbredsproblemer

De unge skriver mest om:

1. Vaere sammen

5. Spil

6. Ferie og rejser

7. Friluftsliv
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Bilag A: Anvendelse af superviseret
maskinlaering pa Boblberg

| det fglgende beskrives anvendelsen af
superviseret maskinlaering til at identificere
trivselsudfordringer pa Boblberg, herunder
ensomhed, psykisk sarbarhed, fysiske
helbredsproblemer og manglende tilknytning til
arbejdsmarkedet.

Definitioner og kodemanual

Afgraensning og operationelle definitioner af de fire
begreber er foregdet gennem en gennemgang af
relevant litteratur pa omradet. Det geelder blandt
andet beskrivelser fra Verdenssundheds-
organisationen WHO, Sundhedsstyrelsen (Den
Nationale Sundhedsprofil) samt forskning inden for
ensomhed. Til hgjre beskrives definitionerne, der
ligger til grund for kategoriseringen af ensomhed,
psykisk sarbarhed, fysiske helbredsudfordringer og
manglende tilknytning til arbejdsmarkedet.

Udvikling af algoritmer - fremgangsmade

Pa baggrund af begrebsdefinitionerne har vi
udviklet en detaljeret kodemanual, der anvendes
til at kategorisere borgernes bobler og ytringer
inden for de forskellige kasser —eller i ingen af
dem. Med den har 4 medarbejdere fra Analyse &
Tal uafhaengigt annoteret i alt 5.201 bobler og
beskeder indenfor ovenstaende kategorier.

Data er udtrukket fra Boblbergs database og er
blevet behandlet fortroligt i overensstemmelse
med GDPR-lovgivningen.
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DEFINITIONER AF BEGREBER

ENSOMHED

Borgere, der udtrykker afsavn forbundet til en
uoverensstemmelse mellem borgernes gnskede
sociale relationer og faktiske sociale relationer.

PSYKISK SARBARHED

Borgere, der beskriver mentale eller fysiske
symptomer pad mistrivsel, samt borgere med
psykiske lidelser/diagnoser.

FYSISKE HELBREDSPROBLEMER

Borgere, der beskriver at opleve vedvarende
fysiske helbredsproblemer, herunder
lengerevarende/kronisk sygdom samt fysiske
handicap.

UDEN BESKAFTIGELSE

Borgere i den erhvervsaktive alder, der beskriver
ikke at deltage i arbejdsmarkedet eller
uddannelsessystemet, inklusiv offentlige
understgttelsesmodtagere som
fgrtidspensionister, kontanthjzelps- og
dagpengemodtagere, samt sygemeldte.
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For at sikre en praecis kategorisering af bobler og
beskeder pa Boblberg, har vi brugt den
avancerede sprogmodel kaldet 'Dansk Bert'.
Denne model er prae-traenet til at forsta nuancer i
det danske sprog. Ved at fodre modellen med
vores annoterede data har vi treenet den til at
kunne genkende ord og saetningskonstruktioner,
der ofte bruges, nar en borger beskriver
personlige erfaringer med hhv. ensomhed,
psykisk sarbarhed, helbredsudfordringer og at
vaere udenforbejdsmarkedet. Det er denne
proces der betegnes som superviseret
maskinlaering.

Vi har anvendt de faerdigtraenede algoritmer til at
klassificere alle bobler og beskeder, der er skrevet
det seneste ar pa Boblberg. En bobl eller besked
kan klassificeres under flere kategorier pa samme
tid. Herefter kategoriserer vi borgere inden for de
naevnte kategorier, hvis de har skrevet minimum
én bobl eller besked, der er blevet klassificeret
under en given kategori. Hvis en borger beskriver
en oplevelse af ensomhed, s kategoriseres
vedkommende som ensom.

Evaluering af algoritmernes performance

Resultaternes palidelighed

For at male algoritmernes ngjagtighed i at
klassificere bobler og beskeder inden for de
nzevnte kategorier, har vi afprgvet algoritmerne
pa en lille del af det annoterede datasaet, et
sakaldt evalueringsdatasaet, som algoritmerne
ikke har set fgr. Pa den made kan vi sammenligne
algoritmernes klassificeringer med vores
menneskelige annoteringer.

| tabellen nedenfor praesenterer vi tre forskellige
parametre, som angiver hvor dygtig algoritmen er
til at klassificere. En hgj praecision indikerer, at
stgrstedelen af de klassifikationer algoritmerne
returnerer, er korrekte. En hgj genkaldelsesgrad
indikerer, at algoritmerne er gode til at
identificere alle relevante tilfeelde. Slutteligt er
F1-scoren en samlet vurdering af algoritmernes
praecision og genkaldelsesgrad. Det er typisk F1-
scoren man anvender, nar man sammenligner
forskellige algoritmer til klassificering. En score
over 0.8 betragtes generelt for at vaere hgj, og
peger saledes pa en relativt palidelig
klassificering.

Psykisk Helbreds- Udenfor arbejds-
Ensomhed . .
sarbar udfordringer  markedet
Gennemesnitlige praecision 0.88 0.92 0.81 0.87
Gennemsnitlige genkaldelsesgrad 0.90 0.95 0.90 0.94
Gennemsnitlige F1-score 0.89 0.93 0.85 0.90

14
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Bilag B: Borgere i syddanmark

mistrivsel fordelt pa 1620 I 2%
: 2530 [
aldersgrupper og region 5.4 [
ssso [
s5-64 [ 39%
65-74 [N 39%
75 og over _ 40%

Figurerne viser andelen af borgere i mistrivsel
inden for hver enkelt aldersgruppe for hver
region.

Nordjylland Sjeelland

1624 [ 38% 1624 [ 37%
2534 [T 2% 2534 [ 43%
3544 [T 43% 35-44 [ 4a%
4554 [T 43% 4554 [ aa%
ss-64 [ 41% ss-64 [N 20%
65-74 [ 38% 6574 [T 36%

75 og over _ 45% 75 og over _ 37%

Midtjylland Hovedstaden

1620 | 2% 1620 [ o
25-34 [ a3% 2534 [ 38%
35-44 [ 40% 35-44 [ 34%
w550 I 550 I v
s5-64 [N 21% ss-64 [ 37%
65-74 [T 39% 65-74 [ 36%

75 og over _ 39% 75 og over _ 35%
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Bilag C: Sggenggler

Vi har anvendt sggenggler til at analysere og forsta
indholdet i borgernes bobler og beskeder pa
Boblberg. Sggengglemetoden anvender udvalgte
sggeord til at identificere og filtrere specifikke
temaer eller tendenser i tekstdata, hvilket muligggr
en malrettet analyse af store tekstmaengder.
Sggengglerne har saledes suppleret algoritmernes
klassificering. Hvor algoritmerne muligggr en
ngjagtig klassificering af, om en borger oplever en
trivselsudfordring eller ej, har spgengglerne givet
os et bedre kendskab til de specifikke
trivselsudfordringer, borgerne skriver om i deres
bobler og beskeder, samt de specifikke aktiviteter,
de efterspgrger pa platformen.

Vi har udarbejdet to szt af sggenggler: en til
trivselsudfordringer og en til aktiviteter. Hver nggle
bestar af en raekke ngje udvalgte sggeord, der er
relevante for det specifikke tema.

Pa naeste side er et overblik over de to sggenggler
samt eksempler pa sggeord.

16
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Sggenggle for trivselsudfordringer

Kategori

Ensomhed

Symptomer pd mental
mistrivsel

Diagnose

Uden beskaeftigelse

Fysiske helbreds-
udfordringer

Beskrivelse
Ord/udtryk relateret til fglelsen af
ensomhed og mangel pa sociale

relationer

Brede udtryk for psykisk ubehag, der ikke
ngdvendigvis er diagnoser

Specifikke psykiske lidelser og diagnoser

Ord relateret til personer, der ikke er en
del af arbejdsmarkedet

Fysiske handicaps, funktionsnedsaettelser
og leengerevarende sygdom

Segenggle for aktiviteter

Kategori

Sport
Friluftsliv

Ferie og rejser

Spil

Kultur

Handarbejde

Vaere sammen

Beskrivelse

Aktiviteter fokuseret pa fysisk udfoldelse
Aktiviteter i naturen

Forskellige former for rejser og ferier

En bred vifte af spil, lige fra braetspil og
rollespil til e-sport og computerspil

Aktiviteter relateret til kunst og
underholdning

Kreative og kunsthandvaerksmaessige
aktiviteter

Sociale aktiviteter med fokus pa samvaer

17

Eksempler pa sggeord

ensom, meget alene, mangler
ven, ingen ven

ulykkelig, darlig selvtillid,
a&ngstelig, fortvivlet

angst, stress, autisme, ADHD

fartidspension, sygemeldt,
kontanthjzelp

kreeft, dgv, handicap,
fibromyalgi

Eksempler pa sggeord

I@b, motion, fodbold, fitness

vandre, shelter, fiske, vinterbad

ferie, camping, rejsemakker, ud
at rejse

game, minecraft, fortnite,
breetspil, d&d

koncert, teater, kunst, festival

male, tegne, strikke, haekle

gd tur, madklub, tage pad café,
shoppe
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Bilag D: Aktiviteter baseret pa sggenggle
for borgere i mistrivsel

Figuren viser andelen af dem, der hhv. giver udtryk bobl eller besked. Samtidigt er kategorien “Vaere
for mistrivsel og ikke g@r, som naevner forskellige =~ sammen” teet forbundet med ensomhed, sa det er
typer af aktiviteter. Vaer opmaerksom p3, at selve  ikke overraskende, at mange i mistrivsel omtaler
metoden har betydning for fordelingen pa denne aktivitet.

afggrende mader. Jo mere en borger skriver pa

Boblberg, des stgrre grundlag er der for at vurdere,

hvorvidt vedkommende er i mistrivsel, og samtidigt

vil borgeren typisk have omtalt flere forskellige

aktiviteter end dem, der kun har skrevet en enkelt

Andel borgere, der har skrevet om aktiviteter pa Boblbergi 2025, fordelt pa om de

giver udtryk for at vaere i mistrivsel eller ikke ggr det 90%
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Andel unge, der har skrevet om aktiviteter pa Boblbergi 2025, fordelt pa om de

giver udtryk for at veere i mistrivsel eller ikke ggr det
87%
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Boblberg: Et lokalt
digitalt mgdested

Status pa Boblbergs impact i
Danmark 2025



